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Szakdolgozatomban bemutatom a kiilonb6z6 sportban hasznélatos
taplalékkiegészitoket és funkcionalis élelmiszereket. A dolgozat irdsa sordn legfdbb célom
volt, hogy ismertessem ezeknek a termékeknek a jellemzdit, hasznalatat, sportban betoltott
szerepét €s megitélését. Célom volt tovabba felmérni egy kérddives megkérdezés soran
ezeknek a termékeknek a kedveltségét, ismertségét €s kijelolni egy 1) kutatasi irdnyt a még

hianyzo6 termékek feltérképezésére.

Szakdolgozatom els0 részében ismertettem a funkcionalis élelmiszerek ¢és
étrendkiegészitok fogalmat, a jellemzd legfobb sajatossagokat és tudnivalokat. Roviden
attekintettem ezeknek a termékeknek az eléfordulasi helyeit, beszerzési lehetdségeit. Ezutan
ismertettem a termékekben leggyakrabban hasznélt dsszetevOket és aktiv komponenseket.
Roviden Osszegeztem ezeknek az OsszetevOknek a felhasznalasat, jellemzoit és legfobb

¢lettani hatasat, vagy éppen a sport szempontjabol vizsgalt hatasat.

Szakdolgozatom masodik felében csoportositottam a legismertebb étrendkiegészitoket
¢és sportélelmiszereket a felhaszndlasi 1d6 ¢€s a sport milyenségének szempontjabol.
Felsoroltam az altalam alkotott két nagy csoport legjellemzdébb és legismertebb termékeit,
majd ismertettem felhasznalasukat, legfontosabb jellemzdiket, Osszetevdiket, a piacon
elérhetd izeket és a sport szempontjabol fontos hatasukat a hazai és kiilfoldi szakirodalmat

megvizsgalva.

A kovetkezOkben statisztikdkat kiértékelve attekintettem a sportélelmiszerek
keresletének valtozasait, ismertettem a piacon kaphat6 legnépszeriibb termékcsoportokat, az
elmult évek legfobb eredményeit €s a kdvetkezd évekre josolt eladasi adatokat. Ismertettem
tovabba a termékek népszerlisodésének okait, €s a sporttaplalékkiegészitdk becsiilt piaci
értekét. Ahogyan az a vizsgalt adatokbol latszik a sporttaplalékkiegészitdk piaca abszolut
novekvo tendenciat mutat, egyre nagyobb népszeriiségnek orvend és emellett még mindig a
fehérjeporok a legépszeriibb termékcsoport, mely valosziniisithetden a jovore nézve is

megtartja vezetd helyét a sporttaplalékkiegészitdk kozott.

Végezetiil ezeket az adatokat dsszevetettem az altalam végzett kutatas eredményeivel.
Egy kérddives vizsgalatot alkalmaztam, online megkérdezéssel. Az altalam kikiildott
kérddivben legfobb célom volt, hogy a beérkezd valaszok altal némi betekintést nyerhessek
ezeknek a termékeknek a népszeriiségébe, hasznalatdba. Emellett szerettem volna egy j

kutatasi iranyt kijelolni a fogyasztok véleménye alapjan. Felmértem, hogy véleményiik



szerint milyen termékekbdl van hidny a piacon, vagy milyen termékeket latndnak még
szivesen a kindlatban. Az életkor szerinti eloszlds a megkérdezett csoportban nagyon
valtozatos volt, minden korosztalybol volt legalabb egy f0 kitdltd, sportolasi szokasaikat
tekintve pedig, szinte minden megkérdezett f0 sportolt valamit, csak néhanyan voltak, akik
egyaltaldn nem sportoltak. Osszességében elmondhatd, hogy szinte kivétel nélkiil ismerik
ezeket a termékeket és a valaszadok nagyon nagy szézaléka gondolja azt, hogy ezek a
termékek hasznosak és egészségesek. Tovabba a kitoltok tobb mint 85%-a fogyasztja is
ezeket a termékeket. Ebbdl is kovetkeztethetiink arra, hogy manapsag ezeket a termékeket,
mar nem csak a magas szinten sportolok alkalmazzak, hanem minden sportoldsi korben
elterjedtek. A valaszadok egyébként meg voltak elégedve a termékekkel és a piacon kaphato
valasztékkal, ugyanakkor szivesen latnanak még 1j, akar még tobb édes, de foként sos izeket
is a piacon, vagy olyan egy¢b alternativakat, amelyek szorosan kapcsolddnak az egészséges
taplalkozashoz, rostban és vitaminban dusabbak, természetes OsszetevOket tartalmaznak.
Példaul olyan funkciondlis “snack” termékeket, melyek egészségesek, de nem feltétleniil
kapcsolodnak a sporthoz és az emlitett aktiv komponensek koziil tartalmaznak egyet, vagy
tobbet. Egyre nagyobb kedveltségnek orvendenek az egészséges, ““ nutrition on the go”, vagy
“grab and go* irdnyzatok termékei, melyeket edzés eldtt vagy utan, gyorsan, csak a tdskaba
bedobva, akar egy étkezést kivaltva is elfogyaszthatunk. Felmeriilt még néhany élvezeti

értéket befolyasolo hiba is, melyek kijavitdsan a jovében még sokat lehet dolgozni.

Mindezt Osszevetve ezen élelmiszercsoportban a jovOore nézve még mindig sok
lehetéség van, akar a jelenlegi termékek tovabbfejlesztésérdl, akar 1) termékek
megjelenésérél van szd és egyaltalan nem kérdés, hogy a manapsag fontos egészséges
taplalkozas €s sport iranti igény, a kdzosségi média és a kiilonb6zé marketingtevékenységek

magéval hordozzék ezeknek a termékeknek a toretlen népszeriiségét és keresletét.



