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A természet kegyelmét ontja béven. A fiiben, a virdgban és a kében. O, nincs a f6ldén oly silény anyag, mely igy
vagy ugy ne szolgalné javad. De, nincs oly jo, melyben ne volna vész, ha balga médra véle visszaélsz!”
-Shakespeare-

1 BEVEZETES

A természetes és biokozmetikumok piaca és értékesitése manapsag egyre inkabb ndvekszik és egyre
nagyobb teret hodit (internet 1). Az emberek kérében egyre jobban terjed a névényi gydgyszerek, ndvényi alapu
készitmények terapias hasznalata a kiilénbdzd betegségek és nem patoldgias allapotok megel6zésében és
kezelésében, amilyen példaul az elhizas, a bérbetegségek, az agyi funkciok javitasa vagy éppen az éregedés testi
és szellemi folyamatainak lassitasa (Malvezzi de Macedo et al., 2020). Egy 2004-es tanulmany is mutatja, miszerint
nemzetkdzi szinten az éves természetes alapanyagu kozmetikumok iranti kereslet atlagos névekedése 8-25%-ra
becstlheté (Duerbeck, 2005). Szerencsére a kozmetikumok vasarlasa terén emellett a tudatossag is névekszik,
igy példaul az emberek elényben részesitik azon termékeket, melyeket allatkisérletek nélkil fejlesztettek, vagy
azokat, melyek Ujrahasznositott csomagoldéanyagot alkalmaznak, kdrnyezettudatosabbak, stb. Egyre tdbben
valasztjak a természetes alapanyagu készitményeket, gondolok itt barmilyen kozmetikumra (sampon, tusfiirdd,
arckrém, fogkrém, olajok, sminktermék, dezodor, stb.). A f6 indok az, hogy ezek a készitmények nem okoznak
mellékhatasokat (allergias reakcid, hormonrendszer karosodas, bdrpirossag), nem tartalmaznak ké&olaj-
szarmazékokat, a b6ron keresztil felszivodva segitik a természetes regeneralddast olyan anyagokkal, amik maguk
is naturélis forrasokbdl szarmaznak.

Tobb gyartd csatlakozott mér ehhez az innovativ szemlélethez, foként azért, hogy ndveljék a termékeik
eladasait. A kozmetikai termékek gyartasadhoz hasznalt természetes dsszetevék alkalmazésa, amelyeknek nincs
kéros hatasa a bdrre, a gyartdk népszer( stratégidja. Hazankban is terjed ez a szemléletvaltozas, ezzel egyiitt a
természet-adta alapanyagok iranti nyitottsag. Fontosnak tartom kihangsulyozni, hogy a bérapolas terén a
vegyszermentes és az organikus alapanyagok hasznalata a béron keresztil felszivodva nem terhelik meg a
szervezetet és kiméletesen segitik a bérgydgyulasi folyamatokat. Eppen ezért vélasztottam sajat témaként a
natirkozmetikumokat, amiket atfogoan jellemeztem és bemutattam a mindsitéstk és forgalmazasuk legfontosabb
kritériumait. Jelen szakdolgozatom célja, hogy 5 olyan kildnleges gydgyndvényfajt mutassak be, amiknek a
bérapolasban betdltott szerepik (hidratalas, védelem, regeneralas) szdmomra kiemelkedd és tobb kutatasi
forrassal alatdmasszam, hogy a naturkozmetikai készitményekben torténd felhasznalasuk szamos pozitiv elénnyel

jarhat.



2 IRODALMI ATTEKINTES

21 Gyodgynovény alapu termékek és a kozmetikum termékkategéria

A téma kérbejarasahoz fontosnak tartom megemliteni, hogy a gydgyndvényeket milyen gydgyaszati célu
termékkategdriakban hasznalnak fel. A gydgyndvényeket széles kdrben alkalmazzak kdzvetlendl emberi
fogyasztas céljabdl, de a gyogyszeriparban, vegyiparban és az allatgydgyaszatban is fontos alapanyagként
szolgalnak. Az 1. abra szemléltetésképpen mutatja be, hogy terépias célbdl egy gyogynévénybdl készilt termék

forgalmazasaban mekkora diverzifikacio lehetséges.

Gyogynovény
termékkategoria

l

Hagyomanyos

novényi

1. &bra. Gyogynovény termékkategoriak (Tavaszi-Sarosi, 2020 nyoman)

A Gydgyszer kategoriaba sorolhatdk a Hagyomanyos névényi gyogyszerek és a Névényi gyogyszerek. Ezen
kategoria termékeinek forgalomba hozatala a legszigorubb és engedélyhez kotott, amelyet az NNGYK (Nemzeti
Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont) ad ki. Nagyon fontos ezen termékek biztonsagossaga, mindsége
és hatékonysaga, éppen ezért a felhasznélt névényi alapanyagnak az adott allam gyogyszerkonyvében vagy az
Eurdpai Gyogyszerkdnyvben szereplé mindségi elbirasoknak kell megfelelnie és kildonb6zé farmakoldgiai
vizsgalatokkal kell bizonyitani, hogy az adott termék biztonsaggal forgalomba hozhaté. Ezenkivil a gyogyszer
kategoriaba tartozé termékeknek rendelkeznilik kell egy termékleirassal, ami meghatarozza a készitmény élettani
hatasat, hataserésségét és adagolhatdsagat, hogy az orvosi feliigyelet és rendelvény nélkiil is biztonsagosan
alkalmazhato legyen. A forgalomba hozatalhoz az utolsé lépés, hogy a kérelmez bizonyitsa az adott hatéanyag
vagy termék elézetes gydgyaszati felhasznalasat, ami a Hagyomanyos névényi gydgyszemél legalabb 15 évet (30
év, ha nem az EGT terlilete), mig a Novényi gyogyszernél legalabb 10 évet jelent az EGT (Eurdpai Gazdasagi
Térség) teriletén bellil. llyen készitményekre példa a Bronchostop kdhdgeés elleni oldat vagy a Prostamol uno
kapszula.

A tobbi kategoridban lévé termékeket nem sziikséges engedélyeztetni, azonban bejelenteni igen. Az
Orvostechnikai eszkézoket és az Etrend-kiegészitoket az NNGYK felilletén, mig a Kozmetikumokat az Eurépai

Unids portalon, a CPNP rendszerben kell regisztraini.



Az Etrend-kiegészit6k az élelmiszerek egy specidlis csoportja. Az ide tartozo termék ,a hagyoményos étrend
kiegészitését szolgald olyan élelmiszer, amely koncentralt formaban tartalmaz tdpanyagokat vagy egyéb
taplalkozasi vagy élettani hatassal rendelkezé anyagokat, egyenként vagy kombinaltan” (37/2004.(1V.26.) ESzCsM
rendelet az étrend-kiegészit6krél). Nagy hatranya ezeknek a termékeknek, hogy a felhasznélt anyagok minésége
bizonytalan, tovabba gyogyhatésra vonatkozo utalas sem tlntethetd fel a csomagolasukon.

A 2011. januar 1-jétél hatalyba 1ép6 rendelet szerint a Gyogyszernek nem mindsiilé gydgyhatasu
készitmények kategériaban Uj készitményt forgalomba hozni mar nem lehet, csak az 1. &bran bemutatott
kategoriakba lehet bejelenteni. Eppen ezért rengeteg Uj termék arasztotta el a piacot féleg étrend-kiegészitdként,
hiszen ebben a kategériaban nem kell engedélyeztetni, laborvizsgalatokat késziteni vagy komolyabb ellenérzésen
végig vinni az adott készitményt. A gyégyszernek nem mindsiilé gydgyhatasu készitmény kategéridba tartozik
példaul a gydgyteak tdbbsége, a Dr. Chen patika termékei, a Dr. Theiss Echinacea cseppje, stb.

Orvostechnikai eszkéz lehet minden olyan készlilék, berendezés vagy egyéb termék, amely segit a betegség
megéllapitasdban, a betegek gydgyitdsaban vagy a betegség megelézésére szolgal. Ebben a kategériaban is
talalkozhatunk gydgynovény alapu termékekkel, ilyen példaul a Herbal Swiss Medical balzsam, a Dr. Theiss
HerbalSept kdhdgés elleni nyaléka vagy éppen a Dr. Theiss tengervizes orrspray-je.

A Kozmetikum kategoria pedig mindazon termékeket tartalmazza, amik az emberi testrésszel érintkezve
annak tisztan tartasara és a kiilvilag karos hatasainak védelmére szolgalnak (Bernath, 2013). llyenek példaul az
licsi cég készitményei (arckrémek, lemosok, tonikok), a Manna szappanok vagy a Naturland termékcsalad
balzsamjai, krémjei és samponjai. Jelen szakdolgozatomban a ’kozmetikumok’ kategdrian beldl a
natlrkozmetikumokra szeretnék koncentralni, ezért errél a csoportrdl szeretnék egy kicsit bévebb tajékoztatast
adni.

A kozmetikumok @sid6k 6ta vellink vannak, régéta hasznaljuk 6ket, attél fliggetlendl, hogy nem ezen a néven
neveztiik. Ezt a termék fogalmat 2009-ben az Eurdpai Parlament és Tanacs vezette be (1223/2009/EK rendelet).

LA kozmetikumok olyan készitmények, amelyek elsddlegesen valamilyen kozmetikai jellegli cél elérése
érdekében a bdrrel, hajjal, korommel, fogakkal, szaj nyalkahartyaval és a kiilsd intim tertilettel kiilséleg kertilnek
érintkezésbe. Kozmetikai jellegl cél lehet: pl.: tisztitas, illatositds, dezodoralas, kinézet megvéltoztatdsa smink
termékkel, hajfestékekkel, napvédelem, a kdrnyezet karos hatasainak megel6zése, az érintett testrész jo

allapotban tartasa” (Internet-5)

2.2 Kozmetikumok bejelentése és forgalomba hozatala

2013-tdl elektronikusan kell regisztraltatni az 0j kozmetikai termékeket az eurdpai kozmetikai bejelentési
portalon (CPNP: cosmetic products notification portal). Ez egy ingyenes online feliilet, ami utdn mar nincs szikség
tovabbi regisztralasra az EU-n belill. Ezt megelézen ezt a feladatot az OETI (Orszagos Elelmezés- és
Téplalkozastudomanyi Intézet) végezte. Azonban ez a bejelentés még nem jelenti az adott termék jogszerli
forgalmazasat. Ehhez rengeteg formai, eléallitasi és beltartalmi kovetelménynek kell megfelelni, amit az Eurdpai
Parlament 1223/2009/EK rendelete foglal magaba. Alapfeltétel, hogy az adott termék biztonsagos legyen, azaz

rendelkezzen termékinformacids dokumentacidval, amit egy felelés személy vezet és aktualizal.



Ennek tartalmaznia kell egy részletes leirést az adott termékrdl, az allatkisérletre vonatkoz6 adatokrdl, a gyartasi
folyamatokrol, tovabba egy biztonsagi jelentést is csatolni kell. A biztonsagi értékelés elengedhetetlen a forgalomba
hozatalhoz. Ez egy olyan &tfogo vizsgélat, ami megnézi a komponensek artalmatlansagat, kitérve a nano- és
allergén anyagokra. Ellendrzik a fizikai és kémiai tulajdonsagait, valamint a mikrobioldgiai tisztasagot is. A terméket
az el6irasoknak megfelelé modszerekkel megvizsgaljak (stabilitasi és eltarthatosagi vizsgalat). A beltartalmi
vizsgalatok mellett a GMP (Helyes gyartasi gyakorlat) szabvanyban leirtakat alkalmazni kell és dokumentalni a
gyartas soran. Ez egy olyan szabvany, amely kitér mindazon folyamatokra, amik az alapanyag atvételét6l egészen
a késztermék szallitasaig fontosak, pl.. gyartasi miveletek, higiénia, csomagol6anyagok, minéség-ellenérzés,
tarolas, stb (internet 6).

Ezek megsértése esetén a Nemzeti Hatdsag intézkedésbe kezdhet. Magyarorszagon ezt a feladatot az
NNGYK latja el.

2.3 Miaza ,natir kozmetikum”?

Maga a fogalom nem hivatalos, igy konkrét definiciét nem lehet talalni, azonban az ISO 16128-1 és 2
szabvany megfelel6 iranymutatast ad a természetes és organikus 0sszetevék mikéntjére és a fébb kritériumokra,
amit minden gyarténak kdvetnie kell. Ez igazabdl egy keretrendszer a natur, bio- s dkoldgiai eredetii alapanyagok
meghatarozasara, ami 4 kategdridra (természetes Osszetevék, szarmaztatott természetes Osszetevok, szerves
Osszetevok, szarmaztatott asvanyi 6sszetevlk és szarmaztatott természetes dsszetevék) osztja az dsszetevoket
és segit kiszamitani az ugynevezett természetes indexet. A szabvany még kimondja, hogy a termék dsszetételét
tekintve az alapanyagoknak legalabb 90%-ban természetes eredetlinek kell lennie (Teles, 2021).

A legtagabb értelmezésben azonban elmondhatd, hogy minden olyan arc- és testapolasi készitményt nattir
kozmetikumnak nevezlnk, ami egészségre karos anyagokat nem tartalmaz (pl.: kdolajszarmazék, mesteréges
illatanyag, szintetikus konzervaldszer), biztonsagos, azaz javarészt természetes eredetli alapanyagokat tartalmaz.
llyenre példak a gyogyndvények, az abbol kinyert illdolajok, gyimdlcsok, zoldségek, ndvényi glicerinek, stb.
Tovabba rengeteg kritériumnak és szabalyozasnak kell megfelelnie, amit a Nemzetkdzi Szabvanyugyi Szervezet
meghatarozott ahhoz, hogy egy terméket natlr kozmetikumnak lehessen hivni, de kozel sem annyinak, mint egy
biokozmetikum esetén. Ezért is szoktak azt mondani, hogy 'Minden biokozmetikum natur kozmetikum, de nem
minden natdr kozmetikum bio’ (Lenkei, 2013). Emiatt most csak a natir kozmetikumok egy részére szeretnék
koncentrélni és bemutatni azokat.

Egy natur kozmetikum akkor valik valéban natir kozmetikumma, ha megfelel a fentebb emlitett ISO
szabvanyoknak és megkapja a naturkozmetikai mindsitést. Ezekbdl nagyon sok létezik a vildgon. Mindegyik
szervezet méas-mas szigorisaggal engedélyezi a termékeket, amit a sajat logojukkal engednek forgalomba hozni.
Ezeket a cimkéket (2. abra) az adott terméken érdemes feltiintetni a vasarlok bizalménak elnyerése érdekében és

az adott készitmény ellenérzottségének bizonyitasa miatt.



AIAB Austria Bio Garantie BDIH EDIH - Cosmos Natural BDIH - Cosmos Organic

\\ =
BIOS BioCosmetics BIOS NaturCosmetics CAAE CAAE - Cosmos Natural CAAE - Cosmos Organic
ccpb Choose Cruelty Free - Not Cosmébio Cosmébio - Cosmos Natural Cosmebio - Cosmos Organic
Tested On Animals
COSMECERT - Cosmos Cosmetici Biologici Cruelty Free (PETA) Demeter ECOCERT
Organic

2. dbra. Naturkozmetikai mindsitések (https://www.ecco-verde.hu)

Néhany példa a teliesség igénye nélkiil: BIOS NaturCosmetics, ccpb, Cosmébio - Cosmos Natural, NATRUE,
ECOCERT - Cosmos Natural, ICEA - Cosmos Natural, NaTrue, Soil Association, BDIH, stb.

A BDIH (egy német nonprofit szervezet) 1996-ban foglalta 6ssze els6ként a sajat, természetes kozmetikumok
mindsitésére vonatkozo alapelveit. Ennek részeként kozzétett egy Ugynevezett ,pozitiv listat”, ami csakis
artalmatlan dsszetevoket tartalmaz és teljes biztonsaggal alkalmazhat6. Ez nagyjabdl a nemzetkdzi INCI lista 7-
8%-a.

Az INCI (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients) magyarul a Kozmetikai Osszetevék Nemzetkdzi
Nevezéktanat jelenti. Az Eurdpai Unidban meghatéroztdk, hogy pontosan milyen névvel kell illetni a
kozmetikumokban felhasznalt 6sszetevéket. Az INCI Iétrehozott egy nyilvanos listat, amihez barki hozzaférhet. Ez
tartalmazza az dsszes vegytlet minden kételezéen feltlintetendd adatat. Minden tagorszagban a listaban szereplé
névvel kell feltiintetni a termék cimkéjén a hasznalt 6sszetevéket. Azonban az INCI listan szerepld tételek egy
részének (a ndvényi dsszetevket nem szamolva) artalmatlanséga és veszélytelensége nem bizonyitott. A termék

biztonsagaért maga a gyarté felel.



Eppen ezért a BDIH csakis olyan termékeket mindsit, ami a sajat maguk altal letesztelt anyagokat és
természetes 6sszetevoket tartalmazza. Ez alapjan egy BDIH emblémaval ellatott termék garancia egy megbizhat6
natur kozmetikumra. A ,pozitiv listan” kivil szigoru szabalyoknak kell megfelelnie egy altaluk elfogadott terméknek.
llyen kritérium példaul, hogy a felhasznélt nyersanyagok minésitett, okologiai helyrél szarmazzanak, az egész
gyartas és fejlesztés soran nem tesztelnek semmit az allatokon, a névényi nyersanyagon kivil csak az allat altal
termelt anyagokat hasznosithatjak (méz, tej, méhviasz), tovabba semmilyen szintetikus, paraffin vagy mas
kéolajszarmazékot nem alkalmaznak (Lenkei, 2013).

2017 6ta mas eurdpai naturkozmetikai min@sité szervezetekkel egyesiiltek (COSMEBIO & ECOCERT
(francia), ICEA (olasz) és SOIL ASSOCIATION (Egyesilt Kiralysag), megalkotva a nemzetkdzi COSMOS
szabvanyt. Ez egy egységesen és teljeskorien felépitett szabvanyrendszer, amely biztositja a kdrnyezetvédelmet
és az emberek biztonsagat, az allatokon vald tesztelés tilalmat, a kdolajszarmazékok és a GMO névények, a
nanoanyagok és a parabén hasznélatanak tilalmat. Egységesiti és meghatarozza az organikus és a natur
kozmetikumokra vonatkoz6 szabalyokat, ezzel segitve az eligazodast az Ugymond attekinthetetlen, globalizalt

kozmetikai piacon (internet 2).



24 Gyoégynovények a problémas bor kezelésében

A kovetkezd fejezetekben bemutatok 5 kilonleges gydgyndvényt, amelyek a bérapolas terén fontos
alapanyagként szolgalhatnak. Segitenek a bér hidrataltsagaban és a védérétegének megdvasaban, tovabba
problémas, pattanasos és ekcémas bérre is hatékonyan alkalmazhatéak. Ismertetem a kivalasztott novényfajok
human farmakoldgiai hatésait és felhasznalasi modjaikat is.

241 Humulus lupulus (L.) - Komlé
Botanikai jellemzése

A koml6 (Humulus lupulus) a Rosales rendbe, a Kenderfélék (Cannabaceae) csaladjaba tartozé névényfaj
(3.4bra). Ebbe a csaladba minddssze 10 nemzetség tartozik, melyek kozil az egyik a Humulus, vagyis a komlo
nemzetség. Sok faja ismert a nemzetségnek, azonban hazénkban a kdzonséges komlo terjedt el leginkabb (Yang
és tarsai, 2018)

Kuszo, lagyszara éveld (H), gybktdrzses ndvény, melynek hossza idével a 20-40 cm-t is elérheti. A
gyO6ktorzsbél tarackhajtasok fejlédnek, amelyekbdl fold feletti hajtasok képzddnek. A vegetacios idé vége felé ezek
a hajtasok elfasodnak. Hatszdgletli hajtasa tollszarvastag, melyek kéthegy(, oldalra visszahajlé kapaszkodd
szbrsorokkal fedettek, amik a rogzités mellett a védelmet is biztositjak (4.abra). Ezek a finom, horgas szérképletek
a bérrel vagy nyalkahartyaval érintkezve irritativ reakciét valthatnak ki (Halaszné Z., 2013)

Megfeleld Okoldgiai korlilmények kozott a novény a napi 30 cm-es hajtasndvekedést is elérheti. A ndvény
magassaga, vagyis a hajtas hossza egy kifejlett egyed esetében nagyjabol 7-8 m kérilire tehetd. Levelei

atellenesen helyezkednek el a szaron, tenyeres osztatuak, 3-5 karéjlak és szintén durvan sz0rozéttek.

3. abra. Humulus lupulus (https:/iwww.freepik.es/foto-gratis/ilustracion)



4. abra. Humulus lupulus kapaszkodé szérok

(http://www.plantarium.hu/2012/11/28/szovettan-emergenciak/)

A genetikailag determinalt hajtashossz elérésekor, megfelelé mennyiségl fény megléte mellett a ndvény az
oldalhajtasokon viragozni kezd. Ez az idészak junius és juliusra tehetd. Kétlaki ndvény, igy a magkétédéshez a
himivar( virdgzatra is szikség van. A himivarl viragzat laza, csiing6, kettésbogas fiirt, mig a termés viragzat
kettdsbogas flzér, amit a tobozpikkelyszeriien elhelyezkedd lagy fellevelek miatt "komlé tobozka’ viragzatnak
hivunk. Méretik és alakjuk fajtéra jellemz0. A virdgzati tengelyen a murvalevelek honaljban talélhatoak a sarga
lupulin-mirigysz6rék (5.abra), amik a legtobb hatéanyagot tartalmazzak. A természetben him egyedekkel

gyakrabban talalkozhatunk, mig a néivard példanyokkal ritkabban (Halaszné Z., 2013).

5. &bra. Komld mirigysz6rok (https://www.hopculture.com)



Drogja és hatéanyagai

Drogjai: Lupuli flos, vagyis a koml6 szaritott néivaru virdgzata (komlétoboz) és a Humuli aetheroleum, vagyis
a viragbdl nyert illéolaj. Ezek a drogok szerepelnek a Ph. Hg. VIIl.-ban és az EMA monografidkban (Halaszné,
2013).

Hatéanyagai: A komloviragzat legfontosabb alkotoelemei a keseriianyagok, illdolaj, flavonoidok és a
cseranyagok. A keser{ianyagok tovabbi keserlisavakra és gyantaanyagokra oszthatdk. A komlégyantak oxidaciéval
és polimerizacioval jonnek létre a keseriisavakbdl, igy ez a két hatéanyag nehezen kiilonitheté el egymastal.
Osszességében a komlégyanta tartalmaz lagy- és keménygyantakat, alfa-savakat és béta-savakat is. A lagy
gyantahoz sorolhaté az alfa- keserlisav (humulon), ami a komlo egyik f6 értékadd hatéanyaga, valamint a béta-
kesersav (lupulon). Flavonoid hatéanyagai kdzll a xanthohumol és az izoxanthohumol a legfontosabb, azonban
egy masik fontos prenilflavonoidot (8-prenil-naringenin) is tartalmaz, ami egy erés fitodsztrogén hatasu molekula.
Ezenkiviil fontos ndvényi alkotéelem az illdolaj is, melynek f6 komponensei a mircén, béta-kariofillén és a humulén
(Horvath és Mekis, 1989).

A komldban talélhaté metil-butenol (MB) hatdanyag mennyisége szaritas utan és tarolas kdzben egyre inkabb
ndvekszik. A maximum elérhetd szézalék 0,15%. Ez egy illékony anyag, ami a kdrnyezetbe gond nélkiil kiszivarog
(Petri, 2006).

Felhasznalasa

A komldt elsGsorban a soripar hasznositja, hiszen elengedhetetlen 0sszetevd a keserliség, aroma és
tartéssag szabalyozasahoz. A sériparban 1évd fontossagat mutatja, hogy a vilag komldtermesztésének 98%-at 6k
hasznositjak (Korpelainen és Pietiléinen, 2021).

Virdgzatanak azonban szdmos mas felhasznélasi terilete is van, példaul kivonatat (extractum) vagy olajat
elészeretettel hasznositja a kozmetikai ipar hajapold szerek, samponok vagy bdrapol6 készitmények forméajaban.
A kozmetikai iparon kivil idegnyugtatoként és alvast segité névényként alkalmazzak mar tdbb ezer éve, gyakran
mas nyugtatd hatast ndvényekkel (pl. citromfli, macskagyokér) egyitt. A népi gybgyaszatban gyomorvéds,
étvagyjavito és a valtozokori tiineteket enyhit6 novényként is szamontartjak (Lenkei, 2013).

Szamos tanulmanyban kimutattak, hogy a komldban talalhaté polifenolok jotékony hatassal birnak a kréonikus
betegségekben, példaul cukorbetegségben, gyulladasok esetén, lmatlansagban vagy a menopauzaban (Inui et
al., 2017). A nbk korében egyre gyakoribb a természetes fitodsztrogének hasznélata, hiszen a szintetikus
hormonpétlassal szemben ennek nincs sulyos kévetkezménye. A komléban talalhaté 8-prenil-naringenin egy erés
hatasu fitoGsztrogén tulajdonsagu molekula, amit az utdbbi évtizedekben intenziven kutattak. Tébb in vivo és in
vitro tanulmanyban beszamoltak a 8-PN pozitiv hatasairol, kdztilk a menopauza negativ tineteinek enyhitésérdl.
llyenek példaul a gyakori héhullamok, az éjszakai izzadas, az dmatlansag vagy az ingerlékenység. Heyerik és
tarsai (2006) 67 menopauzéban szenvedd nét vizsgéltak 12 héten keresztiil, ahol mindennap bizonyos dézisu
koml¢ kivonatot adtak a résztveviknek. A 12 hét elteltével megéllapitottak, hogy a tinetek, kilonosen a héhullamok

szignifikdnsan csokkentek, ami bizonyitja a koml6 ez iranyu potencialjat.
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Mindemellett a 8-PN a csontritkulésban is segithet azaltal, hogy képes a csont sejtes allomanyat differencialni, az
oszteoklasztok (mas néven csontfald sejtek) kialakulasat pedig gatolni (Stulikova et al., 2018).

Az utobbi években egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a ndvény antioxidans és gyulladascsokkentd
hatésainak vizsgélatara, amelyért féként a xantohumol hatdanyag felelds. Raadasul a xantohumol a
gyogyaszatban az artérids és vénas trombdzis megel6zésére is alkalmas lehet azéltal, hogy meggétolja a
vérlemezkék tulzott aktivitasat (Zugravu et al., 2022).

A rakterapiaban egyre nagyobb jelentéséget tulajdonitanak a ndvénynek, amit klinikai vizsgalatokkal is
igazoltak. A karcinogenezis szakaszaban képes gatolni a rakos sejtek fejlédését és azok biokémiai folyamatait.
Lamy és tarsai (2007) vastagbélrakban szenvedé patkanyokon végeztek egy 7 hénapon at tarto kisérletet, ami alatt
a lupulon jelentdés mértékben gatolta a rakos sejtek kifejlédését, tovabba apoptoézist (programozott sejthalal)
generalt azokban. A patkényok vastagbelében jelentds tumorcsdkkenést (70-80%) valtott ki. Mindezek alapjan
javasolhaté a lupulon készitmények alkalmazésa a rékterapiaban.

A komldtobozt nyugtatd, alvast segitd gyogynévényként széles korben alkalmazzék. Az ugynevezett
"alompérna’ éppen erre a tulajdonségéra épll. Egy laza gézszévésl parnat megtdltenek nagyrészt komldval, ami
folyamatosan arasztja a hatéanyagat, belélegezve pedig nyugodt almot biztosit (Petri, 2006).

Kisérletek alapjan megallapitottak, hogy a sorgyartasbdl melléktermékként visszamaradt komlobol eléallitott
illbolajat inszekticidként is érdemes lehet alkalmazni a gylimdlcsok tarolasakor fellépd kartevék ellen. Olaja ugyanis
ellizi a karosito rovarokat, amilyen példaul a Drosophila suzukii (pettyesszarnyt muslica), a Rhyzopertha dominica
(gabonacsuklyas sz0) vagy a Sitophilus granarius (gabonazsuzsok). Tovabba az Aedes albopictus-t (azsiai

tigrisszunyog) is képes volt tavoltartani (Korpelainen és Pietildinen, 2021).
Kozmetikumokban val6 hatékonysaga

Kozmetikumokban bdrregeneral6 és bérnyugtatd hatasu, éppen ezért rengeteg gyantazas és borotvalkozas
utani készitményben talalkozhatunk vele (pl. Biola gyantazas utani balzsam, SAELA sords balzsam). A Biola egyik
szemkornyékapoldjaban is fontos alapanyagként szolgal (6.abra). Samponokban alkalmazva segiti az egészséges
hajndvekedést és a higiénikus fejbér kialakitasat (pl. Herbal Care komld sampon, Biola aprébojtorjan és komlo
regenerald samponhab (6.abra), HiSkin Herban Meadow komlé sampon, STYX csalén és komlé sampon).

A bérrel érintkezve a b8rnyugtatason kivil a komlé kivonataban talélhaté hatéanyagok (pl.: humulon, lupulon,
xantohumol) bizonyitottan antibakteriélis, antioxidans és antikollagenéz hatasuak. Példaul az acne vulgaris-t okozé
5 f6 baktériumtorzs ellen is erételjes gatlo aktivitdst mutatnak (Yamaguchi et al., 2009).

Egy nemrégi tanuimanyban a sorfézési folyamat kdzbulsé termékeinek (kiégett malata és komlé kivonat)
fenoltartalmat és antioxidans hatasait vizsgaltak, és kimutattak, hogy ezen termékek kivonata helyre tudja allitani
az emberi keratinocita sejtekben a mitokondrialis aktivitast, ezzel segitve a sejtek taplalkozasat és az dregedési
folyamatok gatlasat (Censi et al., 2021). A Saela termékcsalad példaul egész markajat a sér alapu kozmetikumokra

épitette. Minden egyes termékikben megtalélhatok a komld kivonatai.
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6. abra Komlo alapu natdrkozmetikumok
Mindezek altal megallapithatd, hogy a komlo kivonat remek az 6regedé ill. a problémas bér kezelésében is. Példaul
a Fito.C marka éltal forgalmazott Komlé krémpakolas éppen az érzékeny és irritalt bérre kinal megoldast, akarcsak

a Balzsam Labor Professional levendulat és komlét tartalmazé nyugtatd széruma.

2.4.2 Arnica montana (L.) - Hegyi arnika

Botanikai jellemzés

A hegyi amnika a fészkesviragzatuak rendjébe (Asterales) és az Gszirozsafélék (Asteraceae) csaladjaba
tartozé novényfaj (7.abra). Hazankban védett nvény. Elsdsorban Eurépaban, de Svédorszag és Eszak-Azsia
hegyi lejtdin is 6shonos, éveld (H) magashegyi ndvény. Az Arica nemzetségen belll csak kettd fajjal
talélkozhatunk még itt Europaban: az Arnica montana subsp. atlantica-val, amely féként Dél-Franciaorszagban
6shonos, és az Armica chamissonis-sal, amely Eszak-Amerikabdl behurcolt és meghonosodott faj (internet 3). A

hegyi arnika kifejlett allapotaban elérheti a 20-50 cm-es magasségot.

7. &bra. Arnica montana L. - Hegyi amika (https://www.soin-et-nature.com)
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Széra mirigyesen pelyhes, az also levelei hosszukas, visszas tojasdadok, amelyek t6levélrozsat képeznek,
mig a kdzépsé és felsd szarlevelei atellenesen helyezkednek el. A szar végeén, cslcsi virdgzatban fészekvirdgzat
fejlédik. Ezen Gsszetett viragzatok 5-8 cm atmérdjliek és napsarga szinliek. Kaszattermése van (Zelenyék, 1908).

Magyarorszagon igen ritka, védett ndvény, amelyet gy(jteni tilos (Praszna, 2013).

Drogjai és hatdéanyagai

Drogjai: Amicae flos, vagyis a hegyi amika viraga, az Aricae tinctura, vagyis az amika tinkturaja és az
Arnicae rhizoma et radix, vagyis a gyokere. A virdg és a tinktura szerepel a Ph. Hg. VIIl.-ben (internet 4).

Hatéanyagai: 150 terapias hatasu hatbanyag talalhaté meg a ndvényben. Koztiik szeszkviterpén laktonok
(0,3-1%) pl.: helenalin, dihidrohelenalin, metakril; flavonoidok (0,6-1,7%) pl.. apigenin, luteolin, kvercetin,
kempferol, hispidulin; illéolaj (0,2-0,35%), amelynek f6 komponensei az azulén és a timol; tovabba karotinoidok;
diterpének; triterpének pl.: arnidiol; pirrolizidin alkaloidok pl.: tussilagin; poliacetilének; kumarinok pl.: umbelliferon,
szkopoletin; fenolsavak pl.. klorogénsav, kavésav, cinarin; lignanok; oligoszacharidok és asztragalin (Kriplani et al.,
2017). A gyoktorzs tartaimaz még arnicint, szerves savakat, gyantat, cseranyagot, inulint és illéolajat is, amelynek

fébb komponensei a timolhidrokinon-dimetiléter, a floro-izovajsavészter és a floro-metilészter (Praszna, 2013).

Felhasznalasa

A hegyi arnikat évszazadok ota széles kdrben alkalmazzak kilénb6zé terapias célzattal (pl.: homeopatia,
fitoterapia, allatgydgyaszat, kiegészit6 terapia). Hagyomanyos felhasznalasat tekintve belséleg szivre és keringési
zavarokra hasznaljak, mivel a sziv vér- és perctérfogatat erésiti, a periférias ellenéllast gyengiti és a
koronariakeringést javitja (Praszna, 2013).

A ndvény kivonata antibakteridlis, antioxidans, gyulladascsokkentd, gombaellenes és immunmodulald
hatassal bir. A gyogyaszatban féként kilséleg zuzddasok, sebek, reumatikus panaszok és gyulladasok kezelésére
hasznaljak tinktara, krém vagy kenécs forméjaban. Klinikai vizsgalati adatok alapjan az &rnika-kivonatot tartalmazo
kendcs vagy gél igéretes lehet kiegészitd terapias kezelésekben, féként akut vagy krénikus fajdalmak terén (Smith
etal., 2021).

Nemcsak az embereknek nyuijthat segitséget, hanem az allatoknak is. Szarvasmarhak, juhok, lovak vagy
éppen kecskék tdgyének, izileti gyulladasainak kezelésére alkalmazzak. Tovabba szdmos betegség esetén is
hatékonynak bizonyult fézete vagy maceralt kivonata. Csersavai miatt bélrendszeri panaszok esetén is hatékony,
de kohdgés, fejfajas és reuma ellen is javasoljak (Kriplani et al., 2017).

Azonban adagolasaval vigyazni kell, mivel nagyobb doézisban fogyasztva szabélytalan szivveréshez,
légszomjhoz vezethet, ill. hanyinger, szédllés, hasmenés, sulyosabb esetekben vaz- és szivizombénulas,
allapotos néknél vetélés is eléfordulhat (EMA, 2014). Ezen til primer toxikus bérreakciot is kivalthat az arnika-
tinktara, melynek 6 okozoja az abban talélhatd szeszkviterpén lakton, a helenalin és annak acetatja (Hausen,
1980).
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Kozmetikumokban val6 hatékonysaga

Kozmetikumokban gyakran eléfordul a hegyi arnika viragzatanak vagy az egész névénynek a kivonata krém,
tinktdra vagy olaj formajaban. Mar 1998-ban az USA-ban kdzel 97 kozmetikai készitményben alkalmaztak az akkori
FDA (Food and Drug Administration) adatbazis szerint, Németorszagban pedig az 1980-as években tdbb mint 200

novénygyogyaszati termékben volt megtalalhato (Paulsen, 2002).
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8. 4bra. Arnika alapdi natdrkozmetikumok

Az arnikabdl készlilt készitményeket sokszor randulds vagy ficam altal okozott izom- és inhuzddasokra
alkalmazzak, de hasznaljak még izileti gyulladas, derékfajas vagy mas tipusi mozgasszervi betegségekre is
(Smith et al., 2021). llyen készitmények példaul a Biomed, Argital vagy a Naturland arnika krémje, amik kifejezetten
fizikai megterhelések utan kinalnak segitséget (8.abra).

Az utobbi egy-két évtizedben egyre tobb figyelem irdnyul az &rnika pattanésos ill. ekcémés bdrre gyakorolt
jotékony hatasaira (Gaspar et al., 2014; Wegener, 2008). A névényben a gyulladascsokkent6 tulajdonségért a
szeszkviterpén-laktonok, mig az antioxidans és antimikrobidlis tulajdonségért a flavonoidok és a fenolsavak
felelések (Rohrl et al., 2023). llyen készitmény példaul az Everyoung Bio arnika krémje (8.abra), ami a kifejezetten
érzékeny bériieknek nyujthat segitséget ekcéma, dermatitisz és egyéb bérgyulladasok esetén.

A ndvény viragzatanak kivonatat hajapold olajokban és samponokban is hasznaljak, mint tonizalé anyagot
(8.4bra), amely pozitivan stimulélja a szértliszéket, fokozza a fejbdr vérellatasat és a korpasodast is cskkenti
(Kapoor, 2005).

Sakamoto és tarsai (2022) klinikailag vizsgaltak az emberi arcban lév zsirszovetek térfogatanak valtozasait
380 gyodgyndvényfaj kivonataval. Arra voltak kivancsiak, hogy a lipidmolekulak milyen mértékben differencialodnak
az arcbérben a névényi kivonatok kezelése utén, mivel az 6regedéssel a zsirszvetarany is csokken, ezaltal a bér
rugalmassaga megvaltozik és rancok alakulnak ki. A vizsgélat 4 héten keresztll tartott, amiben 12 résztvevd volt
jelen és arra kérték 6ket, hogy a nap folyaman haromszor kezeljék az adott terlletet (ajkak, arc két oldala). A

kisérlet letelte utan megallapitottak, hogy az Arica montana kivonata mutatta a legnagyobb és leghatékonyabb
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differencialodasi aktivitast, amiért a ndvényben lévé 6-O-metakrilo-helenalin és a 6-O-izobutil-helenalin vegyuletek
voltak felelések. Ez alapjan elmondhaté, hogy az Arnika kivonatot tartalmazé készitmények segithetnek az anti-

aging kezelésében is.

243 Rosmarinus officinalis (L.) - Rozmaring
Botanikai jellemzés

Arozmaring a Lamiales (arvacsalan-viraguak) rendjébe, azon belill a Lamiaceae (ajakosviraguak) csaladjaba
tartoz6 ndévényfaj (9.abra). A mediterran térségbdl szadrmazik, Dél-Eurdpaban és a Foldkézi-tenger mentén
6shonos. Kornyezeti igényét tekintve szarazsagtird, igényli a meleget és a fényt.
Orokzold, éveld félfas cserje (N), amely megfelelé korilmények kozott a 0,5-1,5 m magassagot is elérheti.
Erbteljesen elagazd szara hordozza a hamuszlrke hajtasokat. A hajtasokon keresztben atellenesen 2-4 c¢cm
hosszlsagu, keskeny, sotétzold, bérnemii levelek helyezkednek el, amik hatoldala enyhén molyhos, sz6rozott. A
levelek nyeletlenek, ép szélliek és a veguk lekerekitett. Kétajki halvanykék-lila viragai a levelek honaljaban
képzBdnek és aprilistol juniusig nyilnak. Makkocska termésének csirazéképessége nagyon alacsony (1-41%),

éppen ezért legtdbbszor félfas dugvanyokkal szaporitjak (Heltmanné, 2013).

9. &bra Rosmarinus officinalis L. — Rozmaring (https:/br.freepik.com)
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Drogjai és hatdéanyagai

Drogjai: Rosmarini folium, vagyis a novény széritott levele és Rosmarini aetheroleum, a viragzo hajtasokbal
desztillalt illdolaj. Ezek a drogok szerepelnek a Ph.Hg.VIIl.-ban is (Heltmanné, 2013).

Hatéanyagai: Egyik legfontosabb hatdanyaga az illéolaj, melynek legjelentésebb komponensei az 1,8-cineol
(13-35%), kédmfor (15-25%), borneol (15%), bornil-acetat, az alfa- és béta-pinén, limonén, kampfén, alfa-terpineol
és linalool. Ezenkivil a névényben jelentds a fahéjsav-szarmazékok (rozmaringsav, neoklorogénsav, kavésav)
mennyisége, de cserzéanyag, flavonoidok (apigenin, luteolin és ezek glikozidjai), triterpének (epi-, alfa-amirin,
urzolsav, oleanol- és mikromérinsav) és diterpenoid keserianyag (karnozinsav) is talalhatok benne (Heltmanng,
2013).

Felhasznalasa

A népi gydgyaszatban a rozmaringlevelet teaként hasznaljak kilonb6z6 emésztési probléméknal (példaul
epe- és szélhajtas) vagy éppen menstruacids zavaroknal, kimertltségi allapotban, alacsony vérnyomasnél vagy
fejfajas, migrén esetén. Kiilséleg pedig krém vagy gél formajaban beddrzsélészerként reumatikus jellegl izileti
gyulladasokra, izomhtz6dasokra, izomgdresdkre vagy sebekre és ekcémara. Gyulladascsékkentd és vérkeringést
fokozd hatasa az idegfajdalmak enyhitésében jatszik szerepet. A kozmetikai ipar egyik kedvelt gydgyndvénye, mely
szamos készitményben, példaul samponokban, kenécsokben, szappanokban, dezodorokban és hajapol6
tonikokban megtalalhaté. lll6olajat az aromaterapiaban kimertiltségre, fejfajasra, a koncentracios képesség
javitasara és memoériazavarok ellen alkalmazzak. Az élelmiszeriparban féként a mediterran konyha (spanyol, olasz,
francia) egyik elengedhetetlen fliszere, de az ételek tartositasara is hasznaljak, mert megakadalyozza az oxidacios
és mikrobialis negativ folyamatokat (Heltmanné, 2013).

A rozmaringkivonatot a gyégyaszatban féként antioxidansként, gombadld, tumorgatlo, antibakterialis és
antiviralis hatasaért hasznositjak. Mindezen hatasokért a névényben termelddé mésodlagos anyagcseretermékek
a felelések, melyek szinergikusan hatnak egymasra. Gyulladascsdkkentd hatasat a karnozolnak, karnozolsavnak,
rozmaringsavnak, urzol-, oleanol- és mikromérinsavnak tulajdonitjak (Heltmanné, 2013).

In vitro és in vivo kisérletek megerdsitették a bérrakterapiaban betdltott szerepét. Tumorgatld hatasat
nemcsak allati, de emberi sejteken is igazoltdk. A rozmaring hidroalkoholos kivonata az emberi bérszévetben
kialakulé melanomasejtek szaporodasat gatolta és egyben csokkentette méretiiket (Cattaneo et al., 2015).

A bbrgyégyaszatban tovabbi szamottevé eredményt is elértek a ndvény kivonataval és illéolajaval.
Sebgyogyitd hatasa jelentds mind az égett sebeken, mind a vagott vagy horzsolt sebeken. A plasztikai miitéteknél
hasznalt bérlebenyek szdvettilélési aranyat is képes ndvelni gyulladascsbkkentd, értagitd és antioxidans hatasa
altal (Ince et al., 2015). Egy mésik tanulményban a béron keresztlli fajdalomesillapitdsban is kiemelked6 szerepet
jatszott, kdszonhetben az illdolajban megtalalhaté monoterpenoidoknak, féként az 1,8-cineoclnak, amely nagyban
elésegiti a hatoéanyag felszivodasat (Akbari et al., 2015). Gombaellenes hatésat Candida albicans, Candida
dubliniensis, Candida parapsilosis és Candida krusei ellen vizsgaltak, ahol a C.albicans és C. dubliniensis ellen
erds csiraképzédés gatiast és gombadld hatést fejtett ki (Gauch et al., 2014). Ezenfeldl kiilénbdzd aranyban, de

gatolta a Salmonella typhi, a Herpes simples 2-es tipusu virust és a HIV-1-es szaporodasat is.
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A rozmaring pozitiv bérgydgyaszati eredményei mellett olyan esetleirasokat is kdzoltek az elmult években,
amik a ndvény okozta kontakt dermatitiszrél szamolnak be, amit a diterpén karnozolnak tulajdonitanak. Az illéolaj
helyi alkalmazasat kdvetéen irritaciot és fényérzékenységet okozhat, azonban ennek eléforduldsa nem tal gyakori
(Miroddi et al., 2013).

Mindezek altal megéllapithatd, hogy a rozmaringban talalhatd szamos bioaktiv molekula magas szint(i
terapias potenciallal rendelkezik, amelyek nemcsak a gyogyaszatban, de a kozmetikai iparban is igéretes

készitmények kidolgozasat teszik lehetévé (Malvezzi et al., 2020).

Kozmetikumokban val6 hatékonysaga

A ndvény kivonatait és illdolajat szamos terlileten alkalmazzak, a kozmetikumokban féként illatanyagként és
bérkondicionaloként. A piacon megtalélhatd készitmények kozll néhany példa a teljesség igénye nélkil: gél,
sampon, szappan, tisztitbtej, dezodor, arckrém, hidratalo és ranctalanito krém, szemkdrnyékapold, borotvalkozas
utani gél, stb. A ndvénybdl készllt kendcsot vagy krémet izomfajdalmakra, gyulladasokra és reuméra hasznéljak.
llyen készitmény példaul a Biomed (10. &bra), a Hélia-D vagy az UW Classic rozmaring krémje. A névény jotékony
hatésai kozé tartozik, hogy a készitményekben természetes tartositoszerként is mikodik. Baktérium- és gombadld
hatasa miatt a bérgyogyaszatban szintén elészeretettel alkalmazzak.

Egy 2020-as kutatasban atdpias dermatitiszben szenved6 egereket helyileg karnozollal kezeltek 4 héten
keresztul, amelynek jelentds pozitiv eredménye lett. Az ekcémés és viszketd borelvaltozasokat mérsekelte,
tovabba a gyulladésos citokininek és immunoglobulin E sejtek termelédését is szignifikdnsan csokkentette (Lee et
al., 2017).

A krénikus alopecidban (egy hajhullassal jard autoimmun betegség) szenveddknél is latvanyos javulast
eredményezett. A Biola rozmaring-reishi samponjat éppen az érzékeny, sebes fejbbrre ajanljak, ezzel egyitt a

hajnévekedés serkentésére is hasznélhaté (10. abra).

ROZMARING

~ krém ~

10. &bra. Rozmaring alapu natirkozmetikumok
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A bdr Oregedési folyamatainak lelassitasaban is szerepet jatszik, modern széval élve 'anti-aging’ hatassal
rendelkezik. Egy tanulményban a rozmaringlevelek vizes-metanolos kivonatat vizsgaltak a szabadgyokok altal
kivaltott bérkarosodas elleni védelemben. Kimutattdk mind in vitro és in vivo rendszerekben, hogy a kivonat képes
megakadalyozni a bér felszinén talalhaté lipidmolekulak oxidaciés karosodasait, tehat erds antioxidans aktivitassal
rendelkezik, amely elsésorban fenolos vegylleteinek kdszdnhetd (Calabrese et al., 2000). Az UV sugarzas elleni
védelemben a novénykivonat képes volt ndvelni a bérfelszin epidermisz rétegében a keranocita sejtek
életképességét, ezaltal is védve a bért az 6regedést okozd UV-sugarzassal szemben (Malvezzi et al., 2020).

A rozmaring antibakterialis tulajdonsagat a Propionibacterium acne baktériumtipus ellen vizsgaltak, amely
kezelés eredményeként visszaszoritotta a baktériumtdrzset és csokkentette a kivaltott gyulladast is. Az illdolaj
elvesztették, citoplazmajuk kiszivargott, melynek kovetkeztében elpusztultak. Emellett a névényben talélhato
karnozol, karnozinsav és rozmaringsav immunmodulal6 hatast is kifejtett (Tsai et al., 2013).

A problémas és pattanasos blr kezelésére az Aqua Mist rozmaringos arcpermete vagy a Panarom
rozmaringos arckrémije (10. abra) kinél segitséget. Mindkét készitmény szabalyozza a faggyutermelést, hidratal és

megakadalyozza a pattanasok kialakulasat is.

244 Centella asiatica (L.) - Azsiai gazlo

Botanikai jellemzés

Az Azsiai gazl6 (11.4bra) az Apiales rendbe, azon belill pedig az Apiaceae (emydsviragzatiiak) csaladjaba
tartozik. Latinul Hydrocotyle asiatica néven is talalkozhatunk vele (szinonim név), a kdznyelvben pedig Indian
Pennywort, Tigrisfii vagy Gotu Kola-ként ismert.

Az IUCN Természetvédelmi Szévetség (IUCN - International Union for Conservation Nature) veszélyeztetett
fajnak nyilvanitotta a tulgydjtés és a ndvényfaj nem megfeleld visszapotlasa miatt. Kindban, Japanban, Koredban,
Indidban és Madagaszkaron 6shonos, tropusi, szubtrépusi névény, igy a kevésbé meleg éghajlatu terileteken csak
Uveghazban termeszthet6. A ndvény kuszo, indés habitusu, a sima felliletli szaron elhelyezkedd ndduszoknal
kénnyen legyokerez0 éveld. A szarak csomopontjain 3-5 levél is kifejlédhet, amelyek 2-6 cm hosszu levélnyéllel és
2-5 cm széles kerekded levéllemezzel rendelkeznek. A levelek sima felliletliek, vese alakuak, széllk pedig enyhén
recés. Emy0s viragzata lilas-rézsaszin szind, amely aprilistol juniusig viragzik. Termése az 5 cm-es hosszusagot
is elérheti, erdsen megvastagodott és gdmboly(i ikerkaszat. A benne talalhatd magok oldalirdnyban lapitottak. A
ndvény természetes él6helyét tekintve az arnyékos, folyoparti, mocsaras terilleteken fejlédik a legjobban, ahol sdiri

z06ld szényeget alkotva a 15 cm-es magassagot is elérheti (Seevaratnam et al., 2012).
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11. &bra. Centella asiatica - Azsiai gazl6 (https://www.etsy.com)

Drogja és hatéanyagai

Drogja: Az azsiai gazl6 hajtasa, vagyis a Centellae asiaticae herba (Ph. Eur. 4., Ph. Hg. VIII.).

Hatéanyagai: FOként triterpén szaponinok: asiatsav-, madecassav- és madasiatsav-glikozidok (asiaticosid,
madecassosid), brahmozid, brahminozid, isothankunisode, centellozid (Szabd, 2009). De emellett terpenoidok
(illéolaj) is megtaldlhatoak a novényben, tovabba magas az Gsszfenol-tartalma és a flavonoidok (kvercetin,
katechin, rutin, apigenin, naringenin és kempferol) is jelentésen hozzajérulnak a bioldgiai aktivitashoz. Mindemellett
tartalmaz C-vitamint, B1-vitamint, B2-vitamint és niacint is. A névénybdl el6allitott hamuban megtalélhaté még

klorid, szulfat, foszfat, vas, kalcium, magnézium, natrium és kalium is (Vasantharuba et al., 2012).

Felhasznalasa

Az azsiai gazld a bérgydgyaszatban és az élelmiszeriparban is széleskdérben hasznalt gydgyndvény. Indiaban
példaul a névény ugy ismert, mint ,agytaplalék”, hiszen nemcsak az ideg és agysejtek revitalizaciéjaban, de a
memoériajavitasban is jelentds szerepet jatszik. Neuroprotektiv hatasat patkanykisérletek soran igazoltak, mivel
hatékony védelmet biztositott az életkorral jard oxidativ karosodas és a felesleges szabadgyokok kialakulasa ellen
az agyban. Mindezen antioxidans hatasokért féként az asiatsav volt a felelés az agykéreg védekezd
mechanizmusanak erdsitése révén (Lee et al., 2000). Kimutattak tovabba, hogy az agyi kognitiv képességekre, a
tanuldsi és memoriazavarokra pozitiv hatast gyakorol azaltal, hogy javitja a hippokampusz neuronjainak
kapcsoltsagat (Madhyastha, 2007).
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Erds antioxidans és gyulladasgatlé hatasa miatt természetes forrasa lehet mind az élelmiszeriparnak, mind a
gyogyszeriparnak. Hashim és tarsai (2011) a ndvény kivonatanak antioxidans hataserésségét vizsgaltak a C-
vitamin (88%), a z6ld tea (95%) és a szél6mag kivonatok (83%) mellett, és kdzel azonos (84%) szabadgyokfogd
aktivitast talaltak esetében is. Ezen hatasért féként a névény asiaticoside- és flavonoid-tartalma volt a felel8s.

Antibakterialis hatasa tobb felhasznalasi terlileten is fontos lehet. Példaul a hasmenést kivaltd Vibrio cholerea,
a Shigella fajok és a Staphylococcus aureus batériumok ellen metanolos vagy vizzel extrahalt nyers kivonata 2
orén belll gatldé hatdst mutatott. Gombaellenes aktivitasa is szdmottevd példaul élesztd- és penésztdrzsek
(Aspergillus niger, Aspergillus flavus vagy Candida albicans) ellen. Antiviralis hatasat is kimutattak egy vizes kivonat
esetén (amely mangot és azsiai gazlot tartalmazott) herpesz virus ellen (Vasantharuba, 2012).

Tovabbi vizsgalatok beszamoltak fekélyellenes hatdsardl, ahol patkényok stressz &ltal kivaltott
gyomorfekélyét szajon at beadott asiaticoside-dal prébaltak kezelni. A végeredmény kimutatta, hogy a hatéanyag
szignifikansan gatolta a gyomor- és nyalkahartya-gyulladas kialakulasat, mindemellett novelte az agyban a GABA-
szintet is (Chatterjee et al., 1992).

Egy masik kutatasban az azsiai gazlobol készilt etanolos és metanolos kivonat képes volt cukorbeteg
patkanyok vércukorszintjét lecsékkenteni a normalis szintre, ezenkivill a diabéteszes allatok sebeit is kezelték a
kivonatokkal, ami szintén javulast és gyorsabb sebgyogyulast eredményezett (Chauhan et al., 2010; Nganlasom
et al., 2008). Gyulladascsokkentd hatasat szintén patkanyokon tesztelték, amik mancs édémaban szenvedtek.
Ezeket a terileteket a ndvény nyers kivonataval kezelték és a kivonatban taldlhatéd bioaktiv terpénsavaknak
(asiatsav, madecassav) kdszénhetden gyulladascsokkentd hatast fejtett ki (Somchit et al., 2004).

Citotoxikus és tumorgatlé hatasat is kozolték, amelyben a tisztitott metanolos ndvényi oldat gatolta a
tumorsejtek ndvekedését, tovabba a vastagbél tumorgenezisére is kemopreventiv hatassal volt. Mindezekhez a
ndvényben talalhatd asiaticosid jarult hozza elsésorban, ami apoptézist (programozott sejthalalt) indukalt az adott
terlileten és a vinkrisztin hatasat is fokozta, ami kdztudottan daganatellenes tulajdonséggal bir. A bdrrak
kezelésének terilletén az asiatsav jatszik jelentés szerepet (Bunpo et al., 2004).

Immunmodulalé és sugarzasvédd hatasat is kozolték, amit a gydgyaszatban szintén hasznositani lehet
tovabbi jotékony tulajdonsagaival egyiitt (Seevaratnam et al., 2012).

Erdemes azonban megemliteni, hogy bar a megfeleld dézisban torténd alkalmazasa nem mérgez és nagyon
ritkak a mellékhatasok, azonban helyi allergias reakciokat kivalthat egyes embereknél (példaul ekcéma, hélyagos

bérelvaltozas viszketéssel) (Bylka et al., 2013).

Kozmetikumokban val6 hatékonysaga

A kozmetikai készitményekben kisebb sebekre, a bir 6regedésére, cellulitiszre, stridkra és ekcéma esetén
hasznaljak szajon &t (tabletta, cseppek), helyileg (kenécsok), injekcid vagy éppen homeopatias készitmények
formajaban. A koreai szépségapolasban elészeretettel hasznélt névényi dsszetevd, amit jol szemléltet az is, hogy

a SKIN1004 nevii koreai cég éppen erre a ndvényre épitette fel a markajat.
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Mindegyik termékikben megtalalhatdo a Centella asiatica kivonata, amelyet Madagaszkarrél gydjtenek be és
dolgoznak fel. Termékeik a bOr szaméra regeneraciot, gyulladascsokkentd hatast, antioxidans és antibakterialis
védelmet biztositanak (12. &bra).

In vitro és in vivo tanulmanyok megallapitottak, hogy a névényben talélhato triterpén vegylletek (asiatsav,
madecassav, asiaticosid, madecassosid) nagyon hatékonyak a fertézétt, égett vagy miitét utani sebkezelésekben.
Brinkhaus és tarsai (2000) a novénybél kinyert triterpén szaponinokkal etettek sebesiilt patkanyokat, amik 3 héten
keresztlil fogyasztottak a hatéanyagokat. Ez id§ alatt latvanyos javulast értek el a hegszdvet granulomajanak
csokkenésében, a hamosodas felgyorsitasaban, a szovet szakitdszilardsaganak és kollagén-tartaimanak
novekedésében. llyen hamregenerald készitmény példaul a Biola Centella elixirje, amely a horzsolasok,

bérsérilések gyogyitasan kivil a hidrataltségot is biztositja (12. &bra).
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12. abra Centella asiatia alapu natirkozmetikumok

Az asiaticozid sebgyogyitd hatasat masok is kdzolték mar, ami a kollagénszintézis serkentése révén gyorsitja a
gyogyulasi folyamatokat (Jamil et al., 2006), tovabba a bdr éregedésgatlé folyamataiban is fontos szerepet jatszik
(Lee et al., 2006). Eppen emiatt a kozmetikaban is fontos alapanyag.

Haftek és tarsai (2008) a napfény altal kivaltott béréregedési elvaltozasokat vizsgaltak 20 néi résztvevével,
akik 45 és 60 év kdzottiek voltak. Arra voltak kivancsiak, hogy a 0,1%-0s madecassoside és az 5%-0s C vitamin
vizsgalat egyértelmiien kimutatta, hogy a kezelés hatasara a bdr allapota szembetlinéen javult. Biometriai
vizsgalatokkal megerésitették az eredményt, miszerint a bér feszesebbé, rugalmasabba és hidrataltabba valt, az
intenzivebb kollagénszintézisnek kdszonhetden. Azt is megallapitottak, hogy e két hatbanyag egyittes hasznalata
szinergista mddon befolyasolta a végeredményt, és pozitiv irdnyban alakitotta at a bérszévetet. A Geek&Gorgeous
‘Stress Less’ nevezetli hidratalo széruma madecassoside hatéanyaga révén a bér Oregedés-gatlasaval,
regeneralasaval és sebgyogyitd hatésaval jarul hozza a bér védelméhez (12. &bra). Hasonld készitmény még a

Weleda 'Ligetszépe arckrémje’, amely Centella kivonat-tartalmaval szintén a bér taplalaséban segit.
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A cellulit, vagy mas néven narancsbdr ellen is hatasosnak bizonyult a névény kivonata. A cellulit kialakulésa
a zsirszovet anyagcseréjében bekovetkezd zavaroknak koszonhetd. A Centella kivonat azonban normalizélja a
kétészdvet sejtieinek anyagceseréjét, és gyulladascsokkentd hatést fejt ki. Készitményei belsdleg, vagy helyileg,
transzdermalisan is alkalmazhatoak (Bylka et al., 2013). llyen klinikailag vizsgalt készitmény a Madecassol, amely
tabletta vagy kendcs forméajaban is kaphato és bizonyitottan cellulit-csdkkentd hatassal rendelkezik.

Egy masik Centella-tartaimu készitménnyel is végeztek vizsgalatot, amelynél a stridk gyogyitasan volt a
hangsuly. A kisérlet 30 hénapon keresztiil tartott, melynek soran megkérték a résztvevé varandds anyukakat, hogy
naponta vigyék fel az altaluk kivalasztott problémas teriletre (mell, has, fenék, csipé) a Trofolastin nevezet(i krémet.
A kisérletben 80 nd vett részt, 39-en placebo készitményt kaptak, 41-en pedig a rendes krémet. 30 hénappal
kés6bb az eredmény kimutatta, hogy a krémet hasznéld nék 65%-anal jelentds javulas mutatkozott, mig a placebo
krémet hasznéld ndk kdrében ez az arany 43%-o0s volt. Megvizsgaltak tovabba a stridk sulyossagat is, ahol a
Trofolastin-t hasznald néknél egyértelmiien sokkal enyhébb tiinetek jelentkeztek (Mallol et al., 1991).

Az &zsiai gazld kivonata antibakteridlis hatast mutatott a Propionibacterium acnes és a Staphylococcus
epidermidis ellen, mely baktériumok felelések az akne kialakuldsaért (Chomnawang et al., 2005). A névény
azonban nemcsak a pattanasok kezelésében, de utdkezelésiikben is jol hasznalhatd. Az Ugynevezett pattanas
utani hiperpigmentacio egy rosszul begydgyult hegesedés, amit eredményesen lehet kezelni a Centella kivonatot
tartalmazé szérumokkal (Anwar et al., 2021). Pattanasos és aknés bér kezelésére rengeteg Centella-tartalmu
készitménnyel talalkozhatunk. llyen termék példaul a Pyunkang Yul akne arctisztitéja (12. abra), az Erborian

'Bérfluid Acne Care’ széruma, vagy a SKIN1004 'Tea-Trica BHA' arctisztitoja.

245 Perilla frutescens (L.) - Fekete csalan

Botanikai jellemzése

A Perilla frutescens a Lamiales rendbe, azon belll pedig a Lamiaceae csaladba tartozik. Pontos szarmazasi
helyérdl adatot nem lehet talalni, azonban elmondhaté, hogy Eszak-Kinaban, Koreaban, Japanban és a Himalaja
terliletén honos névény. A koztudatban kinai bazsalikom, fekete csalén vagy éppen vad szezdmként emlegetik,
azonban minden orszégban mas néven illetik, akar egy-egy tajegységen belil is (Dhyani et al., 2019).

Maga a novény egyéves (Th), bokrosodd, megfelelé kornyezeti igények mellett akar a 1,5 méteres
magassagot is elérheti (13.abra). Négyél(i szarat és keresztben atellenes leveleit apro révid mirigyszérképletek
boritjak. Ezek a képletek adjak a Perilla jellegzetes pézsmas, mentas illatat. A levelek alakja és szine fajtanként
valtozik, |éteznek zold -, bibor- és bikolor, vagyis kétszinl valtozatok is. A bibor szinliekben nagy az antocian
felhalmozddas, mig a bikolor egyedekben csak a levelek fondka szinezett. A levelek ovélis alakuak, flirészes
szélliek és gyakran eltérd fonaki szinez6déssel rendelkeznek. Hosszusaguk 4-12 cm, szélességik 2,5-10 cm,
tovabba a levéllemez fellilete lehet olajos vagy matt. A névény diszitd értékét nemcsak szines-fodros leveleinek,
de végall6 flizérviragzatanak is koszonheti. Az adott fajta antocian-tartalma nagyban befolyasolja a viragzat szinét
is, amely a vilagos rézsaszintél egészen a sotétlilaig valtozhat. A ndvény Ontermékenyiild, a viragzashoz

rdvidnappalos idészakra van szliksége (Hiwa, 2018).
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Termése aprd, sotétbarna makkocska, felllete enyhén erezett. A novényfaj - valtozatos morfologiai megjelenése
mellett - valtozatos beltartalmi 6sszetétellel is rendelkezik, mely fajtanként eltérd. Kiilénb6z6 kemotipus-csoportjai
ismertek, melyeket az illéolaj Gsszetétele alapjan kilonitenek el attol fiiggéen, hogy melyik komponens van bennik
tulsulyban (Knoll, 2012).

13. &bra. Perilla frutescens (https://www.amazon.com)

Drogjai és hatéanyagai

Drogjai: A ndvény levele, vagyis a Perillae folium, tovabba virdgos hajtasa, vagyis a Perillae herba. Magjat (Perillae
fructus) is hasznaljak, melybdl elsésorban zsirosolajat sajtolnak ki.

Hatbanyagai: lll6olaj tartalma kemotipusonként véltozik, azonban f6bb illéolaj komponensei alapjan 6 csoportra
oszthatjuk 6ket: PA (perillaldehides), EK (elsholtziaketonos), PK (perillaketonos), C (citrélos), PP (fenilpropanoidos)
és PL (perillénes) (Knoll, 2012). Tovabba megtalalhatok a ndvényben a flavonoidok (apigenin, luteolin,
scutellarein), antocianinok (pl.: malonylshisonin), karotinoidok (zeaxantin, béta-karotin, lutein, neoxantin,
antheraxantin, violaxantin), fahéjsav- szarmazékok (kumarinsav, kavésav, rozmaringsav) és zsirsavak

(palmitinsav, sztearinsav, olajsav, linolsav és linolénsav) (Dhyani et al., 2019).

Felhasznalasa

A Perilla igen fontos térténelmi névénye az azsiai kulturanak. A hagyomanyos kinai orvoslasban a test
megnyugtatasara és a vérkeringés serkentésére hasznéltak, tovabba a depressziot, asztmat, szorongast, az
allergias tlineteket, a meghlilést, a kohdgést, fejfajast, a lazat és egyéb bélrendszeri bajokat gydgyitottak vele.
Indidban is el6szeretettel hasznaljak fejfajas, meghlilés kezelésére, gorcsoldasra vagy nyugtatoként. Azonban
élelmiszerként is jelentds mértékben fogyasztjgk mind a mai napig, példaul fliszerként salatakban, sushiban,

levesekben, akar koretként vagy éppen ételszinezékként is.
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A Perilla magjat pdrkdlve vagy a beléle sajtolt zsirosolaj formajaban hasznositjak. Az egész névény fogyasztasat
kifejezetten ajanljak, mert tdbbszordsen telitetlen zsirsavakat, fehérjét, vitaminokat és asvanyi anyagokat tartalmaz,
ezenkivl friss levele értékes karotinoid-forras is (Hiwa, 2018).

A fitoterdpidban széles kdrben hasznaljak a Perilla kivonatait, illéolajat és magolajat. Az asztmas betegeknél
jelentés javulast lehet vele elémi, mert a benne taldlhaté luteolin gyulladascsdkkentd, fajdalomcsillapitd és
goresoldd hatasa révén ellazitja a légcsé simaizmait, tovabba illéolaja fokozza a légzési hatékonysagot, gatolja a
légcsbszlikiletet és csokkenti a tiid6 ellenallasat (Kangwan et al., 2021).

A 2-es tipusu cukorbetegség kezelésében is hatékony gyogyndvénynek bizonyult. Kim és tarsai (2018) négy
héten keresztiil 2-es tipusu diabéteszes egereken tesztelték a Perilla magcsirajanak kivonatat, amely a kisérlet
végére egyertelm( vércukorszint-, triglicerid- és koleszterinszint-csokkentd hatast mutatott, ezenkivil a maj és
hasnyalmirigy szovettani elvaltozasait is pozitiv irdnyba befolyésolta.

A kdzponti idegrendszerre gyakorolt hatasat régéta vizsgaljak. Az eddigi kutatasok beszdmoltak a ndvényben
talalhatd apigenin és luteolin flavonoidok hormon- és idegrendszeri aktivitast fokoz6 pozitiv hatasardl, amit a
monoamin transzport-rendszer kiegyensulyozasaval érnek el (Knoll, 2012). A szervezetiink normalis és abnormalis
szinaptikus miikddésében fontos szerepet jatszanak a monoamin transzporterek, amelyek szabalyozzak az
idegsejt neurotranszmittereinek tevékenységét, és képesek az ingerilet-atvivd anyagokat a sejtplazmaba
visszajuttatni, tovabba dopaminerg hatastak és szerotonin-felvételre is képesek. Eppen emiatt a depresszio
kezelésében is fontos szerepet jatszhat a ndvénybdl kinyert apigenin és luteolin (Kiss, 2007). A ndvény
farmakoldgiai tulajdonségai kdzé tartozik még szedativ hatasa, amely nyugtaté és alvast segitd, ha a két bioaktiv
komponenst (perilla-aldehid és stigmasterol) egyUtt alkalmazzuk.

Ezenkiviil az idegrendszer gyulladésos betegségeiben, példaul a szklerdzis multiplexben, izlleti problémakban és
a cerebrélis isémia gydgyitasaban is hatékonynak bizonyult (Knoll, 2012).

Rékellenes hatasait mind a mai napig kutatjak. A perillaolaj a-karotinnal vagy B-karotinnal és olivaolajjal
kombinalva bizonyitottan hatékony a vastagbélrak megel6zésében omega-3 zsirsav- és alfa-linolénsav-tartalma
miatt, mig a novényben talalhaté rozmaringsav védi a szivizomszOvetet a szabadgyokok okozta karosodastol
(Dhyani et al., 2019). Egy masik kutatasban kidertilt, hogy a ndvény etanolos kivonataban talélhaté tormentinsav
(egy triterpénsav) sikeresen gatolta egerek bérében a karcinogenezist (Hiwa, 2018).

Antimikrobialis hatasa a szajlregi baktériumok (Porphyromonas gingivalis és Streptococcus fajok) ellen is
kimutathaté volt, aminek pozitiv hatadsat a kutatdk a ndvény magjaban is megtalalhatod luteolin-tartalomnak
tulajdonitotték. Azonban nemcsak a magja antibakterialis hatésu, hanem a névény levelébdl kinyert illoolaj is, amely
a Gram-pozitiv és negativ baktériumokat is képes gatolni. Rdadasul fitopatogén gombak ellen (pl.: Aspergillus fajok,
Rhizopus oryzae és Alternaria alternaria) is megbizhaté eredményeket mutatott (Hiwa, 2018).

Antioxidans tulajdonsagat tekintve mind a magban, mind a herbaban megtalalhato a kovetkez6 négy vegylet:
a rozmaringsav, luteolin, apigenin és krizoeriol, amelyek erésitik a szervezet ellenallo-képességét az oxidativ
stresszel szemben. A Perilla levelét és magjat éppen ezen hatasok miatt ajanljak funkcionalis élelmiszerként is

fogyasztani, hiszen hozzéjarulnak a rékos, illetve sziv- és érrendszeri megbetegedések megelézéséhez.
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Erdekesség, hogy a perillamagok antioxidans aktivitisa meghaladja a chia vagy a lenmag hatékonysagat, tovabba
tokoferol-tartalomban is feliimulja azokat. A magolaj hasznalata a lipid anyagcserét is képes fokozni, ily modon
gétolva a lipid-felnalmozodast, ami koleszterinszint-csokkentd hatést eredményez. Az elhizas megelézése mellett
kardioprotektiv hatasu, megakadalyozza a vérlemezke-aggregéaciot, trigliceridszint-csokkentd és késlelteti az
artérias érelzarédast is (Dhyani et al., 2019).

Antiallergén hatasat is kimutattak. A perilla vizes kivonata doézis fliggben gatolta a szisztémas és a helyi
allergias reakcidkat patkanyokban az IgE (Immunglobulin E) tulzott aktivitasanak és a hisztaminfelszabadulas
gatlasaval (Shin et al., 2000). Tovabba a TNF (Tumor Nekrézis Faktor) tultermel6dését is képes akar 80%-ban
gatolni, ami azért fontos mert a tiltermel6dés hatasasra allergia, sulyosabb esetben autoimmun betegség is
kialakulhat (Knoll, 2012). Az allergias reakciokban a Perillaban talalhato n-3 zsirsav is fontos szerepet jatszhat. A
tobbszorosen telitetlen zsirsavak pozitiv hatasa az idegi funkciokra, a sziv- és érrendszerre és az anyagcserére
mar kdztudottnak mondhaté, azonban az allergias tulérzékenyégre gyakorolt pozitiv hatasa kevésbé ismert. Shiro
és tarsai (1994) patkany kisérletek eredményei alapjan megéllapitottak, hogy a magas alfa-linolénsav (n-3) és az
alacsonyabb linolsav (n-6) tartalmu ételek egylttes fogyasztdsa hozzajarul az allergias tllérzékenység
csokkentéséhez. Tehat a perillaolaj hasznalata az n-3 tartalmanak koszonhetben elésegitheti az allergia
megelézését és kezelését. Perilla magolaj tartalmi készitményekkel (kapszula, drazsé, sima olaj) gyakran
talalkozhatunk a piacon éppen ezen jotékony hatasai miatt.

Mindezen fellil a Perilla illolajaban negativ hatasu molekulak (perillaketon, perillaldehid) is megtalalhatdak,
amik az emberi egészségre nézve karosak lehetnek, azonban a dézisra vonatkozd megfeleld adatok nem allnak
rendelkezésre. Muller-Waldeck és tarsai (2010) Perilla kemotipusokat vizsgaltak azok beltartalmi értékei miatt,
amiknek a 40%-a tartalmazott perillaketont. VéleményUk szerint nem ajénlatos olyan perillafajokat fogyasztani,
amik perillaketont tartalmaznak, mivel toxicitasanak mértéke nem ismert és az emberi szervezetre rossz hatassal
lehetnek. Allatok szamara ez egy mérgez6 vegyiilet, mivel tidédémat okoz, ami fulladashoz és halalhoz vezethet.
A masik negativ vegyulet, a perillaldehid, amely a bérrel érintkezve allergias reakciokat, gyulladast és kontakt
dermatitiszt is okozhat (Knoll, 2012).

Kozmetikumokban valé hatékonysaga

A Perilla frutescens ndvény a bioaktiv 6sszetevéi alapjan a kozmetikumokban is nagy jelent6ségre tett szert.
Mind a névény levelébdl, szarabdl és a magjabdl is felhasznaljak a fontos vegylleteket (fenolsavak, karotinoidok,
flavonoidok és antocianok). A bdrapold készitményekben el@szeretettel hasznaljak az antioxidans tulajdonsagu
hatéanyagait, amik a szabadgyokok semlegesitésével a bdr dregedési folyamatait képesek lassitani, ezenkivill
serkentik a kollagénszintézist és gyulladascsokkentd hatést is kifejtenek (Hiwa, 2018). A Biola termékcsalad
rejuvenald széruma és a kéz-és testapold balzsama (13.abra) éppen a bérstruktira kialakitasdban és a
regeneracioban kinélnak segitséget nyujtani. Magolaja barmely bértipusra alkalmazhato, féként a zsiros és
pattanésra hajlamos borlieknek nyujthat tovabbi segitséget. Az olajaban talalhato zsirsavak kozvetve segitik a
bdrben talalhatd ceramidok termelését, amik felelések a bér hidrataltsaganak és védérétegének kialakitasaban
(Smith, 2023).
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A ceramidok a bér epidermis rétegében talalhaté zsirsavak, amik a lipidbarrier 50%-aért felelések. Mivel az
atopids dermatisztben szenveddknél a ceramidok aranya sokkal kevesebb, mint egy atlagos embernél,
elmondhaté, hogy a perilla magolaj egy j6 alternativat jelenthet szdmukra (Mark és tarsai, 2012). llyen natur perilla
magolajat tartalmazé készitményt talalhatunk példaul a Botanicoil markanal, amely kifejezetten az érzékeny és

széraz bérre kinal megoldéast nyujtani.

PERILLA

BICLA

BIO HARS
KEZ- £S TESTAPOLO
BALZSAM

13. abra Perilla alapu natdrkozmetikumok

Mungmai és tarsai (2020) 30 dnkéntes résztvevdn vizsgaltak a Perilla levél kivonatot tartalmazo készitményt
(0,2%-o0s tartalommal), hogy milyen hatast valt ki a mesterségesen irritélt béron. A 8 hetes kisérleti idd letelte utan
osszehasonlitottak a kezdeti bor allapotaval és megéllapitottak, hogy a bér hidrataltsdgaban, a rugalmassagaban
és a szerkezetében jelentds javulas tortént. Ezenkivul gyulladasgatlé hatast is mutatott, ami altal megallapitottak,
hogy a Perillat tartalmazé készitmények potenciélis bérapold hatékonysaggal rendelkeznek.

Az immunrendszerrel dsszefiiggd és hosszu lefolyasi betegség, a pikkelysomor kezelésében is pozitiv
hatasokat mutatott a ndvénybdl kinyert illéolaj. Xu és tarsai (2022) kimutatték, hogy a szintetikusan indukalt
pikkelysomdrds egerekben az illdolaj képes volt gatolni a gyulladasos folyamatokat és a bdrelvaltozasokat.
Tovabba csbkkentette a bdrben 1évd keratinocitak tulzott termel6dését. Egy masik immunrendszer eredeti
betegséget, az atopias dermatitiszt is vizsgaltak Perilla kivonatot tartalmazo készitménnyel, amely 1-3 és 5%-ban
tartalmazta a nvény kivonatat. A vizsgalatban t6bb mint 90 f6 vett részt, koztik nagy szazalékban gyerekek, akik
ebben a betegségben szenvedtek. A kezelés egy krém formajaban trtént, amit naponta két-haromszor kentek fel
az adott teriletre. A tobb hetes apolds utan drasztikus javulds jelentkezett az Osszes résztvevonél. A
legalacsonyabb gyogyulési szazalék 73% volt, mig a tobbi esetében a 80%-ot is elérte. A vizsgalt személyeknél
egyetlen egy mellékhatast sem regisztraltak és a kezelés befejezése utan is szerették volna folytatni a készitmény
hasznélatat (Knoll, 2012). Natirkozmetikumok kézll allergids eredetli bdrproblémak kezelésére hasznélhatd
példaul a Biomed Perilla krémije (13.4bra), amely bényugtatd, puhitd, hamképzdést eléseqitd hatasu és csdkkenti

a viszketést is.
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3 OSSZEFOGLALAS

A mai korszer(i bérapolasban egyre nagyobb jelentéséget tulajdonitanak a vaséarlék a megbizhatd és
természetes eredeti 6sszetevék irdnt, ami miatt egyre tébb natirkozmetikummal talélkozhatunk a piacon.

A natirkozmetikumok termékkategéridba minden olyan arc-és testapolési készitmény beletartozik, amely
egészségre karos anyagokat nem tartalmaz (pl: kbolajszarmazék, szintetikus konzerval6szer, nanoanyagok),
biztonsaggal alkalmazhaté és a felhasznalt anyagok dsszetételét tekintve legalabb 90%-ban természetes forrasbol
kell szarmaznia (gydgyndvények, illoolajok, tinktlrak, ndvényi glicerinek, ..stb). Emellett a Nemzetkdzi
Szabvanyugyi Szervezet altal meghatarozott ISO 16128-1 és 2 szabvanyban foglaltakat minden gyarténak kovetnie
kell ahhoz, hogy forgalomba hozhassanak egy készitményt. A vasarlok bizalmanak elnyerése érdekében tovabba
érdemes mindsittetni az adott terméket, hogy az egy garancia lehessen egy megbizhaté és biztonsagos
natlrkozmetikai termékre és eligazodast adjon az embereknek a mai attekinthetetlen, globalizalt kozmetikai piacon.
Hatranyként emliteném ezeknél a kozmetikumoknal, hogy az eléallitasuk iddigényesebb és kdriilményesebb, ezért
kaphatd kevesebb belélik a kereskedelmi forgalomban.

Dolgozatomban ét, a hazai bérapolasban talan kevésbé ismert gyogyndvényfajt mutattam be botanikai és
farmakoldgiai szempontbdl, kiildénds tekintettel kozmetikai céll felhasznalasukra.

A komlét (Humulus lupulus) hagyomanyosan nyugtatoként és alvassegitéként hasznaljak a gyégyaszatban,
de fitodsztogén-hatasu hatéanyagainak koszonhetben a néi hormonalis problémak kezelésére is alkalmas. A
natirkozmetikumokban elsGsorban virdganak kivonatait ill. illdolajat hasznositjak, ami a bérnyugtatason kivdl
antibakterialis, antioxidans és antikollagenaz hatasu. Kisérletekben az acne vulgaris-t okozé baktériumok ellen
gatlo hatast mutatott, és az dregedési folyamatokat is képes volt lassitani. Ennek megfeleléen arckrémekben,
szérumokban, pakolasokban, de hajapol6 készitményekben is talalkozhatunk vele.

A hegyi arika (Arnica montana) bels6leg alkalmazva fokozza a szivizom teljesitményét, kiilsleg pedig
széles korben elterjedt a sebek, horzsolasok és helyi zizddasok kezelésében, féként virdgzatanak kivonata és
tinktaraja formajaban. Gyulladascsokkentd, antioxidans és antimikrobialis hatasd, melynek készonhetben a
kozmetikai termékekben pattanasokra, ekcémara és egyéb bérregeracioval kapcsolatos problémakra javasoljak.
A hajapolasban is elészeretettel alkalmazzak a korpasodas megsziintetésére és hajhullas ellen.

A rozmaring (Rosmarinus officinalis) erés gyulladascsokkentd, antioxidans, antiszeptikus és emésztést segité
gyogyndveény, melynek illéolaja és fenolos vegyiiletei a bér szdmara is igen értékesek. Gyulladascsokkenté és
vérkeringést fokoz6 hatasa révén izileti fajdalmakra és izomgdrcsokre hasznéljak. A naturkozmetikaban
antibakterialis és gombadld tulajdonsaga miatt a problémas bér kezelésében ismert, de ,anti-aging”-ként krémek
és arcpermetek formajaban segit visszaallitani a bér eredeti szerkezetét és megvédi azt a karos UV sugarzastal.
A hajapolasban is nagy jelentdsége van, regeneralja a fejb6rt és erdsiti a hajhagymakat.

Az 4zsiai gazlot (Centella asiatica) Europaban kevesebben ismerik, azonban Azsiaban évszazadok 6ta
hasznaljak poritva vagy kiilénbézd kivonatok formajaban, féként neuroprotektiv, memoriajavito és antioxidans
tulajdonségai miatt. Ezenfelll a kozmetikai ipar a hamositasban és a bdr 6regedésének gatlasaban alkalmazza.

Pattanasok kezelésében is kimagaslo antibakterialis és gyulladascsokkentd hatasai miatt, tovabba a striak és a
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narancsbor kezelésében is pozitiv eredményeket mutatott. A brszovet regeneralasaban igen fontos
gyogyndvénynek szamit, amit Eurépaban is érdemes lenne népszerisiteni.

A fekete csalan (Perilla frutescens) is egy Azsiabdl szarmazé gyogy- és fliszerndvény, melynek levelét, a
belble készlt kivonatokat ill. magolajat fogyasztjak elsésorban, annak igen magas omega-3 zsirsav tartalma miatt.
A perilla jotékony a cukorbetegség és az idegrendszer gyulladasos betegségeinek kezelésében. Erdemes
lenne a bdrgyégyaszatban is tobbet alkalmazni, mivel illdolaja és fenolos vegyliletei ers antioxidans,
gyulladascsokkentd és kollagénszintézist aktivalé hatassal rendelkeznek. Ezenkiviil az allergias b6rproblémak,
bérgyulladasok és a pattanasos bér kezelésében is igen hatékonynak bizonyultak.

Remélem, hogy a jévében tobb natirkozmetikai cég fogja felismerni és hasznositani a fentebb felsorolt
gyogyndvényeket, hiszen igen nagy potenciallal rendelkeznek, rendkivill hatékony vegyUleteket tartalmaznak,
melyek bioldgiai aktivitasat szamos kutatasi eredmény is bizonyitotta. Erdemes lenne nagyobb figyelmet forditani

a naturkozmetikai termékekre, hogy azok szélesebb kdrben ismertté és elérhetébbé valjanak az emberek szaméra.
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vizsgalata-maqgyarorszagon

https://zoldbeszerzes.hu/en/cosmos/. Elérés: 2023.10.08.

http://www.botanikaiforum.com/blog-e119335-Botanikai-kalandoz-aacute-sok-Skandin-aacute-vi-aacute-
ban-Arnica-montana-L.html Elérés: 2023. 10.11.
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérol

A hallgaté neve: Lukacsi Réka

A Hallgaté Neptun kddja: CLWGXS

A dolgozat cime: Kilonleges gyogyndvények a naturkozmetika vildgaban
A megjelenés éve: 2023.

A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gyodgy- és Aromanovények Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabél vettem at, egyértelm(ien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardévizsga-bizottsag a
zardvizsgabdl kizdr és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzatadban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomadsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetben

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtdsatdl szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvanosan elérhet6 és keresheté lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2023 év 11 hoé 06. nap

Hallgaté aldirasa
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NYILATKOZAT

Lukacsi Réka (hallgatd Neptun azonositéja: CLWGXS) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy
a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelmenyeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom®.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*:2

Kelt: Budapest, 2023. oktdber 30.

ol Real

b LT ad e

belsd konzulens

1 A megfeleld aldhuzands.
* A megfeleld aldhdzands.
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