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1. BEVEZETES

Napjainkban egyre nyitottabb az ember a gyégynovények hasznalatara, felfedezésére. Parhuzamot
vonhatunk a kézépkor embere és a mai kor embere kozott: azel6tt a népi megfigyelések és a tapasztalat volt
iranymutatoja a gyogynovények hasznalatanak, ma viszont széleskérii informaciéink vannak a hatbéanyagokrol,
azok hatasmechanizmusarol, a betegségtipusokrol és azok kezelésérdl.

Evezredeken 4t nem volt mas orvossag, mint amit a természet adott, igy érthet6 az a gondolat, miszerint:
,Szeresd a mez6k liliomait, hisz flibe, faba rejtette a j6 Isten a gyogyitd erét’ (Zelenyak, 1908).

A fitomedicinak kivaloan alkalmazhatok egészségfenntartd, betegségmegelézd, roborald és enyhe lefolyasu
betegségek kezelésére, illetve komolyabb betegségek enyhitésére is.

Az emberek sz&mara egyre fontosabb az, hogy természetes anyagokbol allé termékeket, gyogyszert vagy
kozmetikumot, taplalékkiegészitét hasznéljanak egészségiik megovasara és fenntartasara.

A vilag egyik legismertebb novénye az Aloe vera. Eszak-Afrikabdl szarmazik, mar az elsd szazadban
hasznéltak gyogyaszati célokra, ma pedig széles korben alkalmazza a kozmetikaipar és a gyoégyaszat. Ismert
roboralo, gyogyitd és hashajtd hatasarol. Hatékonysagat igazolja szamos tudomanyos munka, miszerint féként
bérgydgyaszati betegségekkel szemben fejti ki hatasat, de ismeretes human és allatkisérletek soran bizonyitott
immunerésitd, gyulladascsokkentd, sebgyogyitd hatasardl is. Korunk egyik legismertebb novényét valasztottam
szakdolgozatom témajaként. Az Aloe vera ndvénynek sok érdekes jellemzéje van, amelyek kozé tartozik a vizben
gazdag lédus levelei, a hére és szérazsagra valo ellendllasa, valamint az a képessége, hogy szamos jotékony
vegylletet tartalmaz. Ezek a vegylletek magukban foglaljak a vitaminokat, asvanyi anyagokat, enzimeket,

aminosavakat és szamos mas bioldgiailag aktiv anyagot.

A szakdolgozat célja az Aloe vera ndvény biologiai és gyogyito tulajdonsagainak részletes elemzése,

valamint annak megértése, hogy hogyan alkalmazzak. A dolgozat soran kiilonb6z6 aspektusokat vizsgalunk, mint

crar



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. Az Aloe torténete

Az Aloe els6 orvosi célu felhasznélaséra egy, az akkad id6kbdl (kr.e.2200) fennmaradt agyagtéabla utal. Az
amirok az Aloe nedvét sibarunak nevezték, és hashajto tulajdonsaga miatt alkalmaztak. Egyiptomban a faradk az
élet elixirignek hitték, piramisok koré (ltették, a Kiralyok volgyébe vezetd utat is Aloeval (ltették végig a
halhatatlansag szimbdlumaként. Hasznaltak balzsamozashoz, béltisztitashoz, valamint a boldogsag jelképeként
kiiszobeik diszitésére is. Az Ebers-papirusz i.e.1552-bdl is megemliti, valamint leirja felhasznalasanak modszereit.
Az okori gordgok korében is ismert volt, Hippokratész (i.e.460-i.e.377 koéril) hajhullast megakadalyozo céllal,
gyomorfajas, vérhas tiineteinek csillapitdsara hasznalta. Egy Nagy Sandorrdl (i.e.366-323) sz616 dicséité legenda
is megemliti, hogy mikor Nagy Sandor meghoditotta a Szokotra® szigetet, ott megismert egy Uj Aloe fajt, az Aloe
soccotrina-t. Keletre is eljutott Kinabdl, Tibeten &t Indidig. A tibeti jurvédikus orvoslas hasznélja az Aloe aquilariat.
A féniciaiak az aloébol kinyert zselét kecskebdr tdmlében szaritottak, 6k voltak a vildg legnagyobb szaritott Aloe
kereskedbi (Milesz, 2014). Pedainosz Dioszkoridész gordg-romai természettudos is megemliti az Aloe
nemzetséget, De materia medica cim( kézikonyvében (i.e utani 1. szazadban). A keresztesek keletrdl magukkal
hoztak, és tovabb terjesztették a vildgban. A jezsuita szerzetesek, a spanyolok majd a portugalok is felderitetlen
foldeken telepitették el a ndvényt, igy jutott el Afrikatol kezdve Amerikan at egészen a Tavol-Keletig (Lawless,
2000).

1753-ban Carl von Linné Aloe perfoliata var. vera néven jegyzi be a hivatalos nevezéktanba. Philip Miller
onnallé fajként emliti 1768-ban Aloe barbadensis-ként tiz nappal azutan, hogy a Flora India cim{ publikacié
nyilvdnossagra kerul Nicolas Laurens Burman keze nyoman, ahol a taxont Aloe vera-ként nevezi meg (Milesz,
2014).

A ndvénynek az 1800-as években kezdddott Ujkori torténete. 1851-ben Smith és Stenhouse azonositotta
és nevezte el az Aloe egyik 6sszetevijét aloinnak. 1907-ben a British Pharmaceutical Codex emliti az aloint és az
aloe-emodint hashajté hatdsa miatt. Az 1900-as évektdl kezdve napjainkig szamos kutatd vizsgalta az Aloe
regenerald, bérgyulladast csillapitd képességét és a nvény hatoanyagait is. 1938-ban Chopra és Gosh jegyezte
le andvény vegyi dsszetételét. 1942 és 1947 kozott Rodney M. Stocton kémikus dobta piacra az elsé égési sérilést
gyogyitd Aloe balzsamot (Sega, 2013).

1950-ben Bell C. Coats a friss Aloe nedv stabilizaciéja altal megoldotta a gydgyndvény 6 problémajat, a
belle készult termék erjedését, oxidaciojat C- és E-vitaminnal. Ezekben az években parhuzamosan orosz kutatok
is foglalkoztak az Aloe fajainak és véltozatainak kutatasaval, és megallapitottak, hogy az Aloe hasznélata lerdviditi

a gyogyulast négyogyaszati és szemészeti sérillések esetén is (Coats at al., 2003).

L arabul ¢ shi, angolul Socotra. Jemenhez tartoz6 szigetcsoport az Indiai-6cednban.



2.2. Az Aloe nemzetség rendszertani besorolasa

Az orvosi aloé vagy barbadosi aloe (Aloe vera vagy syn. Aloe barbadensis) a zarvatermék tdrzsébe tartozik.
Az Angiosperm Phylogeng Group lIl. rendszere szerint a spargaviraguak (Asparagales) rendjébe és a fiifaélék
(Xanthorrhoeaceae) csaladjaba tartozd alcsalad az aszfodéloszformaké. Ebbe az alcsaladba tartozik az egyik
legismertebb nemzetség is, a szukkulens Aloe (1. &bra). A besorolas valtozott a kdzelmultban, néhany éve még a
Liliales rend Liliaceae csaladjaba tartozott. Elséként August J. G. C. Batsch botanikus rangsorolta és alkotta meg
az Aloaceae csaladot Alooideae néven, de az nem kerilt elfogadasra. Hitelesnek Linné ivarszervek jellege szerinti
besorolasat tartottak, aki az aloét az egybibés és hat porzos ndvények kbzé sorolta. Késébb Arthur John Cronquist
amerikai botanikus osztalyozta Ujra és sorolta az Aloe fajokat az Aloaceae alcsaladba (Reynolds, 2004). Tovabbi
botanikai kutatasok és genetikai vizsgalatokat kovetéen az Aloe verat a flifafélék (Asphodelaceae) csaladjaba, az
Asphodeloideae alcsaladba helyezték. A valtoztatast az Angiosperm Phylogeny Group (APG) altal elfogadott
rendszeresen frissiti a ndvények botanikai besoroldsat az Ujabb filogenetikai kutatdsok eredményei alapjan

(mobot.org).
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1. &bra: Xanthorrhoeaceae alcsalad és nemzetségei. (Kép forrasa: https://www.researchgate.net/figure/Subfamilies-and-genera-of-
Xanthorrhoeaceae-Summary-phylogram-with-Bayesian-posterior fig4 273318186)

2.3. Az Aloe fajok természetes el6fordulasa

Az Aloe fajok eredetileg Afrika meleg, széaraz sztyeppterlleteinez kotddnek, de Madakaszkarhoz, a
Mascarenas-szigetekhez és Szokotra szigetéhez is, de Dél-Arabiaban, Eszaknyugat-Indiaban, Dél-Kinaban és a
Foldkozi-tenger mellékén mindenhol elterjedtek. Amerikaban és Dél-Amerika északi részén (Boliviaig), valamint a

Nyugat-indiai-szigeteken is eléfordul szamos faja (2. abra).


https://www.researchgate.net/figure/Subfamilies-and-genera-of-Xanthorrhoeaceae-Summary-phylogram-with-Bayesian-posterior_fig4_273318186
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Arabian  Peninsular -
approximately 50 Aloe
species

Eastern Africa ~ approximately

Central and western Africa - 200 Aloe species

approximately 30 Aloe species

Madagascar and Indian Ocean
Islands - approximately SO Aloe
species

Southern Africa - approximately
290 Aloe species

2. abra: Az Aloe fajok biologiai sokféleségének megoszlasa régidnként Afrikaban (Reynolds (2004) (Kép forrasa:
https://www.researchgate.net/figure/Aloe-species-biodiversity-distribution-by-region-based-on-the-number-of-species-per_fig1 281785766)

Az 1973-ban létrehozott, veszélyeztetett vadon él6 allat- és ndvényfajok nemzetkdzi kereskedelmérdl szo6lo
washingtoni (CITES) egyezményben 100 Aloe faj szerepel, mint védett faj, kivétel ez alél az Aloe vera (Aloe
barbadensis), melyet vilagszerte szaporitanak és termesztenek, viszont természetes él6helye mar nincsen.

A CITES célja annak biztositdsa, hogy az Aloe fajok nemzetkozi kereskedelme ne veszélyeztesse
tulélésiiket. Az egyezmény altali védelmet ugy biztositjak, hogy kildnféle ellenérzések ala vonjak a kivalasztott
fajok példanyainak nemzetkozi kereskedelmét. Ezek kozé tartozik egy olyan rendszer, amely megkoveteli az
egyezmény hatalya ala tartoz6 fajok behozataldnak és exportjanak engedélyezését. A CITES hatalya ala tartoz6
fajok harom figgelékben vannak felsorolva, amelyek kilonb6z6 foku védelmet biztositanak szdmukra

(https://cites.org/eng).

Sok ndévényhez hasonléan az Aloe fajokat is el6szeretettel gyjtik. A szokatlan és ritka fajok, mint példaul
az endemikus madagaszkari Aloe, kildndsen értékesek. Az Aloe kulturalisan fontos egész elterjedési teriletén. A
megdrzésikkel kapcsolatos aggodalmakat tlkrozi a szdmukra biztositott helyi és nemzetkozi védelem.
Napjainkban az Aloe vera-t szabadféldon termesztik a Féldkozi-tenger mellékén, az Egyesiilt Allamok szamos

vidékén, Mexikoban, Ausztraliaban és a dél-amerikai kontinensen is (https://cites.org/eng).

Az Aloe fajok él6helyének elvesztéséhez a jovében a tllzott kereskedelem mellett az éghajlatvaltozas is
jelentdsen hozzajérul. A természetes dkoszisztémék és az endemikus fajok életfeltételeit ugyanis nagymértékben
befolydsolja a klimavéltozas. Ennek eredményeként annak ismerete, hogy az éghajlatvaltozés hogyan érinti az
endemikus fajokat, segithet a szlikséges védelmi eréfeszitések megtételében. A niche-modellezés alkalmazésa a
fajok eloszlasaban bekdvetkezett valtozasok el6rejelzésére kildonbdzd éghajlatvaltozasi forgatokonyvek esetén
egyre forrobb téma a kornyezetvédelemben. Az elmult években sz&mos kutatd végzett tanulményt a Kenyaban és
Tanzaniaban talalhaté harom endemikus, kritikusan veszélyeztetett Aloe faj elterjedésének modellezésére annak
érdekében, hogy meghatarozza az éghajlatvaltozas hatasait él6helylikre, 2050-re és 2070-re. Két forgatdkdnyv
(RCP4.5 és RCP8.5) az Aloe ballyi Reynolds, az A. classenii Reynolds és az A. penduliflora Baker megfelelé

éléhelyeinek cs6kkenését vizsgalta (Mkala et al., 2022)


https://www.researchgate.net/figure/Aloe-species-biodiversity-distribution-by-region-based-on-the-number-of-species-per_fig1_281785766
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A vizsgalat kimutatta, hogy a csapadék, a hdmérséklet és a kornyezeti valtozdk (potencialis parolgas,

talajtakaro, talajliledék és napsugarzas) jelentds hatassal lesznek mindharom faj jelenlegi elterjedésére (3. abra).

RCP85

2050 2070

Effect of climate change in
future for Aloe ballyi

R T W W W W W

Effect of climate change
in future Aloe classeni

Effect of climate change

in future Aloe pendulifiora I

3. abra: Az Aloe ballyi Reynolds, az A. classenii Reynolds és az A. penduliflora Baker életterének valtozasai 2050-re ill. 2070-re az RCP
8.5 forgatokonyv el6rejezése szerint (Kép forrasa: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/lS1574954122002151)

Bar minden faj esetében megfeleld él6helybdviilést és -Osszehlzddast jésolnak, az eredetileg megfeleld
éléhely elvesztése varhatdan kiterjedt lesz. Az éghajlatvaltozas varhatéan az A. ballyi és az A. classenii eredeti
éléhelyeinek 44%-at, illetve 34%-at fogja elpusztitani (Mkala et al., 2022).

2.4, Az Aloe fajok botanikai jellemzése

Néhany altalanos jellemzé kivételével a 300 rendszerezett aloe faj példanyai igen jelentdsen eltérnek
egymastol, és csak néhanyuk gyogyhatasu.

Az Aloe excelsa (4. &bra) Zimbabwe és Malawi tertiletérdl szarmazik. A mérete akar 2-3 méter magassagot
is elérheti. Levelei husosak, szélesek és tiiskékkel boritottak. A levelek gyakran z6ld szinliek, de az évszaktdl és

a kdrnyezeti feltételektdl figgéen ez valtozhat.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1574954122002151

4. dbra: Aloe excelsa (Kép forrasa: https://www.seedsforafrica.co.za/products/aloe-excelsa)

Az Aloe arborescens (5. abra) Mozambik, Malawi és Dél-Afrika védékeirdl szarmazik. Egy sir(i lombozatu,

lagyszaru névény, amely kifejlett allapotban elérheti a 2-3 méteres magassagot is.

5. abra: Aloe arborescens (Kép forrasa: https://pza.sanbi.org/aloe-
arborescens?fbclid=IwAR3kCq21i0_MPgWIEaYCn4nyEIr7hI1M50jMeUUIm3pInFXzEeM5VKXkuSQ)

Az Aloe ferox (6. abra) szintén Dél-Afrikabdl szarmazik. Széles lombozati aloe ndvény, amely hosszd,
hegyes, sotétzold leveleket nevel. A levelek vastagok és hisosak, gyakran vordses szinliek. A ndvény tliskékkel

boritott. A virdgzata altalaban narancssarga vagy piros.

6. abra: Aloe ferox (Kép forrasa: https:/powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:529449-1)

Az egyes fajok lehetnek torzs nélkiliek vagy rovidtdrzsiiek, mint példaul az Aloe vera (7. abra). Eléfordulnak
kozéprdl sarjadz6 példanyok, ezek levélrdzsat alakitanak ki, tdbb méter atmérdjiiek is lehetnek kuszo széraik
csoportosulasanak kszonhetéen (Reynolds, 2004).


https://www.seedsforafrica.co.za/products/aloe-excelsa
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https://pza.sanbi.org/aloe-arborescens?fbclid=IwAR3kCq21iO_MPqWlEaYCn4nyElr7hl1M5OjMeUU9m3p9nFXzEeM5VKXkuSQ
https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:529449-1

7. abra: Aloe vera (Kép forrasa: https:/powo.science.kew.org/taxon/urn:Isid:ipni.org:names:530017-1)

Vannak szarral rendelkezd fajok, melyek névekedése bokor vagy fa jelleget mutat, de akad kusz6, csiingd

(8. abra), de akar elterlil6 megjelenési formaju is kdztlik. A szarak nehezen észrevehetéek, mert a levelek siriin
boritjak a novényt.

8. abra: Aloe veseyi (Kép forrasa: https://www.agaveville.org/viewtopic.php?t=1482 )

Fasodo fajai 3-5, de akar 10-15 méter magasra is nbhetnek, ezek a fajok az észak-afrikai sivatagban
talalhatéak (pl. Aloe plicatilis vagy Aloe abanico, 9. abra). Vannak olyan fajai is, melyek alig észrevehetbek, szinte
elvesznek az aljnévényzetben leveleik vékonysaga miatt (pl. Aloe myriacantha vagy Aloe saundersii). Sarjadasuk
alapjan is megkulonboztethetjik éket aszerint, hogy kdnnyen, nehezen sarjadzanak vagy sarjak nélkil fejlédnek
(Reynolds, 2004).

9. abra: Aloe plicatilis vagy Aloe abanico (Kép forrasa: https://www.gardenia.net/plant/aloe-plicatilis-fan-aloe )

A levél morfolégiai jellemzése

Az aloék ével ndvények, tobbséglik levelei husosak, sziniket tekintve el6fordul kékeszold, szirkés, de
akar vilagos savokkal, fehér foltokkal tarkitott valtozat is kozéttlik (Aloe variegata, Tigris aloe, 10. &bra).

10
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10. &bra: Aloe variegata, Tigris aloe (Kép forrasa: https.//oazis.hu/disznovenyeki/tigris-aloe/ )

Morfoldgiajukat tekintve a levelek lehetnek épszéliiek, hullamosak (pl. Aloe squarrosa, 11. abra) vagy fogas

szélliek, de akar tovisesek is (pl. Aloe haworthioides, 12. abra).

(Kép forrasa: https.://www.llifle.com/Encyclopedia/SUCCULENTS/Family/Aloaceae/620/Aloe _haworthioides)

A foltok a leveleken egyes fajoknal mindig jelen vannak, de az Aloe vera esetén csak a fiatal leveleken
mutatkoznak, majd a névény idésebb kordban ezek a nap hatdsara eltinnek. A fajok leveleinek husossaga
alkalmazkodott a helyhez, ahol élnek és az ottani id6jarasi koriilményekhez. A husos levelek vékony falu sejtekbél
allnak 8ssze, amelyek aprd porusok segitségével szabalyozzak a vizhaztartast (Reynolds, 2004).

Mivel az aloék pozsgasok, husos leveleikben viztaroldssal alkalmazkodtak a széraz vagy félszaraz
kérnyezetekhez. Ennél fogva egyik jellemzé tulajdonsaguk, hogy féként este vagy éjszaka nyitjak meg (sztéma)
gazcsere-nyilasaikat, akkor, amikor a kornyezeti hémérséklet csokken és a paratartalom magasabb, ez pedig a
vizveszteség csokkenését eredményezi. Nappal azonban, amikor a gazcsere-nyildsok nagyrészt zarva vannak az

Aloe vera névényekben a vizveszteség minimalizalasa érdekében, a fotoszintézishez szlikséges szén-dioxid (CO-)

11
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felvétele is korlatozott. Az Aloe vera ndvények azonban nem hagyjak figyelmen kivil a CO; szilkségességét a
nappali 6rakban sem. Ehhez specialis biokémiai folyamatot alkalmaznak. Ebben az id6szakban az Aloe vera
ndvények aktivaljak a Pep-karboxildz nev(i enzimet, amely megkéti a levegébdl a CO..6t. Amely igy kémiai reakcion
megy at, és atalakul oxalsav-ecetsavva. Az oxalsav-ecetsav végul tovabbalakul maléinsavva. Ez az egész folyamat
sziikséges a szén-dioxid rogzitéséhez, amelyet a ndvény nappal hasznél fel a fotoszintézis soran. A maléinsav
egyfajta "szén-dioxid-puffer" szerepet tolt be, és a névény szdmara elérhetévé teszi a CO.-ot a nappali
fotoszintézishez. Ez az egyedi biokémiai alkalmazkodas segiti az Aloe vera névényt ndvényeknek abban, hogy
tulélie a szarazsagot és az alacsony paratartalmat, de ekOzben biztositjia azt is, hogy tovabbra is

fotoszintetizalhasson és energiat termelhessen a nappali érékban (Winter et al.,2005).

A virag morfolégiai jellemzése

Az Aloe fajok felall6 vagy ferde furtvirdagzatokat nevelnek, ahogyan az a 13. &bra alapjan lathat6. A korkoros
levélzet kdzepébdl nyulik ki a viragzati tengely, ami akar egy méternél is hosszabbra néhet. A viragok szine sérga
vagy narancs, de piros, rézsaszin illetve piszkos fehér is lehet. A viragfiirtok slrlisége is eltérd, fajtol figgbéen siri
vagy tdmott, esetleg ritkabb. Viragzaskor a viragzatok altalaban bokolok, de vannak féloldalas névekedéstiek is. A
legtobb faj viragai élénk, intenziv szinliek, nektart tartalmaznak. Eredeti él&helylkon, Afrikaban eléfordul, hogy
madarak porozzak be 6ket (pl. a zomancos mézmadar), de a madarak mellett méhek is beporozhatjak (Newton,
2004).

El6fordulnak olyan Aloe fajok, melyek viragai éjszaka nyilnak ki, ilyen névény példaul az Aloe suzannae
decary (13. abra), melynek beporzasat majmok, de akar denevérek is végezhetik. Az 6nbeporzas nem lehetséges,
mert a porzok és a termdék fejlédése és kialakulasa eltér egymastol, a porzok elébb, mig a termék késdébb fejlddnek
ki a novényen. Akadnak olyan fajok is, melyek viragai szél altal porzddnak. Az Aloe fajok termésiket tekintve

toktermést nevelnek, amik beérve széthasadnak és kihullanak (Newton, 2004).

13. &bra: Az Aloe suzannae kdzel 4 méteres viragzata (Kép forrasa: https://bihrmann.com/rikke/subs/alo-suz-sub.asp )

2.4.1. Az Aloe vera morfoldgiai jellemzése
Az Aloe vera L. az Aloe nemzetség legismertebb tagja. Szinonim neve az Aloe barbadensis Miller vagy Aloe

vulgaris Lamarck (Liane, 2008). A vilag kiildnb6z0 tajain mas-mas neve ismert: a Himalaja vidékén Kumari (é16
istennd), Mexikéban Sabila (a mindentudd), az amerikaiak csendes gy6gyitonak nevezik, német tertileteken pedig

,mindenre gyégyir’ vagy ,szaz seb” névénye (Milesz, 2014).
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Az Aloe vera fajnak két valtozata ismert: lehet zoldes vagy sargaszold szinl, melynek levelein kisebb
foltokat lathatunk. Ez a valtozat altalaban négyéves koraban éri el a hatéanyag felnalmozasanak maximumat. A
masik valtozata kékes szinben fordul eld, levelei sotétebbek, és mar haroméves koraban felhasznélhatova valik.
Ennek a véltozatnak a levelei &ltalaban kevésbé foltosok. A ndvény, hasonléan nemzetségének tarsaihoz,
0rokzold, éveld, mérete a 120 cm-t is elérheti. Levelei bérszerlek, landzsa alakuak, széliiket kis hegyes tuiskék
boritjak. A kifejlett levelek 50-60 cm hosszuak, 20 cm szélesek és 5 cm vastagok (Helle, 2005).

Dr. V. P. Filatov kutatasai soran megfigyelte, hogy ha a névényrél levagnak egy levelet, akkor az s6tét,
hideg helyen tarolva éngyogyito folyamat altal ujrarendezddik, perceken bellil vékony réteget alakit ki a vagas
feliletén, lezarva ezzel a sériilt teriiletet és megakadalyozva a nedvességveszteséget. Ez a ndvény védelmi
mechanizmusa. (Atherton, 2006).

Az Aloe vera a negyedik-hatodik évtél kezdve virdgzik egészen tavasztol junius elejéig, a novény kozepébél
0,5-1 méter hosszu tékocsanyt fejleszt, amit fellevelek vesznek kordl. Minden viragnak hat porzoja és 6 bibéje van.
Ezek a viragok élénkvérds vagy sargas narancssarga szinliek és csoportokban fejlédnek (14. abra).- A viragok
dsszetett szerkezetliek, és gyakran egy kdzponti csébél nyilnak szét. A viragoknak vonzé szineik vannak, amelyek
vonzzak a beporzdkat, példaul a méheket és mas rovarokat. Az Aloe vera viragok viragzasi ideje és jellegzetes

szerkezete része a novény életciklusanak, és a novény bioldgiai sokféleségét is tikrdzi (Helle, 2005).

B

14. abra: Az Aloe vera viragzatai (Kép forrasa: https://www.pinterest.com/pin/742249582323670278/ )

A gyokérzetét vizsgalva a ndvény éppen csak a foldfelszin alatt, nagyjabdl 20-30 centiméteres rétegben
fejlédik. A gyokereknek nincsenek mellékgyokereik, és nem mélyednek le a talaj mélyebb rétegeibe. Homokos,
mészben gazdag talaj szaméra a legkedvezébb, ha ez adott, vaskos fehér és z6ld rhizémakat fejleszt. Rajtuk

gyokérgumak alakulnak ki, és miutan levalnak, Uj ndvény fejlédik belblik (Pap, 2008).

2.4.2. Az Aloe ferox morfolégiai jellemzése

Az Aloe ferox (tovises vagy Kap-aloé) Dél-Afrikdban honos, a Kei-folyé volgyében és mas fél-sivatagos
régidkban talalhat6. Magassaga a 3-5 métert is elérheti, torzsének alsd egyharmadat elszaradt levelek boritjak.
Levelei z0ld szinliek, 1 méter hosszuak és 15 cm vastagok, széliikdn vorosesbarna toviseket viselnek. Viragai 2,5-
3,5 cm hosszlak, csészer(l lepelleveliiek, porzdi kiemelkednek a viragtakardbol. Felallo flizérszerli dsszetett

viragzatot nevel, amely elérheti a 80 cm hosszusagot is, a parta szine narancssarga vagy voros (15. abra). Termése
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haromrekeszii toktermés. Diszndvényként hasznaljak parkok és kertek diszitésére, de frissen nyert levébdl zselét

is készitenek, melyet kikristalyosodott alakban ,Cape Aloes” hashajtéként hasznalnak (Kustrak, 2005).
3 ki, -

15. &bra: Aloe ferox (Kép forrasa: https://goldenpalm.hu/Aloe-ferox-Tovises-aloe-5db-mag-csomag)

2.5. Aloe drogok
2.5.1. Gyogyszerkonyvi drogok

A VIII. Magyar Gyogyszerkényvben harom hivatalos Aloe drog talélhato:

1. Aloes extractum siccum normatum - Aloé széraz standardizalt kivonat, amelyet gyakran gydgyszeripari és
kozmetikai termékek elballitisahoz hasznélnak. A standardizalt aloé széraz kivonatat a barbadoszi aloé (Aloe
vera), a tovises aloé (Aloe ferox) illetve e ketté keverékének forro vizes kivonasaval allitjék el6. A standardizalt aloé
szaraz kivonatot az dsszetételének szigorl szabvanyoknak megfeleléen allitiak eld. Ennek érdekében a
hidroxiantracén-szarmazékok tartalma minimum 19,0-21,0% barbaloinban kifejezve. A hidroxiantracén-
szarmazékok olyan vegyuletek, amelyeknek gyulladascsokkentd és hashajtéhatasuk lehet, és jellemziek az
aloéra. Az Aloes extractum siccum normatum barna vagy sargasbarna por formajaban all rendelkezésre, és
mérsékelten oldddik forrasban 1évé vizben (Ph.Hg.VIIl., 2017).

2. Aloe capensis - Tovises aloé

A drog az Aloe ferox Miller névény leveleib8l kinyert, betdményitett és szaritott sejtnedv, mely legalabb 18,0%
hidroxiantracén-szarmazékot tartalmaz barbaloinban kifejezve. A Tévises aloé drogja sététbarna szinii (16. abra),
de zdldes amnyalatot is mutathat, és a torési felszine fényes és kagylés. Néha por formajaban is eléfordulhat, és a

forrasban lévg vizben csak részben oldddik, mig forr6 etanolban (96%) teljesen oldodik. (Ph.Hg.VIII.,2017).

16. &bra: Aloe capensis drogja a zagrabi Gybgyszertani és Biokémiai Kar Farmakoldgiai Intézetében (Kép forrésa:
https.//core.ac.uk/download/pdf/53873286.pdf )
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3. Aloe barbadensis Miller - Barbadoszi aloé

A drog az Aloe barbadensis Miller leveleibél kinyert, tomoritett, széritott sejtnedv, melynek legalabb 28,0%

hidroxiantracén-szarmazékot kell tartalmaznia, barbaloinban kifejezve. A drog sajatosségai kozé tartozik a kissé

fényes, opélos sététbarna szin. A torési fellilete lehet kagylos torés, és néha eléfordulhat, hogy a drog barna por

forméjaban is eléfordul. Az Aloe barbadensis Miller leveleib8l nyert drog forrasban 1évé vizben részben oldddik,
mig forrd etanolban (96%) teljesen oldédik (Ph.Hg.VIII., 2017).

A szaritas modjatdl fliggéen a sejtnedv kétfajta lehet:

1) Aloe hepatica (matt, barnas szin(i), ami a sejtnedv levegdn, napon, szabadon t6rténd

szaritasa altal alakul str(i masszava, majd gyantava, az aloin kristalyok kivalnak;

2) Aloe lucida (mélybarna, fényl6), amikor is az aloin nem kristalyosodik ki; ezt nyilt langon

rézustben beparlassal készitik (Halmai, 1963).

A gyogyszerkonyvi drogokon kivil az Aloe vera leveleinek parenchyma sz6veteibdl kinyert kocsonyas

anyagat is felhasznaljék, ez az Aloe vera gél (Szendrei, 2009).

A leveleket harom rétegre oszthatjuk, melyek kiilénb6z6 hatéanyagokat tartalmaznak (17. abra):

? ; 5’%‘ Py
aloe gél, et 7

a két borszovet kozti allomany
(mezofillum)

17. dbra: Az Aloe levelének felépitése (Kép forrésa: https:/forgacskarolina.blogspot.com/p/aloe-vera.html )

A borszer(, szurkészold kulsé réteg vagy borszovet védi a novényt a kilsd hatasoktol, 15 sejtsorréteg
alkotja. E réteg alatt a legnagyobb a vitamin-, fehérje- és poliszacharid-tartalom.

Alatta helyezkedik el az u.n. hullamos, rostos réteg, melyet erek éveznek, benniik torténik a
nedvkeringés. It talalhatdk a periciklikus kivalasztosejtek, melyek a sargas, gyantaszer(i anyag
termel&i. A ndvény gyantdjaban specidlis, keser( izli anyagok, pl. aloinok talalhaték, szaritasaval
nyerik a tejnedvet (Aloe latexet). A keser(ianyagok védelmet képeznek a névény szédmara,
kellemetlen izuk miatt a ragcsélok és a kartevok nem szeretik.

A legbelsd réteg nyalkas, atlatszo gélt tartaimaz, ezt bél- vagy levélkozéptaji szovetnek
(mezofillumnak) nevezik. 90-96% vizbél all, és ez a ndvény vizraktara. A megmaradt 4-10%

tartalmazza a gyulladasgatlo, sebregeneral6 és mas immunerdsité anyagokat (Huber,2004).

15


https://forgacskarolina.blogspot.com/p/aloe-vera.html

Jelentds dokumentumok még az Eurdpai Gydgyszeriigyndkség, azaz az EMA (European Medicines
Agency) altal készitett monogréafiak, melyek hivatalos dokumentumokként a gyogynovények és a gyogyszerek
minségi és biztonsagi szempontjait szabalyozzak az Eurdpai Unio tertletén. Az Aloe EMA monogréfiak az Aloe
vera ndvény azonositasara és a hatdanyagok minéségének biztositasara vonatkozd specifikus kdvetelményeket
tartalmazzak. A hivatalos dokumentum magaba foglalja a ndvény részeinek leirasat, a névény hatéanyagainak
meghatarozasat, valamint a beszerzés és a megfelel6 tarolas iranyelveit. Az EMA monogréfidk tovabba
meghatarozzak a hatdanyagok minéségi szabvanyait és azoknak az ellenérzésére vonatkozé eljarasokat. A
hivatalos leirasok segitik a gyartékat és a szabalyozé hatdsagokat az Aloe ndvények hatdanyagait tartalmazo

gyogyszer- és élelmiszeripari termékek minéségének és biztonsaganak ellendrzésében (ema.europa.eu/en).
2.5.2. Aloe gél

Altalanos leirasokban az aloe gél az aloe ndvény leveleinek kdzponti részében 1évé nyalkatartalmi sejtek
altal termelt zselés anyag, &m ez nem egyenlé az Aloe vera ndvény leveleinek megtisztitott, majd préseléses-
sajtolasos modszerrel eldallitott géljével (Szendrei, 2009). Az aloe gél nem szerepel a gydgyszerkonyvekben,
mégis igen fontos termék.

A gél, hasonléan minden természetes eredetii élelmiszerhez, instabil, fény és levegd hatasara oxidalédik,
harom 6ran bellil elvesziti gydgyito tulajdonsagainak nagy részét. A probléma orvoslasara a kutatok elészor egy
pasztérozési eljarassal probalkoztak. A gélt 60°C-os hémérséklet folé hevitették, majd kiszaritottak, de ez a
médszer a gélben levd enzimek bomlasahoz vezetett. Az Aloe vera of America alapitéja, Bill Coats
szabadalmaztatta azt az ipari eljarast, ami ma is elterjedt modszer. A ndvénybdl kinyert gélt specialis edénybe
gy(ijtik, a hémérsékletét szabalyozzak, majd A-, E-vitamin és szorbitol hozzaadasaval a gélt stabilizaljak, ami igy

napokig stabil &llapotban marad (Coats at al., 2003).

2.6. Aloe vera hatéanyagai

Az Gsszetevdk egysége teszi a ndvényt természetes gyogyszertarra®, valamint fitoterapias szempontbdl
igazan értékessé (Ledwon, 2009).

A ndvény viaszos levelei sérga szinl antrakinonokat (a levélepidermisz legbelsd sejtsora szintetizalja éket)
tartalmaznak, illetve a levelek belsejében vilagos, gélszerl anyag talélhato, melynek 99%-a viz és a benne oldott
Osszetevok Osszessége. A kutatasok mintegy 160-250-féle beltartalmi anyagot talaltak a névényben, melyek

feltérasa, elemzése, hatdsmechanizmusuk leirasa napjainkban is intenziven folyik (Helle, 2005).

2.6.1. Antrakinonok

Az antrakinonok (difenilénketonok) (18. abra) szerves vegyiletek, melyek poliketid uton jonnek létre.
Szerkezetik szerint aromas, harom gydr(t tartalmazé vegyiletek, melyek kozépsé gydrdjikon egy vagy két
ketocsoportot tartalmaznak, eszerint lehetnek antronok vagy antrakinonok. Az elsé vagy nyolcadik szénatomjukon
mindig, a hatodikon &ltalaban hidroxil (-OH) csoportot tartalmaznak, a 3. szénatomjukon pedig —CHs csoportot

vagy annak oxidalt formajat (-CH.OH, -COOH). A ndvényekben glikozidos formaban vannak jelen (O vagy C-
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glikozid) vagy szabadon. A szabad antrokinonok éterben és kloroformban oldédnak, glikozidjaik pedig meleg

vizben, metanolban és etanolban (T6th, 2010).
19}

) e

0 0

18. &bra: Antrakinon, antron és diantron szerkezeti képlete (Toth, 2010)

Az antrakinonok hatasukat tekintve hashajtdk, fajdalomcsillapitdk, antimikrobiélis hatasu anyagok, melyek
segitik a bélben a hatéanyagok felszivodasat. Nagyon erélyes hashajtok, amit a vastagbél perisztaltikajanak
fokozasaval, a bélnyalkahartya izgatasaval, valamint a viz felszivédasanak akadalyozasaval émnek el. Az
antrakinonon elpusztitjak a szabad gyokoket, megakadalyozva ezzel a rakos elvaltozasokat a sejtekben (Brandon,
2015).

Az Aloe vera 12 antrakinonszarmazékot tartalmaz, ezek kozil a legfontosabb az aloin (19. abra), mely
hashajtohatassal rendelkezik, a barbaloin és az aloe-emodin, amely fajdalomcsillapitod és antibakterialis hatasu.
Tovabbé tartalmaz még isobarbaloint, aloetic savat, amelyek antibiotikus hatasuak, fahéjsavésztert, éter olaat,
szalicilsavat, amelyek fajdalomcsillapité hatassal rendelkeznek, fahéjsavat és chrysophanic savat, amelyek a

gombadld hatasuk miatt jelentések (Brandon,2015).

Aloin Aloe-emodin

CH
Aloesin
19. abra: Az aloin és szarmazékainak szerkezeti képlete (Papp, 2011)

Az aloe-emodin (1, 3, 8-trihidroxi-6-metilantrakinon) egy szarmaztatott antrakinon vegyiilet, melyet az Aloe
vera géliébél, nedvébdl vonnak ki. Virusellenes, gyulladascsokkentd, rakellenes és antibakterialis tulajdonsagai
mellett az emodin toxikus hatasokkal is rendelkezik, beleértve a hepatotoxicitast, nefrotoxicitast, genotoxicitast és
reprodukcios toxicitast (He$ at al.,2019).

Az aloin A, azaz barbaloin és az aloin B, vagyis izobarbaloin (20. &bra) sérgas-barnas szin(, keseri iz(,
baktériumellenes hatasu gyantak, amelyek bizonyos fertézések ellen hatékonynak bizonyulnak, az Aloe fajok
hatéanyagelemzései pedig legalabb 68 fajban sikeresen kimutattak dket. Serkenté hashajtéként alkalmazanddk,

bélmozgast indukalva székrekedés kezelésére hasznalhatdk, emellett gyulladascsdkkentd, antibiotikus
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tulajdonsagokkal is rendelkeznek, valamint gyomorégést enyhitd képességei is bizonyitottak (Reynolds, 1995 és

eurolab.net).

Aloin A Aloin B
20. &bra: Az aloin A és az aloin B vegyiiletek szerkezeti képlete (Shereen, 2022)

Mindkét gyanta azonos kémiai tulajdonsagokkal rendelkezik. Az aloin val6jaban antrakinon-glikozid, mely
vegyllet esetén az antrakinon-vazhoz cukormolekula jarul. Az antrakinon énmagaban hashajté tulajdonsagu,
vilagossarga, narancssarga és voros pigmenteket tartaimaz. Az Aloe gélben nincsenek antrakinon vegyuletek

(inhealthnature.com).

2.6.2. Mono- és poliszacharidok

A mono-, azaz egyszer( szacharidok és az sszetett, azaz poliszacharidok olyan szénhidratok, amelyek a
ndvény levelének belsejében taldlhatdk. Az Aloe vera gél kb. 25% szénhidratot tartalmaz, mely vizzel gélt képez.
Az dsszetett cukrokat (poliszaharidokat), mint a celluléz vagy acemannan (alover6z, amely egy 6sszetet cukor
acetilezett formaban) egytt tartalmazza az Aloe vera, igy ezek alkotjak ,biokémiai ujjlenyomatat” (19. &bra). A
kutatok feltételezik, hogy bér- és nyalkahartya-renegenald hatasat elsésorban az acemannannak kdszonheti a
ndvény, azonban az a tobbi dsszetevével egyitt fejti ki legerbteljesebben élettani hatasat. Az acemannan tovabba
az a komponens, amely megkulonbdzteti az Aloe vera-t a tobb mint 400 masik Aloe nvényfajtol. Az acemannan
a muko-poliszacharidokhoz tartozik. Az Aloe vera az eddig felsoroltak mellett tartalmaz még arabinant és galaktant
is (Helle, 2006).

2.6.3. Aminosavak és flavonoidok

Az emberi szervezet szamara tiz esszencialis €s ugyanennyi nem esszencialis aminosav van, amit taplalék
utjan kell bevinnlink a szervezetiinkbe. Ezek kozll a legjelentésebbek a hisztidin, mely a voros- és fehérvérsejtek
termelésében vesz részt, és vérnyomascsokkentd hatassal is bir. Tovabba az izoleucin, mely a test
nitrogénegyensulyat szabalyozza. A leucin az antitestek épitékove, a metionin a maj és vese méregtelenitje, a
fenilalanin pedig a pajzsmirigy egészséges mikodéséhez elengedhetetlen (Brandon,2015). A treonin az
immunszabalyozasban és az energiatermelésben vesz részt, a triptofan a nikotinsavat alakitja at, kivéltja a
szerotonin és a melatonin szintézisét, amik lazité és nyugtatd hatasuak, mig a valin az izommikddés és az
energiatermelés elésegitéje (Helle, 2005). Az Aloe ferox vizsgalatai soran kimutattak, hogy magasabb aminosav-
tartalommal rendelkezik, mint az Aloe vera (1. tablazat).

Az Aloe vera hatdanyagai kozott tobbek kozott jelen vannak még a flavonoid vegytiletek (Hesperidin,

Rosmarinic, Rutin, Quercitrin, Narengenin, Hesperetin, Kampferol, Apigenin), amelyeket a novény féként sajat élete
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meghosszabbitasara allit elé. Célja ezzel az olyan stresszhatasoktdl valé védelem, mint a csapadékhiany vagy a
tul magas hémérséklet. A flavonoidok gatolhatjak a lipoxigenaz és ciklooxigenaz enzimek mikodését, amelyek
felelések az élelmiszerekben az oxidativ avasodas kialakulasaért. Az aloe-t széles korben hasznaljak a kozmetikai
iparban, a gyogyszeriparban és az élelmiszeriparban, mivel antioxidansokat tartalmaz, amelyek novelhetik az
élelmiszerek eltarthatosagat és tapértékét (Hes, M. et al,2019). A flavonoidok élettanilag az emberi szervezetben
a C-vitamin felvételét is elésegitik, valamint bizonyitott antioxidans hatassal rendelkeznek. Az antioxidans hatassal
rendelkez6 flavonoidok megkdtik a szabadgyokoket, igy gyulladascs6kkentd hatasuak. Erdsitk az

immunrendszert, hatasukra javul a keringés és a szivizom vérellatasa is (Schweizer,1995).

1. tblazat: Az aminosavak ésszehasonlitasa a két faj (Aloe vera / Aloe ferox) levelében %-ban kifejezve (O'Brien et al, 2011 nyomén)

4,7% 2,8%

3,29% 14,47%
1,75% 1,41%
1.27% 1,69%
0,95% 1,25%
0,91% 1,04%
0,83% 3,82%
0,36% 0,56%
0,33% 0,9%

0,25% 0,46%
0,18% 0,08

0,12% 0,05%
0,09% 0,12%
0,08% 0,07%
0,07% 0,012%
0,04% 0,01%
0,06% 0,01%
0,03% 0,02%
0,02% 0,07%

0% 0%

2.6.4. Vitaminok

Az Aloe vera vitaminban igen gazdag. Legnagyobb mennyiségben A-, C- és E-vitamint tartalmaz, amelyek
antioxidansként fejtik ki hatasukat, emellett azonban tartalmaz a B-vitaminok kéz(l B+-vitamint, amely az izmok és

az idegrendszer zavartalan miikodését segiti, Bo-vitamint (riboflavint), amely elésegiti a ndvekedést, javitja a latast.

19



Az Aloe tartalmaz az eddigieken kivil Bs-vitamint (niacint) is, mely anyagcsere-szabalyozo, az idegrendszer
miikddéséhez nélkilozhetetlen, piridoxint (Bs), amely a vordsvértestek és az ellenanyagok képzéséhez, valamint
az immun- és idegrendszer mikddéséhez szilkséges. Tartalmaz Bg-vitamint (folsavat), amely a fehérjeszintézis
nélkulozhetetlen eleme, tovabbé B1o-t (kobalamint), amely nélkilozhetetlen a sejtek novekedéséhez, valamint a

folsav sejtekbe juttatasahoz (Hes, M. at al.,2019).

2.6.5. Asvanyi anyagok, nyomelemek

A vitaminokhoz hasonloéan az Aloe vera az emberi szervezet szamara fontos asvanyi anyagokban és
nyomelemekben is gazdag. Hatéanyagai kozott ott van a vas, a kalium, a magnézium, a krém, a kalcium, a réz,
mangan, natrium, foszfor, szelén és a cink (Brandon,2015)

Az Aloe vera tartalmaz vasat (Fe), mely az immunrendszer és a vérképzés fontos eleme. Kaliumot (K),
amely a fehérjék bioszintézisének fontos résztvevije, szilkséges a szénhidrat-anyagcseréhez, hatassal van a
szivizomra is. A kalcium (Ca) a csontképzésért, egészséges fogakért felel, az izomzat fejlédésében és a
véralvadasban is fontos szerepet jatszik. A névény magnéziumot is tartalmaz, mely szintén fontos a csontok és a
fogak egészségéért, emellett 300 enzimet aktivizal, védd szerepet t6lt be a sziv- és érrendszer betegségeivel
szemben. A szelén antioxidans és méregtelenitd, az Aloe kivonatokkal biztosithatjuk a szervezet szelénbevitelét
is. A cink (Zn) a B-vitaminok felvételét segiti, valamint sok enzim alkotorészét képezi. Fontos gyulladasgatlo, védi
a bért, a hajat és a kodrmoket (He$, M. at al.,.2019). Az Aloe ferox vizsgalatai soran kimutattak, hogy magasabb
asvanyianyag-tartalommal rendelkezik, mint az Aloe vera (2. tablazat). Nagy hatranya viszont, hogy acemannant

nem tartalmaz.

2. tablazat: Asvanyianyag-tartalom az Aloe vera és az Aloe ferox levelében, %-ban kifejezve (O'Brien et al., 2011 nyoman)

Asvanyianyagok Aloe vera  Aloe ferox
Kalcium (Ca) 3,58% 8,82%
Magnézium (Mg) 1,22% 1,68%
Natrium (Na) 3,66 3,08%
Kalium (K) 4,06% 6,30%
Foszfor (P) 0,02% 0,06%
Vas (Fe) 0,10% 0,54%
Réz (Cu) 0,06% 0,04%
Cink (Zn) 0,02% 0,80%

2.6.6. Enzimek

Az Aloe gél enzimeket is tartalmaz, mely biokatalizatorok gyorsitjak a szervezetben lejatszodo kémiai
reakciokat. Segitik az emésztést, a bélmlikodést. Az Aloe levél belsé részében |évd bradikindz enzim példaul
fajdalomcsillapito, nyugtatd és sebgyodgyité hatassal bir. A lipaz enzim a zsirok emésztését segiti, a proteaz
enzim a fehérjék lebontasaért felel, a cellulaz a celluléz emésztését kdnnyiti, a katalaz enzim pedig akadalyozza

a hidrogén-peroxid felszivodasat a szbvetekben (Ledwon, 2009). Tovabba tartaimaz még ALP (alkalikus
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foszfataz) enzimet, amely a fehérjék lebontast és a sejtek anyagcserefolyamatait segiti elé (Brandon,2015).
Amilaz enzimet, amely az dsszetett cukrok lebontasaért felel. Karbixipeptidaz enzimet, amely a fehérjebontasért
felel. Ciklooxigendz (COX) enzimet, amely a szervezetben a gyulladaskeltt- és szabalyozasban résztvevd
molekuldk (pl. prosztaglandinok) termelését végzi. Szuperoxid-dizmutdz fémtartalmu, antioxidans hatasu
enzimet, amely gatolja a sejtek oregedését, javitja az idegrendszeri funkciokat és az immunrendszer védelmét is
segiti. Az aloe gél tartalmaz még glutation-peroxidaz enzimet is, amely védi a szervezetet a gyulladasoktdl, szovet

és sejtgenerald hatassal is bir (He$ at al,,2019).

2.6.7. Szaponinok

Az Aloe vera tartalmaz egyéb Gsszeteviket is kis mennyiségben, melyek védik a névényt a kérokozoktol
vagy lekotik a szabad gyokoket. llyen anyagok a szaponinok. A szaponinok az emberi szervezetben fokozhatjék a
sejtmembran permeabilitasat, szabalyozhatjak a tapanyagfelvételt a bélben, csdkkentik a fehérje emészthetéségét
és csokkentik a szérum koleszterinszintet is azéltal, hogy megakadalyozzék annak Ujrafelszivodasat. A szaponinok
daganatellenes és mutagén hatasuak, és cskkenthetik a rakos megbetegedések kockazatat (Choi at al., 2016).

Az Aloe fajok egyes részeinek szaponin-tartalma kiilénb6zé (3. tablazat). A levelek mezofilluma (husa)
tartalmazza a legkevesebb szaponint (0,638+0,064 mg/g és 0,253+0,012 mg/g), a legtdbb szaponin pedig a
levélepidermiszbdl nyerhetd, ami az Aloe saponaria esetében 1,519+0,048 mgl/g, az Aloe veraban pedig
1,212+0,035 mg/g (3. tablazat).

3. tablazat: Az A. saponaria és az A. vera levelének szaponintartalma (Choi at al., 2016 nyoman)

Szaponintartalom Aloe saponaria Aloe vera
levélhus 0,638+0,064 mg/g 0,253+0,012 mg/g
levélcsucs 0,876+0,007 mg/g 0,579+0,003 mg/g
a levél also része 1,132+0,026 mg/g 1,083+0,020 mg/g
a levél epidermisz 1,519+0,048 mg/g 1,212+0,035 mg/g

2.7. Az Aloe farmakoldgiai hatasai és felhasznalasa

Az Aloe vera kivonatait kiils6leg és belséleg is alkalmazhatjuk. Kézel 700 tudomanyos kisérlet vizsgélta az

Aloe vera nbvény élélényekre gyakorolt hatasat.
2.7.1. Belsdleges alkalmazas

Egyensulyozza az emésztést: amilaz és lipaz enzimjei révén jotékonyan hat az emésztési folyamatokra,
semlegesiti a gyomorsavat, tovabba acemannan poliszacharidjanak koszonhetben védi a gyomor és a bél
nyalkahartyajat. Ezenkivil hashajtohatassal bir, a bélmozgas fokozésaval segiti a salakanyagok Uritését.
Koleszterinszint-csdkkentd hatasat triterpéntartalmanak kdszdnheti, csdkkenti az LDL-koleszterin mennyiségét.

Aloe tinkturat is készitenek a ndvénybél, a gélt 70%-os alkohollal keverik 1:10 arényban. Tinkturaja

szajoblitésre, fertbtlenitésre és bérnyugtatasra is alkalmazhaté (Helle, 2005).
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Enzim- és rosttartalma révén tisztitia a vékonybél felszinét, a bélbolyhocskak kdzétt eltavolitja a zsirban
oldott karos vegyszermaradvanyokat. igy a vitaminok és nyomelemek jobban fel tudnak szivadni a bélfalon. Mivel
az immunrendszeriink sejtieinek 70%-a a belek falaban van, az Aloe el tudja latni &ket tapanyagaival, igy stimulélja
az immunrendszert hatékonysagaban és hat egészséges mikddésére (Berry, 2013). Az Aloe hasznélatatdl a
savanyu bélrendszer ligos lesz, igy géatolia a Candida gomba tulzott elszaporodasat. Klinikai kisérletek
alatdmasztottak, hogy a herpesz- és néthavirus ellen is hatékony. A tisztitas mellett regenerdl is, enzimtartalma
altal segit a fehérjék emésztésében, hatékonynak mutatkozik az izlileti elvaltozasok és az autoimmun betegségek
kezelésében is (Lawles, 2000).

Egy kisérletsorozathan a rendszeresen Aloe ferox italt fogyasztok korében megfigyelték a bélrendszerre
gyakorolt pozitiv roboral6 hatast: javult a fehérjék emésztése, felszivodasa, a pH-érték csokkent, a bél bakterialis
floraja regeneralodott, csokkent az élesztégombak szama. Yamamoto 1973-ban patkanyokon végzett kisérletei

kimutattak, hogy az Aloe ferox hatéanyagai megallitiak a gyomorfekély kialakulasat is (Milesz, 2014).

2.7.2. Kiilséleges alkalmazas

Testlink felszinét bér fedi. Ennek egyik fontos szerepe a mechanikai védelem a fizikai hatasoktol, emellett
védelmet nyUjt a vegyi anyagokkal, a fertézésekkel, a karos UV-sugarzassal szemben is. A védé szerep mellett a
legnagyobb érzékszerviink is, a benne lévé idegvégzédéseknek koszénhetben altala informaciékhoz jutunk a
killvilagrél (Abraham,1987).

Az Aloe vera képes megujitani a bért, enyhiti az ekcémas betegségeket, a gél csokkenti a viszketést, a
gyulladast és a bdrirritaciét. A pattanasok kezelésében is jelentds szerepe van, képes eltiintetni azokat
antibakterialis, gyulladascsokkentd és hamlasztd tulajdonsagai révén (Brandon, 2015).

1984-ban Ivan E. Danhof észak-texasi kutaté bizonyitotta, hogy az Aloe vera névény egyediilallé képessége
abban rejlik, hogy megndveli a kollagéntermeld sejtek (fibroblasztok) képzését a normélis sejtmegujulashoz képest
6-8-szorosra, ezaltal regeneralja a bért és hat a bér rugalmassagara is (Barcroft, 2009). Dr. Danhof megallapitotta,
hogy az Aloe vera nem csak javitja a fibroblaszt sejtszerkezetet, hanem felgyorsitja a kollagéntermelést, lassitja a
vera 0Osszeteviinek koszonhetben sokrétli gyogyhatassal bir, amit a szépségépolasban is hasznositanak.
Bérregenerald hatdsat a sejtek novekedésével és a sériilt szdvetek javitasaval éri el. Készitenek belble
bérradirokat és hidratalé maszkokat (Brandon, 2015).

Fiatalito dsszetevéinek kdszonhetben kivald ranctalanitd, mono- és poliszacharid-tartalma felel a
nyalkahartya-regeneral6 hatasért. A vitaminok, az asvanyi anyagok, valamint a nyomelemtartalma, féként a vas,
szelén és cink szintén hozzéjarulnak a bér frissességéhez és egészségéhez (Brandon, 2015).

A napsugarzas karos hatésaival szemben is védelmet nyUjthat, és vizlepergetd hatésa is van, ami szintén
hasznos lehet. A kozmetikai iparban a szépségépolas szamos aga felhasznélja az Aloe gélt dGnmagaban,
fogkrémek, arclemosok, ruzsok, valamint taplald, 6regedés elleni vagy nap elleni krémek alapanyagaként. Az
Egyesiilt Allamokbeli C.F.T.A. felmérése szerint 1989-ben az Aloe vera volt a legismertebb kozmetikai alapanyag
a fogyasztok kérében (Atherton, 2006).
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1968 és 1972 kozott az Egyesiilt Allamokban antimikrobidlis vizsgalatokat végeztek a névénnyel.
Zimmerman és Sims vizsgaltak az Aloe vera hatasat tobb baktériumra és gombara, pl. Candida és Staphylococcus
esetén. A kutatasok kimutatték, hogy a 70%-o0s tdménységi Aloe vera gél gatolta a baktériumok fejlédését, a
Candidara pedig mér az 50%-os kivonat is hatassal volt. Tovabbi kutatasok pedig arrdl adtak tanubizonysagot,
hogy a 85%-0s Aloe vera oldat a lab- és kérémgomba esetén is hatasos, valamint az ajakherpeszt okozo virust is
képes elpusztitani (Atherton, 2006).

Az Aloe veraval kezelt sebek esetén megfigyelték a seb gyorsabb Osszehlzddasat, csokkent a seb
atmérdje, a hegesedés és heveny gyulladas kialakulasa. Higgers megfigyelése szerint égési sérillés kezelése
soran a gél amellett, hogy véddréteget képez a felszinen, behatol a bér szdveteibe is, csillapitja a fajdalmat,
csokkenti a gyulladast, ndveli a vérellatast, tehat a gél lerdviditi a gydgyulas idétartamat elsé és masodfokl égési
sériilések esetén (Milesz, 2014).

Egyes kutatasok sorén az Aloe veraban 1év§ acemannan poliszacharid stimulalta a mikrofagok citokin-
termelését és a killer-T falosejteket. Strickland 2001-ben megfigyelte, hogy a gél meggétolja a T-limfocitak altal
kuldott immunvélasz elnyomését és a K10 citokin termelését, védve ezaltal a bért a karos UV-sugarzéstol, a korai
oOregedéstdl és a borraktol (Milesz, 2014).

Szamos alkalommal vizsgaltak az Aloe vera sejtregenerald, sebgyogyitod hatasat égési sériilések esetén a
kisérletek alapjan bebizonyosodott, hogy a naponta haromszor Aloe géllel kezelt betegek 18 nap alatt, mig a

framycetin kenécesel kezelt betegek sebei 30 nap alatt gyogyultak be (Akhtar et al, 1996).

2.7.3. Az Aloe szerepe az allatgyogyaszatban

Az Aloe vera-t az angol kolonidkban mér a XVII. szazadban alkalmazték. A feldolgozasabdl szarmazd
maradékot Aloe caballine néven a lovak taplalasara hasznaltak. Szélesebb korii felhasznalasa 1970-re terjedt el
az allatorvoslasban. Robert Nortwey és Bill Coats az 1975-ben kiadott Creatures in our care cimi konyvikben arrl
tesznek emlitést, hogy 42 kutyan, 25 macskan és 4 lovon végeztek kutatasokat, amelyek otvarban (gombas
betegségben) szenvedtek. A kutatas szerint 67 allat allapota stabilizalodott és teljesen meg is gydgyultak az Aloe
kezelések hatasara. A lovaknal az ingyulladasok, sérulések, izom- és izlleti gyulladasok terén is sikereket értek el
(Coats at al., 2003).

Az Allattartok egyre inkabb prébalnak jobb mindséget elémi, ezért van sikere és helye a fitoterapias
kezeléseknek az allatok takarmanyozasaban és gyogyitasaban is. A teheneknél az emldgyulladas terén - amit
altalaban a fejégépek okoznak - ért el sikereket az Aloe vera alkalmazasa takarmanyba keverve, ami a tejoen nem
volt jelen. Azt is megfigyelték, hogy az Aloe vera taplélékkiegészitéként adva fokozta a tejelvélasztast (Ledwon,
2009).

Kutatasokat végeztek kutyaknal és macskaknal, majd bebizonyitottak, hogy a tumoros szovetek, daganatok
zsugorodnak, leukémias macskaknal Aloe vera hataséra az allatok 71%-anal 12 hét utan javulast tapasztaltak. A
macskaknal szemproblémak gyogyitasara is bevetették az Aloe verat, kotéhartya-gyulladast, halyogot és egyéb

szembetegségeket is kitlinGen gydgyitottak a gél szemcseppként torténd alkalmazasaval.
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Lovaknal a cslidsomdr betegséget is kezelték vele. A lovak bdrében a cslidnél elszaporodnak és jelen
vannak a baktériumok, ami bakterialis fertézéshez, bérgombahoz és atkasodashoz is vezethet. Az Aloe vera gél itt

is kifejtette antibakterialis, gombadlé és sebregenerald hatasat (Urch, 2006).

2.7.4. Toxicitas

A ndvény leger8sebb hatdanyaga az aloin, mely igen erds hashajtdéhatassal rendelkezik, igy hosszu tavon
nem ajanlott fogyasztasa. Bélrenyheséget, csokkent béimiikddést, de akar maradandé karosodast is okozhat. A
folyamatos vastagbél-irritacid kolorektalis daganathoz is vezethet, ezért legfeljebb 2 hét folyamatos alkalmazas
engedélyezett az akut székrekedés megsziintetésére. Ajanlott napi adag Aloe esetében 3 x 50-200 mg kivonat. A
névény kivonata tulzott mennyiségben fogyasztva veseelégtelenséget és majmikddési zavarokat is okozhat
(Luyckx et al., 2002).

Az Aloe drogok antrakinon-szarmazékaik miatt gorcsds hasfajast okozhatnak. Varandésoknak nem ajanlott
az ilyen drogok hasznalata, mert vetéléshez vezethet. Szoptatés anyaknak tilos az Aloe vera levét fogyasztani. A
hatéanyagok bejutnak az anyan keresztiil a baba szervezetébe is, és hasmenést okozhatnak. Gyermekek szamara
nem ajanlott 12 éves kor alatt az Aloe tartalmu hashajtdk hasznalata. A patkanyoknak beadott 100 mg/kg
(etanolban extrahalt) Aloe vera lenyelése reproduktiv toxicitast, jelentds spermiumkarosodast, gyulladast és
mortalitast eredményezett a kontroll allatokhoz képest (Petrovicova, 2014).

Gydgyszereknél keresztreakciokat valthat ki, gatolja vagy felerdsitheti bizonyos gydgyszerek hatasat,
példaul cukorbetegségnél sokszorosithatia a vércukorszint-csdkkentd készitmények hatasat. Szivbetegek
szdmara is veszélyes lehet, mert az Aloe vera leve megndveli a szervezet adrenalinszintjét, csokkenti a
kaliumszintet és a szivverések szdmat is, ami az szivritmuszavarhoz és gyenglt szivizom munkahoz vezethet.
Gyengtlhet a szivizom munkéja (Environ et al., 2016).

Az Aloe gél kiils6 alkalmazasa, kozmetikai felhasznalasa okozhat allergiat, tulérzékeny reakciokat.
Statisztikak szerint 100 emberbdl 1 allergias az Aloe géljére, ezért ajanlatos elészér mindig kis mennyiséget felvinni
egy kevésbé feltind borfelliletre, példaul a kdnydk hajlataba, és megfigyelni, milyen reakciot valt ki. Ha fél oran
bellil nem latszik bérirritacid, akkor hasznalhatjuk a gélt. Az Aloe biztonsagi értékelésében a Cosmetic Ingredient
Review Expert Panel (2007) arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy az Aloe latex, nagy mennyiségben alkalmazva

citotoxikus, a gél azonban nem (Huber,2004).

2.8. Az Aloe vera termesztése

A legnagyobb Aloe vera termeszt6k Kelet-Afrika, Dél-Afrika, Kina, India, Mexiké és az USA. Ezen orszagok
tobbségében iiltetvényeken folyik az aloe-termesztés, exportra. Evente 700 tonna aloébél szarmazé drogot
allitanak eld, ami ha kiszamitjuk, korilbeldl 17 millio ndvény feldolgozasat jelenti (Chandra, 2002).

Az Aloe vera-t elsdsorban a kozmetikai ipar és a gyogyszeripar szaméra termesztik. Az export6r orszagok
fontos bevételi forrasa. Az Aloe ndvények termesztésének mindségét meghatarozza, hogy milyen Gsszetételli
talajon termesztik a névényeket, mennyire védik azokat a naptdl, az ugyanis kihat a névény hatdanyagainak

mindségére is. Szamit a feldolgozas mddja is (Christaki et al., 2010).
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Az Aloe vera j6l alkalmazkodik kiilénb6zd talajtipusokhoz és idéjarasi viszonyokhoz. Legjobban mégis a
szaraz homoktalaj (valyogos talaj, konnyd, j6 vizelvezetésii talaj) kedvez a szamara. A laza homokos talaj
megkonnyit a gyokérzet elagazasat és az oxigénszéllitast, ami megakadalyozza a tulontozést és a
gyokérrothadast. Magasabb tapanyagu talajokban erdsebb névekedés és intenzivebb fejlédés figyelhetd meg. Jol
tlri a szérazsagot, vizigénye alacsony, éves csapadékszlkséglete 50-300 mm. Az Aloe vera ndovényeknek
altalaban a kissé savas vagy semleges pH-értéki talajok felelnek meg legjobban pH 7,0-8,5-ig fejlddnek a
legjobban (Solomou et al., 2020).

Az Aloe vera szarazsagtiird ndvény, azzal viszont szamolni kell, hogy ahhoz, hogy tulélie a szaraz
idészakot, a ndvény sajat magat éli fel, értékes dsszetevéit (tarolt vizkészletét és tapanyagait) hasznalja el. A
perzseld, allandd napsités hatdsara az aloét tartds stresszhatas éri, elsavasodik, megvaltozik az dsszetétele. A
levélepidermisz belsejében 1évé aloin mennyisége megnd, és keveredik a gélszer(i anyaggal, ami igy veszit
mindségéebdl. A ndvény levelei szarazsag hatasara sériilhetnek, fel is nyilhatnak a széron, ami szintén a ndvény
egyik védelmi mechanizmusat képezi, altala csokken a névény vizvesztesége. Veszélyes a téli fagy is, mivel a
novény tébb, mint 90%-a viz. Hatéanyagai mar -4°C-on karosodhatnak. Az ltetvényken az elfagyas ellen az Aloe
vera novények korll mulcsot vagy a szalmat teritenek szét. Ez segit megtartani a talaj hdmérsékletét és megvédi
a gyokereket a fagytol. Tovabba nagyobb (ltetvények esetén flitrendszereket lis ehet telepiteni, amelyek
megovjak a novényeket a tartos fagytol (Gage, 1996).

Gyokérrendszere jellemzden sekélyen helyezkedik el a talajban. 20-30 cm mélységig gyokeresedik, ezért
nem igényel mély talajforgaté munkalatokat. Talajtipustol és az agrarklimatikus allapottdl fliggden 1-2 szantas vagy
egyeb talajlazitas javasolt. Mivel a gydkerei nem hatolnak mélyebben a talajba, a talajmiivelés soran inkabb a
felszini talajréteget érdemes gondosan kezelni. A talajelékészités soran szerves istallotragya is kijuttathaté évente
1-2 alkalommal 25 t/ha mennyiségben. A szerves anyagokban gazdag trdgya hozzdjarul a talaj
tapanyagtartalmanak javitdsahoz, amely megfelelé talajszerkezetet és vizmegtartd képességet biztosit a névény
szamara (Chandra, 2002).

Ultetvénylétesitéskor 15-18 cm hosszl gydkérsarjakat telepitenek, 60x60 cm-es elrendezésben,
hektaronként kb. 28 000-34 000 db-ot. Az liltetés soran giliszta vagy fa humuszt hasznalhatnak a ndvény jobb
fejlédéséért és ndvekedése érdekében, 2,5 tha mennyiségben. A hozam optimalizalaséra a talajelokészités soran
kijuttathatd még ammonium-nitrat is. Szegényebb orszagokban tragyazas helyett hamut adagolnak az dltetd
godrokbe, ami a novény novekedését és kotddéseét segiti. A par honapos sarj mar rendelkezik négy-6t levéllel, ami
elérheti a 20-25 cm magassagot. A sarjak fejlédéséhez elengedhetetlen miivelet a rendszeres id6kdzonkeénti
gyomlalas. Mivel azonban az Aloe gydkérzete sekélyen helyezkedik el, a mechanikai gyomirtas karosithatja a
gyOkereket, igy gyakori a foliatakarasos vagy mulcsozasos modszer alkalmazasa is. A nagyjabol 5-10 cm
vastagsagu mulcs réteg megakadalyozza a gyomndvények ndvekedését, mivel takarja a talajt és elzarja a fényt.
Az Aloe vera esetében alkalmazhat6 szalma, kéregdarab vagy vagott fi. (Chanrda, 2002).

A ndvény szamara az 6ntdzés kdzvetlendl iltetés utan nagyon fontos, valamint sziretelést kdvetéen, hogy
pétolni tudja a folyadékveszteséget. A megfeleld ndvekedéshez évi 4-6 dntdzés szilkséges. Altalaban csepegtets

ontdzést alkalmaznak az (iltetvényekben (Chanrda, 2002).
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Az Aloe vera kartevk tekintetében szerencsés, a rovarok tobbsége elkeriili keser(i nedve miatt. Azért akad
néhany kartevéje. Az lltetvények legnagyobb karositéi a viaszos pajzstetvek, amelyek a levelek nedvét
szivogatjak, a termeszek, valamint a kiilonb6z6 gombabetegségek, mint az antraknoz levélfoltossag, amely
hatéssal van a novény géliének minéségére is. A novény védelmének érdekében alkalmaznak gombadlé szereket,
a termeszek ellen dntozéssel védekeznek. Fontos megelézésképpen eltavolitani a szaraz, beteg novényi részeket
is, megakadalyozva ezzel a betegség terjedését (Chandra, 2002).

A vetésforgd alkalmazasa is javasolt, mivel monokultiraban né a kartevék és korokozok kartétele, még
akkor is, ha a talajt zoldtragyazzak. Az Aloe esetén is egyre gyakoribb termesztési forma a kdztes termesztés, mely
elésegiti a foldterllet gazdasagosabb hasznositasat. A termesztés soran kdéztes ndvény lehet a csomdsbab,
foldimogyor6, egyiptomi Utifl, szezdm, koriander vagy kémény szaraz vagy félszaraz korlilmények kozott, de
K6zép-Amerikaban — az 6si majakhoz hasonléan — mangét, papajat vagy citromfat lltetnek a sork6zokbe, melyek
arnyékot is adnak (Helle,2005).

A kifejlett névény sok sarjat nevel, egy-két éven belil érdemes ket levalasztani, az anyandvény jobb
fejlédése érdekében. A ndvény otéves koréra valik ,sziretelhetévé”, mert ekkorra fejlédnek ki teljes egészében

levelei, és a kifejlett levelek rendelkeznek a legnagyobb hatdéanyag-tartalommal (21. abra) (Helle, 2005).
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21. abra: Aloe a sziiretelés folymén (Kép forrésa: https://hcoetsia.worpress.om201 7/12/15/cultivo-de-aloe-vera/ )

Az Aloe nvény élettartama 10-15 év. Egy évben hdromszor sziretelhetd, tehat dsszesen 30-45 alkalommal

szedhetd a levele. A betakaritast reggel vagy este végzik akkor, amikor a névények viztartalma magas, de a
hémérséklet még alacsony. Atlagosan 15-20 t/ha friss levelet gytijtenek be évente. Az egészséges allomanyban
akér 30-35 t/ha mennyiséget is elérhetnek. A leveleket szorosan a térzs mentén tavolitjdk el, egy névényrdl
egyszerre 3-7 levelet vagnak le (22. abra). Egy kil gél vagy egy liter 1é el6allitasahoz 6-10 kifejlett levélre van
szikség. A betakaritasra alkalmas levelek nagyjabol 50 cm hosszlak, 5 cm vastagok és kérilbeltl 500 grammosak.
Betakaritaskor fontos figyelni a mikrobioldgiai tisztasagra is, mivel a vagasi fellileten a korokozdk nagyon kénnyen

el tudnak szaporodni (Helle, 2005).

22. 4bra: Az Aloe kézi sziiretelése és vélogatasa (Kép forrésa: https./m.indiamart.com/proddetail/aloe-vera-plant-19311888248.html )
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2.9. Feldolgozas és tartositas

A begydjtott leveleket ladakban taroljak, és az ultetvények feldolgozolizemeibe szallitjak. A folyamat gyors,
mert az Aloe egyes hatéanyagai kénnyen bomlanak.

Gél elballitasa soran az lzemben dolgozok védékesztyiit és -ruhdzatot viselve dolgozhatnak csak a
ndvényekkel (23. abra), hogy megakadalyozzak a mikrobiologiai szennyezést.

A levagott levelekrdl eltavolitjak a sérilt vagy piszkos részeket. A cél az, hogy csak a tiszta és érintetlen
részek keriljenek tovabbi feldolgozasra. A feldolgozas soran fontos, hogy meggatoljak a levélepidermiszben
talalhaté antranoidok keveredését a géllel. A leveleket Iligos oldattal magas pH-ju vizzel és kalium-hidroxidbol vagy
natrium-karbonatbdl all6 lugos oldattal mossak. Ezt kdveti a hidegvizes oblités, amelynek a célja, hogy eltavolitsak
a maradék lugot és az esetleges szennyezddéseket. A magas pH-érték segit megtdrni az antrakinonok
vegylleteket és eltavolitani 6ket a levélepidermiszbél. Levagjak a levél tovét, csucsat és tliskéit, majd speciélis
késsel eltavolitiak a levél epidermiszét. Ezt nevezik filézésnek. A belsd levélszdvetet, filét ezutan lveglapokra
rakjak, alulrdl megvilagitva vizsgaljdk annak tisztasagat. A szegényebb orszagokban ezt a kézimunkaigényes
maodszert alkalmazzak elsésorban. Kdltséghatékonyabb feldolgozasi médszer, amikor az Aloe leveleket felapritjak,
majd szlréeljaras segitségével tavolitjak el az antranoidokat, pl. szinsz{irg és kovafold segitségével. Azonban nem
100%-0s a modszer, ugyanis gyakran el6fordul, hogy az antraglikozidok nem sziirédnek ki teliesen (Helle, 2005).

A levélbdl kinyert gélt hidegen sajtoljak. Az el6allitok ezutan kalium-szorbéttal, natrium-benzoéttal vagy
citromsavval tartositjak a tiszta aloe gélt. A tartositoszer hozzaadasa utan az Aloe vera gélt alaposan megkeverik.
Ez biztositja, hogy a tartdsitdszer egyenletesen keveredjen a gélhez. A citromsav a legtermészetesebb és karos
mellékhatasoktél mentes anyag, de megvaltoztatia a gél pH-értékét, ami ezaltal veszit hatékonysagabdl. Sok
feldolgozé C- és E-vitamint ad Bill Coats mddszerét alkalmazva a névény hisahoz, amit késébb tartalyokban
inkubalnak. Az eurdpai élelmiszertérvény szerint a lét pasztérizalni kell 70-100°C-on. A pasztérézéssel tartésitott

heté (Gage,1996)

Aloe vera 100%-ig tiszta ndvényi kivonatnak tekint
[, /L s
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23. &bra: Az Aloe leveleinek feldolgozésa (Kép forrésa: hitps:/www.bg-aloe.com/index.php ?mod=info&show=aloevera 8)

A gyartdk egy része azonban pasztérozés helyett permetezéses eljarast vagy fagyasztva szaritast alkalmaz.
A permetezéses eljaras soran a friss Aloe vera gélt specialis technolégiaval permetezik, vizet vonnak el a gélbél,
hogy szaraz porra alakuljon. Ez a folyamat lehetdvé teszi a géltartalom kiméletes széritasat és kompakt por
forméajava torténd atalakitasat. Por allapotban az Aloe vera gél hosszabb eltarthatdsagu és kénnyen szallithatd. A
fagyasztva szaritas soran el@szér a géltartalmat fagyasszak le, majd alacsony nyomason szublimaljak, ami azt

jelenti, hogy a jég vizg6zzé alakul. Ez a folyamat segit eltavolitani a vizet a géltartalombdl, mikézben a jétékony
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hatéanyagokat megérzi. Az eljarassal olcsobb ivdleveket gyartanak, melyek mar nem szamitanak olyan
hatéanyagdus készitményeknek (Helle, 2005).

A gyogyszerkonyvi Aloe drogok el6allitasa mas sémat kovet, ott a magas antrakinontartalom megérzése a
cél. Olyan Aloe fajokat valasztanak, amelyek természetes mdédon magasabb antrakinontartalommal rendelkeznek.
Altalaban az idésebb névények magasabb koncentracidban tartalmazzak az antrakinonokat. Az Aloe levelek
szedésekor az idésebb, 4 év feletti ndvényeket gylijtik. Az Aloe levelek szaritdsa soran a megfeleld hdmérsékleten
és idében torténik, hogy az antrakinonok ne bomoljanak, le vagy ne veszitsék el hatékonysagukat. Az eljarasok a
drogok bemutatasakor réviden ismertetésre keriiltek. Az el6allitas helyétél fligg, hogy mibe csomagoljak, illetve
taroljak ezeket. A kiildnbdzo térségekben mas-mas a tarolasi szokas. Altalaban légmentesen zarhat6, fénytdl
védett iveg vagy mlianyag edényekbe csomagoljak. Eszak-Afrikaban példaul zacskokba teszik, az Antillakon
faladakba. Zanzibaron hagyomanyosan elészér majomb6rbe csomagolva taroltak, amit még ma is megtalalhatunk

néhany farmakologiai intézetben (24. abra) (Kustrak, 2005).

24. abra: Majombérben és iivegtégelyekben tarolt Aloe drogok (Kép forrasa: https./core.ac.uk/download/pdf/53873286.pdf )

2.10. Az Aloe termékek minéségi szabalyozasa

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a forgalmazok, a kutatok és az orvosok 1980-ban kdzds szévetséget hoztak
létre ,National Aloe Science Council” néven, amit késébb ,International Aloe Science Council” névre valtoztattak,
roviditve IASC (25. &braHiba! A hivatkozasi forras nem talalhaté.). Az Aloe vera iparag vezetd tagjainak célja
ezzel az aloe nyersanyagok és a belblik készitett termékek minGségi szabalyozasa volt specialis szabvanyok
kidolgozésa éltal. A Nemzetkdzi Aloe Tudomanyos Tanécs az Aloe vera ipar nonprofit kereskedelmi szervezete. A
tagvallalatok székhelyei Amerikaban, az Eurépai Uniéban, Azsiaban és a Csendes-6cedn déli részén talalhatok.
Az Aloe veraval foglalkozo kiilonbdzd agazatok kdzotti kozos kotelek maga az Aloe vera ndvény kutatasa, valamint
az étrendkiegészitdkben, a bérapold termékekben, az italokban és a sokféle egyéb termékben vald hasznalatdnak

népszer(sitése.

25. &bra: Az IASC altal kiadott igazolas megfeleld, ellenérzdtt mindségli termék esetén (Kép forrésa: https://www.iasc.org/about_iasc )
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Az IASC feliiletet biztosit a bevalt gyakorlatok megosztasahoz az Aloe (izleti kdzosségben, valamint kdzds
szabvanyok létrehozasahoz az Aloe vera piaci szerepl6i szamara (iasc.org/). Az IASC kildetése az Aloe vera
iparag elémozditasa, népszeriisitése és képviselete, valamint érdeke és feladata, hogy tgyeljen az Aloe vera alapu

termékek eldallitasara, mindségére és dsszetételének standardizalasara (Huber,2004).

2.10.1. Aloe tartalmu készitmények

Az aloe vera alapu termékek gyartasaban és forgalmazasaban szamos nagy cég vesz részt vilagszerte. A
kovetkezék néhany olyan népszerii vallalat, amelyek ismertek aloe vera alapu termékeikrél. llyen pl. a Forever
Living Products, amely az egyik legismertebb amerikai vallalat, amely az aloe vera termékeirdl ismert, széles
kérben forgalmazza 6ket, beleértve aloe vera gélt, italokat és testapold termékeket. A Herbalife cég is ismert aloe
vera alapu italaival és taplélékkiegészitéivel. Az LR Health & Beauty egy a német vallalat, amely sz&mos kozmetikai
és testapold terméket kinal aloe veraval. A Nature's Sunshine termékei kozott megtalalhatok az aloe vera italok és
kapszuldk. A Dr. Organic egy a brit vallalat, amely Aloe vera alapu testapold termékeket kinal, a Mary Kay szintén
Aloe vera tartalmu testapold termékeket értékesit. Az Aloe Vera of America nevet viseld cég egy masik amerikai

vallalat, amely kiildnféle Aloe vera termékeket gyart és értékesit.

Forever Living Products

A Forever Living Products International, Inc. cég az Aloe vera termékek legnagyobb termesztéje, gyartéja
és forgalmazdja. A céget 1978-ban Scottsdale-ben, Arizéndban Rex Maughan alapitotta. Jelenleg a fia, Gregg
Maughan a véllalat elndke.

A cég elsGsorban Aloe vera eredetl italokat, kozmetikumokat, étrendkiegészitéket allit el6 és forgalmaz,
jelenleg 160 orszagban. Célia a minéségi termékeldallitas, ennek érdekében mindent maga végez a ndvény
termesztésétdl, betakaritasatol kezdve a gyari feldolgozason at a csomagolasig, ezzel biztositva fliggetlenségét és
termékeinek allandé minGségét. A termékik szama meghaladja a 200-at. A tiszta, stabilizalt Aloe vera alapanyag
az elsGdleges forrasa a kivalo termékeknek, amely a cég sajat tulajdonaban |évé Ultetvényeirdl szarmazik. Dél-
Texas, a Rio Grande-volgy az egyik helyszin, de a vilag legnagyobb (ltetvénye a Dominikai Kdztarsaséagban
talalhaté 6500 hold tertileten. Jelenleg a vallalat tobb mint 9,3 milliés forgalmazoébél allé halézattal rendelkezik,
2021-ben 4 milliard dollaros bevételrdl, 2006-ban pedig 4100 alkalmazottrol szamoltak be.

A Forever Living Products egyik legismertebb terméke a Forever Aloe Gél (26. bra), amely 1000 ml 99,7%-
os tisztasagu Aloe vera gélt tartalmaz. Osszetétele: Aloe vera gél (99,7%), antioxidans (aszkorbinsav),
savanyUsagot szabalyoz6 anyag (citromsav). Felbontas utan hiitészekrényben ajénlott tarolni (max. 7°C-on). A
terméken szerepl6 ajanlas szerint a felbontott Aloe Vera gél étrendkiegészitét 30 napon belll el kell fogyasztani
(foreverzsuzsi.hupont.hu).
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26. abra: Forever Living Aloe juice és gél (Kép forrasa: https://foreverliving.com/hun/hu-hu/home)
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A termékeket olyan taplalékkiegészitdként ajanljak, amely ndveli a szervezet ellenalloképességét, gatolja a
betegségek kialakulasat, hatassal van a szervezet gyulladasos folyamataira, megsemmisiti a virusokat,
baktériumokat, gombakat, 6sszehlzza a nyalkahartyat, a sériilt bdrt és enyhiti a fajdalmat. Adagolasa:
egészségmegdrzés céljabol napi 0,3-0,5 dI, egészségiigyi problémak esetén napi 1 dI, heveny probléméak esetén

akar 1,5-2,0 dl, amig a probléma fennall (foreverliving.com és aloeverawebaruhaz.hu).

Lily Of The Desert

A Lily Of The Desert cég 1970 6ta az USA Aloe vera termékeinek legnagyobb minésitett termeléje és
forgalmazoja. A cég ivoleveket, zseléket és bbrapold szereket készit tobb mint 40 éve.

Az Egyesiilt Allamokban 53%-0s piaci részesedéssel rendelkezik. Ultetvényei és laboratériumai a Rio
Grande folyo volgyében taldlhatok, dsszesen tobb mint 700 000 Aloe vera novénnyel. A Lily Of The Desert
termékek szabadalmaztatott Aloesorb™ technolégiaval késziilnek, ami garantdlia a névényben 1évé nagy
molekulasulyd poliszacharidok megérzését, amellyel kapcsolatban Klinikailag bizonyitott, hogy a szervezetre
gyakorolt egészségiigyi hatésa igen jelentds: hatasara 200%-kal né a hatéanyagok felszivodasa, 20-szorosara nd
a C-vitamin felszivodasa, erdsiti az immunrendszert, antioxidans és méregtelenité hatasu (lilyofthedesert.com és
supergreens.hu).

Az Aloe vera ndvény és a belble készitett termékek termesztési és feldolgozasi korliiményei cégenként igen
nagymértékben eltérnek egymastol. Kevés azoknak a cégeknek a szdma, amelyek jelenleg sajat maguk termesztik
és dolgozzak is fel termékeiket. A mindségellendrzés is nagymértéki eltérést mutat, mivel az Aloe vera frissen
szedett levelében 240-nél is tdbb hatdanyagot tartalmaz. Tekintettel arra, hogy a Lily of the Desert és a Forever
Living Products maga termeszti, maga dolgozza fel és maga forgalmazza a készitményeit, képes arra, hogy a
legmagasabb szintii ipari szabvanyeléirasokat is betarthassa, nem egy esetben joval az elbirt hatarértéken fellil.

Egyik fontos termékik az Aloe vera Gelly gél (27. &bra), mely 99%-os Aloe vera tartalmu bérnyugtaté gél.
Pétolja a bér elvesztett viztartalmat, enyhiti a b6rszarazsag tiineteit, regeneralja, enyhiti a rovarcsipés okozta
elvaltozasokat, napégést és az enyhe bdrirritaciot. A terméket kizarélag kiilsé felhasznalasra ajanljak. Osszetevéi:
Aloe vera leveléb8l szarmazd 1& (Aloe barbadensis leaf juice), carbomer siritéanyag (a gél allag eléréséhez),
antioxidans (C-vitamin), stabilizator (Disodium EDTA), vizmegkoté anyag (Caprylyl Glycol), tartositdszer
(phenoxethanol). Adagolds: 1-2 csepp zselét egyenletesen a bérre kenni (lilyofthedesert.com és

aloeverawebaruhaz.hu).

27. abra: A Lily of the desert Aloe vera gélje (Kép forrasa: https://lilyofthedesert.com/shopllily-of-the-desert/topical-aloe/99-aloe-vera-gelly/)
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LR Health & Beauty Systems

Az LR Health & Beauty Systems egy német székhelyi vallalat, amely 1985-ben alakult a vesztfaliai Ahlen
varosaban. A cég az egészség és szépségipar terletén tevékenykedik, és kulonbozé ehhez kapcsolodd
termékeket gyart és forgalmaz vilagszerte. A véllalat tobb mint 30 orsz&gban van jelen a vildg szamos részén és
tobb mint 1.000 alkalmazottjaval és kb. 300.000 6nallé értékesitd partnerével Eurdpa vezetd MLM-vallalatai k6zé
tartozik. Termékpalettajaban megtalalhatok kozmetikumok, bérapold termékek, illatszerek, étrend-kiegészitok és
egészségugyi termékek. Az LR egyik legismertebb terméke azonban az "Aloe Vera Drinking Gel," ami aloe vera
alapu ital, melyet a test méregtelenitésére és az immunrendszer erdsitésére hasznalnak. Magas min8ségi
normaikat fiiggetlen, elismert intézetek ellenérzik, majd tanusitd bélyegzével latjak el termékeiket. A Fresenius
Intézet garantalja az Aloe vera ivogélek allandé magas mindségét, akarcsak az IASC pecsétie. Az LR cég a
legnagyobb hangsulyt a természetes és kivalé mindségl alapanyagokra helyezi, természetesen a kutatas és
fejlesztés legljabb eredményeinek figyelembevételével. Eppen ezért kizarélag a legtapasztaltabb alapanyag-
beszallitokkal dolgozik egyutt (LR-health.beauty).
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28. abra: Aloe vera ital (https.//www.aloewebshop.hu/aloe-vera-ital )

Az LR Aloe veraital a béltisztitas és a méregtelenités egyik ajanlott terméke (28. abra) 90% Aloe vera géllel
és 7% virdagmézzel. A benne talalhaté Aloe vera, csalan és méz egyenként is igen értékes dsszetevok, de kdzbsen
szinergikus kapcsolatot alkotnak, felerdsitik egymas jotékony hatasat. Az Aloe vera italt ajanlott étkezés elétt
fogyasztani. Egészséges emberek napi adagja 3x30 ml, lehetdleg hosszu tavon, tdbb hénapon, akar éven

keresztill. igy fejti ki tartosan hatasat (alowebshop.hu és aloeverawebaruhaz.hu).

Herbalife

A Herbalife egy vilagszerte ismert multinacionalis vallalat, amely az egészséglgyi és wellness termékek
terén tevékenykedik. A vallalatot 1980-ban alapitottak Mark Hughes vezetésével, és széles termékpalettat kinal,
amely magaba foglalja az étrend-kiegészitbket, fehérjeitalokat, vitaminokat, asvanyi anyagokat és egyéb
egészséguigyi termékeket. Az egyik népszer(i termékcsaladjuk a Herbalife Aloe Vera termékek, amelyek az aloe
vera ndvény elényeit hasznositjdk az egészség és a wellness terén. Az Aloe Vera termékek a Herbalife
kozmetikumai, b0rapold szerek és étrend-kiegészitok részeként érhetdk el. Ezek a termékek altalaban az aloe vera
gyogyité tulajdonsagait hasznaljék ki, és allitdlag tamogatjak a bérapolast, az emésztérendszer egészségét és az
immunrendszert. A Herbalife az MLM (Multi-Level Marketing) Uzleti modellt alkalmazza a termékeinek
értékesitéséhez, és fiiggetlen vallalkozokat vonz be a termékeik értékesitéséhez és a vallalat haldzatanak

noveléséhez. A Herbalife szerte a vildgon jelen van, és tobb orszagban mikddtet irodakat és értékesitési
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csapatokat. Az Aloe Vera termékeik kdzott talalhatdk italok, gél, és kiilonbdzd bérapold termékek, amelyek az aloe

vera jotékony hatésait hasznositjak (herbalife.com/).
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3. KERDOIVES FELMERES

Kutatdsom soran azt vizsgaltam, hogy a megkérdezettek mennyire ismerik, milyen gyakorisaggal
alkalmazzak az Aloe vera novényt, illetve a belble készitett termékeket. A kérddives felmérés soran a valaszadok
jelentds részét internetes kozdsségi oldalrdl valasztottam ki, kiilonbdz6 korosztalyokbdl. A felmérésben dsszesen

100 ember vett részt.

3.1. Avizsgalat modszere

A vizsgalat online médon zajlott, a kutatds kérdéseit egy internetes kérdéivben adtam meg, amelyet a
Facebook k6zdsségi oldalon osztottam meg. A kérddivem cime az Aloe vera ismerete és termékeinek hasznalata
volt. A kérdGiv altal azt vizsgaltam, mennyire ismerik a valaszadok az aloe ndvényt, és hasznéljak-e, valamint azt,
hogy van-e kapcsolat a vélaszadok neme, iskolai végzettsége és életkora, valamint a ndvény ismerete és
felhasznalasa kozott. Felmérésemben 56 n6 és 44 férfi vett részt, akik koziil 38 vidéki volt, 62 f6 pedig varosi.
Iskolai végzettségiiket tekintve 65 egyetemet/féiskolat végzett ember és 35 kdzépiskolat végzett valaszado
nyilatkozott. Eletkor szerinti megoszlasuk: 46%-uk 20-30 év kozotti, 26%-uk 31-40 év kdzotti, 18%-uk 41-50 év
kdzotti és 10%-uk 51-70 év kozotti. A kérdGivet 2023. augusztus 10-én tettem elérhetdvé és 2023. oktdber 10-én

zartam le.

3.2. A kérdbives felmérés eredményei

1. kérdés: Ismeri-e az Aloe vera névényt?
Elsé kérdésem azt vizsgalta, hogy mennyire ismerik az emberek az Aloe vera novényt. Két
valaszlehet8ség volt megadva, ebbdl 99 igen és egy nem valasz érkezett (29. abra), ami igazan j6 eredmény, ha

azt vesszUk figyelembe, hogy vegyes korosztaly toltotte ki a kérddivet.

1%

B NEM
m |IGEN

29. abra: A kérdGives felmérés els6 kérdésére (Ismeri-e az Aloe vera nGvényt?) adott valaszok megoszlasa
2. kérdés: Hasznalta-e mar a ndvényt valamilyen gyogyaszati célra?

Masodik kérdésem arra iranyult, hogy a valaszadok gydgyaszati célra hasznaltak-e mar a névényt vagy a

belble készitett termékeket. A valaszaddk 25%-a nemmel, mig 75%-a igennel valaszolt (30. &bra). A beérkezett
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valaszok alapjan a nék korosztalytél és végzettségtdl figgetlenil nagyobb szézalékban alkalmaztak a névényt,

mig a valaszado férfiak tdbbsége hallott az Aloe vera ndvényrdl ill. termékekrél, de még nem prébalta ki 6ket.

M Igen

B Nem

30. abra: A kérdbives felmérés masodik kérdésére (Hasznalta-e mar a névényt valamilyen gyogyaszati célra?) adott valaszok megoszlasa

3. kérdés: Milyen formaban hasznalta mar a névényt?

A kérddivet kitoltd személyek két lehetdség kozll valaszthattak itt:

a) étrendkiegészitd, kapszula, tabletta ll.

b) olaj, tiktara, krém.

A valaszadok 24%-a étrendkiegészité, kapszula, tabletta formajaban hasznalta, a tobbség viszont krém,
tinktura és olajok formajaban kilséleg (31. &bra). A b vélaszt adok kevesebb, mint fele egyetemet végzett, mig a
masik fele kozépiskolai végzettséggel rendelkezett. Nem tapasztaltam kiemelkedd kilonbségeket a végzettséget

tekintve.

® Etrend-kiegészitd,
kapszula,tablettta

M Olaj, tinktdra, krém

31. abra: A kérdGives felmérés harmadik kérdésére (Milyen formaban hasznélta mar a névényt?) adott valaszok megoszlasa
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4, kérdés: Van-e otthon Aloe vera névénye?
A vélaszadok tobb mint harmada (37%-a) rendelkezik sajat Aloe vera ndvénnyel (32. &bra). A sajat ndvénnyel
rendelkezék tébb mint haromnegyede 50 év feletti n6 volt, és vegyesen kerlilt ki koziiliik a kdzépiskolat végzett,

illetve az egyetemet végzett valaszado.

Ertékesités

M Van

63% M Nincs

32. abra: A kérdGives felmérés negyedik kérdésére (Van-e otthon Aloe vera névénye?) adott valaszok megoszlasa

5. kérdés: On szerint mennyire hatasos a novény egy 1-t6l 5-ig terjedd skalan?

A vélaszolok 42%-a értékelte a maximélis 5-re az Aloe vera hatasat, 6k nagyon hatasosnak tartjak a
novényt. 38%-uk is igen hatasosnak tartotta (4-esre osztélyozta), 16%-uk kdzepesnek itélte (3-as), 4%-uk pedig
kevéssé hatékonynak tartja a ndvényt. Teljesen hatéstalannak senki nem itélte. Azok kozil, akik nagyon
hatasosnak értékelték a ndvényt, a valaszolok tébb mint fele egyetemet végzett személy volt, vegyesen ndk és

férfiak. Az életkort tekintve nem volt kiilondsebb kapcsolat a valaszok tipusa ill. a korosztaly koz6tt (33. &bra).
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33. dbra: A kérdGives felmérés 6todik kérdésére (On szerint mennyire hatasos a névény egy 1-t6l 5-ig terjedd skélan?) adott valaszok
megoszlasa

6. kérdés: Van-e sajat tapasztalata a novény valamilyen betegség gyodgyitasaban valo sikeres
alkalmazasarél?
A valaszt adok tobbsége (62%) a nemet jel6lte meg, mig 38%-uk igennel felelt. Az abran piros szinnel jel6ltek

tobbsége nd és csak néhanyuk férfi (34. abra).
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38%
H Igen

m Nem

62%

34. abra: A kérdGives felmérés hatodik kérdésére (Van-e sajat tapasztalata a névény valamilyen betegség gyogyitasaban valé sikeres
alkalmazésérdl?) adott valaszok megoszlasa

7. kérdés: On szerint mire hasznaljak az Aloe verat a gyogyaszatban?

A valaszoldk 17%-a szerint immunerdsitésre hasznaljak, 21%-uk a brgydgyaszati problémaékat jelblte meg,
0% gondolta, hogy székrekedés ellen jo, szintén 0%, hogy fajdalomcsillapitasra alkalmas, de arra is 0 ember
szavazott, hogy ezek egyikére sem j6 (35. &bra). Legtébben (58%) Ugy gondoltak, hogy ezek mindegyikére jo az
Aloe. A vélaszadok 4%-a jeldlte meg a ,nem tudom” valaszlehetdséget.
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35. abra: A kérdbives felmérés hetedik kérdésére (On szerint mire hasznéljak az Aloe verét a gydgyészatban?) adott vélaszok megoszlsa
A vélaszolok 58%-a adott helyes vélaszt a kérdésre, miszerint az Aloe vera székrekedésre, bdrgyogyaszati
problémak kezelésére, illetve immunerdsitésre is alkalmazhatd. A helyesen valaszolok kozil 42 személy

egyetemet végzett, mig 16 f6 kdzépiskolai végzettséggel rendelkezett.

3.3. Kovetkeztetések

Kutatdsom el6tt tamasztott hipotézisem, miszerint az emberek tobbsége ismeri az Aloe verat, beigazolodott,
bar sokkal inkabb mondanam, hogy csekélyebb informéacidval rendelkeznek, mivel a valaszok tobbsége nem
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tamasztja ala egyértelmiien, hogy az emberek jél informaltak a témaban. Valaszaik alapjan kevesebben vannak
azok, akik ismerik és tapasztaltak a ndvény jotékony élettani hatasait. A valaszokbdl az is kidertilt, hogy az Aloe
vera tartalmu kozmetikai szereket tobben hasznaljak, mint az étrend-kiegészitéket. A felmérés szerint a nék
szivesebben hasznaljak az aloés készitményeket, mint a férfiak. Az iskolazottsag ill. informaltsag tekintetében
szintén mutatkozott dsszefliggés, hiszen a ndvény ismertebb volt azok korében, akik magasabb iskolai (egyetemi)
végzettséggel rendelkeztek. A vidéki kérddivet kitoltok tobbsége a valaszok alapjan jol informalt, mig a varosiak

koziil ez nem volt teljesen egyértelmi.

37



4. OSSZEFOGLALAS

Az Aloe fajok nevezéktana és rendszertana az évek alatt sokszor valtozott. Jelenleg az Aloe nemzetség a
Xanthorrhoeaceae (flifafélék) csaladjaba és a spargaviraguak (Asparagales) rendjébe tartozik. Jelenlegi ismeretek
szerint az aloénak mintegy 250-300 faja létezik a vildgon, de csak néhany rendelkezik gyogyhatassal (pl. Aloe
ferox, Aloe arborescens). Gybdgyaszati felnasznalas tekintetében az Aloe vera (syn. Aloe barbadensis Miller) a
legelterjedtebb az Aloe fajok kdzll, és az egészségligyi és kozmetikai iparban széles korben felhasznaljak a
jotékony hatasai miatt.

Az Aloe vera féltropusi névény, melynek orvostudomanyi torténete tébb ezer évre nyulik vissza. A ,sivatag
liliomat®, azaz az Aloe verdt szamos kultira ismeri és &rzi értékes tulajdonsagait. Az Aloe vera elterjedését
Eurdpéba részben a keresztes haboruknak és a felfedezéknek kdszonheti. A keresztes haborik soran az eurdpaiak
szdmos gyogyndvényt hoztak a Kdzel-Keletrdl és mas tavoli vidékekrél, és kdzottik az Aloe verat is. A ndvény
6shazaja eredetileg azonban Afrika szaraz és meleg éghaijlati vidékei, napjainkban azonban a Foldkozi-tenger
mellékén, az EgyesdUlt Allamok tobb vidékén, tovabba a dél-amerikai kontinensen is termesztik.

Az Aloe vera természetes kortlmények kozott 70-120 cm magasra n6vé, pozsgas ndvény. Hosszu, vastag,
husos, tlskés szélli levelei viaszos bevonatuak — ez a kiilsé réteg védi a kiszaradastol. Ez alatt talalhaté a celluléz
bérszdvet, a levél kozepén, a bdrszovet kozott pedig a ndvény legértékesebb részét képezd, attetszd gélallomany.
Az Aloe sokviragu ndvény, 6 bibés és 6 porzos csdves vagy harang alaku flrtvirdgzatanak szine altaldban sarga,
narancssarga, esetleg piros. Rhizémékkal vagy felnyil6 tokterméssel szaporodik. Szukkulens névény, leveleiben
vizet raktaroz, tulélve igy a szarazsagot, de a névény értékes hatéanyagait is itt tarolja.

Az Aloe levél kiilsé, celluléztartalmd bérszévetének belsd sejtsora aloint tartalmaz, mely hashajté hatassal bir,
a novénynek ezt a részét a gydgyszeripar hasznositia. A levél mezofilumabdl kinyert gél pedig
étrendkiegészitbkben és egyéb funkcionalis élelmiszerekben ill. kozmetikai készitményekben fordul elé. Az Aloe
gélt az Aloe vera leveleinek bels6, nyalka tartalmu sejtjeibdl nyerik préseléssel, a végeredmény szintelen,
poliszacharid-tartaimu  anyag, mely nem szerepel a gyogyszerkdnyvben. Az Aloe gélt leginkabb
gyulladascsokkentd, gombadld, antibiotikus és regeneraldé hatasa miatt alkalmazzak. A bdérapolasban,
bérproblémak kezelésében is kimagaslo hatékonysagu. A gél dsszetevéit tekintve igen gazdag poliszacharidokban
(pl. acemannanban), tartalmaz aminosavakat, vitaminokat (A-, C-, E), asvanyi anyagokat (magnézium, kalcium,
cink, vas), egyszer(i szénhidratokat, enzimeket. Az Aloe gélt a gyogyszeripar mellett a kozmetika- és élelmiszeripar
is hasznositja.

Az Aloe drogok hatdanyagai (antraglikozidok, pl. az aloin) igen erés hatéstak, az erre érzékenyek szamara
gorcsos hasfajast is okozhatnak, ezért két hétnél hosszabb ideig nem ajanlott a fogyasztasuk székrekedés okozta
panaszokra. Varandos, illetve szoptatds anyak szamara sem ajanlott, mivel a hatbanyagok az anyatejen keresztul
a kisbaba szervezetébe is bejutnak. Fontos betartani az ajanlott mennyiségeket, a terapia idejét, ugyanis tartés
fogyasztasa elektrolitzavart, kaliumhianyt okozhat a szervezetben, amely kés6bb szivproblémakhoz is vezethet.

Manapsag vilagszerte szamos cég allit elé Aloe tartalmu készitményeket, kdztiik vannak kimondottan erre

specializalédott multinacionalis vallalatok is. Az International Aloe Science Council (IASC) létrehozott egy
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védjegyet, melyet azok az Aloe tartalmu termékek kaphatnak meg, melyek megfelel§ hatéanyag-tartalommal,
tisztasaggal és mindséggel rendelkeznek.

Az Aloe fajok nagy része ma mar védett, igy gy(ijtéstk tilos. Ezen fajok kereskedelmét a CITES egyezmény
szabalyozza. Az Aloe vera drogjait és géljét termesztett allomanyokbdl nyerik, mivel a fajnak méar nincs természetes
eléfordulasu populacioja. Az Aloe vera konnyen termeszthetd, mert nincs komolyabb talajigénye, tapanyagszegény
talajban is jol fejlédik, alacsony vizigénnyel rendelkezik, valamint kevés kartevéje és betegsége van, kénnyen
szaporithatd. A kifejlett leveleket sziiretelik, am betakaritas utan tgyelni kell arra, hogy a leveleket a lehet
legrévidebb idén belll az Uzembe szallitsak, ugyanis tejsavas erjedés kdvetkeztében a ndvény hatoéanyagai
konnyen bomlanak. Kezdetben problémat okozott a névény kivonatanak eltarthatésaga, ma azonban a levelekbél
eldallitott nedvet hideg sajtolasos eljarassal, pasztérozéssel és kémiai anyagokkal tartésitjak.

Szakdolgozatom masodik részében kérddives felmérést készitettem arrél, hogy a kornyezetemben €16 lakossag
mennyire ismeri és hasznalja az Aloe vera novényt és készitményeit. A felmérésben 100 személyt kérdeztem, 56
n6t és 44 férfit. Valaszaik alapjan arra a megallapitasra jutottam, hogy a megannyi szakirodalom, folydirat, konyv
és internetes forras mellett is kevesebben vannak azok, akik ismerik és tapasztaltak a ndvény j6tékony hatasait és
felhasznalasat. A megkérdezettek valaszaibdl az is kiderilt, hogy az Aloe vera tartalmu kozmetikai szereket tobben
hasznaljak, mint az étrendkiegészitéket. Az iskolazottsag és az informaltsag tekintetében is van Osszefliggés,

hiszen a névényt tébben ismerték azok kdzll, akik magasabb iskolai (egyetemi) végzettséggel rendelkeztek.
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