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1. BEVEZETES

A fogyaszték egyre inkabb keresik manapsag a bioldgiailag aktiv anyagokban gazdag
élelmiszereket, melyek elsé sorban gyiimolcsok és zoldségek. Ezzel egyitt, az EU-s torvény
maddositas szerint, egyre nagyobb hangsulyt kell arra forditani, hogy az élelmiszerekben minél
jobban lecstkkentsék a mesterséges ételszinezékeket.

A fekete bodza (Sambucus nigra L.) mind a két terileten kivaldan teljesit, ugyanis a bogyoés
gyumdlcsok kozott a legnagyobb mértékben tartalmaz bioldgiailag aktiv anyagokat, nagyon
magas antocianin tartalma van, amelyek kival6 antioxidans hatasu vegyiiletek, igy korlatozzak a
szabadgyokok elszaporodésat, valamint eliminaljak azokat, ezaltal a rak kockazatat is egyben
csokkentik.

Elelmiszer ipari szemszogbél is az egyik legértékesebb gyiimdlesiink, mivel jelentds
mennyisegben tartalmaz festbanyagokat, ez koszonhet6 az elobb emlitett antocianin tartalmanak.
A bodzat ezen kivil még felhasznaljak a gyogyaszatban is, a népi gyogyaszatban eldszeretettel
alkalmaztak a bodzanak a viragat és a termését kiilonb6z6 betegségek kezelésére, mint példaul:
valamint nagyon jo vizelethajtoként is miikodik. A viragabol készitett gyogytea kivald gyogyszer
a megfazasos betegségek ellen, ugyanis csillapitja a 1azat, izzaszto és koptetd hatasa is van.
Mindemellett tartalmaz rengeteg asvanyi anyagot és vitaminokban is gazdag, nagyban hozzajarul
az egészséges élet fenntartasahoz. Mar emlitettem a magas vitamin tartalmat, szeretném kiemelni,
hogy C-vitaminbol kétszer annyit tartalmaz, mint a citrusfélék, emellett jelentds az A és B vitamin
tartalma is. A termesztése mar 30 éve zajlik Magyarorszagon, rendkivil gyorsan terjedt el ezen
viszonylag rovid id6 alatt, a legfrissebb adatok szerint jelenleg 5259 hektaros termeszto feliilettel

rendelkezik, és ma mar hazank Eur6pa egyik legjelentésebb bodza termeld orszagava valt.



2. CELKITUZES

A szakdolgozat egyik célja az, hogy a hazai bodza termesztés egyik legelterjedtebb fajtajanak a
Haschberg-nek az optimalis szlreti idejét meghatarozzuk kilonféle beltartalmi tulajdonsagok
alapjan, hogy megtudjuk, hogyan valtozik a vizoldhaté szarazanyagtartalma, a savtartalma, a
cukor-sav arany, illetve a fenolos vegyiletek 0sszessege, valamint a gylimélcs levének a szine
milyen valtozatossagot mutat az érésmenet alatt.

A dolgozat masik célja, hogy néhany ismertebb dan fajtaval 0sszehasonlitsuk a Haschberg
bodzafajta beltartalmi értékeit, annak érdekében, hogy megtudjuk, hogy melyik dan fajta lenne
alkalmas a fajtavalaszték bovitésére, a sziireti id6 széthtuzasa és a feldolgozdipari gépsorok jobb
kihasznaltsaga érdekében.

Az (Osszevetés soran, ugyan azokat a beltartalmi mutatokat szeretnénk megvizsgalni, mint a
Haschberg fajta esetében, tehat ezeknél a vizsgalatoknal a Haschberg lesz a kontroll fajta.

A kutatasi tema aktualitasat alatamasztja, hogy az élelmiszeripar egyik legjelentdsebb természetes
élelmiszerszinezéke, tehat kiemelt kutatasi feladat a bodzafajtak gylimolcsmindségi

tulajdonsagainak, aruéertékének ertékelése.



3. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

3.1. A fekete bodza rendszertana

Ez a faj a macsonyvirdguak (Dipsacales) rendjébe tartozik, ezen belul a pézsmaboglarkafélék
(Adoxaceae)csaladjaba, és ezen bellll a bodzafélék (Sambucus) nemzettségébe tartozik ((Podani
2007, cit. Sipos 2010).

Gyakorlatilag a bogyos gylimolcsok kdzé sziikséges sorolni. (Suranyi 1992, cit. Sipos 2010).

A nemzetégbe 200 faj tartozik ezek a fajok az északi félgombdn a mérsékelt égovben terjedtek el,
ezért nalunk is dshonos fajnak kell tekinteni.

Hazankban harom bodza faj szaporodott el nagyobb szdmban, a fekete bodza (Sambucus nigra
L.) és a gyalogbodza (Sambucus ebulus L.), illetve kisebb egyedszamban a firtés bodza
(Sambucus racemosa L.) is jelen van (Priszter 1998, cit. Sipos 2010).

3.2. A fekete bodza botanikai jellemzése

A bodza egy cserjendvény, amely 3-t61 6 méter magasra képes noni, az éves agai zoldek, az
1d6sebb hajtasok pedig sziirkesziniiek, ezeken paraszemdlcsok talalhatdak. Az Gsszetett leveleik
nagyok es egymassal atellenes allasban helyezkednek el. A levelek hegyesek és elliptikus alakot
vesznek fel, melyeknek szélei fliirészesek, a fonakukon pedig fényes vilagos z61d szintiek (FOldesi
2000, cit. Szaloki-Dorko 2016).

A virdgzata satorozo bogerny0d, ezeken az apro viragok fehérek, néhol sargak, a hajtasok végein
talalhatoak meg, ezen feliil a viragok rendelkeznek egy elég erételjes kellemes illatanyaggal is.
A viragokbol fekete vagy sotét lila szinii csonthéjas bogyotermések alakulnak ki, ezek fényesek
méretlik pedig 6 és 8 mm kozott van. Egy jol megvalasztott fajtan egy ernyében képes 250-810
db bogyotermés létrejonni (Porpaczy 1999a és Porpaczy 1999b, Kovacs és Téth 2001, cit. Szaldki-
Dorkoé 2016).



3.3. A fekete bodza termesztésbe vonésa eés nemesitése

Eszak-Amerikaban 1761-ben kezdték el a termesztéshe vonasat, de egészen az XX. szazad elejéig
nem volt szamottevo a jelent6sége, az elsd fajtakat Adam allitotta el6 majd 1920-ben Burbank és
masok is nemesitettek bodzafajtakat (Porpéaczy 1987, cit. Sipos 2010).

A bodza nemesitését a termesztésbe vonasaval hasonlé modon eldszor Eszak Amerikaban kezdtek
el foglalkozni, a XX. szazad kdzepetajan.

Az els6 tényleges fajtakat az ottani 6shonos kanadai bodzabol szelektaltak ki.

Az Egyesiilt Allamokban toébb bodzafajt is hasznaltak nemesitésre keresztezési partnerként, a
termés minéségének a javitasara és a termés mennyiségének ndvelése céljabdl. (Sambucus nigra
L.; Sambucus coerulea Raf.) (Charlebois et al. 2010, cit. Csorba 2021).

Jelenleg az Amerikai Egyesiilt allamokban tobb mint két tucat fajta all a termelok rendelkezésére

(Porpéaczy 1999a és Porpaczy 1999b, cit. Csorba 2021).

Az eurdpai bodza nemesitése 1954-ben kezd6dott meg Daniaban egészpontosan Aarslevben, ezt
kovette Ausztria 1957-ben (Scmidth 2005, cit. Csorba 2021). Eleinte az amerikai fajtakkal
probalkoztak, az volt a cél, hogy sikertljon az Amerikaban mar befutott fajtakat meghonositani
Eurdpaban, de sajnos ezek a fajtak itt nem tudtak elegend6 szinanyagot termelni és a termesztésiik
is sokkal nehezebb volt az alacsonyabb termésbiztonsaguk miatt, ezzel egyiitt megnott a kereslet
a bodza irant, ezért olyan genotipusokat, fajtakat kellettlétrehozni, amelyek sokkal jobb
termoképességgel és sokkal jobb beltartalmi értékekkel rendelkeznek. A legrégebbi eurdpai fajtak
koz¢é sorolhatoak a ,,Korsor”, az Allesoe és a Hamburg fajtak (Sortsforsog med storfrugtet hyld
1968, cit. Csorba 2021).

Daniaban a mai napig a Korsor-fajta a standard fajta, ezt hasznaljak minden egyes ésszehasonlitd
kutatasban-kisérletben (Porpaczy 2004, cit. Csorba 2021). A 70-es évek végén létrejétt a Sambu
dan fajta, kimagasloak a beltartalmi értékei, de sokkal gyengébb a termdéképessége, mint a
Korsornek, igy nem terjedt el a szélesebb kérokben (Groven és Kaack 1977, cit. Csorba 2021).
Az ultetvenyekben a telepitett bodza genotipusok jo része tajszelekciébdl szarmaznak. Ez alél
néhany az 1980-as években keresztezéssel Iétrehozott dan bodza fajta nydjt Kivételt név szerint:
Samidan, Sampo, Samdal és Samyl. Ezek a fajtdk rendkiviill magas beltartalmi értékkel
rendelkeznek és jelentds a termOképességiik (Kaack 1989, cit. Csorba 2021).

Az osztrak nemesitdk a szelekcios munkaval létrehoztak a jelenleg nalunk legnépszeriibb
Haschberg fajtat, valamint, a Donau-t a Paegartent a Rubint és a Tulbing fajtat, ezeken felll a
Haidegg klonok létrejotte is hozzajuk kotheté (Mohler et al. 2009, cit. Csorba 2021). A német

nemesitok a fajtaértékelésnél figyelembe veszik a beltartalmi értékeket, a terméképességet, az
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érési és szureti idot, a karositokkal szembeni ellendllo képességét, ezen fellll sajat fajtékat is
hoztak létre ezek a kovetkez6k: Bergmann, Riese aus Vossloch és Weihenstephan (Méhler et al.
2009, Hohne 2014, cit. Csorba 2018).

Europaban még Svajcban, Szlovakiaban, Magyarorszagon és Romaniaban folyik bodza nemesitoi
munka (Charlebios et al. 2010, cit. Csorba 2021).

Hazénkban 1979-ben kezd6dott el a nemesités-honositas elsddlegesen mélyhiitésre és
konzervgyari feldolgozasra alkalmas tipusok Kiszelektalasadval (Porpaczy 1999a és Porpaczy
1999Db, cit. Csorba 2021). Jelenleg a Fertédi kutatdallomason folytat a MATE Kertészettudomanyi
és Gylmolcstermesztési intézete tajszelekcios és keresztezéses nemesitdéi munkat. A
vadéallomanyokbol gylijtott, illetve a magonc allomanyok szelekcidja mellett az 0j fajtakat is
folyamatosan értékelik. A jelenleg vizsgalt gyiijteményben is van tobb igéretesfajtajeldlt
(Porpéaczy 2004, Kollanyi et al. 2005, cit. Csorba 2021).

A Duna arterébdl szelektalt Haschberg fajta nem csak Ausztridban hanem Magyarorszagon is a
legnépszeriibb fajtava valt (Wurm 2010, cit. Csorba 2021). 1998-ban valt allamilag elismert
fajtava és a mai napig a legnagyobb aranyban termesztett fajta. A hazai termeszté feliilet 90%-an

ezt a fajtat termesztik.

Bodza fajtak

Egyeb

Samoco

Samident \

Sampa

Samil

Haschberg

1.Abra: A magyarorszagi bodza Ultetvények fajtahasznalata (http1).



3.4. A fekete bodza termesztésének helyzete a vilagban és Magyarorszagon
Jelenleg a vilagon 100.000 tonna fo1¢ becsiilhetd a betakaritott bodza termés.

Ausztridban a bodzatermesztés csokkend tendenciat mutat a terméfeliilet csaknem a felére esett
vissza. Jelenleg 1250 hektaron termesztik, ebbdl 1000 hektart Steiermark teriiletén (Sajer 2016,

cit. Csorba 2021). az évenként termésmennyiség atlagosan 6950 tonna (Csorba 2021).

Németorszagban, ennél is kevesebb a termeszté feliilete viszont a kisebb teriiletet gazdasagilag
egyensulyozza az a tényezO, hogy koriilbeliill 444 hektar 6koldgiai termesztés alatt all, igy a
kevesebb terileten is tudnak j6 gazdasagi eredményt elérni.

Ausztria és Németorszag mellet a Lengyelorszagban is jelentés bodzatermesztés folyik, bar a
termésmennyiség itt is jelentés mértékben lecsokkent az elmult években. 2013-ban a termes
mennyisege még elérte 5229 tonnat majd 2017-ben mar csak 1572 tonnaval tudtak hozza jarulni
a vilag osszterméshez. Az imént emlitett orszagokon kivul kisebb volumenben termesztik

Csehorszagban, Olaszorszagban, Szerbiaban, illetve Ukrajnaban (Csorba 2019, cit. Csorba 2021).

Hazankban csupan a 70-es években kezd6dott csak el a termesztése, nagyon Kicsi terileten.
Magyarorszagon a vad bodzénak a gytijtése miatt nem terjedt el hamarabb, hiszen béven fedezte
akkoriban a lakossag igényeit, s6t még exportra is jutott beléle. 1995-ben kordilbeliil 20 ezer tonna
bodzat szallitottunk ki Ausztridba, Németorszagba, Svajcba, Hollandiaba és az USA-ba.

A vadon gyljtott bodzaval egylitt 25-30 ezer tonna volt az éves termés, ami egész Eurdpaban
kiemelkedé mennyiség.

A fekete bodza egy nagyon fiatal kulturanak szamit nalunk, ennek ellenére, egyre inkabb
erdteljesen terjed.

1999-t61 5 év alatt elérte a 2500 hektaros méretet, ma pedig meghaladja az 5200 hektart.

1998. december 4-én szervezték meg a Kertészeti és Elelmiszer Ipari Egyetemen az elsé orszagos
tanacskozast a fekete bodzardl és annak a termesztésér6l. Ez az esemény szerencsére tovabbi
népszeriiséget hozott a bodzanak és lelkesedést adott a gazddknak az Ujabb iiltetvények
létesitésére. Ezen a tanacskozason vet6dott fel Szendi Antal altal, hogy sziikségiink van egy
szovetkezet megalapitasara, igy sziiletett meg a BOTESZ, a Bodzatermeszték Orszagos Termeld
Ertékesitési Szovetkezetet, ami 1999-ben alakult meg és mind a mai napig fenn all. (Sipos és
Csizmadia 2001, cit. Sipos 2010).
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Termésmennyiség tonnaban

6,000
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3,000
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0
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EVEK

TERMOTERULET HEKTARBAN

Abra: A fekete bodza termesztési feliiletének valtozasa 2015-2022 (http2).
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3.Abra A fekete bodza termésmennyiségének valtozasa 2015-2022 (http?2).
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Fontosabb magyar termesztés(i
bogyds gyliimolcsok terileti
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4.Abra: A magyar bogyds gyiimdlcstermelés teriileti megoszlasa fajonként 2017-2021(http2)

3.5. A fekete bodza gydgyhatasai

A fekete bodza (Sambucus nigra L.) gyogyitd tulajdonsagai régota ismertek és hasznaltak a

hagyomanyos népi gydgyaszatban. A fekete bodza gyiimolcsét, virdgait és kérgét kiilonbdzd

modon felhasznaljdk az egészségiigyi elonyok elérésére. Fontos megjegyezni, hogy a tudomanyos



kutatdsok sordn az alabbi egészségiigyi elényok néhanyat vizsgaltadk meg, de a teljes kori

hatasokat és bizonyitékokat tovabbi kutatasokra van sziikség.

A fekete bodza gy6gyhatasai:

Immunrendszer tamogatasa: A fekete bodza gazdag C-vitaminban és antioxidansokban,
amelyek hozzajarulhatnak az immunrendszer erdsitéséhez és a betegségek elleni védelemhez.
Megfazés es influenza kezelése: A fekete bodzat szirup vagy tea formajaban hasznalhatjak
megfazas és influenza tiineteinek enyhitésére, mivel segit a gyulladas csokkentésében és a
torokfajas enyhitésében.

Gyulladascsokkentés: A fekete bodza bioldgiailag aktiv hat6anyagokat tartalmaz, amelyek
gyulladascsokkentd hatassal birnak, és hasznosak lehetnek reumas betegségek, példaul a
reumatoid artritisz kezeléseben.

Kardiovaszkularis, sziv- és érrendszeri hatas: A fekete bodza flavonoidokat tartalmaz,
amelyek pozitiv hatassal lehetnek a sziv- és érrendszeri betegségekben. Segit a vérnyomas
csokkentésében és a keringés javitasaban.

Emesztési panaszok enyhitése: A fekete bodzatea enyhiti az emésztési problémakat, példaul
a puffadast és a hasi fajdalmat.

Borapolas: A fekete bodza kivonatokat a kozmetikai ipar is hasznositja, mivel segithetnek a
bor hidratalasdban és a gyulladasok csokkentésében.

Vizhajto hatas: A fekete bodza segiti a felesleges viz és s Kiuritését.

Fontos megjegyezni, hogy a fekete bodza bogydit és virdgait fogyasztva altaldban nincs

mellékhatas, de bizonyos emberek allergidsak lehetnek ra. Ezenkivil a fekete bodza bogyodkat

csak fozve vagy feldolgozva szabad fogyasztani, mivel nyersen mérgezéek lehetnek sambunigrin

tartalmuk miatt. Hasznalata el6tt (gyogynovény vagy taplalékkiegészitd) mindig szikséges

szakemberrel konzultalni, kilonésen, ha kronikus betegsegek miatt rendszeresen gyogyszereket
kell szedni (http3).
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3.6. A fekete bodza beltartalmi értékei
1.Téblazat: A fekete bodza tapanyagtartalma 100g gyumdlcsben (http4).

Megnevezés Mennyiséeg Mértékegység
Viz 79,8 g
Altalanos energia 73 kcal
305 Kj
Fehérje 0,66 g
Zsirok 0,5 g
Szénhidrat 18,4 g
Hamu 0,64 g
Rost 7 g
Kalcium 38 mg
Vas 1,6 mg
Magnézium 5 mg
Foszfor 39 mg
Kalium 280 mg
So/natrium 6 mg
Cink 0,11 mg
Réz 0,061 mg
Szelén 0,6 Mg
C-vitamin 36 mg
B1 vitamin 0,07 mg
B2 vitamin 0,06 mg
B3 vitamin 0,5 mg
Pantoténsav 0,14 mg
B6 vitamin 0,23 mg
Folsav 6 ug
B-12 vitamin 0 ug
A vitamin 600 IU
Telitett zsirsavak 0,023 g
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2.Tablazat: A fekete bodza tdpanyagtartalma 100g gylimdlcsben (Souci et al. 2008).

Megnevezés Mennyiseg Mértékegyseg
Altalanos energia 54 kcal
229 ki
Viz 80,9 g
fehérje 2,53 g
zsir 1,7 g
oldhat6 szénhidrat 6,52 g
karotin 0,36 mg
E-vitamin 0,36 mg
B1-vitamin 65 mg
B2-vitamin 78 mg
Nikotinamid 1,5 mg
B6- vitamin 0,25 mg
biotin 1,8 mg
C-vitamin 18 mg
Folsav 0,017 mg

3.Tablazat: A fekete bodza bogyoinak szabad és fehérjéhez kotott aminosavai (mg/gN)
(Kich U.-Temperli A. 1978, cit Sipos 2010).

Aminosavak Osszes Szabad
Aszparaginsav 575 61
Threonin* 243 13
Aszparagin - 64
Glutamin - 7
Glutaminsav 862 55
Prolin 232 15
Glicin 322 <1
Alanin 301 88
Valin* 321 73
Metionin* 126 10
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Izoleucin* 253 39
Leucin* 626 268
Tirozin* 513 432
Fenilalanin* 412 195
Y-Aminosav 22 6
Hisztidin 158 46
Lizin* 242 7
Arginin 463 48
Cisztin* 130 -
Triptofan 126 25

3.7. Polifenolok

Ezek a vegyiletek a ndvényekben mésodlagos anyagcseretermékekeént keletkeznek, nem vesznek
részt sem a novény novekedésben, sem a szaporodasban, sem pedig a fejlddésben, ezeknek az
els6édleges feladata a novények a védelme, a kiilonb6z6 biotikus és abiotikus behatasokkal
szemben (Duthie és Crozier 2000; Haminiuk et al. 2012, cit. Csorba 2021).

Kémiai szempontbo6l igen sokrétii, valtozatos vegyiiletekrél van itt sz6, melyek kozott akadnak
egyszerlibb polimer vegyiiletek is (Pietta et al. 2003, cit. Csorba 2021).

Ezek a vegyiletek rendelkeznek legalabb egy darab fenolos gyiirtivel, amihez egy vagy tobb
hidroxil-csoport kotddik, ehhez kapcsolodhatnak még szacharidok vagy akar szerves savak is
(Herrmann 1976, Harborne és Williams 2000).

A polfenolok két nagy csoportjat kilonboztetjik meg a flavonoidokat, illetve a nem flavonoid
tipust fenolos vegyuleteket (Yassin et al. 2014, cit. Csorba 2021).

A legujabb kutatasok alapjan az alabbi alcsoportokba soroljuk a f6 flavonoidokat: flavon,
flavonol, izoflavon, antocianidin, flavalon és flavan-3-on.

Az egyszerii fenolokat, a nem flavonoidos csoportba kell sorolni, ilyen anyagok példaul még a
fenolos savak, a kumarinok, a xantonok, a kalkonok, a sztilbének, a ligninek és lignanok.
Tovabba a fenolos savakat még két csoportba lehet besorolni még pedig fahéjsav-szarmazékokra
és benzoesav-szarmazékokra (Abranké 2018, cit. Csorba 2021).

A sokrétl szerkezet miatt ezek a vegyiiletek szdmos kiilonbozd hatéssal vannak az emberi élettani

folyamatokra (El Gharras 2009, cit. Csorba 2021). Ezek a vegyiletek az antioxidans hatasuk
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mellett antikarcinogén, gyulladascsokkentd hatassal is birnak (Manach et al. 2005, van den Berghe
2012, cit. Csorba 2021).

A polifenolok komplex forméban jutnak be az emberi szervezetbe a taplalkozas soran, az
élelmiszereken keresztiil, majd az emeésztési folyamatok utén, a felszivodasi szakaszban fognak
atalakulni, kiilonféle szerkezetiiekké, ez neheziti meg igazan a tanulmanyozasukat. A polfenol
vegyuletek hatdsmechanizmusardl még nem sikerdlt teljes képet kapni, kutatdsuk napjainkban is
folyamatos (Aherne és O'Brien 2002, cit. Csorba 2021).

A termelddésiiket sok tényezé befolydsolhatja, mint a faj/fajta, de a genetikalag determinalt
tényezOkon tul szerepet jatszik a polifenol szubsztanciak képzddésében szamos egyeb tényezo is,
mint a klimatikus viszonyok, az adott gyimdlcs érettségi allapota (Ficzek 2012), valamint a
termesztéstechnologiat sem szabad figyelmen Kkivil hagyni (van der Sluis et al. 2001, Guyot et al.
2003, cit. Csorba 2021).

A fekete bodza gyumdélcse igen nagy mennyiségben tartalmaz polifenol vegyuleteket, a bogyos
gyiimolcst fajok kozott a legnagyobb polifenol tartalommal rendelkezik (Jakobek et al. 2007, cit.
Csorba 2021). A kiilonb6z0 fajtak polifenol tartalméban azonban szamottevo kiilonbségek vannak

(Lee és Finn 2007, cit. Csorba 2021).

3.8. Antocianinok

Az antocianinok novényi szinanyagok, melyek kiilonboz6 szervek és szovetek sejtjeiben
fordulnak ¢l6. Az antocianin vegyuletek adjak a novények szinét, ezen vegyiiletek hatasara alakul
Ki a viragok, valamint a termések szine (Lee és Finn, 2007 cit. Csorba 2021).

Ezek a szinanyagok nagy mértékben megtalalhatdak a gyimdlcsékben (pl. bodza, meggy) a kék
sz6lofajtak, a gylimolcshiisaban és a héjaban egyarant. De szintén megtalalhatdak a vorosborban,
néhany gabonafélében, és szamos zdldségfélében is példaul: lilakdposzta, hagyma, retek (Clifford
2000, cit. Csorba 2021).

Kémiai szempontbol oxigén tartalmu heterociklikus vegyiletek, fenolos glikozidok (Wrolstad et
al. 2005). A human taplalkozasban fontos szerepet jatszd antocianinok: a cianidin (cseresznye,
meggy, piros ¢és fekete ribiszke, fekete bodza, sz610, szilva), pelargonidin (mélna), peonidin,

delfinidin (sz616, kék afonya meggy), petunidin és malvidin (meggy) valamint ezek glikozidjai

(Oliveira et al, 2001, Kong et al. 2003)
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A fekete bodza f6 szinanyagai a cianidin glikozidjai, aminek zémét a cinaidin-3-szambubiozid
(32,4%) és a cianidin-3-glikozid (67,5%) adja. Kisebb mennyiségben mutattadk ki a cianidin-3-
szambubiozid-5-glikozidot (1,1%) és cianidin-3,5-diglikozidot (0,8) (Hong-Wrolstad 1990, cit.
Sipos 2010).

A feldolgozéds szempontjabdl az antocianinok kozil a cianidin-3-szambubiozid mennyisége
meghatarozd. Drdak-Dauick (1990) vizsgalatai szerint a pasztdrozés és a fermentalas hatasara ez
bizonyult a legstabilabbnak, mig a leggyengébb stabilitast a cianidin-3-glikozid mutatta, melynek
mennyisége a fermentalast kovetden majdnem felére csokkent.

Az antocianin mélyvords oxdnium szerkezete 3 pH-értékig stabil, ennél magasabb ph-n kezdédik
meg a szerkezet atalakulasa.

A termékek szine szempontjabdl a 3,5 pH-érték feletti tartomany mar nagyon karos (Biacs-
Hidvégi 1995, Gombkoté-Sajgd 1985, cit. Sipos 2010).

Az antocianin vegytiletek nagyon fontos szerepet téltenek be az emberi taplalkozasban a pozitiv
egészségre gyakorolt hatasat sok kutatas bizonyitja. Antikarcinogén, gyulladascsokkentd, virus
ellenes és immunrendszer erdsitd hatassal rendelkeznek (Liu et al. 2005, Prior és Wu, 2006 cit.
Csorba 2021).

3.9. A fekete bodza egészségvédod, egészségmegorzé taplalkozasban betoltott

szerepe

A gylmolcse nagy mennyiségben tartalmaz bioldgiailag aktiv anyagot, rendkivil magas C-
vitamin tartalommal bir, 100g friss gyimdlcsben atlagosan 36mg C-vitamin talalhato, az egyik
legkivalobb forras a B6 vitamin pétlasara is. Az asvanyi anyag tartalma is figyelemre mélté. A
bogyok nagy mennyiségben tartalmaznak vasat, kalciumot, kaliumot, csersavakat, szterint,
illoolajokat. Ezek a tulajdonsagoknak koszonthetden a legtobb bogyods gylimdlcs faj folé
emelkedik (Souci et al. 2008; USDA 2023). Ezzel egyitt a szénhidrat tartalma igen alacsony a
legtobb gyimdlcsfajhoz képest 6,5-18,4g talalhatd 100g friss bodza termésben (Veberic et al.
2009, cit. Csorba 2021)

A termésébdl, illetve a viragabdl készitett termékek magas antioxidans hatéassal rendelkeznek
(Cepjek et. al 2009, cit. Csorba 2021, Szaloki-Dorko 2016).

Ma mar egyre inkabb megnétt az olyan élelmiszerek irant a kereslet, amelyek a taplalkozésban
betdltott szerepiik mellett, még kiemelkedd egészségvédo értékkel is rendelkeznek (Nicoli et al.

1999, cit. Csorba 2021, Ficzek 2012). A bodzabol, vagy bodza hozzéadasaval készilt termékek
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az egészségtudatos taplalkozas szervez részét kepezhetik antioxidans hatasuk és immunrendszert
erdsitd, roborald hatasuk révén.

Ezen talmenden a 3.5. alfejezetben emlitett bantalmakra is hatasos.

De nem csak a kezelésben, hanem a megel6zésben, prevencidban is jelent6s szerepe van a
bodzéabol készult termékek fogyasztasadnak antioxidans tartalmuk révén. Az antioxidansok olyan
szerves novényi vegyuletek, amelyek megsemmisitik a szabadgyokoket, igy szdmos betegség
kialakulasanak kockazatat csokkentik (pl. kardiovaszkularis betegségek, a rék).

Erd6s antioxidans hatassal rendelkezé vegyiletek a polifenolok, antocianidinek, a karotinoidok, az
egyes vitaminok (C és E vitamin) és flavonoidok (Madrau et al. 2009, cit. Csorba 2021, Ficzek
2012).

A gylmolcsdkben felhalmozodott antioxidans vegyliletek mennyiségét sok tényez6 befolyasolja,
ilyen példaul a genotipus, az alany, az éghajlat, az évjarat a termesztési technologia, a sziirei idg,
a betakaritas utani aruva készités, illetve az utomunkalatok (Lee és Kader 2000, Ficzek 2012,
Scalzo et al. 2005, cit. Csorba 2021).

3.10. A fekete bodza élelmiszeripari jelentésége

Az Europai Unio térvény mddositasa szerint csokkenteni szlikséges a mesterséges szinanyagok
mennyisegét az elelmiszerekben és természetes szinanyagokkal kell azokat helyettesiteni. Ennek
kovetkeztében jelentdsen megnétt a feldolgozodipari kereslet a természetes szinezd anyagok,
festblevli gyliimdlcsfajok irant. Erre a célra az egyik legalkalmasabb névény a bodza. A
megndvekedett nagy kereslet kovetkeztében robbanas szertién terjedtek el Eurdpaban a bodza
ultetvények hiszen a termési nagy mennyiségben tartalmaznak antocianin vegyiileteket (Horvath
2013, cit. Csorba 2021).

Viszont a bodzat nyersen nem fogyasztjuk, hanem valamilyen félig vagy teljesen feldolgozott
forméjaban.

Az egyik legjelentdsebb félkész termékei a gyiimdlcsveld és a gylimdlessiiritmény (Sipos 2010
cit. Csorba 2021).

Erdteljes festd levil volta miatt, az ételek szinezéséhez elegendd csupan néhany csepp ahhoz, hogy
elérjiik a kivant szinez6hatast (Horvath 2013, cit Csorba 2021).

Ezen feliil termésébdl és a viragabol kivaldo modon lehet lekvart, alkoholos italokat, szorpot, iditd
italokat késziteni (Porpaczy 1990a és Porpaczy 1990b, cit Csorba 2021).

Mas gylimolesokbdl késziilt termékek esetében bodza hozzaaddsaval nem csupdn a termék

szinintenzitasa fokozhato, hanem ndvelhetd a termék biologiailag aktiv hatdanyagtartalma, ezaltal
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fokozhato egészségvédd értéke. Mindemellett a termésébdl késziilt ételek fogyasztasa is egy

ismert dolog (pl. bodza virdgzatbol késziilt palacsinta) (Sipos 2010, cit. Csorba 2021)

3.11. A fekete bodza termesztéstechnoldgiaja

A bodza az a gyimolcs faj, amelynek az lltetvény telepitése a legkevesebb beruhazast igényli,
viszonylag keveés évenkénti koltséggel fenntarthatd az tltetvény (Sipos 2010).

A fekete bodza termesztésében két komolyabb munkacsics van az egyik a metszés a masik pedig
a betakaritas, ugyanis ezek a folyamatok kézi erével torténnek. A sziireti idészakban
bérmunkasokat kell alkalmazni, igy a telepités el6tt meg kell gy6z6dni arrdl, hogy a kornyéken
rendelkezésre all-e elegendd és megfeleld munkaer6 (Sipos 2010).

3.11.1.Terulet kivalasztasa és elokészitése

A fekete bodza a humuszban gazdag, mélytermorétegii, jo nitrogén és j6 vizgazdalkodasu talajt
kedveli, ez a sikerest termesztés alapja

A bodzat az olyan talajokra melyek erdsen savasak, vagy lugosak, a humusztartalom 1% alatt van,
belvizes és magas pango vizes terlletekre, valamint erésen erodalt talajokra nem érdemes iiltetni,
telepiteni.

A sikeres termeszthet6ség masik fontos tényezdje a teriilet kérnyezete, ez mar dontéen
meghatarozhatja a termesztési modot, vagyis, hogy hagyomanyos, integralt vagy bio
termeszésben térténhet a bodzatermesztes (Sipos 2010).

Erdemes mellézni az erdés teriiletekkel vald szomszédsagot, ugyanis innen a kartevok &t tudnak
vandorolni az bodza Ultetvénybe, és ezek akar driasi veszteségeket okozhatnak a termel6 szamara.
Az 1s egy fontos szempont, hogy a teriilet j61 megkozelithetd legyen mert, a betakaritds sordn
sziikség lehet nagyobb szallitd jarmivekre, amelyek szamara nélkilozhetetlenek a jol
karbantartott utak, hogy el tudjak latni gongyoleggel a betakaritokat, illetve a leszlretelt termést
el tudjak onnan vinni.

A bodza sziret, mint emlitettem emberi erével, kézzel torténik, azonban a leszuretelt gyimdlcsot
szallitd jarmiivekkel célszerii elszallitani, ezért keriilend6 az 500 méternél hosszabb sorok
kialakitasa, érdemes keresztutakat létrehozni, hogy a logisztika goérdulékenyebbé valjon ezeknek
a korllbelul 3-4 méteres szélességik legyen (Sipos 2010).

A bodzét lltethetjlik akar ¢sszel és kora télen is ameddig nincs fagy és akar kora tavasszal is, a

tapasztalok az Oszi telepitést mondjak kedvez6bbnek a gazdak a téli csapadek jotékony hatdsa
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miatt, ilyenkor elindul a gydkérzetnek a fejlodése és sokkal erdsebben fog tavasszal kihajtani, ha
véletlenll nem tudtuk valami oknal fogva megvalositani akkor még kora tavasszal is elvégezhet6
a telepités

Az ével6 pillangds eldveteményeket foként a lucernat kerllIni kell, mert gondot fognak okozni a
kartevok.

Ha mégis ilyen teriiletet kényszeriiltiink valasztani akkor célszerii talajfertOtlenitést végezni
(Sipos 2010).

Azonban az egy éves pillang6sokat, a nagy nitrogén igény miatt, pedig sokkal szivesebben
ajanlhatéak el6novénynek példaul: borso, bab stb., ami legkésébb augusztus végéig lekeriil a
teriiletrol.

Az mélyszéantast megel6z6en nagyon célszerli a terméteriiletet lazitani keresztben és hosszaban is
50-60 cm mélyen.

A bodza iiltetése el6tt el kell végezniink a forgatasos alapmiivelést. Ezt legkés6bb 2-3 héttel ezt
megel6z6en vegezzik el, ilyenkor elegendé 45-50 cm mélyen is. Majd ezt dolgozzuk el tarcsaval
majd egy magagyelokészitdé eszkozzel. A szantas elvégzésekor szikséges Kijuttatni szerves
istallotragyat legaldbb 6-8 tonnat hektaronként, de a legjobb lenne a talaj vizsgalat eredményei
szerinti Kijuttatas, illetve 2-3 mazsa/hektar komplex mitragyat. Nagy jo starter hatast tudunk
elérni, ha az iiltet6 godor aljaba szorunk lassan lebomld un. retard mitragyat olyan 2-3 dkg
mennyisegben (kb. egy maroknyit) (Sipos 2010).

A kovetkez6 munkafolyamat, a mar el6készitett teriileten a sorok és a fak helyének kijelolése.

A torzsesre nevelt bodzanak a térallasa a talajadottsdgoktdl s az adott korona kialakitasatol fugg
55 m x 3,5 m ezt a szegényebb talajokra érdemes alkalmazni, az erésebb, jobb teriileteken
alkalmazhat6 a 6 m x 4 m-es téréallas.

A széleken az (ltetvényekben sziikséges elhagyni 1 t6tav + 1 m tavolsagot, illetve annyi
tavolsagot, hogy a legnagyobb gép is be tudjon fordulni a pasztaba (Sipos 2010).

Az bodza csemeték mellé kell elhelyezni, kardkat, lehet6leg tigy, hogy az uralkodo szélirany feldl
legyenek, olyan karét kell ehhez venni, amelyik lekerekitett, ugyanis ez nem fogja megsérteni a
fiatal novéenyek kérgét, a hosszuknak 160-180cm-nek kell lennie, atmérdjitknek pedig 2-4cm
legyen, illetve a ki helyezéskor 30-40 cm mélyen legyen a hegye.

Viszont csak 2-3 évig a torzs nevelés id6szakaig van sziikség a karora, ha viszont csepegtetd

ontdzést akarnank kialakitani akkor meghagyhat6 szarnyvezeték tartonak (Sipos 2010).
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3.11.2. Koronaformak

Torzses vazkaros korona

Az osztrdk szakemberek fejlesztették ki, ez az legnépszeriibb kialakitds. A torzset 1 méteres
magassagig neveljlk, a koronat 3-4 atellenes allast 30-50 cm-es vizszintesen vagy Kicsit attol

fentebbi magassagban 1év6 vazkarokbol kell kialakitani.

A vazagak kinevelés egy fontos és komoly feladat, ha nem helyesen végezziik akkor a kovetkez6
hibakat fogjuk megtapasztalni, ha az agak 180° ala hajlanak akkor a végiek el deforméalodnak,
nem lesz rajtuk levél sem hajtds, ha talsagosan felfele &llnak a karok, akkor magas
csticsdominancia alakul ki, igy feltorekvove valnak.

A korona terjedelmesebbé valhat, ezt az fogja meghatarozni, hogy milyen méretiiek az agak.

Ha rosszul végezziik el a korona kialakitasat, megné az esélye annak, hogy az egyik karbol
dominéns hajtas alakuljon Ki.

A bodzanal abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy a kdvetkez6 metszés soran ezeket a
problémakat orvosolni tudjuk, igy maradando kart nem okozhatunk vele, az agakon a sok rejtett

rigybol uj igéretesebb vazkar jeldltek fognak megjelenni rajta (Sipos 2010).

Egytorzsi fej

A torzset a fentebb emlitett modon kell itt is Kialakitani, ennek a mérete is 1 méter magas legyen
a fejet, Gigy tudjuk kialakitani, mint a fejmiiveléses sz6l6k esetében, ami azt jelenti, hogy hosszi
szalvesszoket kell neveltetniink a ndvénnyel, a fejforma a metszések soran fog kialakulni.

A fejmiivelésnek az egyetlen nagy hibaja tud lenni, hogy ha megfelel6szami termévesszét
hagyunk meg rajta ez olyan 12-15 db fejenként, akkor a vegetacié soran a sok Uj hajtds miatt
elstiriisodik igy a fenn tartd0 metszések soran arra célszer@i lesz figyelni, hogy csak a legerdsebb
vesszoket hagyjuk meg, az olyan vesszoket, amelyek majd leérhetnek a foldre a lomb és a termés

tomege alatt, el kell tAvolitani (Sipos 2010).

Tobbtorzsi fej

Kovacs Istvan kezdett ezzel a formaval kisérletezni Olaszliszkan. Egy bodzanak 2-3 torzset
alakitott ki és minden az elobb ismertetett szabalytalan fejet alakitott ki rajtuk. Itt arra célszerii
figyelni, hogy olyan torzs jeloltet valasszunk ki, amelyek nem lognak ki a sorokbol, mivel ez
akadalyozni fogja majd az apolasi munkakat. Az olyan iltetvényeket, amelyeknek a miivelését

elhanyagoltak visszabokrosodtak, azokat ezzel a modszerrel fel lehet Gjitani (Sipos 2010).
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Ors6 koronaforma

Ez jelenleg még kisérletezés alatt allo miivelési mod.

Hasonlit az intenziven miivelt alma iiltetvényekhez, a torzset 60-70cm es re kell nevelni, majd
170-180 cm magas sudart kell bel6le kinevelni. Ezen a kozponti tengelyen a csupasz torzstél
felfele 6-8 db rovid termbagat kel el helyezni lehetdleg korkorésen a termdkarokon 2 vagy 3
majdnem vizszintes vesszOt szabad ilyenkor hagyni, ezeknek a hosszat 1-1,2m-re kell beallitani.

Erre azért van sziikség, hogy ne legyen tul &rnyékos a korona belseje.

Ennek a formanak az a nagy elénye, hogy kisebb térallas is elegend6 egy fanak 4,5-5 m* 2-2,5
méter is elegendd. A Kisebb térallas azt eredményezi, hogy tébb névényt iiltethetlink ugyanakkora
teriiletre, ezért a teriiletrdl tobb termést fogunk tudni betakaritani. Emellett az erny6k és a bogyok
méretei is ndvekedni fognak, javulni fog tovabba az egyuitt érés igy akar egy menetben is be
lehetne takaritani a termest, tehat kevesebb idébe és pénzbe fog Kkeriilni. A hatranya ennek a

formanak, hogy a metszési raforditas cserébe noni fog (Sipos 2010).

Bokor forma

Ennél a fajnal ez a természetesen kialakuld koronaforma, a torzses Ultetvények is, ha nincs
megfeleléen miivelve, ugyan gy visszafognak térni ehhez a formahoz.

A vizsgalati eredmények szerint, azonos korilmények kdzott tébbet terem igy a bodza, de mégsem
alkalmazzak ezt a format nalunk, mert sokkal nagyobb a tertlet igénye van 6x4 m, a bokor beliilr61
tul arnyékossa fog valni, ezért a kinti hajtasok fognak teremni, emellett a metszési feladatokhoz
és a betakaritashoz sokkal tobb id6 szlikséges, atlagosan 4-5-szor tobb a torzseshez képest (Sipos
2010).

Sovény

Ez nem egy elterjedt modja a korona kialakitasanak, a telepitést megdragitja a tamrendszer
kiépitése, valamint a drdothuzalok akadalyozzak a betakaritast nem alakulnak szép egészséges
karok, a végeik deformalodni fognak, ennél fogva nem fog ki alakulni elég hajtas a karok végén
(Sipos 2010).

3.11.3. A tdrzsnevelés modszerei

A bodza szaporitéanyaga vagy konténeres, vagy szabadgyokert csemete. A konténeres csemeték
sokkal dragabbak, dragabb a szallitasuk, és ma mar ritkabban hasznaljak éket. A torzsneveléshez
egy legalabb 40 cm-es egyenes hajtasra van sziikséges, a tobbit pedig el kell tavolitani, hogy

torzset tudjunk képezni. Az Uj hajtast mindig rendszeresen karokhoz kell rdgziteni, az
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oldalelagazéasokat pedig toérzsmagassagig kell kitorni. Ha viragzatokat taldlunk azonnal el kell
tavolitani, hogy ne fogja vissza a novényt a fejlédésben.

Az olyan tovek esetében, amelyeknek mar van egy 120-140 cm vagy annal magasabbra nétt
egyenes hajtasa, elegend6 a kivant torzsmagassagra és +1db riigyre visszavagni, és az also
hajtdsokat rendszeresen el kell tavolitani. A 30-50 cm hosszu &gakbol 3-4-et hagyjunk meg
egymassal ellentétesen.

Ha nincsenek 40 cm-es hajtasok, vagjuk vissza mindet, valasszuk ki a kdvetkez6 majusban a

legjobb térzsnek alkalmas hajtast, és tavolitsuk el a megmaradt hajtasokat a torzsrél (Sipos 2010).

3.11.4. Torzsnevelés erés metszéssel

Vélasszuk ki az csemetek hajtasai kozul a legjobbakat, metssziik vissza az also ket riigyig, a tobbit
pedig tavolitsuk el, majd a tovet takarjuk be folddel. Tavasszal szedjik le a talajt réla, majd
valasszuk ki az 0j hajtasok kozil legjobb, 30-40 cm hosszura nétt hajtast, majd rogzitsik a
karéhoz.

Majusban és juniusban a bodza az esézések és az ontdzés miatt hetente akar 20 cm-t is néhet, ezért
3-4-szer fel kell kotni, hogy a torzs minél egyenesebb maradjon. A tésarjakat rendszeresen el kell
tavolitani, €s a torzs magassagaig éré honaljhajtasokat is el kell tavolitani. Amikor a hajtasok 80-
100 cm magasak, vagjuk vissza 6ket, hogy masodlagos hajtast hozzanak Iétre, amelybdl augusztus

vegén 3-4 darabot kell kivalasztani. (Sipos 2010).

3.11.5. Koronaformak alakito metszése

Torzses vazkaros koronaforma

Ha megvan a torzsink rajta 3-4 db igéretes vazkar jeloltel, amib6l a termékarok lesznek, ezt
kovetden az alakitd metszést kell elvégezniink ez fliggeni fog a vesszok erdsségétdl, hosszatol és
a vastagsagatol. Ha a vesszok fél cm-nél vékonyabbak, valamint 20-30cm hosszuak metsszik
vissza 1-2 szemre. Ha a vesszok az el6bb leirtaktol er6sebbek, akkor két tipusa lehet a metszésnek
(Sipos 2010)

Az els6 metszési mod soran meghagyjuk a vesszoket visszametszés nélkiil, ha a vesszok
szbgallasa 30°-nal meredekebb, a lombozat és a termés stilya alatt ezek a vesszok le fognak hajolni
az ivek csucsan fognak létrejonni a felfele torekvd erds termdvesszOk, a lehajlott gallyakat
vizszintes sz6gallésig visszavagjuk és 2-3 db erds termdvessz6t hagyunk a kovetkezo évre (Sipos
2010).

A masodik verzidban, ha vesszék majdnem vizszintes szogallast vettek fel akkor az erdsségiiktol

fliggben csipjiik vissza 3-5 rugyig. Az ennél a metszésnek az a kdvetkezmenye, hogy abban az
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évben nem fog sajnos teremni, viszont kapunk helyette egy nagyon er6s és stabil koronat, amely
majd ki tudja nevelni a j6 term6 vesszoket €s rajta a j6 termést.
A fiatal novény tulterhelést mindenképpen el kell kerllIniink, erre kulondsképpen érzekeny,

kdnnyen tonkre tehetjik vele az lltetvényiinket (Sipos 2010).

Az egy torzsi fej koronaforma kialakitasa
A Kialakitasa itt az egyik legegyszeriibb viszont a kés6bbi termOkori metszést meg fogja
neheziteni a nagy vessz0 €s hajtas sliriség. A fejformanal minden vesszOt vissza kell metszeni 2-

3 szemre a szogallasuktol figgetlenal (Sipos 2010).

3.11.6. Termé bodza iiltetvény apolasi munkalatai

A bodza a legnagyobb és legjobb mindségii gyimolcsét a vesszokon hozza Iétre. Bar a két évnél
iddsebb gallyakon tobb viragzat képzodik, ezeken sokkal kisebbek lesznek az erny6k, és a gallyak
nem hajlanak le nehezitve a betakaritast, ezért arra kell toérekedni, hogy minél tobb 0j vesszo6t
hajtson a bodza, és azok elegendé hosszusaguak legyenek.

Ezért a metszést évente, szlret utan el kell elvégezni, eltavolitva a korona 55-65%-at. Ily médon
a bodza az erds metszésre erdteljes hajtasnovekedéssel fog reagalni, de tigyelni kell arra, hogy ne
terheljik tal (Sipos 2010).

A tévhittel ellentétben a bodza abszolit nem puha fa, a hAroméves bodza vesszéket mar nem lehet
kézi metsz6olloval metszeni, ehhez a j6 agvago ollora, elektromos metszéollora vagy akar egy Kis
kéziftirészre, vagy lancfiirészre is szilkseg lehet. Ezzel a mddszerrel egy ember 4-5 perc alatt tud

megmetszeni egy bodza novényt (Sipos 2010).

A metszés végezheté pneumatikus metszogéppel is, amely a nagy, legaldbb 5 hektaros vagy annal
nagyobb Ultetvények és a bérmunka végzés esetében megtériild beruhazas, A hasznalatahoz négy
emberre van szilkség a keskeny vezetélapos lancfiirészek mitkodtetéséhez. A metsz6gépet az teszi
hatékonnya, hogy egyszerre kétsoron is tud dolgozni, ezért egy nap alatt akar 3-3,5 hektar is

lemetszhet6 vele (Sipos 2010).

Elometszés lancfiirésszel, dgvago ollés metszéssel kiegészitve. Itt annak a dolgozonak kell a
ndvenyi maradvanyokat a sorkdzbe dobnia, aki az olléval dolgozik, ezzel gyorsitva az elétmetszés

folyamatat. Ennél a modszernél két ember teljesitménye 0,5-1 hektar naponta (Sipos 2010).
25



Metszés gallyaz6 lancfiirésszel

A nyesedéket kulén menetben kell a sorkdzbe rakni majd kezelni atlagos teljesitmény 1,5
hektar/nap/fo.

A levagott nyesedékeket kezelni kell, ezt végezhetjik kalapacsos zuzdval, majd az apritékot
beforgatva a talajba talajerd visszapotlast végziink, vagy lezuzzuk és az apritékot potkocsira
fujatjuk majd hasznosithatjuk mulcsként, tiizel6ként, vagy komposztnak.

Illetve Gssze is gytjthetjiik és tiizeloként felhasznalhaté (Sipos 2010).

3.11.7. A metszés idopontja és mddja

A metszésre az alkalmasabb id6é a sziret utan szeptember-oktober eleje, de ha nem tudtuk ezt
elvégezni, tgy télen is elvégezhetd, fagymentes idében barmikor.

A z6ldmetszésnek szamos elénye van, mint peldaul, hogy a

névényi maradvanyok kdnnyebben megsemmisithetéek és bedolgozhaté a talajba, gyorsabban
letudnak bomlani, a fent hagyott hajtasok a tudnak tovabb névekedni és er6sédni a lombhullasig
(Sipos 2010).

Kdnnyebben meghatarozhatd, hogy mennyire kell meg metszeni a fakat, mint tavasszal, a ritkabb
korona segiti az 6szi lemosé permetezés hatékonysagat.

A hatranya, hogy a lomb miatt nem olyan atlathato a korona, valamint a nyesedéket nem lehet
tlizeloként felhasznalni.

A téli metszés eldnye, hogy a nagy tomegii nyesedéket fel lehet hasznalni tiizelésre, viszont a

korai fakadas miatt februar-marcius vegeig vegezniink kell ezekkel a munkalatokkal (Sipos 2010).

Szerencsésebb esetben a bodzat termékoronajat, mar a masodik évt6l el lehet kezdeni Kialakitani.
Ilyenkor a bodzan szélvesszds metszést kell végezni koronatol fiiggetleniil, a vesszdket ilyenkor
nem metsszik vissza. Egy fan 5 éves korig annyi szalvessz6 maradhat ahany éves a fa +1 vesszo.
Ha mar elmalt 5 éves a t6 akkor 5 + 2 vesszOt hagyhatunk rajta, viszont a ttlterhelésre nagyon
érzékeny a bodza, ezért a 10. évtdl ezt mar nem szabad alapul venni.

A 8. évtdl az atlagosan meghagyhat6 vesszok szama 10-15 darab lehet maximum.

A terhelést mindig a bodza korahoz kell optimalizalni, az alul és a tal terhelés negativ hatasu.

A torzses vazkaros miivelésnél viszonylag ezt egyszerlibb létrehozni ugyanis karonként 4 vesszot
kell meghagyni a vazkarok pedig 50-60cm-nél ne hagyjuk hosszabbra, ha szilkséges metsszik
visszabb (Sipos 2010).

Azokat Uj hajtasokat kell meghagyni melyek vastagséaga eléri a 1,5-2,5cm-t, illetve a hossza eléri

legaldbb 2 métert, illetve fligg6leges vagy 45°-0s szogallasban allnak.
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Ezek majd a lomb és a termés sulyatol le fognak hajolni a talajig, ezt leghamarabb majd jdniusban
kell vissza csipni, hogy ne akadalyozza a gépi munkat (Sipos 2010).

A Kovécs-féle fejmiivelésesnél az a kiilonbség az el6zéekhez képest, hogy ott a 2-3cm vastag
fliggdleges szogallasu vesszoket kell meghagyni (Sipos 2010).

A vizszintesen vagy attol lejjebbi szogallasu vesszoket t6bol le kell venni, mert ezek le fognak
érni a foldre, ezaltal kisebbek lesznek a viragzatok és a bogyok is (Sipos 2010).

A j6 vesszOtipusokat nem csupan a névények kondicioja, hanem a fajtaja is befolyasolja.

A nagyobb sebeket a metszés befejeztével kezeljuk le valamilyen sebgyogyitd anyaggal a
fertézések ellen, a metszd eszkdzoket is érdemes fertdtleniteni, ezt akar ongyajtoval is el lehet
végezni a metszés kdzben (Sipos 2009, cit. Sipos 2010).

A metszési munkahoz tartozik a torzs tisztitas is €s a sarjak eltavolitasa (Sipos 2010).

3.11.8. Talajapolas és tapanyag-utanpotlas

Elsédlegesen a talajapolasnak a modja attdol fog fliggeni, hogy milyen f6 mddon fogjuk
termeszteni a bodzat, konvencionalisan, integraltan vagy bio termesztésben.

A sorkdzoket ugarmiivelés alatt szoktak miivelni, vagy befiivesitik, mind a kettdnek van elonye
és hatranya (Sipos 2010).

Az ugarmiivelés elonyei, hogy a tragyaféleségeket, be tudjuk dolgozni a talajba, a tavaszi
fagyveszély mérsékeltebb lesz, zoldtragya novény vetése es bedolgozasa lehetséges.

Kevesebb a talajlako kartevok altal okozott kar, jobb csapadékhasznositas.

Hatranyai, hogy a talajszerkezete karosodhat, nagyobb es6zés vagy 6ntdzés utan nem lehet nehéz
gépekkel bemenni a teriiletre. A miivelés koltségesebb, mint a fiivesé (Sipos 2010).

A flivesitett sorkdzmiivelésnek is megvannak az elonyei és a hatranyai.

Két modon hozhat6é 1étre, vagy vetett fivel, vagy pedig a helyi gyomok fogjak alkotni a
gyeptakardt, ezek elébb utébb az olyan gyomokra fognak szelektdlodni, melyek tiirik a rendszeres
kaszalast, zlzast, ez a modszer sokkal olcsobb, mint ha mi vetnénk a flivet. A legfobb elényei a
fuvesitésnek, hogy a nedves talajra is ra lehet menni a gépekkel, javitja a talaj humusz tartalmat,
illetve a szerkezetét, a lekaszalt zold tomeget a fasorokba szorva mulcsként hasznosithato. A f6bb
hatranyai ennek, hogy jelentds viz és tdpanyag sziikséglete van, a korokozok és kartevok el tudnak
benne szaporodni, a tapanyag-utanpatlast csak a sorokban lehet elvégezni (Sipos 2010)

Az 0ntozott terlileteken, az terjedt el, hogy a fasorokban 1-1,2m szélesen ugarosan van miivelve
a sorok koze pedig fiivesitett ez egyesiti a két modszer elonyeit (Sipos 2010).

Ennek a névénynek tulajdonsagai, miatt egy nitrogén igényes ndvény, ez annak kdszonhetd, hogy
rengeteg z6ld tomeget képez minden évben, emellett igen kalium igényes, illetve a kiemelkedd

terméshez elengedhetetlen a megfeleld bor ellatas, ugyanis rengeteg virdgzat tud képzddni egy
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ndvenyen, akar 200-300db, ha virdgzatonként 400 viraggal szamolunk azt kapjuk eredmeényiil,
hogy 80000-120000 virag is lehet egyetlen fan. A tdpanyag-utanpotlaskor a szakirodalmi forrasok
szerint, egy hektarra 100kg N hatéanyagot, 50kg foszfor hat6anyagot és 120kg k&lium
hat6anyagot kell kijuttatni (Sipos 2010).

3.11.9. Ontozés

Ebbdl a szempontbdl egy kiilonleges novény a bodza, a legszebb egyedek a vizpartok mellett
lesznek, de a magas vizallast nem tiiri, illetve a belvizet sem, a gyokérzete levegd igényes ezért a
talajfelszin kozelében talalhatd a gyokérzet f6 tomege, de néhany vastagabb gyokere pedig mélyre
hatold. A vizboritas hatasara képes fulladasos tlinetek jelennek meg rajta, megall a névekedésben,
legyengiil, majd kipusztul (T6kei, Sipos 1998, cit. Sipos 2010).

A szarazabb id6éjarasu évjaratokban megfigyelték, hogy nem is az alacsony talajnedvességre
érzékeny, hanem a legkori aszalyra. Ezért a kis humusztartalmi homoktalajokon, 6nt6zés nélkiil
nagyon kockazatos a termesztése, mert elgyengulnek és kiszaradhatnak a bodzak.

Ezek az okok miatt, ha az évi csapadék mennyiseg nem haladja meg a 700mm-t akkor 6nt6zés
nélkil nem ajanlott telepiteni ilyen Gltetvényt. (Schmidt, Joachim 1987, cit. Sipos 2010).

Az Ontozés modjara tobb lehetdség is van, de ha a viz mindsége alkalmas, akkor érdemes
csepegtetd rendszert, vagy mikroszoré fejes ontdzest alkalmazni, ezeknek a rendszereknek
tovabbi elénye, hogy a tapanyag-utanpotlasban is tudnak fontos szerepet betdlteni.

Az esOztetd Ontdzéskor gyakran hasznalnak vizagyukat, ezzel az a baj, hogy nagy karokat tudnak
okozni a novényekben, ugyanis leverhetik a magasrol érkezd cseppek a termést, az elonye, hogy
egy idében nagy mennyiségii vizet juttatunk ki vele ezért csillapithatd a légkdri aszaly a teruleten
a megnovekvo paratartalomnak koszonhetden, tovabba viszonylag olcson beszerezhetd egy ilyen
berendezés (Sipos 2010).

A bodzanak kiilondsen a hajtasnovekedéshez kell az elegendd mennyiségli csapadék, ez a
virdgzassal és a terméskotéssel egy idében van, emellett ki kell emelni, hogy a nyari forr6
iddszakokban jiliusban és augusztusban nagyon fontos az 6ntdz¢s, mert a tilsdgosan meleg szaraz

id6 kipusztithatja az tiltetvényiinket (Sipos 2010).

3.11.10.Betakaritas

A bodza betakaritasa egy komoly szervezési feladat, kilondsképpen logisztikai szempontbdl,
mivel egy fajtara a Haschbergre van alapozva a termesztés. Ez azt vonja maga utan, hogy az orszag
osszes bodza liltetvénye egyszerre fog érni. Igy a bodza betakaritasi ideje nagyon rovid, csupan
20-25 nap (Sipos 2010).
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Az érett fekete bodza ismérvei: az erny6kben a bogydknak legaldbb 95% ban feketének kell
lennie, csupén néhdny szem lehet benne vorods, a vizoldhatod szarazanyagnak legalabb 12%-nak
kell lennie, és a kocsanynak konnyen kell levalnia (Sipos 2010).

Erdemes, ezért olyan alkalmi munkavallalokat foglalkoztatni, amelyek képesek teljesiteni a

mennyiségi €s a mindségi paramétereket (Sipos 2010).
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4. ANYAG ES MODSZER

4.1. Vizsgalatba vont fajtak

Az altalunk vizsgalt fajtak a kovetkezok voltak: Haschberg, Samyl, Sampo, Saminden. A 2022-
es évben a Haschberg fajta bogyoit vizsgaltuk harom szedési idépontban az érésmenet alatt (08.04;
09.19; 10.05), a mintakat a BOTESZ-t61 kaptuk, amelyek Szabo Gabor és Zajcsek Szabolcs
tltetvényébol szarmaztak. A 2023-as évben kutatdsainkat kiterjesztettiik a Haschberg kontroll
fajta mellett, harom dan fajta Samyl, Sampo, Saminden vizsgalatara, ahol fajtdk bogydit az
optimalis szedési érettség allapotaban vizsgaltuk. A 2023-as évben a bodza mintak K&szegi

Vilmos Fejér megyében, Vereben 1év0 iiltetvényébdl szarmaztak.

A minték lebogyozva és lezacskozva keriiltek be a MATE KTI Gyumdlcstermesztési Tanszék

Gyumodlcsanalitikai Laboratoriumaba, ahol a mintakat a méresekig -28 °C-on fagyasztva taroltuk.

4.1.1. A Kutatasba vont fajtak jellemzése

A Haschberg egy nagyon hamar termére fordulé bétermé fajta, amely stabilan képes hosszu
tadvon nagy terméseket biztositani a termeld szamara. Evenként rendszeresen sok hajtast hoz,
amelyek hossziuak és egyben erdsek is, alapvetéen egy kozepes ndvekedési erélyti fajta. A
viragzataira jellemz0 az, hogy igen nagy méretiiek, és a terméshullésra, pergésre sem hajlamos. A
legfontosabb kartevéi a leveltetvek és az atkak, a hianybetegségek koziil pedig a kocsanybénulast
kell kiemelni, ezek megfeleld oda figyeléssel persze kikiiszobdlheto.

A fajtat az 1. és 2. fotoval szemléltetjuk vizualisan.
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1. Foto: A Haschberg bodza fajta
(Forras: http5)

2. Fotd: A Haschberg bodza termése (Forras http6)
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A Samyl egy dan szarmazast fajta, legfobb jellemz6i, hogy bdtermd, de egyben kozepes
novekedésii erélyli. Az ernyd mérete is kozepesnek mondhato, €s a benne taldlhatdo bogyok is

sokkal inkabb kozép méretiiek. A fajtat a 3. és 4. fotdval szemléltetjuk vizualisan.

3. Fot6: Samyl fekete bodza fajta
(Forras: http7)

4 Foto ASamyI bodza termese (Forrés http8)
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A Sampo fajta szintén a dan nemesités egyik nagy sikere, kdzepes ndvekedési erély jellemzi, de
ezzel szemben b6ven terem, sok vékony vesszot, hajtast hoz, ezek a nagy termés stlya alatt sajnos
képesek letorni a novényrdl. A sok pozitiv dolog mellett van sajnos az a hatranya, hogy enyhén

pergésre hajlamos a termése. A fajtat az 5. és 6. fotoval szemléltetjik vizuélisan.

5. Fotd A Sampo fekete bodza fajta
(Forras: http9)

33



6.Fotd: A Sampo bodza termése (Forrés: http10)

A Samidan bodza inkabb hazi kerti termesztésre javasolt, ugyanis viszonylag kis méretii az
elézéekben ismertetett fajtakhoz képest, valamint kevés Uj hajtast hoz. A termése tekintetében
nagy erny6i vannak, benne kozepes méretli bogyokkal. A fajtat a 7. és 8. fotdval szeretnénk
szemléltetni.

7.Fotd: A Samidan bodza fajta (Forras: http11)
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8.Fot6: A Samidan bodza termése (Forras: httpl12)

4.2. A mintak elokészitése

A fagyasztott mintdkbol felengedtetést kovetéen haztartasi botmixer segitségével homogén
anyagot keszitettem, amelyb6l meghataroztuk a mintak refrakcio értékét (Brix%), titralhatd

savtartalmat, polifenoltartalmat és szinkoordinatait (L*, a, b) 6t ismétlésben.

4.3. Vizoldhat6 szarazanyag meghatarozasa

A vizoldhato szarazanyagtartalmat (refrakcid) a sziirt bodzaléb6l, a Codex Alimentarius 3-1-
558/93 eldiras szerint Brix%-ban (g/100g) hatdroztam meg ATAGO Palette PR-101 tipusu

digitalis refraktométerrel.
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4.4. Titralhatd savtartalom meghatarozasa

Az 6sszes titralhatd savtartalmat az MSZ EN 12147:1998 magyar szabvany alapjan, tizszeres
higitasti sziirt bodzalébdl 0,1N NaOH oldattal torténd titralassal, bromtimolkék indikator
jelenlétében hataroztam meg (szinatcsapas: sargabol zoldeskék).

Az 6sszes savtartalmat (m/m%) citromsav egyenértékben adtuk meg az alabbi képlet alapjan:

o ) NaOHfogyas(cm?)xNaOHfaktorxegyenérték xhigitasx 100
Titralhat6 sav (%) = gyds(cm’) & c

bemértmennyiség(cm3)

4.5. Cukor-sav arany

A cukor/sav arany a vizoldhatd szarazanyag tartalom és a titralhatd savtartalom hanyadosabol
szamitott értek, mely jol jellemzi a gyimdlcs érettségi allapotat

4.6. Osszes fenoltartalom meghatarozas

A bodza mintdk polifenoltartalmat a Kertészettudomanyi Intézet Gylimaélcstermesztési Tanszék
gyumolcsanalitikai laboratériumaban Singleton és Rossi (1965) mddszere szerint hataroztuk meg
spektrofotometrias uton Hitachi U-2800A Spektrofotométerrel.

A mérés elott galluszsavra kalibracios gorbét készitettiink.

A fagyasztott gyimdlcspépet felengedtetés utan Hettich EBA 21 laboratériumi centrifugaval
15000 fordulatszamon 15 percig centrifugaltuk, majd a szikség szerint higitott feltiluszobol
hataroztuk meg a polifenoltartalmat. A bodzaban 1évé antioxidans vegyiiletek a Folin-Ciocalteau
reagenssel reakcioba 1épnek és kék szinii vegylilet képzddik, mely abszorbancidja 760 nm-es

hullamhosszon spektrofotometriasan detektalhato.

A méréshez sziikséges reagensek a kovetkezdk voltak:

* Folin-Ciocalteau reagens: 1:10 (Folin-Ciocalteau: desztillalt viz)

* MeOH:DV : 80:20

* NapCOa: 31,1 g/500 ml desztillalt viz

* Galluszsav: 3 mM-0s gallussavbol (5,1 mg/10 ml (MeOH:DV = 80:20) 0,3 mM-os oldatot
készitettem (900 pl MeOH: DV + 100 pl 3 mM-os galluszsav).

A mérés megkezdése eldtt felvettem a kalibracids egyenest, majd mintanként harom parhuzamos
merést végeztem. Kémcsdvekbe bemertem Folin-Ciocalteau 1250 pl reagenst, 200 ul MeOH:DV

és 50-50 pl bodzamintat, majd 1 perc leteltével 1000 ul Na2COz-ot, majd a kémcsoveket 5 percre
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50 °C-os vizfiirddbe tettem. Ezt kovetéen megmértem a mintak abszorbanciajat 760 nm-en
Hitachi U-2800A Spektrofotométerrel.

A kalibraciés pontokra illesztett egyenes egyenlete a kovetkezd volt: y= 0,0856x - 0,0055. A
bodza mintdk Osszes fenoltartalmat a galluszsavra (GS) felvett kalibraciés gorbe alapjan
galluszsav egyenértékben (GSE), mg GSE/I mértékegységre vonatkoztatva adtam meg, melyet az
alabbi képlet alapjan szamoltam Kki.

ol Vésszes
tga «H

Vminta

Ahol,

* TPC: a minta 6sszes polifenol-tartalma (pug/ml)
* A: abszorbancia 760 nm-en

« tga: kalibracios egyenes meredeksége

* Viosszes: oldat végtérfogata (ul)

* Vminta: bemért minta térfogata (ul)

* H: mérés soran alkalmazott higitas

4.7. Szinmérés

A gyumolcsok szinét (L*, a*, b* koordinatait) Konca Minolta CR-400 (Konica Minolta, Tokio,
Japan) tipusd kézi digitalis szinméré miiszerrel hataroztam meg, melyet a gyarto altal eléallitott
fehér csempe etalonra kalibraltam. A bodzamintak levét Giveg kilvettaba toltottem, majd minden
minta esetében harom parhuzamos meérést végeztem.

A kapott L*, a*, b* értékek alapjan a mintak kozotti teljes sziningerkiilonbség (AE*) a kovetkezo
képlet alapjan szamithato ki (McGuire, 1992):

AE*=((AL*)? + (Aa*)? + (Ab*)?)'2,

A szamitott sziningerkiilonbségek és az emberi szemmel is érzékelhetd szineltérés kozott

kapcsolatot a 4. tablazat mutatja a Lukacs (1982) altal felallitott tolerancia hatarokat alapjan.
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4. Tablazat: A szinkilonbség és a szin vizudlis érzéklet kapcsolata

AEap* Vizualis szinészlelés
AEap* < 1,5 nem érzékelheto

1,5 <AEap* <3 érzékelheto

3 <AEa* <6 jOl érzékelhetd

6 <AEap* nagy szinkilonbség
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5. EREDMENYEK

5.1. Viz oldhat6 szadrazanyagtartalom eredményei és értékelése

A magasabb refrakcid értékii bodza sokkal értékesebb a feldolgozdiparnak, mivel ugyanannyi
stritmény eléallitasahoz sokkal kevesebb energiat kell felhaszndlni, a termésekben megtalalhatod
viz eltavolitasara. Ezért az ipar a 12 Brix%-nal magasabb refrakcié értékii alapanyagot keresi. az
ilyen mindségli alapanyagot felhasznalni.

A mérését az el6z06 4.3-as alfejezetben leirt médon végeztem el, ezt az 6sszes mintanal egyesével

megmeértem Ot ismétlésben.

5. Tablazat: Haschberg fajta refrakcio értékeinek alakulasa az érésmenet alatt 2022-ben.

Szedési id6 Refrakcio atlag (Brix%)
2022.08.04. 12,2

2022.09.19. 12,74

2022.10.05. 13,4

Az 5. tablazatban kapott eredmények nagyon jol prezentaljak azt, hogy minél késdbb torténik meg
a betakaritds anndl magasabb vizben oldhatd szarazanyagtartalom értékeket kapunk. Ezen
eredmények kivaldéan bizonyitjak azt az allitast, mi szerint a kései szedésti bodza sokkal
értékesebb, mint a koran szedett.

A kapott atlageredmények 12,2% és 13,4% kozott voltak, koszonhetéen a rendkiviil aszalyos és
széraz évjaratnak. Hasonlé eredményeket kapott Porpaczy is 1987-ben tortént merése soran is az
idealis érési allapotban 1év6, szedésre alkalmas bodzanal. Ennél az értéknél magasabbat utoljara
Szaldki-Dorkd 2012-es mérése soran tapasztalt, ekkor a 11,7-17,9 ref% kozotti értékeket kapott,
majd 2013-ban ez lecsokkent 7,7 és 14,1 ref%-ra. Ez is bizonyitja, hogy az évjarat és kuléndsen
a adott év vegetacios idészakaban lehullott csapadék mennyisége nagyon nagy hatdssal van a

vizoldhaté szarazanyag tartalom alakulasara.
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6. Tablazat: A Haschberg és harom déan fajta a bogyoinak refrakcid értékei az optimalis szedési
érettség allapotaban 2023-as éveben

Fajta név Refrakcio Atlag (Brix%)
Sampo 9,66

Samyl 10,1

Samidan 12,27

Haschberg 13,63

A 6. tablazatban azt kivanjuk szemléltetni, hogy ugyanazon teriileten, a kiilonbzo fajtaju bodza
fajtdk bogyonak refrakcio ertékében milyen eltérések mutatkoznak az optimalis szedési érettség
allapotaban. A Sampo déan fajta tartalmazza a legkevesebb refrakcio értéket, mig a Haschberg a
legnagyobbat. A dan fajtak ebben a vizsgalatban alul maradnak a Hachberghez képest. Ez a
tényez0 is egyértelmiien magyarazza, hogy miért van még mindig a hazai termeszt6 feliilet szinte
egészén csak Haschberg bodzafajta. A Samidan tudta egyedul a jelenlegi kisérletben
megkdzeliteni a Haschberg fajtat.

Nagyon érdekes egyebként, hogy az osztrak nemesitéknek milyen sok oldalGan jo tulajdonsagu

fajtat sikertlt annak idejen létrehozni.

5.2. Az Gsszes titralhat6 savtartalom eredményei

A 7. tablazatban az a titalassal meghatarozott savtartalmat szeretném szemléltetni, itt az latszik,
hogy a gylmolcs sav tartalom az augusztus 4-én betakaritott mintdhoz képest egy drasztikus
csokkend tendenciat mutat, ugyanis az ¢érés elore haladtaval a cukorképzdédés fokozodik
drasztikusan és a savtartalom csokken.

Viszont az is lathato, hogy szeptember 19-én betakaritott minta illetve az oktober 5-én betakaritott
termés k6zo6tt nincs olyan nagy kiilonbség, mint az érésmenet elején, vagyis az els6 két szedési
idépont kozott. Ebbdl az deriilt ki, hogy ha értékes gylimdlcs savakat akarunk kapni akkor a korai
betakaritast kell alkalmazni

7. Tablazat: A titralhaté savtartalom alakulasa a Haschberg bogydiban az érésmenet alatt 2022-

ben.
Szedési id6 Atlag sav%
2022.08.04. 0,92
2022.09.19. 0,59
2022.10.05. 0,52
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Az 8. tablazatban kapott eredményekb6l az olvashatd le, hogy a Sampo és a Samidan dan fajtak
bogyoinak savtartalma jelentdsen magasabb, mint a Haschberg fajta¢. Mig a Samyl fajta

bogydinak savtartalma kis mértékben elmaradt a Haschberg savtartalmétol.

8. Tablazat: A Haschberg és harom déan fajta bogydinak titralhaté savtartalma az optimalis

szedési érettség allapotaban a 2023-as éveben

Fajta név Atlag sav%
Sampo 0,72
Samyl 0,59
Samidan 0,79
Haschberg 0,62

5.3. Cukor-sav arany
A 9. tdblazatban kapott eredményekbdl latszik, hogy az érés elorehaladdsaval milyen nagy
mértékben valtozik meg, ez az érettségi allapotott jelz6 mutatd. Az elsé €és az utolsd szedési

idépont k6zott, mint a duplaja nétt ez a kalkulalt érték.

9. Tablazat: A Haschberg bogyoiban asav-cukor arany valtozasa az érésmenet alatt 2022-ben

Szedési id6 Atlag
2022.08.04. 13,42
2022.09.19. 21,63
2022.10.05. 26,32

A 10. tablazatban alapjan a Haschberg bogyoinak volt legmagasabb a cukor/sav aranya, melyet a
Samyl fajta kovetett, mig joval alacsonyabb értéket képviselt a Samidan és Sampo fajta
bogyojanak cukor/sav értéke, mivel a Samyden (12,26 Brix%) és Sampo (9,66 Brix%) refrakcid
értékéhez egy igen magas 0,78 és 0,73 sav % tartozott. Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy a
Samyl fajta viszonylag magas cukor/sav aranyat az alacsony cukortartalomhoz (10,1 Brix%)

tarsuld alacsony savtartalom (0,58%) adta.
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Ugy gondolom, hogy ezek az érvek azok, amiért nem igazan tudtak nagy feliileten a dan fajtak
elterjedni Magyarorszagon, ugyanis a feldolgozdipar elvarasa a nyersanyaggal szemben

stiritmény eldéallitasnal a magas cukortatalomhoz tarsul6 magas savtartalom.

10. Tablazat: A Haschberg és harom dan fajta bogydinak cukor/sav ardnya az optimalis szedési

érettség allapotaban a 2023-as éveben

Fajta név Atlag
Sampo 13,38
Samyl 17,18
Samidan 15,57
Haschberg 22,03

5.4. Az 0sszes fenoltartalom meghatarozasanak eredményei

A fekete bodzarol alapvetéen elmondhato, hogy igen nagy mennyiségben tartalmaz polifenolokat
a tébbi gylimdlcshdz képest. A bodzaban Lugasi és Hovari 2003-ban 5680mg/l mennyiseget
tudtak mérni, a tobbi vords gylimdlesbol példaul: fekete ribiszkében és a vords sz6lokben 600-
1000mg/I-t tudtak kinyerni.

A polinfenol tartalom nagyban fligg attol, hogy milyen fajtat termesztink, illetve, hogy a
betakaritds milyen érettségi allapotban torténik, minél késébb annal tobb lesz benne az ilyen
jellegti vegyiiletekb6l (Veberic et al., 2009; Sidor és Gramza-Michalowska, 2015, cit Miklovicz,
2021).

A sajat mintaim polifenoltartalmanak meghatarozasa a 4.6-0s alfejezetben leirtak szerint tortént
meg, a kapott eredményeket az 5. tablazatban ismertetem.

Az 11. tablazatban nagyon jol lathato, hogy ténylegesen érdemes figyelni a sziret megfeleld

id6zitésére, mivel az érésmenet el6re haladtaval jelentdsen ndvekszik a bogyok polifenoltartalma.

42



11. Tablazat: A polifenoltartalom alakulasa Haschberg fajta bogyoiban az érésmenet alatt 2022-

ben.
Szedési id6 Atlag Szoras
2022.08.04. 7626,49 672,74
2022.09.19. 9300,60 586,16
2022.10.05. 13597,47 710,99

Az 5. abra kivaléan mutatja, hogy miért terjedt el ilyen széles kdrben a Haschberg fajta és miért
tud még mindig szinte egyeduralomban maradni a teljes termeszt6felileten. Az ismertebb déan
fajtakat, mint ahogy a 11. tablazatban is szerepel névszerint: Samyl, Sampo, Samidan fajtakat
felilmalja a Haschberg fajta a polifenol vegyuletek kepzeseben, termelésében.
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E A bodza atlagos polifenol tartalma B A bodza polifenol tartalmdnak a szérasa

5.Abra: a 2023-as évben vizsgélt bodzafajtak polifenol tartalmanak atlaga és szdrasa

5.5. Szinmérés eredményei

A vizsgalatot a 4.7-es alfejezetben leirtak szerint végeztem el, ennek az eredményével az
allapithatd6 meg, hogy melyik minta lenne leginkdbb alkalmas arra, hogy élelmiszereket
szinezzenek vele. A mintaknak sotét kékes-sotét lilas szinét legjelentésebben a magas antocianin
tartalom adja.

Altalaban a felhasznalasat olyan termékeknél alkalmazzak, amelyeknél az a cél, hogy pirosas,
voroses, illetve kékes arnyalatl szint kapjanak. Ez az egyes fajtaknal teljesen eltérdé mértéki lehet.

A Konca Minolta CR-400 kézi digitalis szinmérével megatarozott szinkoordinatékat (L*,a*,b*)
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mutatja be a 13. tablazat. Ez&ltal konnyen megallapithatd, hogy melyik az a fajta, illetve
betakaritasi id6, amely esetben a szinparaméterek a legoptimalisabbak.

A 12. tablazatban az L* értékrdl mutatja az adott szin vilagossagat, ez a skala 0 tol 100-ig terjed,
a 100-as érték a fehér szint képviseli a 0-as pedig a fekete szint. A jelen kisérletben ezek az értékek
kdzelebb alltak a O értékhez, tehat sotétek voltak. A vizsgalat sordn megnéztik az a* értéket is,
amely a zOld és a voros szin hanyadosat jelenti a vords szint akkor tapasztalhatjuk, ha az érték O
és 100 kozotti érteket vesz fel. A kapott eredmények 1,12 és 1,7 es értékiiek, érdekes, hogy par
éve 2021-ben Miklovicz mintai azt mutattadk, hogy a Haschberg x Samocco keresztezés adta a
legvordsebb szint, ami 1,03-as értéket jelentett, addig a jelen kisérletben a Haschberg fajta képes
volt ezt joval meghaladni. Ezt nyilvanvaléan a mas klimatikus viszonyoknak kd&szonhetjik.
Hiszen a 2022-ben végig hizodd nagyon aszalyos és szaraz évjaratnak rengeteg terileten, igy itt
is volt komoly a hatésa.

A b* értékél atlagosan azt tapasztaltam, hogy kissé novekvd majd csokkend tendenciat mutat. A
0- &s értékhez kozeli az 6sszes kapott eredmény, tehat a jelen mintak mindegyikére elmondhato,
hogy igazan sotét kék szintiek.

A delta E- értéknél az figyelhetd meg, hogy a 08.04-i minta es a 09.19-i minta koz6tt van a
legnagyobb kiilonbség, de szabad szemmel igy sem érzékelhetd ugyanis az érték 1,5 alatt
talalhato, a szeptemberi és oktoberi mintak kozott nagyon Kicsi az eltérés volt. Az augusztusi
mintak kozott szintén van egy nagyobb kiilonbség, de ez sem €szlelhetd szabad szemmel.

Ezeket az adatokat latva kijelenthetjiuk, hogy a szin terén nagyon hasonlé a harom kilénboz6
érettségi allapotban sziretelt minta, igy csupan szin alapjan szabad szemmel nem tudjuk

meghatarozni az optimalis érettség allapotat.

12. Tablazat: A Haschberg szin koordinatainak kiértékelése

Szedési id6 L*Atlag a* atlag b* atlag
2022.08.04. 18,9175 1,1825 0,05
2022.09.19. 19,4175 1,58 0,08
2022.10.05. 19,43 1,404 0,014
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A kovetkez6 13. tablazatban a dan fajtakat vetettiik 6ssze a Haschbeggel, hogy lathatova valjanak
a kulénbségek, az értékek atlagolva szerepelnek rajta

AKisérlet elvégzése soran azt az eredményt kaptuk, hogy az altalunk vizsgalt dan fajtak bogyodinak
szine szemmel lathatéan eltér a Haschberg fajta bogydszinétdl. A legnagyobb kiilonbséget a
Sampo fajtanal lehetett észrevenni, mig legkisebb eltérést a Samyl mutatott a Haschberg
bogydszinéhez képest.

Ez magyarazhaté azzal, hogy a vizsgalt dan fajtdknak a mérés soran alacsonyabb volt az
polifenoltartalma, mint a Haschbergnek, vagyis a polifenol eredmények és a szinparaméretek

szoros Osszefliggést mutatnak.

13. Tablazat: A dan fajtak szinparamétereinek dsszevetése a Haschberg fajtaval.

Fajta név L* érték atlag a* értek atlag b*érték atlag
Sampo 16,46 1,85 0,32
Haschberg 18,5 0,59 0,02
Samidan 16,94 2,32 0,47
Samyl 16,94 1,6 0,28
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6. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Az eredmenyek alapjan kijelentheté, hogy a kés6bb betakaritott fekete bodza a beltartalom
szempontjabdl sokkal jobb minéségii, mint az érésmenet elején betakaritott. A Haschberg harom
sziireti idépontja kOzul a szeptemberit tartom az optimalis betakaritasi idének, mivel a gylimdlcs
aruertékét meghataroz6 mutatok, az augusztusi szedési idéponthoz képest jelentés mértékben
javultak, viszont még nem kell szamolni a talérés miatti, pergésb6l adddd jelentds
termésveszteséggel.

Tovabba az is kiderilt a vizsgalatok soran, hogy a jol bevalt Haschberg fajtan kivil néhany dan
fajta is j6 eredményeket tudott produkalni ezek név szerint a Samyl és a Samidan fajtak voltak.
Ezek a fajtadk alkalmasak lehetnek arra, hogy a magyarorszagi bodza termesztést sok szintibbé
tegyek, illetve ha ezeknek a fajtaknak sikertilne nagyobb feliiletet szerezniiik, képesek lennének
arra, hogy a szezont kiszélesitsek, ezaltal nem lenne az a jelenség amely manapsag augusztusban
tortenik, hogy az orszag szinte 0sszes bodza Ultetvenyén egyszerre érnek be a termések, ezéltal
egy olyan nagy bearamlo arutdémeggé valik, amelyet a feldolgozo ipar egyszerlien képtelen
feldolgozni, hiszen nincs elég kapacitasa.

A fajtavalaszték bovitésével, az érési id6 széthuzasaval Ugy hiszem, hogy ez a probléma
megoldodna, biztosithato lenne a feldolgozéipari gépsorok jobb kihasznaltsaga

Az optimalis betakaritasi id6 meghatarozasa egyértelmiien egy sziikséges elvégzendé feladat,
amint kider(lt, rendkivil sok energiat, kdltséget takarithatunk meg azzal, ha kicsit tovabb hagyjuk
érni a gyiimoélcsot.

A tovabbi javulast azzal lehetne elérni, hogy minél inkdbb tadmogatni kellene a bodza
iiltetvényekbe is az 6ntd6z0 rendszerek kiépitését és lizemeltetését, torekedni kell arra, hogy ez
minél szakszeriibb legyen, hiszen ez jelentdsen csokkentené az aszalyos idészakokbol adodo
termésveszteséget.

A koztudatban sziikséges lenne minél inkdbb tudatositani, hogy mennyire efontos bogyos
gyumdélcs a bodza, hiszen sokan bele se gondolnak, hogy a fogyasztasaval mennyi jo pozitiv

hatasra tehetnének szert.
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7. OSSZEFOGLALAS

A kiilonboz6 vizsgalatok, és anyaggyiijtés soran ténylegesen, bizonyithatova valt az, hogy a bodza
egy igazan értékes bioldgiailag aktiv anyagokban gazdag gyumdlcs, igazi funkcionalis, vagy
funkcionalitassal rendelkez6 élelmiszer nyersanyag lehet. Arra is fényderilt, hogy remek
fest6hatasi anyagai vannak magas antocianin tartaloma révén, amelyek nagyon hatékonyan Ki
tudjék valtani a mesterséges szinezékeket. Eredményeink bizonyitjak, hogy egyes dan bodza
fajtak felvehetik a versenyt a Haschberggel, igy alkalmasak lehetnek a hazai fajta szortiment
bdvitésére.

A 2023-ban vizsgalt dan fajtdk kozil a Samidan tudj a feldolgozoipar igényeinek leginkabb
megfelelni, de a sziireti id6 széthuzasa érdekében valamennyi vizsgalt dan fajta perspektivikus
lehet a jovoben. Polifenoltartalom tekintetében a Sampo dan fajta produkalt a Haschberghez
hasolnd kiemelkedd értéket, ugyanakkor kijelenthetjuk, hogy valamennyi vizsgalt bodzafajta
kivalo polifenol forrast jelent a huméan szervezet szamara.

Ezen fajtdknak eltér6 a betakaritasi idejiik, ennél kezdve alkalmasak a szezon kiszélesitésére, a
termés mennyiséguk ezeknek a fajtaknak kevesebb, mint a kozkedvelt osztrak fajtanknak, de attdl
fuggetlenil hasonléan értékes arut tudnak termelni.

A 2022-ben végzett kutatasnak az volt a célja, hogy optimalizaljuk a Haschberg betakaritasi idejét
a feldolgozdipar igényei alapjanés a lehet6 legtobb értékes anyagot tudjunk beldle kivonni.

Az altalam vizsgalt mintak esetében azt lehet megallapitani, hogy az oktdberi szedésben voltak
legnagyobb mértékben az adott anyagok, viszont ez jelentds termés tomeg veszteséggel jar, igy a
gazdasagossagi szempontot figyelembe véve, a szeptemberi szedést javasoljuk, ekkor az
augusztusi szedéshez kepest, magasabb a refrakcid értéket jelent, a gyiimdlcsben talalhato fenolos
vegyiiletek szdma is jelentés mértékben megnodvekszik, illetve a cukor sav arany is sokkal
kedvezobb lesz.

A szakirodalmakbol Kkiderlt, hogy rengeteg vitamin és asvanyianyag is nagy dézisban
megtalalhat6 benne.

Tovabba szakirodalmi adatok bizonyitjdk a bodza egészségvédd hatasait, és bioldgiailag aktiv
hat6anyagainak pozitiv hatasat arra, aki fogyassza ennek a gyiimélcsnek a termékeit. Az dsszes
hétkoznapi betegséget jol lehet vele kezelni, illetve néhany silyosabb betegségeket is nagy
sikerrel kezelheto vele.

A bodza fajtak aruértékét 2 éven keresztill vizsgaltam, de 2 év kutatasi adatai csupan tajékoztato
jellegliek, még nem elegendéek arra, hogy egy részletes, atfogo képet kapjunk, de kezdetnek

mindenféleképp mar egy jé kiindulé pont lehet a tovabbi kutatdsokhoz, vizsgalatokhoz.
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9. KOSZONETNYILVANITAS

Nagyon szépen szeretném megkdszonni Dr. Ficzek Gitta munkéjat, az 6 segitsége nélkiil nem
johetett volna létre a szakdolgozatom a jelen formajaban, altala tudtam mintakat szerezni, a
kisérletek lebonyolitdsaban is nagyon nagy segitséget nyujtott. Valamint olyan tanacsokkal latott
el, amivel egy szép kerek szakdolgozatot tudtam késziteni. Tehdt még egyszer szeretném

megkdszonni neki.

A MATE Budai campusi Gylimdlcs Termesztési Tanszéknek is kdszonet jar, amiért, biztositottak

a kutatashoz sziikséges helyszineket, a segédanyagokat, és a méréeszkozoket.
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NYILATKOZAT

Alulirott /'PO PO LM.S(LH- %@a Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetem, SrenvT (STVA v Campus,

> szak nappali/levelez6* tagozat
végzos hallgatéja nyilatkozom. hogy a dolgozat sajat munkam. melynek elkészitése sorin a
felhasznalt irodalmat korrekt médon, a jogi és etikai szabalyok betartasaval kezeltem.
Hozzajarulok ahhoz, hogy Zarddolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas
dsszefoglaloja felkeriiljon az Egyetem hoHIapjéra és hogy a digitdlis verzioban (pdf
formatumban) leadott dolgozatom clérheto legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve
az Egyetem kozponti nyilvantartasaban, a jogi ¢s etikai szabalyok teljes kor betartasa mellett.

A dolgozat dllam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen _nem*
Kelt: SoLTUADGE2T MV M. ho Oll’. nap
Hallgato
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NYILATKOZAT

A dolgozat készitéjének konzulense nyilatkozom arrdl, hogy a Zardédolgoza-
tot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt
kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyair6l tajékoztattam.

A Zéarddolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot zarovizsgan torténé védésre javaslom /
nem javaslom*,

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: Budapest, 2023. 11. 05.

Dr. Ficzek Gitta
Belsd konzulens

*Kérjik a megfelelét aldhuzni!
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