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1. BEVEZETES ES CELKITUZES

Minden civilizacid sorsa, az adott tdrsadalom agrar kultdrajan és annak diverz
megdvasan alapszik (Rod és tarsai, 2005). Civilizacionk rohamos fejlédésének hatasara,
napjainkban sosem latott mennyiség(i élelmiszert kell megtermelniink és elraktaroznunk. Az
ipari forradalom 6ta képesek lettliink az agrarium nagy mérték( gépesitésére és a kémiai
fejlesztéseknek hala jelent6s kézi er6é kivondsdra a mez6gazdasagbdl. A felszabaditott nagy
mennyiségli munkaerd, igy addig nem latott Uj munkateriletekre vandorolhatott és
megkezdddhetett a mai modern tdrsadalom kialakuldasa. A tudomanynak hala, hirtelen
képesek lettliink nagy mennyiségl élelmiszer, relativ biztonsdgos és kockazat minimalizalé
megtermelésére. A modernizalds hatasara el8szor javulast észlelhetiink a mez6gazdasagi
termelésben, majd a profitorientalt hozzadllasnak készonhet6en degradalast.

Oseink még nem hivhattdk segitségiil azokat a technoldgidkat (gépesités, mitragya,
peszticidek, fungicidek, stb.), amik nélkil ma mar szinte elképzelhetetlen a gazdalkodds.
Elmondhatjuk, hogy Gseink 6sszhangban éltek a természettel, és vigyaztak ra (Velich, 1987).
Ezt a fajta szemléletet, ma leginkabb organikus vagy bio gazdalkodasnak hivjuk. Ezt az Gsi
gazdalkodds mdédot alkalmazta az emberiség az ipari forradalomig. Sikerilt megfigyelnilik
szamos alappillért, amely segitette 6ket a gazdalkoddasban. llyenek voltak a szerves anyagokkal
valod tragyazas és a fold javitasa, a vetésforgd hasznalta. Eszrevették, hogy vannak hasznos
novénytarsitasok (pl.: harom ndévér: kukorica, tok, bab) és kevésbé hasznos parositasok. A
naptaraink és innepeink is szorosan kovették a mezégazdasagi eseményeket (pl.: Uj kenyér
innepe). Am ez a fajta organikus és kockdzatos termelés nem tudta stabilan biztositani évrdl
évre a kivant mennyiséget és min@séget, igy a tarsadalmak Iétét vagy bukasat tovabbra is a
mez&gazdasaga hatarozta meg. Erre nyujt dtmeneti megolddst az iparosodas. Fentebb
emlitettem, hogy el8szor javulast tapasztalhatunk ezek hatdsara, dm mara nem titok, hogy ez
a fajta intenziv gazdalkodas a talajaink és kdrnyezetiink leromlasahoz vezet, és szamos nem
kivant egészségligyi kockazathoz és problémahoz.

Szerencsére napjainkban egyre inkdbb novekszik a tudatos tapldlkozas és az igény a
biolégiai termékek irant. Az igény, hogy egészségesebb élelmiszert allitsunk eld, jelentds

javuldst hozhat a jov6ben kornyezetink és tarsadalmunk struktdrdjaban is.



Dolgozatom és munkdssagom célja, megtanulni, kikisérletezni és alkalmazni olyan
fenntarthatd kertészeti és mez6gazdasagi praktikumokat, amik egyfel6l biztosithatjak a
termel6k relativ kockazatmentes miikodését, ugyanakkor nem jelentenek sem kérnyezetre,
sem a human genomra biztonsagi kockazatot. Tanulmanyok, illetve a sajat véleményem
szerint, ezt, csak is bioldgiai, organikus termesztéstechnoldgiaval érhetjik el.

A legtobb termeld szamara az értékesités komoly nehézségeket okoz, és legtobbszor
kiszolgaltatott helyzetbe keriilnek értékesités soran. A legtobb kis termel6nek nincs
lehetésége a termények h(itdtt elraktarozasara, és az idényen kiviili értékesitésre. igy sok
esetben kénytelenek eladni termékeiket olcsdbb aron.

Ezen problémdkra és tényekre, kivanok megoldast taldalni a dolgozatomban és
munkassdgomban egyardnt. Véleményem szerint a stt6tokok, az itt leirt téziseknek
tokéletesen megfelelnek. Nagyon jol termeszthet6k biolégiai termelésben, viszonylag kevés
inputot és kézier6 munkat igénylé kulturdk. Kénnyl és olcsé tarolhatdésdaguk a termeldk
érdekei, illetve a globdlis élelmiszerbiztonsag és készlet mellett széInak.

Kisérletemben két kiilonb6z6 tipusu stit6tokot vizsgaltam, beltartalmi értékeik alapjan,
illetve termesztéstechnoldgidjuk szerint. Név szerint a Cucurbita moschata Duchesne
'Butternut-Waltham’-ot és a Cucurbita maxima Duchesne "Uchiki Kuri’-t.

Tovabba javaslatokat teszek a két siit6tok fajta javasolt felhaszndlasanak maddjaira is.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A suit6tok eredete

A slt6tokok pontos eredtének meghatdrozasahoz, elészor a sttétoket kell pontosan
meghatdroznunk. A sit6tok elnevezés tobb fajt és fajtat is magdban foglal. Sem angol nyelvi
elnevezései (pumpkin, squash, gourds, cushaw) sem a magyar neve nem utal a sttétékok
pontos botanikai leirasara (Goldman, 2004). A siit6tokok rendszerezését és megnevezéseit
még nehezebbé tette a stit6tokok rendkiviil gazdag szin és forma, illetve méretvilaga (OECD,
2016).

A tokfélék megkiilonboztetése talan relevansabb, ha mindezt szedésiik allapotanak
alapjan hatdrozzuk meg. Ez alapjan megkilonboztethetlink ,,nyari tokdket”, amelyek szedése
gazdasagi érettségben torténik. llyenek a cukkini, patisszon, spargatok. Azon tokféléket,
amiket bioldgiai érettségben takaritunk be, nevezziik ,téli tokoknek” — ide tartoznak a
sut6tokok.

A kabakosok vagy tokfélék (Cucurbitaceae) rendkiviil népes névény csaldd, kdzel 100
nemzetségét és majdnem 1000 fajt foglalnak magukban (Schaefer és Renner, 2011). A
sit6tokok a tokfélék csaladjan belil, a csalad névadd Cucurbita nemzetség tagjai. Ebbe a
nemzetségbe 14-15 faj tartozik, de gazdasagilag az emberiség ebbdl csak o6tét vont
termesztésbe (Kappel, 2011).

Ide tartozik a nyari és téli tokoket is magaban foglalé kb6zénséges tdk a Cucurbita pepo
L., a novényvilag legnagyobb termésévél rendelkezd Cucurbita maxima Duchesne., amit
gyakran hivunk sitétoknek, valamint a Cucurbita moschata Duchesne., amit hivunk kanadai
sit6toknek, sonkatoknek, pézsmatdknek, ‘orange’-nak is. Globalis viszonylatban ez a harom
faj terjedt el leginkabb. A masik két faj a Cucurbita argyrosperma C.Huber és a Cucurbita
ficifolia Bouché vilagpiaci jelentGsége csekély (Ferriol és Picd 2008). A siitésre szant tokfélék

alatt ezt a négy faj, bizonyos fajtait értjik:

° Cucurbita pepo L.

. Cucurbita maxima Duchesne ex Poiret

° Cucurbita moschata (Duchesne ex Lam.) Duchesne ex Poiret
° Cucurbita argyrosperma C. Huber



A tokfélék és az emberiség kapcsolata nagyon régre nyulik vissza. A tokféléket
azonkivil, hogy fogyasztotta is a kor embere, eszkdzok készitésre is felhasznalta 6ket.

Egyes forrasok szerint a tokfélék, egész pontosan Cucurbita pepo domesztikaldsa 8-
10000 éve tortént Mexikdban, az Oaxaca megyében talalhatd Guild Naquitz barlang teriletén.
Megel6zve ezzel a kukorica és a bab hazasitasat és kiérdemelve a kontinens elsé bizonyitott
novényfaj termesztésbe vonasat (Smith, 1997).

A Cucurbita nemzetség, gazdasagilag fontos fajainak kialakuldasa és domesztikalasuk
kivétel nélkiil az amerikai kontinensre vezethetGek vissza (1.abra) (OECD, 2016).

A kisérletben alkalmazott két faj Cucurbita maxima és Cucurbita moschata

kialakuldsanak eredete és termesztésbe vonasuk Dél-Amerikara tehetd.

C. argyrosperma
argyrosperma

C. maxima ssp. maxima

1. dbra: A Cucurbita nemzetség gazdasagilag fontos fajainak kialakuldsa és domesztikalasuk

helye (korrel jelolt teriilet), archeobotaniakai leletek alapjan (Internet 1)



2.2. Okolégiai igényei
2.3. Faj és Fajtavalasztas és azok jelentGsége

Fajtavalasztdsnal, korultekintéen kell eljarni. A dontés meghozatala el6tt figyelembe
kell venni az adott hely 6koldgiai tényez6it, a piacon elérheté vetémagokat és a piaci
igényeket, valamint a felhaszndlds mddjat. Fontos szempont lehet, az adott fajta
tarolhatdsdga, ami fajtankként eltérhet. A stit6tokok tarolhatésaga, fiigg a szedés és tarolas
kortlményeitél is. Idealis kordlmények (0-4,5°C, rH 70-75%) kozott a sttétok 5-6 hdnapig is
tarolhato (Szabo, 2004).

A dolgozatom alapjaul szolgalé fajtak valasztasanal, jelent6s akadalyt képzett a piacon
elérhet6 csavazatlan, standard vetémagok vagy bio magok sz(ikos vélasztéka.

Magyarorszag sit6tok termelésére a 21.szazad el6tt, a tajfajtak termesztése volt
jellemzd (Nagydobosi, Kiszombori, Ovari hengeres). Ezek a fajta siit6tokok jellemzSen nagy
termést érlelnek, igy mozgatdsuk, taroldsuk, utaztatasuk koriilményes. A kereskedelmi
egységek polcain szinte elhelyezhetetlenek. Ennek a logisztikai problémanak kikliszébolésére
tokéletes megoldassa valt a termeszt6k részérdl, a kisebb terméssel rendelkezd sut6tokok
termesztése. llyenek a Cucurbita maxima és Cucurbita moschata fajok egyes fajtai.
Dolgozatom témaja is ezen két faj egy-egy fajtajat vizsgalja. Ezekkel a tipusokkal ma mar,
szinte egész évben taldlkozhatunk a kereskedelmi egységek polcain.

A szezon és a kultura tervezése kézben, nem feledkezhetiink meg a névényvédelemrdl
sem. Hiszen a megfelel6 névényvédelem a jo minGségli vetémag és a helyes fajta valasztassal
kezdédik. Erdemes mindig a rezisztens fajtakat keresni. A siit6tok termesztés leggyakoribb
formdja, az extenziv termesztés, szinte szantéfoldi kulturaként. A novény vitalitasat bioldgiai

termesztésben jol kilehet aknazni.

2.4. Morfoldgia
A sit6tokok vagy siitésre szant tokfélék novénytani jellemzését, csak ugy, mint
elnevezéseik alapjan 1év6 meghatarozasukat nem lehet egykalap ald vonni, evollcids

diverzitasuk végett. Leirasukat tagabb értelemben fajonként végezhetjik.



A kovetkez6 részben dltaldnosan jellemzem a siit6tokok botanikai leirdsat, majd
ratérek az altalam valasztott két faj pontosabb meghatarozdsdhoz. A két eltéré faj valasztott
fajainak leirasat a 3.1.1-es alfejezetben részletezem.

Egylaki, lagyszaru, egyéves zoldségfélék. Magjuk valtozatos szin(i, méretl. Szinlk
altaldban a fehér és barnassziirke tartomdny kozott valtozik (Nagy, 1999). Alakjat tekintve
jellemz6en lapos. A magok epigeikus csirazastiak. A kikelt novények gyorsan, dinamikus
fejl6édnek. Gyokérzetiik jol fejlett karégyokér, amely a felszin kbzelében is nagy teriileten terdil
szét. Hajtasaik lagyak, szivacsosak lreges keresztmetszettel, amik szerte dgaznak (tobbed
rend(i oldalhajtasok). A hajtdsaikon képesek jarulékos gyokérképzésre, amik a ndduszokbdl
fejlédnek. Hajtasaik egy része mddosult hajtas, amit dgkacsnak neveziink. Kuszo, kapaszkodd
habitusu novények. Hajtasaikat és leveleiket sz6rok boritjak, amik lehetnek lagyak (pl.:
C.moschata) és érdesek is (pl. C. maxima sp.). Leveleik egyszer(iek és szdrtan helyezkednek el.
Felépitésiik kiilonbdzé mértkében tenyeresen karéjos, a levellik erezete szintén. Ugyanazon a
novényen talalhatdak a porzds és termds viragaik és csak reggel nyilnak. Viragaik élénk sarga
szinliek, és kozel 10 cm nagysaguak. Megporzasukat rovarok végzik (entomofilia). Altalaban a
him virdgok jelennek meg els6ként és tulnyomdrészt a novényeken. Szamos kulturaval
ellentétben, a siit6tokoknél még nem terjedtek el az Onbeporzd (partenokarp) fajtak.
Terméseik alséallasu maghdazbdl fejlédnek. Terméseik, kabaktermések, amik jellemzéen sok

magot rejtenek, és valtozatos latvanyvilaguak (Kappel, 2011).

2.4.1. Cucurbita maxima

A télitokok pontos fajtakorének megallapitdsahoz nydjthat segitséget a termés és a
kocsany kapcsolata, valamint a levelek és kacsok morfolégiaja. A Cucurbita maxima fajhoz
tartozo egyedek kocsadnya rovid, puha és az érés elGre haladtaval folyamatosan pardsodo,
szinte kerek keresztmetszettel jellemezhetd. A kocsdny legf6bb ismertet6je ennél a tipusnal,
ami segiti a meghatarozast, a kocsany és a kabaktermés kapcsolata. A Cucurbita maxima
fajtainak a kocsanya nem szélesedik ki a termés izesiilésnél (2.abra).

Ide tartoznak a legnagyobb terméssel rendelkezd fajtak is. Szinlik, alakjuk és méretiik
rendkivil valtozatos, lehet sziirke, zold, zO0ldes-kék vagy narancssarga is. Termésik feliilete
lehet sima vagy borddzott. Levellk felllete érdes, gyakran fehér foltok tarkitjak. Alakjukat

tekintve, gyengén karéjosnak nevezhetjiik 6ket, gyakorta vese alakuak.



Az Uj vilag felfedezésével keriiltek az eurdpai kontinensre. Jobb hidegt(irés jellemzi,
mint a C. moschata fajt (Kappel, 2011). Eppen ezért jobban megfelelt az eurdpai klimatikus
viszonyoknak, ahol a hlivosebb, révidebb nyarakon is sikerrel termesztették. Hazdnkban is
ebbd6l a fajbdl alakultak ki hires tajfajtaink. Leghiresebbek kozilik a ’Nagydobosi’,
’Kisszombori’, ’Ovari hengeres’, ’Kisdobosi’. Ebben a fajtakdrben termesztett
vilagviszonylatban szerepl6 hires fajtak a ‘Banana’, "Marrow’, Delicious’, "Hubbard’ / ’Uchiki

Kuri’, ’Show’, "Turban’/ 'Buttercup’.

2.4.2. Cucurbita moschata

Cucurbita moschata, melyet magyarul hivunk kanadai sitétoknek, muskotalytoknek,
sonkatoknek és pézsmatoknek is. Amerika felfedezése utan, ezek a tipusu tokfélék, nem
terjedtek el gyorsan Eurdpaban. Ennek valdszinlsithet6 oka a faj okoldgiai igényeiben
taldlhatd. A faj bizonyitottan csak az 1800-as években terjedt el Eurépaba (Kappel, 2011).

A faj jellegzetes kocsannyal rendelkezik, ami segiti a rendszertani meghatarozasat.
Ennek a fajnak, ellentétben a C. maximdval, kemény a kocsanya. Kilonbség még az 6tszogl
keresztmetszete és hogy a kocsany a termés izeslilésnél kiszélesedik (2.abra). Levélei puhan
sz6rozottek, kellemes tapintdsuak.

Ehhez a fajtakdrhoz tartozé vildgszinten hires fajtak, a ‘Cheese’, ‘Butternut’, ‘Orange’,

"Crookneck’.

2. abra: Balra C. maxima 'Uchiki Kuri’ kocsanya (nem szélesedik ki); jobbra C.

moschata 'Butternut-Waltham’ kiszélesed6 kocsanya (sajat felvétel: 2023.)



2.5. Termesztés technologiai valtozatok

Sutétokoket, avagy a ,télitokoket” szinte kizardlag szabadféldon, extenziv
kortilmények kozott termesztiink. HosszU tenyész ideji novények, melyeket bioldgiai
érettségben takaritunk be. Melegigényes fajok, melyek érzékenyek a hideg talajra, igy csak
aprilis vége — majusban vethet6ek szabadféldbe. Talajtakard félia alkalmazdasdval jobb hé és
vizhaztartast biztosithatunk szamukra, valamint a gyomnovényeket is kizarhatjuk a tovek
kozul. Helyre vetve az életben maradasi arany karara, kivaléan erés novényeket kapunk. Az
egyenletes adllomany érdekében a paldntdzas elterjedtebb. Hobbi kertekben jellemzé a fészkes
vetés, ami azt jelenti, hogy egy ,fészekbe, tanyérba” tobb magot is vetiink (2-3 db). Majd
sziikség esetén ritkitjuk.

A sut6tok csak ugy, mint a tobbi tokféle, meghaladlja a frissen tragyazott talajt.
Szantofoldi kombindlt vetésforgdban, jo el6 és utd veteménye a kaldszosoknak. Jé
gyomelnyomé képességiik miatt, gyommentes talajt hagynak maguk utdn a tablan. Az 8szi
talajmunkdk sordan érdemes mélyen (30-35 cm) fellazitani a talajt a tokfélék szamara. A
sut6tokoket mai napig termesztjik 6ntdzés nélkil, azonban kiemelkedd terméshozamhoz,
valamint a széls6séges idGjarasi tényez6k végett, célszerl 6ntozni. Ez torténhet csepegtetd és
esGztet6 ontozés keretei kozott is. Agyagosabb vagy mélyebb fekvésl terileten érdemes
bakhatra vetni, hisz gyokereik érzékenyek a pangd vizre.

Nagy térdllasi novények, egyedenként akdr 10m2 teriletet is lefedhetnek (Géczi,

2023) A t6 és sortavolsag fajtatdl fliggden:

° 150 x150 cm
° 150 x 200 cm
° 200 x 200 cm

A magokat 3-5 cm mélyre vetjik (Kappel, 2011). Vet6magsziikségletiik és
terméshozamuk nagyban fligg a valasztott fajtatdl.

A Cucurbita moschata fajhoz tartozd fajtdk mag sziikséglete, mivel slrdbben is
nevelhetéek, mint a C.maxima fajtai, egy hektdrra 4-5 kg is lehet (Géczi, 2003). A Cucurbita

maxima fajhoz tartozo fajtak vet6magszikséglete 1,8-3 kg/ha. Ezermagtomegiik 400-500 g



koril mozog (Nagy, 1999). A siit6tokok termés hozama 30-50 tonna hektaronként (Ackerl és

tarsai, 2004).

2.6. Sut6tok termesztés hazai és nemzetkozi helyzete

A tokfélék fogyasztasa és felhasznalasa egyre inkabb novekszik a vilagban. Amellett,
hogy kilonféle kulinaris élvezeteket nyujtanak szdmunkra, szdmos egyéb mas felhasznalas
modja, mint példaul az eszkéz és hangszer készités, a tokfaragds, takarmanyozdsi és a
dekordcidés értékik is megalapozza a sit6tokok pozicidjat a jovében. Szamos mddon
fogyasztjuk 6ket. Magjukat, viragjukat és termésiiket is felhasznaljuk (Brdar-Jokanovic és
tarsai, 2019).

A nyaritokok folyamatossagat garantalé bolthalézatoknak kdszonhetben, egyre
tobben taldlkozhatnak tokfélékkel szezonon kivil is, igy a tokfélék fogyasztasa télen-nyaron
garantdlt. A nydritokok folyamatossaganak ellenére, télen a téli tokoké a fészerep. Kezdve a
Haloween-i tokfaragdssal, vagy a kisebb disztokok vdltozatos latvanyvildganak dekoracids
értékével, de leginkdbb a slt6ben silt slit6tok teszi egésszé az 6sz és tél adta zordabb
hénapokat.

A téli tokok elterjedését és kozkedveltségét nagyban el6segitette a tarolhatésaguk sok
rétd felhasznaldsuk, egyszerl termesztésik, valtozatos terméseik, valamint bé
terméshozamuk is.

A tokfélékre vonatkozdan a statisztikai adatok szintén nem tesznek kilonbséget a
tokfélék fajtai és fajai kozott. A nyari és télitokoket a hazai és kilfoldi statisztikai oldalak is
Osszevonva jelenitik meg, igy nem adnak pontos képet az egyes tokfélék adatairdl (Nagy,
1999).

A legfrissebb elérhet6 adatok szerint Magyarorszagon a 2021-es évben, mintegy 2250
hektaron termeltiink tokféléket, melyeken 6sszesen 32 310 tonna termést realizadltunk
(3.abra). Az elmult 40 év hazai statisztikajat megfigyelve elmondhatjuk, hogy kevesebb
tokfélét termellink, kisebb fellileten, mint a 60-as évek kozepén. A siit6tokok hazai
helyzetének pontosabb megallapitdsdhoz jokiinduldsi pontot szolgdltat a Nemzeti Agrar
Kamara teriilettdmogatasi rendszere. Ez alalapjan, 2021-ben 1770 hektarra adtak le a magyar

gazdak a kérvényt (Internet 2).
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3. abra: Tokfélék termésmennyiségnek és termdfellletiik alakuldsa Magyarorszagon 1961-

2021 kozott (Forrds: FAOSTAT,2023)

Eurépdban a tokfélék termdéterilete, szintén visszaesett a 60-as éveket kovetGen.
Vildgviszonylatban és az eurdpai termelésben is j6l nyomon kdvethet6 az agrarium fejlédése.
Az rengeteg innovacionak koszonhetben, a tokfélék terméshozama és termésbiztonsaga
exponencidlisan novekszik, mig a termdéteriilet nagysaga viszonylag stagndl. Eurépaban a
tokfélék termesztése 2021-ben 210 252 hektdron zajlott, amin tébb, mint 5 millid tonna

tokféle termett (4.abra).
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4. abra: Tokfélék termésmennyiségének és termdéfeliletiik alakuldsa Eurépaban 1961-2021

kozott (Forrds: FAOSTAT,2023)



Vildgviszonylatban is kimutathaté a 60-as évek kozepén tapasztalhaté valtozas, ahol a
termdéfelilet csokkenni kezdett, a hozam javara. A 2021-es évben vildgviszonylatban, mintegy
1,5 millié hektaron zajlott a tokfélék termesztése ezzel kdzel 24 millié tonna termést elérve

(5.abra).
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5. abra: Tokfélék termésmennyisége és terméfeliletik alakuldsa vilagviszonylatban 1961-

2021 kozott (Forrds: FAOSTAT,2023)

A vildgon a tokfélék kozel felét Azsidban termelik, ezt kéveti majdnem 25%-os
részesedéssel Eurdpa és csak a harmadik helyen all a tokfélék eredetét biztosité amerikai

kontinensek (6.abra) (Nagy, 1999).

2021

Oceania Afrika

1.1% \ / 123 %
Eurépa —— 1 . L .
221 % - Eszak és Dél-Amerika
14.6 %

Azsia
499 %

® Afrika @ Eszak és Dél-Amerika Azsia @ Eurépa @ Oceania

6. abra: Tokfélék termésmennyiségének megoszlasa régiok szerint 2021.-ben (Forrds:

FAOSTAT,2023)

10




Avilagon a legtobb tokfélét el6allitd orszag, a Kinai Koztarsasag, kozel évi 8 millié tonna
megtermelt tokféleséggel. Eurdépaban a legnagyobb termel6k kozott szerepel Ukrajna,

Spanyolorszag és Olaszorszag (7.abra).

® Termelés (1)

7. abra: 10 legtobb tokfélét termel6 orszag 2021.-ben (Forrds: FAOSTAT,2023)

2.7. Beltartalmi értéke

A sit6tokok rendkiviil sokrétli felhasznaldasuknak kdszonhetéen, kozkedvelt szerepl8i
a human tapldlkozasnak, de a takarmdnyozdasban és gydgyaszatban is fontos szerepet téltenek
be. Készithetiink bel6lik tobbek kozt, ivdlevet, krémlevest, siteményt, de magjukat is
felhasznalhatjuk. Magjuk olajtartalma (35-40%) kiemelked6 (Nagy, 1999). Leggyakoribb
felhasznalasi mddja azonban a siités. A slit6tokok fontos alapanyagai a bébiételeknek, amit
magas rost, szénhidrat és karotin tartalmanak készénhetlink. készitésiik soran. Fogyasztasuk
hozzdjarul a latas és hamszovetek allapotanak javulasahoz, fejleszti a bér vizmegtartd
képességét, elGsegiti a vesék miikodését és csokkenti a sziv-és érrendszeri, valamint a
daganatos betegségek kialakuldsat (Lukacs, 2009). A télitokok jé tdpanyag (1.tablazat) forrasai
kiilonféle d&svanyi anyagoknak (kalium, foszfor, kalcium, magnézium, vas, szelén),
vitaminoknak (B1, B2, B6, C, E, K). Nagy (2006) szerint a stit6tok a legtdplalobb tokféle,
(Cucurbita maxima) karotin tartalma 3,8 mg /100g, C-vitamin tartalma 30 mg /100g.
1. tablazat: Tapanyagtablazat

(Forrds: Bir6 és Lindner, 1999 nyomdn).

Energia (kJ) | Fehérje (g) | Zsir (g) | Szénhidrat (g) | Nyers rost (g) | Viz (g)
Sit6tok

322 1,5 0,6 16,5 0,7 80
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3. ANYAG ES MODSZER

Kisérletemben, két féle siit6tokot termesztettem a Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetem soroksari Taniizemének Okoldgiai Gazdalkodas Agazataban 2023-ban. A kisérlet

mindvégig megfelelt az 6koldgiai termesztés feltételeinek.

3.1. A KISERLET ANYAGA

3.1.1. A valasztott fajtak bemutatasa

A kisérletemben felhasznalt vet6magok, mind csdvazatlan standard minGségl
vetémagok, amik megfelelnek az oOkolégiai gazddlkodds elveinek. Az 3ltalam valasztott
sut6tokok a japan nemesités Hokkaido tipusu ‘Uchiki Kuri’ és kanadai tok néven is ismert

butternut tipusu ‘Butternut-Waltham’.

Cucurbita maxima ssp. maxima convar "Uchiki Kuri’
(8.abra), Hokkaidd tipusu sut6tok. Hosszu tenyész
idejli fajta. 90 nap a tenyész ideje. Termése
altalaban ovalis, csepp alaku, jellemzéen 1,2-3,5 kg
atlag sulyd. Termésének szine, a narancssargatol
mar-mar piros szinig terjed. Ez a fajta slit6tok
héjaval egyitt fogyaszthatd. Sok magot tartalmaz,

amik mérete nagynak mondhaté.

8.abra: Uchiki Kuri
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Cucurbita moschata ’Butternut-Waltham’ (9.abra)
sut6tok. Koznyelvben kanadai tokként, sonka tokként
ismerhetjuk. Hosszu tenyész idejl fajta. 90-110 nap a
tenyész ideje. Termése, szindrnyalatban egységesebb
képet mutat, mint a japan nemesitésd 'Uchiki Kuri’,
jellemz8en halvany narancssarga. Atlagtémege 1,5 —
4,5 kg-ig terjed. Maghdza és mag hozama kisebb,
mint a Hokkaido varidnsoknak. Fagytlirése rosszabb,

mint a C. maxima fajtaknak.

9.abra: Butternut-Waltham

3.1.1. A kisérlet helyszinének 6koldgiai jellemzéi
A sit6tokok magvetése és elGnevelése a Zoldség Agazat féliasatraiban tortént. A
teriilet (10.abra) tengerszint folott 106 méteren helyezkedik el. A terilileten el6vetemény évek

6ta nem volt. Talajat tekintve, a Duna arterileteire jellemz6 homokos hordalék jellemzi.

10.abra: A kisérlet helyszine, 47°23'34"N 19°08'56"E 105 (Forrds: Google Earth, 2023)

Az éves atlag csapadék 500 mm koril van, ami altaldban egyenl6tlenil oszlik el. A 2023-

as év szerencsésnek mondhaté csapadék tekintetében. Ev elejétsl oktdber 25-ig, a leesett
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csapadék meghaladta az éves atlagcsapadék mennyiségét. Egyenl6tlen eloszlasban ahogy azt

a 11. abran dbrazolom. A mért id6szak alatt 6sszesen 634 mm csapadékot regisztraltunk.

180
154
160 1418
140
€ 120 108
£
< 100
T g0
c 58,4
3 60 47,2
3 so8 36,8
40 206 146 I ' 22,8
20 ’ I I
. i = []
RS R O <© 5 O O o < <
g F & y & & 8 & &£
& L SHEEPCUIEN v Q&@@ &
e ,\/Q/
C)

11. dbra: 2023-as csapadék adatok, Soroksar Kisérleti izem és Tangazdasag mérdallomas

(Soroksar, 2023)

3.1.3. Talaj elokészités

A talajel6készités mar az el6z6 évben, 2022 6szén megkezd6dott. A tobb évig
ugaroltatott tertilet mélyszantva lett 35 cm mélyen. Tavasszal, amint a terilet lehet6vé tette,
a terlilet kombinatorozasa kovetkezett. A teriilet sem Gsszel, sem tavasszal nem kapott
tragyat. Kozvetlen a kililtetés el6tt, a terliletet talajmardval megforgattuk.

A killtetés el6tt, a sorok kijel6lésével egyid6ben, a sorokban csepegtetészalagot

haztunk ki, majd talajtakaré féliaval fedtiik a sorokat.

3.1.4. Vetés és Palantanevelés

A magok vetése 2023.majus 12-én natur (PINDSTRUP pH5,5 0-6mm) magvetd t6zeggel
megtoltott 60-as hungarocell palantanevel6 talcakban (12.abra) tortént. Két féle sitStok
kerilt elvetésre, Cucurbita mochata 'Butternut-Waltham’ és Cucurbita maxima ’Uchiki Kuri’.
Alapos és évatos 6ntdzés utan, a talcdkat a magoncok kikeléséig féliaval takartuk a kiszaradas

ellen.
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12. abra: Sejttalcdkban elvetett slit6tokok (sajat felvétel, Soroksar, 2023.)

A palantanevelés fltetlen féliasatorban tortént. A magok elvetésiik utan 6t nappal

kés6bb mar ki is bujtak (13.abra).

13. abra: Egyenletesen kikelt stit6tok novények (sajat felvétel, Soroksar, 2023.)
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3.1.5. Kililtetés

A palantdk killtetését, a teriilet el6készitése el6zte meg. A tablan kdzvetlen az liltetés
el6tt, sekély talajm(ivelést végeztiink talajmardval. Az igy fellazitott foldtertleten, a megfelel
talajszerkezet kialakitdsa mellett, egyuttal a gyomnoévények jelenléte is minimalizalodott. Az
idalis kulturallapot kialakitasa utan, a sorok kijelolése kovetkezett. Az altalunk haszndlt sor-és
t6tdvolsag 150 x 100 cm volt.

Els6ként az ontoz6rendszert telepitettik. A sorokban csepegtet6 szalagot fektettiink
le, majd fekete szin( talajtakaro foliaval fedtik le. A talajtakardt a helyszinen rendelkezésre

allo folddel rogzitettiik a szél ellen (14.abra).

14. abra: Talajtakarodfdlia fektetés, alatta csepegtetd szalaggal (sajat felvétel, Soroksar,
2023.)

Ezt kovetben elinditottuk az Ontdozérendszert, hogy az Ultetést megel6z6en
atnedvesitsik a gyokérzonat. A talajtakard folian méterenként lyukat vagtunk. A hungarocell
talcakbdl kivettiik a fejlett palantakat, majd rogton lltetésre is kerultek. A kililtetés 2023.julius
06-an kerdlt kivitelezésre. Az Ultetés alatt és azt kdvetSen is 6ntoztiik a sorokat.

A tabla két szélén szegély sorokat Ultettiink. A kisérletben felhasznalt két féle siit6tok,
a szegélyeken belll, soronként valtakozva kerilt eliiltetésre. A dolgozat tovabbi részében, a

sutétok fajtakat kédnevekkel Iattuk el. Az ‘Uchiki Kuri’ fajta az 'UK’ jel6lést kapta, mig a

‘Butternut-Waltham’ a '‘BW’ kédnevet. Fajtanként 4 sort vontunk a kisérletbe. A kédnevek
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mogotti szamok a sorok sorszamat jelolik (2.tablazat). Egy sorba 6sszesen 30 névény kerlt
ellltetésre. A kisérletbe, a 8 sorban 6sszesen 240 db névény kerllt eliiltetésre.
2. tablazat: Kisérleti sorok elrendezése

(Forrds: sajat munka)

szegély | UK-1 | BW-1 | UK-2 | BW-2 | UK-3 | BW-3 | UK-4 | BW-4 | szegély

3.1.6. Agrotechnikai miiveletek tenyészid6ben
A sut6tokok rendkivil gazdabarat novények. Tenyészid6ben az egyetlen elvégzendé
agrotechnikai mdvelet killtetés utan a gyomirtds (15.abra). Szerencsés esetben még erre sincs
sziikség, hisz dinamikus novekedésiknek hala, képesek gyorsan beboritani a talajt, ezzel
megfojtva az alattuk kel6 vegetacid nagy részét.
A kisérletem és a vegetacio alatt, 0sszesen kétszer tortént gyomirtds. Mindkétszer kézi
erével, kapalva.
A legjelentosebb gyomndvények a tablan a kovetkezbk voltak:
e Kovér porcsin (Portulaca oleracea L.),
e Fehér libatop (Chenopodium album L.),
e Sz06r0s diszndparéj (Amaranthus retroflexus L.),
e Apro szuldk (Convolvulus arvensis L.),
o Urdmlevel(i parlagfi (Ambrosia artemissifolia L.),
e 76ld muhar (Setaria viridis L.)

e Mezei acat (Cirsium arvense L.)
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15. dbra: Elvégzett gyomirtds a tablan (sajat felvétel, Soroksar, 2023.)

3.1.7. Tapanyagutanpotlas és novényvédelem

A slt6tokok a tdpanyagigényes kulturak kozé tartoznak. Célszer( a frissen tragyazott
szakaszba vetni vagy Ultetni Gket. A kisérletnek helyéiil szolgdlo teriilet, nem kapott tdpanyag
utanpotlast. A teriileten tobb éve nem folyt gazdalkodas. Az Gszi és tavaszi talajmunkalatok
soran a jelenlévé gyomnovényeket bedolgoztuk a talajba, ezzel javitva és novelve a terilet
szervesanyagtartalmat.

A bioldgiai gazdalkodas elveinek megfelel6 novényvédelemi beavatkozasra, még a
palantanevelés idején kerilt sor. Rovarkartevék ellen védekeztiink, a Laser Duplo nevd
készitménnyel, amit kézi permetezdvel juttattunk ki. A kartev6k kozil a legjelent&sebb

kartételt a teriileten el6forduld vadallomany (nyul, 6z, pocok) jelentette.

3.1.8. Szedés

A téli tokok vagy sutétokok szedése bioldgiai érettségben torténik. A siit6tokok
megfelel6 érettségi allapotat, természetes korilmények kozott a lombozat elhaldasa és a
kocsany elfasuldsa jelzi szamunkra. A slit6tokok szedés optimalis id6pontja altalaban az els6

fagyok megjelenése utan torténik hazankban (Nagy, 1999).
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A stt6tokok szedése, kisebb teriilet esetén kézzel torténik. Mivel a stit6tokok virdgzasa
igy termés kotddése is folyamatos a tenyészid6 alatt, igy szedésiik torténhet szakaszosan is.
Ez a fajta szakaszos szedés csak hazikertekben, vagy kisebb csaladi gazdasagokban fordul el6.
Nagyobb mérték( termelés esetén azonban a szedés egymenetben torténik, kézzel vagy
gépesitve. A szedés soran a sutétokoket metszbolldval levalasztjuk a tovekrdl, majd
rekeszekbe vagy nagyobb lizemméret esetén kalodakban rakjuk. Fontos, hogy a szedés sordn
a sitStokoket kocsannyal egylitt vagjuk le. A kocsany mérete ne legyen se tul kicsi, se tul nagy.
A tulzottan nagy kocsannyal leszedett sit6tokok, nehezitik a logisztikat, valamint mechanikai
sériilést okozhatnak a tobbi sit6tokon.

Léteznek azonban mar sutétokkombdjnok is, de ezek a gépek hazdnkban még nem
terjedtek el. Magyarorszagon elterjedésiiket hatrdltatja a nagy koltségik, illetve a kisebb
felileteken vald termesztés. Figyelembe kell venniink a stut6tokok érésének idejét is, ami
altaldban az elsé fagyok korul torténik. Ilyenkor jellemzéen csokkend tendencidt mutat a
gazddk korében a munkamennyisége, igy konnyebben 3ll rendelkezésre a kézimunkaerd. A
sutétokkombdjn elterjedése ellen sz6l még, a mechanikai sériilések keletkezése a gépesitett
betakaritas soran. Sut6tokok esetében, rendkiviil fontos a sériilésmentes szedés, hiszen a
hosszU, akar tavaszig tarté eltarolasuk alapveté feltétele az ép, sériilésmentes termény. A
kézzel szedett és betarolt sit6tokok jobb minbségi paraméterekkel rendelkeznek, mint a
gépesitett szedés esetében. A feldolgozdipar és a takarmanytermelés szamara nyujthat
megfelel6 megoldast a siutétokkombdjn, ahol a nagyobb lGzemméret jellemz6. A nagyobb
Uzemméretbdl adéddan nagyobb él6munka forrasra lenne sziikség. Anyagi oldalat tekintve,

nagy Uzemméretnél kifizet6dé lehet a gépesités alkalmazasa.

3.2. A KISERLET MODSZERE

3.2.1. Szabadfoldon elvégzett vizsgalatok maddszere

A szabadfo6ldi vizsgaltok végig kisérték az egész allomanyt, magtél szedésig. Paldnta
korban elsGsorban ezekkel a fajta vizsgalatokkal, a palantak egészségligyi allapotat vizsgaltuk,
és szikség esetén be is avatkoztunk, 6koldgiai gazddlkoddsban elfogadott novényvédelmi
szerekkel. A szedés optimalis id6pontjanak megallapitdsahoz, a novények szabadfoldi
vizsgdlata elengedhetetlen. A siit6tokok lombvesztéssel jelzik felénk az érés allapotat. Masik

modja a kocsany megvizsgalasa. Amennyiben a kocsany elfasodott, a sitétok megérett.
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A kisérlet helyszinén vizsgaltuk a killtetett novények és az életben maradt névények
kapcsolatat, a killtetéstdl a szedésig eltelt id6t, valamint a fajtak termés atlagait és terméseik

atlag tomegét. A tovabbi méréseket az egyetem laboratdriumdaban folytattuk.
3.2.2. Laboratdriumban elvégzett vizsgalatok madszerei

Mindkét sit6tok esetében, még a szedés napjdn a mintakat az egyetem
laboratériumdba szallitottuk, ahol a suté6tokok kilonboz6 paramétereit vizsgaltuk meg.
Minden ismétlésbdl két mintdt vizsgaltunk igy fajtankként 6sszesen 8 mintat vizsgaltunk.

Az aldbbi vizsgalatokat végeztiik el:

. sulymérés (egész, mag nélkil, magok sulya)

. magassag, szélesség mérés

° refrakcié mérés (Brix°)

° szdrazanyag tartalom

. szénhidrat tartalom (redukalo és invert cukrok)
. karotinoid tartalom meghatarozas

Els6ként, alaposan megmostuk a sitétdok mintdkat, majd szarazra toroltik Sket. A
szennyez6dések eltavolitdsa utan a sit6tokok sulydt mértilk meg egy analdog mérleg
segitségével. A suly mérést kbvetben félbevagtuk Sket, és eltavolitottuk a magokat egy kanal
segitségével. A magzdna eltavolitdsa utdn ismét megmeértik a tokoket. A félbevagott mintdkat
tobb helyen is megmértiik vonalzé segitségével.

A méréseket a stt6tokok megpucoldsa kovette. A megpucolt részeket felvagtuk, majd
egy elektromos reszel6 géppel, aprora reszeltik. A reszelésnél minden ismétlés két mintdjat
osszekevertik (homogenizaltuk), igy a tovabbiakban ismétlésenként egy mintaval dolgozunk.
(pl.: UK-1-A + UK-1-B = UK-1-AB, BW-1-A + BW-1-B = BW-1-AB) Az igy kapott novényi részeket
ismétlésenként mdlanyagzacskéban helyeztik el, ahol alapos 0Osszerazast kovetéen neki
alltunk a refrakci6 mérésének. Ehhez a vizsgalathoz, egy mobil digitalis refraktométerre
(ATAGO PAL-1) a mar homogenizalt mintdkbdl préselés hatdsara novényi nedvet
csepegtettiink. Mintankként 6t mérést végeztiink el. Az igy kapott eredményeket Brix°-ben

hatdroztuk meg.
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A refrakcid mérést kovet6en, a homogenizalt mintdkbdl kdzel azonos mennyiséget
Petri csészékben helyeztiink el (16.abra), majd lemértik és rogzitettilk a mintak sulyat. A
mintakat szaritd szekrényben helyeztiik el, majd 105°C-on 6 6ran keresztil szaritottuk. A
szaritast kdvetben, visszaszamoldssal %-os formaban meghataroztuk a mintak szarazanyag

tartalmat.

16.abra: Sut6tokmintak szarazanyagtartalom mérésre el6készitve (sajat felvétel, Budapest,

2023)

A redukald és invert (6sszes) cukortartalom meghatarozashoz a Luff-Schoorl médszert
alkalmaztuk. Az alkalmazott moddszer alapjan csak olyan cukrok (gliikéz, fruktdz)
hatarozhatdéak meg, amik nem kapcsolédnak olyan szénatom altal mas cukormolekuldkhoz,
amik aldehid vagy keton kapcsolattal rendelkeznek, csak szabad félacetatos hidroxillel
rendelkeznek. A szachardz, vagyis a nem redukdld cukor meghatarozasahoz, a mintat el6bb
savas hidrolizisnek kell alavetni. Az analizis tovabbi része megegyezik a redukalé cukroknal
leirtakkal. A vizsgalat lefolytatdsa csak a zavard részecskék (szennyez6dések) eltavolitasa
esetén végezhetd el. A mérésre alkalmas tiszta oldat készitéséhez, egységnyi ndvényi mintat
forrd vizflirdén keresztiil kivonunk majd fehérje kicsapd reagens hozzaadasaval megtisztitjuk.
Az igy kapott oldathoz az eljarasban elGirt mennyiségl alkdlikus részszulfatot adunk. Az
oldatot forrasig melegitjik (kb. 10 perc). Forraskor a jelenlévé gliikdz és fruktdz hatasara a
réz(ll)-szulfat egy része redukalddik és voros szinli csapadék formajaban réz(l)-oxid valik ki az
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oldatbdl. A lecsapddott réz vegyllet egyenértékl a cukorral, amibél megallapithaté a
cukortartalom. A réz(l)-oxid mennyiségének meghatarozasa a vegylilet jodometrids
titraldsaval mutathatd ki. A cukortartalom meghatarozdshoz a tablazatbdl olvassuk ki az
értékeket.

A mintdk kartotionid tartalmat fotometrids mddszerrel hataroztuk meg. Ehhez a
homogenizalt mintdt Brockmann Il (natrium-szulfat) és Brockmann | (aluminium-oxid)
vegylletek elegyével dorzsmozsdban porrd dorzsoljik, majd egy ecset segitségével
Uvegtolcséren keresztil a vizsugdrszivattyu steril sz(irGjére helyezziik. A vizsugarszivattyu
segitségével és olddszer (petroléter-aceton oldat) adagoldsaval az elegyhez, kivonatot
készitlink. Ez id6 alatt a mintat dllando olddszer boritottsagban tartjuk, mert leveg6 hatdsara
a karotin gyorsan bomlasnak indul. A kartotin tartalom meghatarozasat spektrofotométer

(Jenway 6100) segitségével, 436 mm-es hulldmhosszon végezziik.
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4. EREDMENYEK

Ebben a fejezetben részletezem a kisérletben elvégzett modszerek eredményeit,
melyek egy része szabadféldi szemrevételezésen, mig a beltartalmi paraméterek

megallapitasa laboratériumi vizsgalatokon alapszik.

4.1. Szabadfoldon elvégzett vizsgalatok eredményei

4.1.1. T6szam felvételezés eredménye

A kisérlet soran az els6 eredményt, a killtetés utani hetekben regisztraltuk. Sajnos a
killtetést kovetden, naprdl-napra, csokkent a kililtetett novények szama. A tovek
leszdmoldsat, a noévények megerdsodése utdn végeztiik, amikor mar latszélag nem
veszélyeztette életben maradasukat a teriileten el6forduléd vad allomany. A mérések

eredményét az 3. tablazat szemlélteti.

3. tablazat: TGszamok alakuldsa a kisérlet soran
(Forrds: sajat munka)

UK-1 | BW-1 | UK-2 | BW-2 | UK-3 | BW-3 | UK-4 | BW-4

killtetett novények (db) 30 30 30 30 30 30 30 30

megmaradt novények (db) 25 20 20 17 21 18 24 19

4.1.2. Termésatlag

A kisérletben tapasztalt nagy mértékl vadkar végett, a termésmennyiségek
alakuldsanal az egységnyi (m?) terlletre vetitett adatokok révén redlisabb mutatdkat
l[athatunk. A tenyész teriilet és hozam mutatdi alapjan a 'Butternut-Waltham'’ fajta kozel 4 kg-

t termett, mig az "Uchiki Kuri’ valamivel tobbet, mint 3 kg (17.abra).
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3,03

2,5 W Uchiki Kuri
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Butternut-Waltham

1,5

0,5

17. abra: Uchiki Kuri - Butternut-Waltham terméshozama (kg/m?)

4.1.3. Termések atlagos tomege

A vizsgdlt sutétok fajtdk, terméseik sulyaban — fajta jellegiikb6l addéddéan — is

kiilonbséget mutattak. A 'Butternut-Waltham’ siit6tok terméseinek atlag sulya 1,38 kg volt,

mig az 'Uchiki Kuri’ fajtanal 1 kg volt a termések atlagos tomege (18.abra).

2,00
1,80 T
1,60
1,40

1,20
B Uchiki Kuri

kg

1,00
Butternut-Waltham
0,80
0,60
0,40

0,20

0,00

18. abra: Uchiki Kuri - Butternut-Waltham termés atlag suly
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4.2. Laboratdériumban elvégzett vizsgalatok

A helyszini mérések utan, minden sorbdl két mintat valasztottunk, amit még a szedés

napjan az egyetem Zoldség és Gombatermesztési Tanszék Laboratdriumdba szallitottuk.

4.2.1. Termések fizikai paraméterének eredményei

A laboratériumi mérések sordan megmértilk mind a két stt6tok fajta kivalasztott
mintainak a sulyat és méretét.

A termések méreteinek mérése soran, minden minta magassagat és szélességét is
megmértik (‘Butternut-Waltham’ fajta esetében szélességet alul, feliil is). Azonban a két
kilonboz6 faju stit6tok vizsgdlt fajtai termés alakban jellegzetes kilonbségeket mutatnak, igy
ezen adatok egymadssal valdé 0Osszehasonlitdsa nem célszerl, ezért kiloén diagramban
abrazolom.

Az 'Uchiki Kuri’ esetében a termések szélessége atalagosan 13,8 cm, mig magassaguk

16,1 cm kériili (19.4bra).

30,0
25,0

20,0

16,1
T W szélesség (cm)
€ 15,0
magassag (cm)

10,0

5,0

0,0

19. abra: Uchiki Kuri termések atlagos szélessége és magassaga

A ’Butternut-Waltham’ fajta esetében a ,korte” alaku termés végett két szélesség

adattal dolgozunk. A termések atlagos szélessége a kocsany koril kdzel 8 cm, mig alul 11,5

cm-hez kozelit. A termések atalagos magassaga 25,2 cm (20. abra).
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20.abra: Butternut-Waltham termések atlagos szélessége és magassaga

A siit6tokok sulyat mértik maggokkal és magjaiktél megfosztva is, valamint a magok
sulyat is. A vizsgdlat alapjan a leglatvanyosabb eredmény, a magok sulydban mutatkozott meg.

Az 'Uchiki Kuri’ fajta terméseinek kozel harmada mag (21.abra).

40%
35%
30%

0,
25% B Uchiki Kuri magok tomege

(%)
20%
Butternut-Waltham magok

15% tomege (%)

10%

5%

0%

21.abra: Uchiki Kuri - Butternut-Waltham fajtak dtalagos magtartalma %-ban

kifejezve
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4.2.2. Refrakcio mérés eredményei

A mintdk fizikai paraméterinek dokumentdlasa utan, a mintdk beltartalmi vizsgalata
kovetkezett. A homogenizalast kovetben, els6ként a Brix érték meghatdrozasara keriilt sor. A
labor vizsgalat és szdbeli beszamoldk alapjan is, az "Uchiki Kuri’ fajta rendelkezett a magasabb

értékkel, atlagosan 11 Brix ° mértlink, mig a 'Butternut-Waltham’ esetében csak 9,3 Brix°-ot
(22.abra).

12,0

10,0

8,0

B Uchiki Kuri
6,0

Brix®

Butternut-Waltham

4,0

2,0

0,0

22. abra: Uchiki Kuri - Butternut-Waltham atlagos Brix® értékei

4.2.3. Szarazanyagtartalom eredményei
A Brix mérés soran azt tapasztaltuk, hogy az 'Uchiki Kuri’ kevesebb névényi nedvet

tartalmazott, mint a ’'Butternut-Waltham’. Ezen megfigyelésiinket a szarazanyagtartalom

vizsgalat a késGbbiekben ald is tdmasztotta (23.abra).
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23.abra: Uchiki Kuri - Butternut-Waltham atlagos szarazanyagtartalma %-ban

kifejezve

4.2.4. Karotin tartalom eredményei

Koztudott, hogy a sargds szin kialakulasanak egyik f6 komponense a karotin. Ennek
vizsgdlata soran, a két sut6tok fajtat dsszehasonlitva, mar szabadszemmel is jol érzékelhet6
kiilonbség mutatkozott a termések szinei kozétt. Az ’Uchiki Kuri’ fajta szine kivil
narancssargatoél-piros terjed, mig a ‘Butternut-Waltham’ esetében a termés kiilsé szine vaj
szinl. A kabak termések husainak szine is jelent6sen eltért egymastdl. A karotin tartalmat
mértilk a termések friss Aallapotaban, illetve a mintak szaritasat kovetéen a
szarazanyagtartalmdaban is. Mindkét esetben az ’Uchiki Kuri’ fajtdban azonositottuk a
magasabb karotin tartalmat. A termések friss tomegében az ’Uchiki Kuri’ fajtdban 5,2
mg/100g, mig a Butternut-Waltham fajtaban 3,7 mg/100g karotin mértunk (24.abra). A
karotin vizsgalat sordn megdllapitasra kerilt, hogy az ’Uchiki Kuri’ fajta szarazanyag
tartalmanak koézel 10%-a (9,15 mg/100g) volt karotin, mig a ’'Butternut-Waltham’ fajta

esetében ez a mutatd nem érte el a 7 %-ot (6,73 mg/100g) (25.abra).
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24.3abra: Uchiki Kuri - Butternut-Waltham karotin tartalma friss tomegre szamolva

(mg/100g)
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0,0

25.abra: Uchiki Kuri - Butternut-Waltham karotin tartalma szdrazanyagra szamolva

(mg/100g)

4.2.5. Szénhidrat tartalom eredményei

A cukortartalom mérésekor, megdllapitasra kertiltek az invert cukorok (gliikdz, fruktdz,
szachardz), valamint a redukaléd cukrok is (glikéz, fruktéz) friss tomegre és

szarazanyagtartalomra vonatkoztatva egyarant. Az 6sszes cukor, masnéven az invert cukrok,
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a két fajta 6sszehasonlitdsdban, kozel azonosak voltak a ‘Butternut-Waltham’ fajta javara, mig

az redukald cukor tartalomban, az ’Uchiki Kuri’ fajta mutatott magasabb értéket (26.abra).

9,0
8,0 T3 7{5
7,0
6,0
5,0

1
4,0 T B Uchiki Kuri
’ Butternut-Waltham
1
2,0 11
1,0 0,6 1
0,0 -[

redukalé  invert cukor  redukdlé invert cukor
cukor cukor

%

friss tomegre szamolva szarazanyagra szamolva

26.4bra: Uchiki Kuri - Butternut-Waltham cukortartalom friss tomegre és

szarazanyagra szamitva
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5. KOVETKEZTETESEK

A kisérlet jellegéb6l addddan, sokrétli megfigyeléseket végezhettiink, igy tobb
kovetkeztetésre is jutottunk.

Az els6 mérések adataibdl, a novények mortalitasat vizsgaltuk. Az eredmények
vizsgalata kdozben, megallapitottuk a soronkénti veszteségeket darabszamban és szazalékos
értékekben is kifejezve. Ezen adatokbdl, kiszamoltuk a kisérletben alkalmazott két fajtanak az
atlagos veszteségeit is, szintén darabszamban és szazalékos formaban is kifejezve. Tovabba
megallapitast tettlink a kisérletben bekdvetkezett atlagos mortalitasra is.

Az eredmények alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy az ’Uchiki Kuri’ fajta,
kisebb mértékben esett a vadak aldozataul, mint a ’Butternut-Waltham’. A kililtetést kovetGen
az’Uchiki Kuri’ fajta 25%-0s amortizaciot szenvedett, mig a ‘Butternut-Waltham’ fajtanal mért
adatok alapjan a mortalizacié 38%-os volt. A kisérletben kililtetett névények (UK + BW) 27%-a
pusztult el a kisérlet végéig.

Zatykd és Tuza (1986) szerint, a slit6tokoket hosszu tenyész idejiik végett, csak
féonovényként termesztjik. Azonban, a klimatikus viszonyok valtozasaval lehet&ség nyilik arra,
hogy kései Ultetés esetén is beérjenek a sutétokok hazankban. A kisérletben a sitétok
palantak kililtetése, a szakirodalmak altal javasolt kililtetési id6szak utan tortént julius 7.-én,
és igy is beértek. Ezek alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy mar nem csak
fénovényként lltethetjik a sttétokoket hazankban.

A tenyészid6 végéhez kozeledve, szembetliné kilonbség mutatkozott, a C.maxima és
a C. moschata fajtainak termés érésében. A fajta 6sszehasonlitasnal megemlithetjik els6ként
a két tipus érésének valtozatossagat. Habar a forgalmazdk, mind két stit6ték esetében 90 nap
érés id6t irnak, megfigyelésem szerint az ’Uchiki Kuri’ gyorsabb (106 nap) érés iddvel
rendelkezik, mint a ‘Butternut-Waltham’ (117 nap).

Akisérlet alatt hasznalt tenyész teriilet, 150x100 cm volt. A mérések azt mutattdk, hogy
a legnagyobb hozamot és minGséget, a szegélyhez kozeli sorok érték el. A tabla bels6 részén
kisebb termésatlagot realizadltunk. Ezen informacidk birtokdban arra kovetkeztetlink, hogy a
tenyész teriilt bizonyos mérték( novelésével, jobb eredményeket érhetiink el a stt6tokok
termesztése soran, még kései Ultetés esetén is.

A termésatlag tekintetében, a BW fajta négyzetméterenként, kozel 1 kg-mal termett

tdbbet (3,9kg/m?), mint az UK fajta (3,03kg/m?). Igaz ez a két fajta terméseinek méretbeli
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kilonbségeibdl is adédhat. Az UK fajta terméseinek atlag sulya 1 kg korul volt mig a BW
fajtanak termései masfél kg alatt voltak (1,38 kg). Ugyanakkor a magasabb termésatlag
eléréshez a BW fajtanak, majdnem két héttel (11 nap) tobb id6re volt sziiksége. Mindkét fajta
esetében a termések sulydnak alakulasara negativan hatott a kései Ultetés és nagy mérték(
vadkar. Ezek hatdsdra a két fajta nem érte el a forgalmazok dltal meghatarozott atlag tomeget.

A laborvizsgalatok soran, az els6 jellegzetes kiilonbség a két fajta esetében, a
termésekben el6forduld mag mennyiség és méret volt. A japan varians (UK), magtartalma
tobb, mint 50 %-kal volt tobb, mint a ‘Butternut-Waltham’ fajta esetében. Ezek alapjan, azt a
kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy az 'Uchiki Kuri’ fajtat, érdemesebb magjdért termeszteni,
mint a ‘Butternut-Waltham’ fajtat.

Az 'Uchiki Kuri’ melett sz6l még az édesebb izvildga, amit a labor vizsgalatokkal és
érzékszervi mérésekkel is alatdmasztottunk. A japan nemesitésd (UK) fajta refrakcios érteke
atalgosan 11 -es Brix°® értéket ért el, mig a ‘Butternut-Waltham’ Brix® értéke atlagosan 9,3 volt.

Szdrazanyag tartalom tekintetében, a laboratdriumi mérések és az érzékszervi vizsgalat
sordn a 'Butternut -Waltham’ siit6toknél Iényegesen kisebb értéket mértiink (16,7%), mint az
"Uchiki Kuri’-nal (25,5%). Ezek alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy ivélé készitésre
jobb valasztasnak tlinik a ‘Butternut-Waltham’, mint az "Uchiki Kuri’.

A friss tomegre szamitott karotin tartalom esetében, elmondhatjuk, hogy az UK fajta
karotin tartalma (5,2mg/100g), meg haladta Nagy (2006) altal mért értékeket (3,8mg/100g)
mig a BW fajta (3,7mg/100g) szinte megegyezett az altala mért értékekkel. A
szarazanyagtartalomra szamitott karotin értékek alapjan az UK fajta kozel 10%-ban (9,15
mg/100g) tartalmaz karotint, mig a BW esetében ez az érték nem éri el a 7%-ot (6,73
mg/100g). Kappel (2011) szerint, a karotinoid tartalom szorosan Osszefligg a termés szinének
intenzivitasaval, melyet igazolni tudunk.

A két fajta O0sszes cukortartalmanak (glikéz, fruktdz, szachardz) kimutatdsa alapjan,
nem regisztraltunk nagy mértékid eltérést, sem friss tomegre (UK 4,2%; BW 4,1%), sem
szarazanyagra mérve (UK 7,33%; BW 7,54%). Azonban az egyszer( cukrok esetében, az UK
fajta tobb, mint kétszeres értéket mutatott, friss tomegben és szdrazanyagban is mint a BW.
A bébiétel gyartas folyaman, fontos paraméter a cukor tartalom (Kappel, 2011). Az édes izért
felel6s cukortartalom alapjan, mind két fajta javasolhatd a feldolgozd ipar ezen iranyu
alkalmazasara, viszont slit6toklé illetve, a termés feldolgozhatdsagat tekintve a BW fajta jobb

valasztasnak tlnik.
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6. OSSZEFOGLALAS

Civilizacionk rohamos fejl6désének hatdsara, napjainkban sosem latott mennyiségi
élelmiszert kell megtermelniink és elraktaroznunk. Az ipari forradalom dta képesek lettiink az
agrarium nagy mértékl gépesitésére és a kémiai fejlesztéseknek hala jelent6s kézi er6
kivondsdra a mez6gazdasdgbdl. Viszont ez a fajta intenziv gazdalkodas a talajaink és
kornyezetlink leromlasahoz vezetett, és szamos nem kivant egészségligyi kockazathoz és
problémahoz. Szerencsére azonban napjainkban egyre inkdbb novekszik a tudatos taplalkozas
és az igény a bioldgiai termékek irant. Az igény, hogy egészségesebb élelmiszert allitsunk eld,
jelentds javulast hozhat a jov6ben kornyezetiink és tarsadalmunk struktarajaban is.

Dolgozatom és munkdssagom célja, megtanulni, kikisérletezni és alkalmazni olyan
fenntarthatd kertészeti és mez6gazdasagi praktikumokat, amik egyfel6l biztosithatjak a
termel6k relativ kockazatmentes miikodését, ugyanakkor nem jelentenek sem kdrnyezetre,
sem a human genomra biztonsagi kockazatot. Tanulmanyok, illetve a sajat véleményem
szerint, ezt, csak is bioldgiai, organikus termesztéstechnoldgidval érhetjik el. Véleményem
szerint a sUt6tokok, az itt leirt téziseknek tokéletesen megfelelnek. Nagyon jol termeszthet6k
bioldgiai termelésben, viszonylag kevés inputot és kézier6 munkat igényl6 kulturak. Kénnyd
és olcso tarolhatdsaguk a termel6Sk érdekei, illetve a globdlis élelmiszerbiztonsag és készlet
mellett szélnak.

Kisérletemben, két féle siit6tokot termesztettem a Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetem soroksari Taniizemének Okolégiai Agazatdban, 2023-ban. A termesztéstechnoldgia
megvalasztasanal, a paldntanevelés majd killtetés mellett dontottem. A kisérlet mindvégig
megfelelt a biolégiai termesztés feltételeinek. Az altalam valasztott két sutétok fajta a
Cucurbita maxima convar. maxima 'Uchiki Kuri’ és Cucurbita moschata 'Butternut-Waltham’-
ra esett.

A magok vetése 2023. miajus 12-én tortént, a Tangazdasag fdliasatraiban. A
paldantanevelés sordn az allomanyban egyszeri novényvédelmi beavatkozasra volt sziikség,
rovar kartevék ellen. A felhasznalt készitmény a spinozaid hatéanyagu Laser Duplo volt.

A talaj el6készités mar az el6z6 évben, 2022 G6szén megkezd6dott. A tobb évig
ugaroltatott terlilet mély szantva lett 35 cm mélyen. Tavasszal, amint a teriilet lehet6vé tette,
a terlilet kombinatorozasa kovetkezett. A teriilet sem Gsszel, sem tavasszal nem kapott

tragyat. Kdzvetlen a killtetés el6tt, a terliletet talajmardval megforgattuk.
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A killtetés el6tt, a sorok kijelolésével egyid6ben, a sorokban csepegtetdszalagot
haztunk ki majd talajtakaré féliaval fedtiik a sorokat. Az altalunk hasznalt sor és t6 tavolsag
150 x 100 cm volt. A kitiltetés 2023.julius 6-an tortént. A kisérletben 240 db novényt Ultettiink
el 6sszesen 8 sorban. Fajtanként 4 ismétlést |étrehozva. A fajtakat soronként Ultettik,
felvaltva. A tabla két szélére szegély sort Ultettiink, kovetve az el6z6ekben leirt valtott
elrendezést.

A tenyészidé alatt elvégzett agrotechnikai munkalatok minimalisak voltak. Ez 6sszesen
két alkalommal, kézi er6vel elvégzett gyomirtast jelentett. A kisérletben a teriilet sem az
Ultetést megel6z6en, sem tenyészid6ben nem kapott tdpanyagutdnpdtldst, sem egyéb
novényvédelmi kezelést.

A szedés Utemében kozel két hét kiilonbség volt a fajtak jellegébdl addéddan. A
sit6tokok szedése bioldgiai érettségben tortént, kocsdnnyal egylitt leszedve a jo tarolhatdsag
érdekében. A termés atlagok alakuldsdnak tekintetében nagy mérték( kartételt rogzitettiink,
mind vegetacio alatt, mind a generativ életciklusban. A teriileten jelent6s vadkar eseményeket
figyelhettlink meg (pocok, nyul, 6z).

A kisérletben szabadfoldi és labor vizsgdlatokat egyarant végeztiink.

A szabadfoldi mérések sordn, monitoroztuk a novények mortalizaciéjat (vadkar), a
termésatlagok és hozamok alakuldsat fajtanként.

A laboratériumi vizsgalatok soran a kivalasztott mintak kil és bel tartalmi értékeiket is
vizsgaltuk. Tobbekkozt, megmértiik a termések sulyat, maggal és nélkiile, valamint a magok
sulyat és a termések méretét (szélesség, magassag). A beltartalmi mutatok kozil mértiik a
termések refrakcids értékét (Brix°), a szdrazanyagtartalmat, a karotin tartalmat valamint a
cukortartalmat.

Az elvégzett kisérletek alapjan jelentés ismeretekre tettem szert a két fajta
tulajdonsagaival kapcsolatban és a sit6tokok altaldnos ismereteiben. A levont
kovetkeztetések alapjan, javaslatokat tettem a fajtak javasolt felhasznaldsanak mddjaira, mind
termesztéstechnoldgiai mind feldolgozasukra vald tekintettel.

Remélem a kisérletemben megtapasztalt informacidk birtokaban segitségére lehetek
a tarsadalmunk és kornyezetlink jobba tételében, valamint a fenntarthatd okolégikus

novénytermesztés népszerdsitésének terjesztésében.
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