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1. Bevezetés és célkituzés

1992 -ben koltdztem Bicskére és mivel soha nem szerettem otthon iildogélni, ezért hamarosan
bringara pattantam és nekilattam a kdrny¢k felfedezésének. Hamar szembe tlintek a kisvarost
¢szakrol oOleld lankak, amelyek 6sz 1évén szines pompaban fiirddtek a bagyadt délutani
napsiitésben. Mire atkerekeztem a szomszéd faluba, Csabdira teljesen szerelmese lettem a
tajnak, ¢és elhataroztam, ha tehetem én is szert teszek itt egy darabka foldre. Zartkertekre volt
szabdalva a domboldal, melyek fénykora a kilencvenes évekre ledldozott. Igy lathattam

példasan gondozott és évek ota elhagyatott parcellakat.

Néhany éve birtokomba keriilt egy 2000 nm-es telek, és ahogy idom engedi latogatom.
Ahanyszor megteszem ezt az utat mindig az jar a fejemben, hogy milyen fantasztikus
nyugalmat araszt, mennyire feltolt ez a természetben eltoltott par ora. Jo lenne, ha minél
tobben megtapasztalnak ezt az élményt, a fiatalabb korosztaly tagjai és a gyermekek is. Annal
inkabb mivel az orszagunkban jarva kelve szinte minden falu, varos koriil van zartkerti rész.
J6 lenne, ha ujra élettel telnének meg ezek a teriiletek, és azok is rendszeresen ellatogatnanak
ide, akiknek nincs sajat tulajdonu kertje, de egészségiik, hangulatuk javulasat érzékelik
néhany ilyen kerti ora utan, hiszen vannak pozitiv példak, mivel lehet itt kellemes
faradtsaggal az id6t eltdlteni. Jott a gondolat. Tegyiik nyitottd a zartkerteket. Célom, hogy
Csabdin, sziikebb kornyezetemben létrejojjon egy nyitott kert halozat, sszekovacsolodjon
egy olyan kozosség, aki az altalunk lakott telepiilésrész fejlodését segitené eld. Késdbbiekben
egy nyitott kert halozatként az ide latogatok testi és lelki feltoltddését is szolgalna. Els6
1épésként kialakitok egy minta nyitott kertet, melynek a ,,Kerted illata” nevet adtam. A minta
nyitott kert példat ad masoknak, sajat nyitott kertjeik 1étrehozasahoz.

Az elmult idészak eseményei, a vilagjarvany alatt fontossa valtak, hogy legyenek olyan
helyek a varosi lakossag szamara is, ahol lelkileg fel lehet toltédni, regeneralodni, személyes
kapcsolatokat épiteni, és apolni. Csabdi egynapos kirandulasra, kikapcsolodasra elérhetd
idealis tavolsagra van Budapesttdl, a természetben eltoltott kalandozasok sohasem lehetnek
egyformak hiszen minden, mi is, és a kornyezet is allandoan valtozik, csak a pozitiv energia
alland6. A csaladdal, a barati- tanulokozosséggel vagy munkatarsakkal egyiitt toltott 1do,
tarazas, kerékparozas, erddjaras, kertészkedés eltereli a figyelmet a mindennapi gondokrdl,

jolesé faradtsaggal tolt el. Ha megnyitjuk Kkertjeinket, a kozjoléti erdokhoz hasonloan,



els6dlegesen nem a megtermelt termény gazdasagi haszna lesz jelentds, hanem az élmény, az
ut ahova térben és idében eljutunk. Célom egy jol mikodd kozosség 1étrehozasa,
miikddtetése, melynek alapja a kozos kertészkedés. Alkalmas ndvények megtaldlasa melyek
elviselik a zord koriilményeket, hozzdjarulnak a kdrnyezet szépiilés¢hez, hogy az itt €10k és az

ide latogatok is oromiiket leljék benne.



2. Irodalmi attekintés

2.1. Nyitott kertek Magyarorszagon

Mik azok a nyitott kertek?

Béarmilyen meglepd, a nyitott kertek mozgalom kezdete 1927- re nyulik vissza. Angliaban
apolondk részére kezdett egy szervezet pénzt gylijteni Ugy, hogy magankerteket tettek
latogathatova nagyobb tomegek részére, csekély belépddij ellenében. Az elsé években 600-
1000 latogathatd kertet gyljtottek Ossze egy ugynevezett Sarga Konyvben. Mas
szervezetekkel Osszefogva, torténelmi kerteket is bevonva toretleniil fejlédott a mozgalom.
Igen népszerli a mai napig, valtozatos méretli kertek, Anglia ritkdn és siirlin lakott részein
nyitottak, van, ahol egy évben egyszer mashol tobbszor is programokat szerveznek, nemes

célokra adoményokat gytijtenek (Kertbarat Magazin, 2013).

Magyarorszagon mas Utja- modja volt a kialakulasuknak. Sok helyen zartkerti 6vezeti telkeket
fejlesztenek az 6rokosok, illetve az azokat megvasarld Gj tulajdonosok. Zartkertbdl nyitott
kert.

A zartkerteket az 1960- as években kezdték kiparcellazni a telepiilések hatardban, altaldban
olyan teriileteken, amelyek alkalmatlanok voltak a nagylizemi gazdalkodasra. Ezekre a
lakossag korében nagy igény mutatkozott. Sokak szemében a szabadsag, az autonémia fontos
szinterei voltak. Masokban még ¢élt a sziiléi hazbol hozott késztetés az Onfenntartasra,
felhalmozasra. Ezeket a fenndlld politikai viszonyok miatt itt tudtdk megélni. A
magantulajdon megszerzésének, az ingatlanvagyon, a foldvagyon gyarapitasanak eszkozei. A
kertekben folytatott kisarutermeld tevékenység kiegészitette a bérmunkabol szarmazo
jovedelmeket. A hetvenes évekre e kertekre, telkekre az igény megmaradt, de szerepiik
altalaban elhelyezkedésiiktol fiiggden valtozott. Turisztikai szempontbol kiemelkedd helyeken
(foly6- topartokon, borvidékeken) szellemi foglalkozasu varosi hattérrel birok, mig mashol

paraszti felmendkkel rendelkez6 varosi munkasok vasaroltak a telkeket (Vigvari, 2023).

Ordody Jozsef 1980-ban irt a balatoni zartkertekrdl szold tanulméanyaban még az orszag
lakossdganak folyamatos friss zoldséggel, gylimolcesel valo ellatasdhoz  feltétleniil

sziikségesnek tartotta a zartkertekben termelt mennyiséget. A zartkertet igy hatarozta meg:
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kozség, varos kiilteriiletének nagylizemileg nem mivelhetd része, személyi tulajdonu
foldhasznalatra. Ordédy kihangsulyozta, hogy els6dleges cél a termelés és csak masodlagos a
pihend, 1diild jelleg, és azon sajnalkozott, hogy mégis egyre tobben ilyen célra hasznaltak a
kerteket, fOleg a Balaton térségében. Siirgette a meliordcids program megvalositasat az utak

szilard burkolattal valo ellatasat vizhelyzet rendezését.

A zartkertek szerepe a hetvenes években a hétvégi és nyari szabadido eltoltésének helyszinévé
valt. Egyre tobb csalad tulajdondban volt auto, sokan fogtak épitkezésesbe. A hatdsagok
szdmara komoly kihivas volt a jogi keretek megteremtése. A rendszervaltast kovetd években a
telepiilésektdl tavol esé kertek sok helyen elértéktelenedtek, elgazosodtak, a rajtuk 1évo
¢épiiletek allaga leromlott. A telepiilések kozelében allando lakhatasra kezdték hasznélni dket,
leginkabb a varosokbol kiszoruld, a mezdgazdasighoz nem értdé szegényebb csaladok. A
telepiilésrendezési szabalyok mezdgazdasagi teriiletként tartjdk szamon Oket, ennek
kovetkeztében infrastrukturalis ellatottsaguk meglehetésen hidnyos. Nincs kozvilagitas,
ivoviz- és csatornahaloézat, rossz mindségilick az utak. A kiilonb6zd krizisek miatt menekiildk,
kényszer bekoltozok koziil nem mindenki tart rendet. Sok telken halmoznak fel épité- €s
faanyagot. Sokaknak a kert apolasara semmilyen szempontbol nincs tehetsége, (az ingazas
miatt kevés szabadidd, anyagi tartalékot elviszi az épitkezés, nincs szakértelem a varosbol
kikoltozok korében a gazdalkodashoz) bar a szomszédok, rokonok kozott miikddik a kalaka,
segitik egymast. Ez néhol akar a kert apolasdban, gondozasaban is megmutatkozik. Par
évtized mulva, minden bizonnyal, a mai zartkertes teriiletek problémai megoldodnak, s a

kozeli telepiilések szerves részeivé valnak (Vigvari, 2023).

2.2. Egyéb példak kertélmények atadéasara

A kozosségi kert

Egy foldteriilet, amelyet kozdsen gondoz egy kozosség. Leginkabb varosokhoz kotjiik Oket,
kozosségteremtd erejiik, neveld szerepiik legalabb olyan fontos a lelki egészség megdrzése
szempontjabol, mint a friss z6ldségek, gyiimolcsok, fliszerndovények a test egészségének.
Hasznossaguk tobb teriileten is megmutatkozik.1.K6z6sségi kultira kialakuldsa. Kozosség-
kapcsolatépitd. Csokkenti a tarsadalmi korlatokat, egzisztencialis, generacids, kulturalis,
kiilonbségeket. Teret nyit hozza kapcsolodd eseményeknek. Ismeretterjeszté eldadasoknak,

piacoknak, kozos fozéseknek. Segiti a feleldstulajdonosi szemlélet kialakulasat. Az egészség
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védelmében noveli a testi-lelki jollétet. Vegyszermentes, friss ételek fogyasztasat. A
rendszeres testmozgasnak rekredcios hatasa van. Szocidlis téren kiemelheté a blinmegel6z6
hatas. Kis jovedelmll rétegeknél jO mindségli élelmiszerhez jutnak a csaladok, javul az
emberek onértékelése, ha masoknak is tudnak ételt juttatni. Oktatas szempontjabol, kovetendd
példa a fiatalabb generacionak a szabadidd hasznos eltdltésére, onellatas képessége rosszabb
idokre. A kornyezet védelmére is pozitiv hatassal lehet a mozgalom. Kevesebb a szallitasbol
adodo szennyezbanyag kibocsatds. Javul a varosi klima, komposztalas, szerves anyag, viz

korforgasanak takarékoskodas fontossaganak tudatositasa (Internet 1.).

2.3 Milyen ¢€lethelyzetekben segithet a kertélmény?

A testmozgds hat¢kony terapidnak bizonyul a legtobb betegség esetében. Sziv- és érrendszeri
betegség esetén segit megeldzni a szivinfarktust €s az agyvérzést. Cukorbetegség, magas
vérnyomads, reumatikus panaszok kezelésénél is kimutathat6é jotékony hatdsa. Depressziod
esetén a mozgas ugy hat, mint az antidepresszans gyogyszerek. Fontos, hogy sajat
elhatdrozéasbol kezdjenek mozogni az emberek és olyan format véalasszanak, amit 6rommel
végeznek. Segit a motivacioban, egy régebben a friss levegdn végig mozgott nap felidézése a
terapian. Igy a valasztott mozgas lehet mez3gazdasagi munka, pasztorkodas is. Japanban, Dél-
Koreaban hagyomanya van a természetjarasnak. Az egészség megorz0 programok fontos
része. Fizikai aktivitds immunrendszer erdsitd hatdsdhoz hozzéajarul a D -vitamin és a napfény

egészséges hatasa (Michalsen, 2018).

COVID -19 jarvany hatasai gyermekekre

Dr. Gyarmathy Eva (2021) klinikai és neveléslélektani szakpszichologus a jarvany hosszabb
tavl, gyermekeinkre gyakorolt hatdsait elemzi tanulmdnyaban. Nem csupan maganak a
virusnak, hanem a védekezésnek is voltak, vannak madig is haté6 negativ hatdsai.
Megndvekedett a tanulasi nehézségekkel kiizdé gyermekek szama, az iskolai kudarcok miatt
sériil a gyermekek onértékelddése is, ami lelki zavarokhoz vezet. Kérdezhetjiik, hogy mi koze
mindezeknek a kertészkedéshez, a kertmiiveléssel eltoltott idohoz. A tanulmany felhivja a
figyelmet, milyen sokféle modon tanulnak a gyerekek, de leginkdbb akkor, ha fizikailag
aktivak. Még a szakemberek is nehezen tudjak elkiiloniteni, hogy pontosan mi valtott ki egy-
egy idegrendszeri hatdst a jarvany alatti kdoszban. Sokan biztak abban, hogy a problémak

megoldodnak, ha a vildg visszatér a normalis kerékvagasba. Mar amennyiben normalisnak
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tekintjiik a jarvany eldtti allapotot. A jarvany mindenesetre 0j utak keresésére sarkall sokszor
visszatérve az alapokhoz. Kell a csond az agynak, a tervezés, a kapcsolatok, pici dolgokban
oromet talalni. Szoval a problémak adottak, amiket meg kell oldani, és a legjobb megoldasok

nem biztos, hogy fentrél jonnek.

Okopszicholégia

A pszichologia €s a kornyezetvédelem metszéspontja. A kifejezésTheodor Roszak nevéhez
fizédik. A XX. szdzad elején német kutatok kezdtek el vele foglalkozni. Manapsag az USA,
Németorszag, Japan és Ausztralia a kutatasok {6 helyszine. A természet romboldsa az emberi
1¢lek pusztuldsat is jelenti. Az 6koszisztéma részei vagyunk, képesek vagyunk az alakitasara.
Az Okopszichologia az ember természetbe tartozasat kutatja, hangsulyozza, segiti. Fontosnak

tartja a hétkoznapokba valo beépitését (Internet 2).

2.4 Valasztott helyszin: Csabdi kiiltertilet
1.abra: Csabdi hegyoldal 1980-ban (sajat fotd)

2.4bra: Csabdi hegyoldal 2023-ban (sajat fotd)




2.4.1.Torténeti attekintés

Csabdirél szamokban:

Teriilete: 1702 ha, lakossag: 1317 {6, haztartas: 432

1. tablazat: Csabdi lakossaganak alakulasa év/f6 (forras: Internet 1)

19701980 | 1990|2001 | 2011 | 2015|2017 | 2019 | 2023

912 |1002|1014|1164 (1227 (1183|1294 1282|1317

Csabdi torténete

A kozség Fejér varmegye északkeleti hataran fekszik, a Gerecse hegység keleti szélén,
Bicskétdl 4 km -re. Jelenleg 6nallo, de volt idészak mikor Bicskéhez tartozott. Eszak feldl
szomszéd Gyermely, kelet feldl Many, délrél Bicske, északnyugatrol Tarjan, délnyugati
iranyban Obarok hatarolja. Budapest sincs messze, 1-es autéuton, autopalyan, kerékpariton is
J6l megkozelithetd kb:60 km tavolsagra van. Ko6zosségi kozlekedésben batran valaszthatjuk a
vonatot Bicskéig busz csatlakozéssal az allomdastol. A vonat kerékpar kombinacid is

megoldhato.

Csabdi régi neve Csapol volt (Jakab, 1969), mely nevét valoszinileg a volgybéli to
lecsapolasakor kapta. Az elsé okleveles adatok 1274-b6l valok, amelyben a székesfehérvari
kaptalan egy foldadomanyozast bizonyit. Egy 1344-bdl szdrmazd oklevél bizonyitja, hogy
Bicskét és Csabdit ugyanaz a Botond csalad leszarmazottjai birtokoltak. A 150 éves torok
uralom alatti életr6l nem maradt fenn irdsos adat. A telepiilés helyzetébdl adoddan a torok
portyak utvonalaba esett, igy elnéptelenedett. A torokvilag elmultaval a betelepiilok szamanak
gyarapodasaval, gyermekek sziiletésével ndvekedett lassacskan a népesség majd jarvanyok,
betegségek jottek melyben sokan elhaltak, igy forogva az id6 kereke mire ér 1850-re a
lakossag szama 1000-re tehetd. A megélhetést adta a hatarban, a hegyoldalakon 1év6 erdo,
erdds-berkes legeld, a volgyben ingovanyos, nadas tavak halakkal, vad madarakkal. A
tenyésztett allatokat is béven ellatta a hatar megfeleld taplalékkal. Az erdds teriilet nagysaga
az irtasok miatt fokozatosan csokkent. A tolgy, cser, jegenye, gyertydn helyét néhol szantok,
néhol gylimolcsosok, szolotelepitések foglaltak el. Dobogora 5000 db. fenyd csemetét lltettek

az 1800-as évek végén. Banyak nyitasaval is probalkoztak. Dobogo-tetordl a hazak alapjaba



hoztak homokkdvet. Az 1920-as években jo mindségli szenet is talaltak a hatarban, de ennek
banyaszatdt nem talaltdk gazdasagosnak. Az 1950-es elejéi a lakossag jO része
mezOgazdasaggal foglalkozott. Ekkor a kozlekedés és az iparosodas rohamos fejlddése miatt
sokan a kozeli nagyvarosokban, Budapesten ¢s Tatabanyan vallaltak munkat. 1966-os évben
mar 210 f6 ingaz6é volt (Fonod,1970). 1945 utdn megszlint a nagybirtokrendszer. A
foldreformrol szol6 torvény elrendelte a birtokoknak a parasztsag, cselédség tulajdonaba valo
atadasat. Az igen meredek dombos teriiletek- amelyeket a nagybirtokos a gdézekével ugy
szantotta, hogy a volgyben lenn és a dombon fent egy-egy gézgép allt melyek hossza csorld
segitségével huzattdk oda-vissza a valtva forgatd ekét-a foldreform sordn kimaradtak a
juttatasbol. Ezeket a kozség vagy az allamkincstar kapta meg. A f6 termény a kenyérgabona
maradt. A termelés a hdbort utan nehezen indult meg, mert kevés volt az igavon¢ allat, az j
gazdak szakértelem ¢€s tapasztalat, termeldeszkoz hijan voltak. Az elsé termeldszovetkezet
1952. oktéberében alakult, taglétszama 22 {6 volt. Szétszort foldjeiken egyénileg
gazdalkodtak, ezért engedélyiiket megvontdk. 1959-ben 15 csaladdal, szétszort
foldteriiletekkel ujabb szovetkezet alakult. Hogy nagyobb gabonatablakat tudjanak miivelni, a
helyi tanacs segitségével foldcserékbe kezdtek. 1962-ben a kornyékbeli szovetkezetek szintén
egyesiiltek, igy 207 csalad 216 taggal 2733 katasztralis hold (kh). foldet miivelt, amelybdl
1874 kh. szantofold volt. Szdmos nehézséggel kellett megkiizdeniiik, kevés géppel
rendelkeztek, sok volt az elhanyagolt teriilet. A meredek domboldalakon a munkat kevés
traktoros merte vallalni. A meredek szantokrol a csapadék lemosta a tipanyagot, ami a
novényeknek hidnyzott, az utakon sartengerként akadalyozta a kozlekedést, szallitast. Az
allattenyésztési agazatot is ki kellett alakitani, mindig kevés volt a hatarban a jo legeld. Az
1860. évi Osszeiras szerint volt 56 kh. legeld és 242 kh. rét, ezek nagy része a xx. szdzadra
feltorésre keriilt. Az istallozo allattenyésztés a kevés takarmadnynovény termesztése miatt nem
volt lehetséges. A keletkezd tragya megfeleld tarolasat is meg kellett oldani, hogy mire a
foldbe keriil, ne veszitse el tdpértékének nagy részét. A szovetkezeti iddszakban fejlesztették a
sertés, a baromfi adgazatot is. A hatvanas évekre kialakult, megszilardult az 0 politikai,
gazdasagi rendszer. Maradtak nehezen miivelhetd teriiletek, kézel a falu hatdrahoz ezekre

akadt jelentkezo (Jakab, 1969).

2.4.2. Természeti kornyezet attekintése

Foldrajz, talaj



A foldtorténeti kozépkorban, a Tridsz korszakban a teriiletet tenger boritotta. A Jura
korszakban kiemelkedés tortént, a tenger visszahuzodott. Ez a folyamat tobbszor
megismétlodott. A foldtorténeti ujkorban végleg szarazfolddé valt. A patakok (Szent Lasz16-
patak, Vali-viz) elfoglaltak mai helyiiket, a sz¢él nagy mennyiségl 16szt szallitott ide az azsiai
pusztakrol.

A kozelben fekvo Gerecse mészkohegység, Csabdi ennek a DK felé fokozatosan alacsonyodo
¢s a bicskei medencébe belesimuld dombvidékén fekszik. Ennek egy 10sszel fedett nytlvanya.
A latképet a Szent Laszlo-patak és a vele parhuzamos ENY-DK-i dombok hatarozzak meg. A
mélyfurasok homokkovet, szenet talaltak, melyek takardja a 10sz, ami helyenként 6-10 m is
lehet. Az idOk soran szerves anyaggal keveredve a valyogtalaj része. A tobb kevesebb
agyaggal fedett roghegy (az emberek a 400 m alatti dombokat is hegynek nevezik) Eléhegy,
Kozéphegy néven folytatddik a bicskei hatarban. Itt alakult ki a jelentds nagysagu zartkerti
rész. A teriilet nagy része valyogtalaj, margas agyaggal fedett.

A természeti kornyezet legtobb eleme valtozatlan marad az emberi tevékenység koraban,

masok lassabban-gyorsabban valtoznak (Csiillog, 2022).

A 16sz

A szervetlen eredetti iiled¢kes kdzetek csoportjdba soroljuk. Ezen beliil tormelékes iiledékes, a
tormelék szallitdja a szél vagy a viz lehet. A méret alapjan lehet durva, homokos vagy
agyagos az lledék. A szallitokozeg az agyagos (0,02mm alattiszemcsék) tiledéknél Iényeges.
Viz altal szallitva lehet laza(iszap) vagy kotott (agyag, marga, 16sz). A sz¢l altal szallitva lehet
laza (por) vagy kotottebb (16sz). Magyarorszagon a jégkorszak idején a szél hordta Gssze és
tilepitette le e fontos iiledékes kdzetet a 10szt, melyet CaCO3, vasoxid és-hidroxid, valamint
agyag ragasztott 0ssze. Ez a magasabb, szaraz teriileteken képzddott 16sz az eolikus 16sz. A
porhullds a jegesedés iddszakdban tobbszor megismétlddott, idonként ndvények is
megtelepedtek rajta. A hajdani gyokérjaratok mentén sok merevfalu hajszalcsovecske alakult
ki. Ezek megléte, a szemcsék mérete, porozus szerkezete, mésztartalma biztositja a 10sz
kedvezd tulajdonsagait. A Dunantul €s a Tiszadntul nagy részén a talajok 16szon alakultak ki.
A dunantili eolikus 16sz homokosabb, mig a tiszantuli agyagosabb. A 16sztakard atlagos
Osszetétele: kvarc 40-45%, foldpat 15-20%, csillam10-15%, kalcit 10-15%, agyagasvany
(illit) 10-15% (Filep, 1999).

A talaj



A talaj egy Osszetett rendszer, amely elemei szoros kapcsolatban allnak egymassal. A
kiilonbozé talajokban mas-mas az OsszetevOk aranya, ezért tobbféle talajtipusrol
beszélhetiink. Szilard, folyékony és légnemii fazisokbdl all. A talaj gondozasaval arra
toreksziink, hogy megfelelé koriilményeket teremtsiink a nyiizsgd talajélethez és optimalis
feltételeket a novényeink novekedéséhez. A talaj textirdja a talajképzdédés soran jon 1étre, a
szemcsék mérete szerint lehet homok, iszap vagy agyag. A nehéz valyogtalaj sok agyagot
tartalmaz, a konnyli valyogtalajban tobb a homok, konnyebb miivelni. Kertiink talajanak
texturgjat, tipusat (mész €s szervesanyag tartalom is befolyasolja) otthoni vizsgalattal is
megallapithatjuk. A vizsgalatokbol levont kovetkeztetésbdl és a természetes ndvényzet
megfigyelésétol fiiggden valaszthatjuk termesztett novényeinket. Ha azt tapasztaljuk, hogy
ndvényeink nem ndvekednek megfelelden talajjavitasra van sziikség. A legjobb szerkezetli
talajok réteken, erdokben alakulnak ki. A természettdl lehet példat venni, hogyan alakitsuk a
talajt, ahol a talajlako él6lények és a gyokerek tartosan egyiitt élnek, élénk a talajélet,
megfeleld a levegd — és viztartalom, a rendszer stabil és Onfenntartd. Kialakulasahoz,
kialakitasahoz id6 és tiirelem Kkell. A napjainkban el6forduld szélsdséges iddjaras, mint
hosszan tartd szarazsag vagy rovid id6 alatt lez(duld nagy mennyiségii csapadék a jo
szerkezetli talajon kevésbé befolydsolja a novények fejlodését. A jo talajszerkezet
fenntartasahoz szerves anyag kijuttatasa, a talaj takardsa mulcsréteggel, a megfeleld modon és

id6ben elvégzett talajmiivelés hozzajarul (Readman, 2009).

A konkrét helyszin.

3.abra: Csabdi mitholdfelvétel zartkertekkel (forras: Internet 2)
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4. dbra: Vizsgalt teriilet (forrds: Internet 3)

2.5. Permakultara

2.5.1 Permakultaras kert és szemlélet

A permakultara fenntarthatéan miikodé emberi telepiilések tervezésére torekvd elméleti és
gyakorlati tudas 6sszessége. Uj kornyezet, ami gondoskodik az emberrél és a természet tobbi
tagjarol. A természeti torvények ismeretén, tiszteletén alapulod koriiltekintd tervezés terepe.
Olyan kornyezet, amely élelmet, virdgot, gyogy — €s konyhandvényt terem. Alapanyagot,
jovedelmet nyQjt a benne él6 ember szamara, ugyanakkor otthona mas éldlényeknek. A
munka javat a természet végzi. Bill Mollison ¢s David Holmgren, két ausztral munkassaga
révén jott 1étre. Az oOtlet alapja Oserdei megfigyeléseik, mint neve is mutatja- a” permanens”
¢és a” kultara” szavak Osszevonasaval -a mez6gazdasagra is utal, de azon tilmutat. Alapelvei a
természet bolcsességén alapulnak. A dolgok kozotti kapcsolatokra, a tervezésre, az
egyiittmukodésre Osszpontosit. Célja gazdasagilag viragzd emberi kozosségek kialakitasa.
Legfontosabb alapelve: Elobb a gondos megfigyelés, tervezés, keriilendé az elhamarkodott
cselekvés. Nem magukra a targyakra, hanem inkabb a kozottik 1évé kapcsolatokra
koncentral. Ezek a kapcsolatok teszik a kiilonallé részek egyiittesét miikodo rendszerré. Lehet
kert vagy kozosség. Szamos érdekes alapelve koziil egy a szegélyek fontossagara hivja fel a
figyelmet. Két kornyezet metszéspontjan halmozddnak fel, alakulnak 4t az energiak, anyagok

(Hemenway, 2020).
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2.6. Vadon termd6 ndvények, mint méhlegelok

2.6.1.Mi a méhlegel6?

A beporz6 fajok koziil sokaknak nagy mértékben csokken az egyedszdma. Az emberi
tevékenység, az ¢€lohelyek felaprozasa, a modern mezdgazdasagi technologidk, mint a
monokultura, a rovar- és gyomirtok alkalmazasa, a mitragya hasznalat, idegen fajok
betelepedése okai a folyamatnak. Csokken a vadon é16 novények diverzitasa, a nektarforras, a

larvakori gazdanovény, a fészekrako hely (Benedek, 2008).

A magankertek egyre fontosabbak, mint a veszélyeztetett ndvény- és allatvilag menedékei. A
méhlegeld olyan teriilet, ahol kiilonb6zé méhbarat ndvények taldlhatok, ezek a kiilonféle
rovarok szamadra taplalékot és fészkelohelyet biztositanak. A méhbarat viragos rét célja, hogy
engedje a természetet miikodni. Nem kell karbantartani, elég évente egyszer kétszer kaszalni,
leginkabb csodéalni, mert a virdgos rét latvanya minden ember szamara feliidiilést jelent.
Viragos rétnek idedlis a napfényes, tdpanyagban szegény, viszonylag szaraz teriilet. Aki
szivesen lecserélné a nyirt pazsitot begylijthet magot a kornyezd teriileten €16 névényekrdl, de
vasarolni is lehet dshonos magkeveréket. Fontos, hogy legyen folyamatosan virdgzd névény a

rétlinkon, és hagyjuk a magokat beérni (Internet 4).

Minden vidéknek megvannak a maga jellemz6é novénykozosségei melyekkel egy
novényhatarozoval a keziinkben megismerkedhetiink. Az jol miukodo, egészséges kerti
kozosség hasznositja hulladékait és tapanyagokka alakitja. Ellenall a betegségeknek, féken
tartja a kartevoket.

2.6.2 Néhany konkrét, a tertileten el6forduld vadon termd névény, gyogyndvény

2.6.2.1. Biboros kosbor
Biboros kosbor (Orchis purpurea)
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A kosborfélék csaladjaba tartozik, hazankban tobb mint 50 faj ¢l vadon. 30-60 cm-re névd

védett faj. Kozéphegységekben elterjedt mészkedveld, melegkedveld. Karsztbokorerdokben,
ritkabban pusztafiives lejt6kon is eléfordul (Internet 5).

5.abra: Orchis purpurea_(forras: sajat foto)

2.6.2.2. Kardos peremizs
Kardos peremizs (Inula ensifolia)
Az Inula nemzettség a fészekviragzatiiak csaladjaba tartozik. A nemzetséget hazankban tobb
faj képviseli. Alacsony termetii, terjedd tovii éveld. Levelei szalasak, landzséasak,
fészekviragzata sarga. Nagy a fényigénye, vizigénye kicsi, jol tliri a szarazsagot. Gyengébb
tapagyagellatottsagti meszes talajon megél (Bernath, 2001).

6..abra: Kardos peremizs (forras:sajat fotd)

- ..
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2.6.2.3. Mezei zsalya
Mezei zsalya (Salvia pratensis)

Ajakosok csaladjaba tartozik. Keresztben atellenes levélallas, szogletes szar, 6t szirombol
Osszeforrott virdg ¢és négyes makkocska termés jellemzd. 3700 korili fajuk koziil
Magyarorszagon kb. 80 faj Oshonos. Maria Treben Egészség isten patikajabol cimi
konyvében (1990) olvashatjuk, hogy a mezei zsalya lila viragjat is hasznalhatjuk gyogyitd
célokra, pl. torokoblogetésre. Az orvosi zsalya hatasfoka azonban nagyobb. Gydkere mélyre

hatol6, szaraz gyepekben, sztyepp-¢és kaszaloréteken gyakori.

7.4bra: Mezei zsalya (forras:sajat foto)

2.6.2.4. Mezei iringd
Mezei iring6 (Eryngium campestre)

A mezei iringd (Eryngium campestre) kiilséje és gyogyhatasa is figyelemre mélto.
Ordogszekérnek is nevezik, mert a szél gydkerestdl kiszakitja és messze gorgeti mikor
elszaradt. Levelei tliskések, juliustol oktoberig nyilnak ernyds lila virdgai. Fehér termését
hartyas pikkelyek boritjak. Gyogyitasra gyokerét, levelét hasznaljak mivel ezek tartalmazzak
a hatbéanyagokat, a szerves savakat, szaponinokat, flavonoidokat. Vese- és holyagpanaszok

esetén hasznaltak. [zzasztonak is kivalo, de 1égcsd és gyomorhurut gydgyitasara is hasznaltak.
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Elohelye: Kedveli a sziraz gyepet, a loszpusztikat, a legeloket. Megél a szaraz, meszes

talajon (Internet 6).

2.6.2.5. Orvosi somkord

Orvosi somkoro (Melilotus officinalis)

Melilotus officinalis/L./Pall. egyéves vagy attelelé kétéves novény. A hiivelyesek rendjébe a
pillangésviraguak csaléddjaba tartozik. A virdgzd 40 cm-es hajtasok vagy a lefosztott virdgok
képezik a drogot. Elagazd szara akar 2 m magas is lehet. A levelek harmasak, az alsok
levélkéi forditott tojasdadok, fogas éliiek, a fels6k landzsas alaktiak. A virdgok sargak,
levélhonalji vékony fiirtbe helyezkednek. Hiivelytermése 2,5-4mm hosszt, kopasz, 1 vagy 2

magvu (Bernath, 2001).

A ndvény kumarinokat, flavonoidokat, triterpén szaponinokat tartalmaz. Kiilsdleg
labszarfekély és visszérgyulladas esetén alkalmazzdk. BelsOleg a valtoz6 kumarin tartalom

miatt nagyobb odafigyelést igényel. Kdves, meszes talajon, utak mentén megél (Internet 7).

2.6.2.6. Hegyi len

Hegyi len (Linum austriacum)

A lenfélék csaladjaba tartozik. Levelei zoldek, landzsasak. A virag szirmai égszinkékek. A
hosszi terméses kocsany lehajlo. Szaraz gyepekben gyakori a megjelenése (Simon és

Seregélyes 1999).

2.6.2.7. Orddgszem

Orddgszem (Scabiosa ochroleuca)
Macsonyafélék csaladjaba tartozik. A parta vajszinii. A viragok eltavolitdsa utdn a vackon

pelyvak maradnak. A szar 30-60 cm magas A tdlevélrozsa levelei csipkések, fogasak esetleg

lantosak. Szaraz gyepekben, cserjésekben gyakori (Simon és Seregélyes 1999).
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Ha kimegylink a természetbe ¢és figyeliink a kornyezetiinkre egyre jobban megismerjiik a
helyet, ahol vagyunk. Ahogy bdviil a megismert, meghatirozott novények listaja elarulja
nekiink milyen az a termdhely. A termdhely legjobb jelzéi maguk a novények, a beldlik
felépiilé novényzet. fgy foglalhatdé Gssze roviden a novényokoldgia egyik alapelve az
altalanos indikatorelv. Természetesen ez forditva is érvényes, ha ismerjiik milyen
termoOhelyen jarunk, meg tudjuk mondani milyen viragokra lelhetiink. Természetes
koriilmények kozott a termdhely és a rajta kialakult ndvényzet kolcsondsen megfelelnek

egymasnak ¢és jellemzik egymast (Simon és Seregélyes 1999).

Az elmult években megismertem, hogy milyen novények élnek Csabdi sz616hegyén. A

termohely legjobb jelzdi a novények, illetve a beldliik felépiild novényzet.

2.6.3.Tablazat: Osszefoglalé a teriileten talalhaté novények jellemzairdl

Néhany, Csabdi zartkerti 6vezetében talalhato vadon termé ndvény és jellemzoi:

2. tablazat: Forras: Simon, Seregélyes Novényismeret Nemzeti Tankonyvkiado 1999

Fajok | Floraelem | Eletforma | Cénotipus | Okologiai mutatok TV érték
Fajok | Fléraclem | Eletforma Conotipus TIW|R |N |Z | TV értek
iring6 | kontinent | H szarazgyep |72 |4 |0 |4 |TZ
.| alis
mezei
kosbor | kozép- G sz. tolgyes, [6 (3 [4 |1- |3 | K(V)
2
bibor europai bokorerdd
len eua H szarazgyep (62 |4 |1 [3 | K
hegyi
ordog- | kont H sztyepprét 62 |4 |1- |4 |K(T2
szem 2
pere- eud H sztyepprét 512 |4 |2 |3 |K
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mizs

somké | Deud Th-TH Gyom-t 6|4 |0 |2-|5 |TZ
- 3

10 orv.

zsalya | eu H sztyepprét 6(3 |0 |2 |3 |K
mezei

Okologiai mutatok:

T -érték a novényfajok hdm. igényei a legjellemzobb klimadvvel megadva.
7-mediterran, atlanti 6rokzold erdd, 6-szubmediterran lomberdd, 5-lomberdé klima
W-¢érték a fajok vizigénye, az a termdhely, ahol a novény a leggyakrabban eléfordul.
2-szaraz, 3-mérsékelten szaraz, 4-mérsékelten lide
R- érték a fajok pH igénye (savanyu -meszes talajtipus)
0-pH-ra tag tlirésii, 4- enyhénmeszes
N-érték nitrogén igény
1-szegény nitrogénben, 2-inkabb n szegény,3-kozepes n igény
Z-érték degradacio tiirése

1-nem tiiri, 3-kézepesen tiiri,4-jol thri, 5-kedveli
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3. Anyag és modszer

A terepen végzett bejardsok folyaman egyrészt megismertem a természeti kornyezetet,
novényhatarozo segitségével beazonositottam a nem ismert novény egyedeket. Konyvtari
kutakodasaink soran képet kaphatunk itt €16 el6djeink munkassagarol, tarsadalmi harcaikrol
tulélési technikakrol, és a természettel vivott csatakrol. A terepmunka eldnye a személyes
eszmecsere kornyezetiinkben él6 embertarsainkkal. A felmérésiink eredményét grafikonba
foglaltam a jobb atlathatosag kedvéért. A falu és a helyi egyesiilet vezet6jével riportban
taglaltuk a palyazati és egyéb lehetdségeket. A kornyékbeli egyesiiletek, iskolak, 6vodak altal
szervezett nyilt programokon részt venni igen tanulsagos. Megtudhatjuk ki miként képzeli el
lakhelye fejlesztését, tapasztalatitadas, mag cserebere torténik. Vizsgalat targya természet és

=rer

Kisebb proba iiltetvények létrehozésa eldzdleg tanultak figyelembevételével.

3.1.Miért a levendula? Helyszin, 1dGjaras, talajviszonyok, kisérleti telepités,

ill6olaj leparlas

Hogy milyen novények érzik jol magukat ndlunk, néhdny egyszerii talajvizsgélat, illetve a
honos novények megfigyelése, meghatirozasa alapjan megtudhatjuk. Figyelembe véve a
klimavaltozas hatasait is meghatarozhatjuk melyek azok a ndvények, amik a zord
koriilmények ¢€s kevesebb gondozas mellett is szépen fejlddnek. Javasolhatoak kezdetnek a
gyogy-¢és fliszernovények. Magam is 30 t6 levendulat tiltettem 2020-ban, amelyek fejlodését
az elmult aszalyos nyar kissé visszavetette. Ennek ellenére tobb érv is az mellett szol, hogy a
levendula legyen az elsé szamu vélasztott gyogyndvényliink.

A: nagyon is megfelel az ¢él0hely sajatossagainak

B: jol tiiri a szarazsagot

C: j6l mutat viragzas idején nagy tomegben a domboldalakon

D: keresett turistak korében

E: tovabb feldolgozhat6 (olaj készités, sajtba, szappanba, szorpbe, illatparnaba tehetd)
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Levendula (Ajakosak csaladja)
A nemzettség fajai, amelyek a legfontosabbak a termesztés szempontjabodl a valodi levendula
(Lavandula angustifolia) és a hibrid levendula (L. x intermedia). A levendulabokor erételjes,
mélyre hatold (3-4 m) gyokérzettel rendelkezd éveld félcserje. A két faj megjelenésében
némiképp eltér egymadstdl, a valodi levendula junius végén, juliusban, a hibrid levendula
jalius végén viragzik. Virdgzatuk 4lorvokbdl allo alfiizér. Az orvek a hibrid levendulanal
szorosan helyezkednek el. Viragai lilas kékes szinliek, a valddi levendula termése a négy
makkocska. A hibrid levendula nem érlel csiraképes magot. A levendula drogja a virag (L.
flos) és az illoolaj (L. aetheroleum). A valodi levendula drogjai szerepelnek a VIII. Magyar
Gyodgyszerkonyvben. Az illoolaj Osszetevoi: linalil -acetéat, linalool. borneol, kdmfor stb.
valtoz6 mennyiségben.
El6fordulas, éléhely
A levendulak a Foldkozi-tenger mentén, Dél-Eurdpaban Oshonosok, akar 700-1700 m
tengerszint feletti magassagban is €10, szarassagtiird novények. Melegkedveldk, de a téli
fagyokat jol tiirik. A szaraz, meszes koz&pkotott talajokat szeretik, ezért a déli fekvésii szaraz
lejték betelepitésére hazankban is, a mi teriiletiinkoén is nagyon alkalmas. Magyarorszagi
fajtak koziil valodi levendulabdl a *Budakalaszi 80°, hibridbdl a *Judit’ van termesztésben.
Termesztés, telepités
15-20 évig veszik igénybe a teriiletet. A valodi levendula paldntédzassal, fas dugvanyozéssal, a
hibrid levendula fas dugvanyozassal szaporithatd. Fontos, hogy lejtds terepen a sorokat a
rétegvonalakkal parhuzamosan alakitsuk ki. Az elsd években a bokrokon méjus végén
végezziink alakitd metszést.
Betakaritas, felhasznalas
A betakaritas ideje attol is fiigg, hogy mire akarjuk a virdgot hasznalni. Teanak viragzasban,
csokornak, szaritmanynak teljes virdgzas eldtt kozvetleniil vagjuk. A teljes virdgzas
kornyezeti tényezOktol, fajtatol fliggden altaldban junius kdzepétdl julius végeéig 6-8 napon
keresztiil tart.
Szedd magad keretében mar a viragzas kezdetén meg lehet nyitni a kerteket, ha illoolajat
szeretnénk kinyerni azt teljes viragzasban 1évé ndvénybdl nyerjiik ki. Tapasztalatok szerint a
délutani melegben a legnagyobb a levendula ill6olaj tartalma. Az aratas nagylizemekben gépi,
kisebb {liltetvényeken kézi eszkdzokkel is megoldhatd. Az aratast koveti a szaritds, ha nem

kertil kozvetleniil leparlasra a levendula (Beh, 2021).
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3.2.1llatanyagok kinyerése

Latvanyos a gyogyndvények desztillacidja 1illdolaj tartalmuk kinyerése céljabol. A
kereskedelemben tobbféle berendezés kaphato. Kisebb mennyiségek feldolgozasara kezddk
szamara alkalmas tipus is. A levendulaolaj értékes, de a desztillaci6 mellékterméke a
levendulaviz, amely nagyobb mennyiségben keletkezik a desztillalas folyamatéban.
Desztillalok mitkodése

Az illoolajok kinyerésére alkalmazott leggyakoribb modszer a vizgdz desztillacio. A folyamat
lényege: folyadékok gbzz¢é alakitiasa forraspontjukon majd a keletkezd g6zok folyadékka
alakitasa hiitéssel. Nagylizemileg a gozdesztillacio a legelterjedtebb, amikor a névényen csak
a g6z halad at, a technologia illdolaj -leparlds néven ismert. A lenti képeken viz és
gbzdesztillacids berendezés van, ahol a névény és a viz egy edényben, de egymassal nem
¢érintkezve helyezkedik el. A berendezés részei a héforrés, leparlotist, kondenzator és az
elvalaszto (Bernath és Németh, 2007).

A novények leparlasi ideje igen eltérd lehet, mire kiadjak illoolaj tartalmukat.

Néhany példa: (4 kobméteres iistre vonatkoztatva) levendula, muskotalyzsalya 40-60 perc,
borsmenta 90-120 perc, kapor 120-180 perc, kamilla virag 300-600 perc (Pach, 2022).

2021. juliusaban a Csabdi kertben, a frissen szedett levendula varja, hogy betdltésre keriiljon a
leparloba.

8.abra: Szedett levendula (forras: sajat foto)

Eorwy
?, 2
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9. abra: Leparlas kozben (forras: sajat fotot)

3.3. Termesztheto egyéb gydgynovények felmérése a helyszinen

A teriilet természetes €s termeszthetd gyogynoveényei

A levendula elvirdgzasa utan néhany kisebb parcellaban mas, az adott koriilményeket jol

elviseld és viragzatukkal diszitd, illatjukkal csalogatd ndvényt is kiprobalhatunk.
Novények melyek a Csabdi el6hegyen kertjeinkben ndnek és jol érzik magukat:

3.3.1. Muskotaly zséalya

Muskotalyzsalya, orvosizsalya egyéb zsalyak

A muskotalyzsadlya mint altaldban a zsalydk meleg- ¢és napfényigényesek. Jol tirik a
szarazsagot, gyengébb mindségli talajon, szaraz, kavicsos helyen is megélnek. Mint
diszndvény mutatos, szomszédjait hamar elnyomja. Junius elején megkezdddik hosszi
virdgzasa, nagy lilds rozsaszin virdgokkal. Az orvosi zsalyat a kertekben nem csak mézeld-
vagy gyogynovényként, hanem diszitoként is tartjak (Racz,et al., 2012). Az ananasz zsalya,

sudar zsalya stb. valtozatos szinli virdgzatukkal mutat6s névények.
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3.3.2. Kerti kakukkfii
Kerti kakukkfii (Thymus vulgaris L.)

Ajakosok (Lamiaceae) csaladjaba tartozik. Magyarorszagon nem honos, vadon eléfordulo
rokona a Thymus serpyllum L. (mezei kakukkfii). Eveld, fisodé szart félcserje. Szara 20-50
cm, tobbnyire felallo. A levelei landzsasak, szorosek. keresztben atellenesen allnak. A levél
mindkét oldalan sok illdéolajmirigy van, ezért igen kellemes illatot araszt. Majustél juliusig
viragzik, viragzata alorvokbol allo dsszetett alftizér. A viragok lilas szintiek.

Nagy a fényigénye, vizigénye kicsi, jol tliri a szarazsagot. Gyengébb tapagyagellatottsagu,
meszes talajon megél. Mediterran jellegi klimat kedveli, déli lejtékon szépen diszlik

(Szépréthy, 2015).

3.3.3. Izsop
Izs6p (Hyssopus officinalis L.)

Az ajakosok (Lamiaceae) csaladjaba tartozik. Eveld félcserje Kis- Azsia és a Foldkozi-tenger
vidékérol. Gyokere tobbfejli, elagazd karodgyokér. Szara egyenes, tovetdl elagazo, felfelé
torekvo, 40-70 cm-re magasodod, talaj kozelében fasodo. A levelek keresztben atellenes
allastak 2-4 cm hossztak, landzsa alakuak, siirin olajmirigyekkel boritottak. Virdgzata
alorvokbol allo alfiizér, 20-25 cm hosszban kék, rézsaszin, fehér szinben pompazhat. A
viragzas jaliusban, augusztusban van. Kopar, kovesek, lejtok erozidvédemére telepitheto.
Szintén kedveli a mésztartalmu talajokat, jol viseli a szérazsagot, gyokere mélyre hatolo.
Marcius végén, aprilis elején allando helyére vethetd 1-2 cm mélységre. Vetés utan tomoriteni
kell a talajt. Disznovénynek mindsitett fajta” Globus”, gydgyndvény: ,,Szofi” (Szépréthy
2015).

3.3.4. Kéromvirag
Koromvirag (Calendula officinalis)

A fészekviragzatii (Asteraceae) csaladba tartozo egyéves, lagy szart novény. A Foldkozi-
tenger mellékér8l és Azsia nyugati részérl szarmazik. Eurépaban a XII. szazad ota
termesztik, kedvelt gyogy- disz-és festondvény. Gyokere mélyre hatold, kar6 szerii. Szara 40-
60 cm magas, négyszogletli, tovénél elagazo. Levelei hosszukésak, landzsa alakuak, kissé
fogazottak, sz6rozottek, ragacsosak. Fészekviragzata vége allo. A virdgok 3-6 cm atmérdjliek,
szinilik a citromsargatol a narancssargaig terjed. A viragzast tavasztol a fagyokig folyamatosan
hosszabbithatjuk, ha a virdgokat levagjuk. Szarazsagtlird, napfény és meleg igényes. Paras

helyen lisztharmattal fertézédhet. A koromvirag drogja a teljes nyilaskor maximum 1cm
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szarrésszel megszedett és szaritott virgzat. Arnyékos, szellds helyen kell szaritani,
papirzacskoban tarolni, mert visszanedvesedésre hajlamos. Gydgyndvénynek mindsitett
fajtak: ,,04zis”, Claudia” (Szépréthy, 2015).

10.4bra: Calendula officinalis (forras:sajat foto)

3.3.5. Szurokfli
Szurokfii (Origanum vulgare L.)

Eurédzsia mérsékelt €s szubtrdpusi teriiletein és a mediterran teriileteken talalhato, az ajakosok
(Lamiaceae) csaladba tartozo éveld félcserje. Latin neve is szépségére utal. Junius végétdl
szeptemberig gyonydrkodhetiink viragzasdban. Napos helyen, szdraz, meszes talajon fejlodik
legjobban. Tépanyagigénye alacsony, rosszabb talajon is megél. A pangd vizet nem tiiri jol,
gyOkerei hamar rothadasnak indulnak. A gyoktorzs jellegli gyokérzet tarackokkal, jarulékos
gyokerekkel rendelkezik. A tarackokbdl erednek a meddd leveles és a viragzd egyéves
hajtdsok. Egyenes szara felemelkedd, altaldban 40-90cm-re nd. Feliil eldgazddo, barndsvoros,
mirigysz6rokkel boritott. Levelei allasa keresztben atellenes. A levelek alul 3-5 cm hosszuak,
feliil kisebbek, tojasdadok, hegyesek, szorozottek, ép széliiek. A murvalevelek sotétbibor
szinliek. Viragzat tObbszOrOsen Osszetett alfiizér. A parta rézsaszin, bibor, a csésze
harangszerii, sotétbibor. A termése makkocska. Szaporithatjuk magvetéssel, téosztassal,
dugvanyozassal. Legfontosabb hatéanyaga az illoolaj, amely timolt és karvakrolt tartalmaz, de

fiiszerként és disznovényként is jelentds (Szépréthy, 2015).
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3.3.6. Borsfi
Borsfii (Satureja hortensis L) Lamiaceae csaladba tartozo faj. Magyarorszagon egyéves,

lagyszari. Szarmazasa a Foldkozi-tenger vidéke és Nyugat-Azsia. Eurdpaban termesztett
rokona a Satureja montana L. ével6 novény. A borsfii gyokere shriin elagazd Szara
négyszogletli, 30-60 cm magas, csoves, erdsen elagaz6. Toviiknél fdsodnak a hajtasok. A
levelek keresztben atellenes allasuak, révid nyeltek, szalas-landzsasak, ép széliek
sotétzoldek. A levéllemezt mind a két oldalon illoolajtartd mirigyek boritjak. Virdgzata a
levelek honaljabol fejlodik és 1-5 viragu alorvbal all. A csészelevél fogazott és kehely alakq,
a parta molyhos, lilas, rozsaszines vagy fehér. Juniustol szeptemberig viragzik. Kedveli a

meleget és a fényt, tiiri a szarazsagot (Bernath, 2001).

3.4 Felmérés a telepiilés ¢€s a civil szervezetek vezetoivel, kerttulajdonosokkal a
nyitott kert modell kiterjesztésével kapcsolatban

A faluban miikodik altalanos iskola, 6voda a gyermekek kordn megismerkedhetnek a
gyogynovényekkel. A szomszéd Bicskén a Vajda Janos Technikum didkjainak, de akar
Budapestrél is jo kozosségépitd rendszeresen apolni par oOrokbefogadott ndovényt. A
fejlesztésekben az 6nkormanyzat is partner, Huszarovics Antal polgarmester elmondta, hogy a
zartkerti részen a falu tulajdonaban van egy 2000 nm-es telek 90 -es évek ota.

Zartkertek infrastrukturalis fejlesztése palyazaton harmadik probalkozasra 2021-ben sikertilt
20 milli6é forintot nyerni, amelybdl 68 db sargabarack csemetét iiltettek el. A teriiletet vadkar,
rongalas ellen korbe keritették, a hozzd vezetd utat Ujra aszfaltoztdk. Kiépitették az
elektromos haldézatot. Most 2023 tavaszan a sziikséges engedélyek birtokaban varjak a
katfarot, hogy ha sziikséges lehessen locsolni a novényeket. Az elmult aszalyos nyarak
tapasztalatai alapjan erre nagy szilikség lesz. Ha a fak termdre fordulnak, els6 sorban az iskolai
menzan fogjak a termést felhasznalni, késébb juthat feldolgozasra, eladasra is. A polgadrmester
még elmondta, hogy a kdrnyezet védelmének alt. szabalyairdl szolo 1995. évi LIIIL. térvény
58.§ alapjan létrehozott kornyezetvédelmi alapba birsagokbdl befolyt 6 millié forintbol
facsemetéket vasarolnak, amit Csabdi lakosai kozo6tt osztanak szét.

Interji: Voros Magdolna(elnok), Ruszicska Erzsébet, és Elek Agnes lelkes tagjai az 1999-ben
alakult Csabdi, Vasztély Jovojéért Egyesiiletnek. Az egyesiilet célja a kornyezetvédelem,
hagyomanyOrzés, turizmus fejlesztése. A 2023-ban a Fold napja alkalmabdol megtartott

orszagos szemétszedés helyi allomasan talalkoztunk és dolgoztunk egyiitt.
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3.5. Tapasztalatgyijtés ,.kerted illata” nyitott kert mitkddtetésére vonatkozo
Otletekhez

Kapcsolatok keresése, kiépitése olyan szervezetekkel, akik hasonlo értékrenddel rendelkeznek
igen fontos. A Biatorbagyon miikodo kertbaratkor nyitott rendezvényei. Itt mutatkozott be a
Csabditol minddssze 5 km-re Manyon 2020-ban alapitott Szent Ferenc Tanyadvoda (Internet
8) melynek kiildetése, hogy szeretnék a rajuk bizott gyermekeknek a természetben biztositani
a fizikai, lelki és szellemi, valamint szocialis fejlddéshez sziikséges ingereket. Teszik mindezt
azért, mert hiszik és tudjdk, hogy a természet kozelsége nyugtat, fejleszt és elmélyit. A
gyermekkorban megért egység a természettel olyan felnétteket teremt, akik képesek lesznek
kiallni a természetvédelem ¢és egyéb értékek mellett. Az dvoda egy 3000 nm-es telken fekszik,
amely gondozasaba a gyermekek aktivan, napi szinten bekapcsoldodnak. Az itt termelt friss
alapanyagokat a sajat konyhan dolgozzak fel, fozik, siittk és eszik meg. Természetes
alapanyagu, valodi eszkdzoket hasznalnak, kevés a hulladék, amit lehet tjra felhasznalnak. A
gyerekek idejiik nagy részét a szabadban toltik, inspirativ kornyezetben alakul 6kologiai

szemléletiik. Megtanuljék a talajkiméld, vegyszermentes kertmiivelést.

Lehetdségek a turizmusban

A gyaloglas a turizmus minden részében jelen van. A vérosi gyalogtirdk €s a természetjaras is
egyre nagyobb vonzerdvel bir, igen fontos a turisztikai ¢lmény megélésében. A természetjaras
legfontosabb megjelenési formdja a gyalogturazas, amely évszazados hagyomanyokon alapul.
Magyarorszagon -a vilagon hatodikként- 1873-ban alakult meg a Magyarorszagi Karpat
Egyesiilet ebbdl fejlodott a Magyar Turista Egyesiilet, amely mar orszagos szervezet volt. Mai
utoda a Magyar Természetjaré Szdvetség szdmos tagszervezetével. Munkajuk eredménye a
turistajelzésekkel ellatott turistaut-halézat. A halézat térképei napjainkban mobil ezkdzokre is
letolthetoek (Internet 9).

Csabdin athalad a Maria zarandokut és az orszadgos kerékparut halozathoz kapcsolodo Bicskét
Tarjannal Osszekotd szakasz. A falun éathaladd kirdndulok részére jO program lehet egy

kertlatogatas.

Maria Ut
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2200 km-es zarandokut halozat Kozép-Europan at, Sziiz Maria kegyhelyeket kot 0ssze. Kelet-
nyugati tengelye Csiksomly6tdl az ausztriai Mariazellig, észak-déli tengelye Czestochowa és
Medjugorje kozott huzodik, kereszt alakot képezve. Mondjak az 0j szemlélet, az onismeret, a
kultura, a spiritudlis élmény Utjanak is. Szakaszai egyénileg vagy csoportosan is bejarhatok.
Egy kozhasznl egyesiilet, mely 2006-ban alakult, tagok, munkatarsak, onkéntesek altal
mukodik (Internet 10).

Egy kis zarandok torténelem

Mire a magyarsag felvette a keresztséget a nagy kiilhoni kegyhelyek mar léteztek. fgy a 10-
14. szazadban a magyarok zarandoklatai kiilorszagba vezettek (Barna, 2020). Az 1157-ben
alapitott Mariazell a 14. szdzadt6l fontos magyar kegyhelynek szdmit, az 1980-as évekig
hosszi 1dén keresztiil a politikai kegyhely szerepét is betoltotte. Az idok folyaman
természetesen Magyarorszag teriiletén is kialakultak bucstjard, és zarandokhelyek. A
mariaremetei Kisboldogasszony Bazilika és Plébania is ilyen népszerii hely, melyet
tekinthetiink egy zarandoklat kiindul6 vagy céldllomasanak.

Csabdi a Budapest -Mariazell un. Mindszenty szakaszan helyezkedik el a Maria utnak. Mint
azt Barna Gabor Magyar zarandokutak cimii konyvében olvashatjuk a vallas egyre kevesebb
utra keld életében a f6 motivacio. Sokkal inkabb, ebben a rohané kusza vildgban, a bels6

harmonia megtalalésa a cél.

11.4bra: Turista-és kerékparutak Csabdin (forras: sajat foto)
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3.6. Felmérés Csabdi zartkerti 6vezetében a kerthasznalati szokasokrol

A felmérés célja, megtudni, hogy az itt €10, illetve az itt kertet birtokl6 embereknek lenne-e
hajlanddsaga egy kis Osszefogasra, kozos kertészkedésre, ami eldsegithetné a telepiilés ezen
részének fejlodését. A kornyezet szépiilését, épiilését a magunk és az ide latogatok dromére.
Cél a személyes kapcsolatok épitése, ezért a kérdéseket személyes megkeresés Utjan tettem
fel.

A tavaszi j6 1d6 bekodszontével az emberek sietve fogtak kertjeik rendezéséhez. A felmérés
2023 husvétjatol aprilis végeéig tartott 108 ember bevondsaval. A fennalld koriilmények miatt
a kérddiv rovid és célratord. A cél aldtdmasztani, hogy van igény egy ilyen kdzosség

1étrehozasara, fejlesztésére.
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4, Vizsgalati eredmények ¢€s értekelésiik

4.1. Termesztett gyogynovény — levendula

Az els6 30 levendula t6 iiltetése 2018 tavaszan tortént. Az iiltetés évében mérsékelten voltak
locsolva a ndvények. Néhany t6 elpusztult az évek soran, illetve a beliltetett teriilet nagysaga
nétt. Az eliiltetett tovek egy része kertészkedd csoportoktdl keriilt beszerzésre, mas része sajat
szaporitasbol gy, mint magvetés €s gyokeres dugvanyozas utjan tortént. A termés tobb

formdban elajandékozasra kertilt.

4.2. Vadon term6 gyogyndvények hasznositasa a szemléletformalasban

Sajnos, id6 hianyaban a kert még nem nyilt meg, de a kaszalatlan részeken szemmel lathaté a

rovarok nytiizsgése a tavaszi napsiitésben .

4.3. Kérdoives felmérés eredményei

Adatok: A megkérdezett 108 f6 Csabdi zartkerti Gvezetben €1, vagy ott kertet birtokol.
A valaszadok 51.8%-a n0, 48.2%-a férfi.

A valaszadok 51.9%-a 41 - 65 év kozotti, 18.5%-18.5- a 65 év feletti és a 26-40
kozotti, 7.4% 18-20 kozotti, 3.7% 18 év alatti.

A valaszadok 33.3%-a szakmunkas végzettségli, 26%-a diplomas, 22.2%-a
¢rettségizett, 14.8%-a 8 osztadlyt vagy kevesebbet végzett, 3.7%-a felsdfoku

végzettségli.

A vélaszadok 85.2%-anak nincs mg-i végzettsége (gyakorlata van), 11.1% -anak nincs

mez6gazdasagi végzettsége (nem is gyakorolja), 3.7% -nak van mg-i végzettsége.

A valaszadok 92.6%-a termel sajat felhasznalasra novényeket, 3.7%-a nem termel

semmit, 3.7%-a elad, elajandékoz.

A valaszadok 77.8%-a mar 2020. el6tt birtokolta a kertet, 22.2%-a 2020. (COVID)

alatt vagy utdn lett tulajdonos.

A valaszadok 85,2%-a nem valtoztatott termelési szokasain a jarvany miatt, 14.8%-a

nyilatkozta, hogy kicsivel tobbet termelt.

28



A valaszadok 66.6%-a kertje 501-2000 nm kozotti, 26% szerint 2000 nm feletti, 7.4%-

a szerint 500 nm alatti.

A valaszadok 51.8%-a életvitelszeriien él Csabdi zartkerti Ovezetében, 48.2%-a

rendszeresen kijar.

A legnagyobb kivancsisaggal vart két kérdésre adott valaszokat az alabbi diagramok
abrazoljak.

Varakozasomnak megfelelden az emberek nagyobb része szivesen csatlakozna egy kis
gazdalkodo kozosséghez. Sokan elmondtdk, hogy maguk is kisérleteztek mar
kiilonféle gyogyndvény termesztésével, a levendulaval kapcsolatban pozitiv
tapasztalataik voltak. A szaporitassal, ami mar tobb figyelmet és szakértelmet igényel,
kevesen probalkoztak. Ugy gondolom ebben kellene segiteni. Gydkeres dugvanyokkal
ellatni a jelentkezdket, az egyik egyesiileti tag holgy otlete volt a magborze.
Amennyiben latszatja lesz a tevékenységilinknek, a kétkeddk, bizonytalanok koziil is

tobben csatlakozni fognak hozzank.

A vendégekre, latogatokra vonatkozd kérdésre sok negativ valasz (59%) érkezett.
Tehat azok nagy része is a nyugalmat tartja fontosnak, akik egyébként a novényekkel
szivesen bibelddnének, idegeneket nem szivesen engednének kertjeik kozelébe. Erre a
problémara is lehet megoldast talalni, at tudjuk szallitani a termést a befogadobb

kertekbe.
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10. kérdés valaszai:

12.4bra: Az emberek Osszefogasi hajlandosagarol Csabdi sz616hegyén 2023 tavaszan

Forras: sajat szerkesztés a kérddiv alapjan

Hajlandoé lenne-e szomszédsaggal osszefogva
k6z6s mezogazdasagi tevékenységhez
csatlakozni?

B Igen
Nem

B Bizonytalan

[
11. kérdés valaszai:
13.4bra: Vendégfogadasi hajlanddsag Csabdi sz6l6hegyén 2023 tavaszan
Forras: sajat szerkesztés a kérddiv alapjan
Fogadna-e vendégeket,latogatokat?
N igen
® nem

¥ bizonytalan
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

5.1. ,Kerted illata” nyitott kert mikodtetésének kezdete, helyzete

Jelenleg az elsajatitott ismeretek alapjan a kert tervezési fazisban van. A teriilet egy része
nincs bolygatva, igy megmarad az élettere a mar ott él6 novény ¢és allatvilagnak. A 3 éve
eliltetett mintegy 30 -35 t6 levendula- par té kivételével-fejlédik. Néhany t6 kiszaradt, ezek
pétlasa sajat gyokereztetésli dugvanyokkal megtortént. Kisebb agyasokban mas (gyogy)

novények lettek, lesznek iiltetve, hogy a levendula elvirdgzéasa utan is legyen ami viruljon.

Kozosség épités terén nagyon fontos a kornyékbeli kozosségekkel kapcsolatot teremteni,
tartani, toliik, velik, tanulni, a tapasztalatokat cserélni. Részt vettem a biatorbagyi kertbarat
kor magborzéjén ahol nem csak magokat lehetett adni, kapni hanem remek eldéadasokat
meghallgatni a mai korszerli kertmiivelési technikdkrol a meghivott szakemberek

eléadasaban.

5.2. Vizi6 — nyitott kertek halozata Csabdin

A tavolabbi jové amikor mar tobb kert is olyan allapotba jut hogy latogathat6 legyen. A
kertekben az évszaknak megfelel6 munkakat mindig el kell végezni. Ezen feliil természetesen
a latogatok fogadasara alkalmas tereket iS sziikséges Kialakitani, ezen teriileteken akar a
kozeli kerékparutrol betérd csoportokat is lehet fogadni. Bemutatokat, ismeretterjesztd
eldadasokat tartani. Hazdnkban mar tobb helyen miikodnek bemutatd kertek, néhol
gyogynovényekre, néhol ritka gylimolcsfélékre specializdlddva. Nagyon inspiraldo volt
szdmomra egy Zalaszentgrot telepiilés Csaford kiskertekkel szabdalt részén tett latogatas. A
zalai gazdak a Nyitott Portdk project keretében ajanlanak ¢lményeket, tudast az erre nyitott
jelentkezOknek. Az altalam megtekintett porta nagyon rendezett volt. Levendula leparlés
bemutatot tartottak €s O6sz 1évén hozott gylimolcsbdl lekvar fézéshez késziiltek. Ilyen
programokra Budapest kornyékén is sziikség van, hasonlé megvalositasara térekszem, S

javaslom azoknak akik megtehetik.
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6. Osszefoglalas

Szeretek a természetben tevékenykedni. Tevékenységem egyik célja, masokkal is
megismertetni ember és kornyezete kozott, hogyan lehet harmoéniat teremteni, harmoniaban
¢€lni. A varosokbol sokszor kényszerbdl falura koltozok €s a helyi lakosok kozotti csoportos
kertészkedés jo hatassal van a testi és lelki egészségre. A veliink és mellettiink él6 novények
¢s allatok életét is megkonnyitjiik, ha folyamatosan fejlesztjiik ismereteinket, és odafigyeliink
masok igényeire. A felmérésbdl kidertiil, hogy a Csabdi zartkerti Gvezetében €16 emberek egy
része mar nyitott kozosségekben tevékenykedni A jo példa a jelenleg kimaraddkra is jo
hatassal lehet. Sokan megfordulnak felénk turisztikai célbodl, veliik mélyebb kapcsolatot Iehet
kiépiteni, ha nem csak athaladnak a telepiilésen, hanem be tudnak térni egy-egy portara, ahol
kozelebbi kapcsolatba keriilnek a természettel, ahol akar maguk is eliiltethetnek egy ndvényt,
vagy maguk altal szedett gyltimolcsot, zoldséget ehetnek. Sok sziil6 felismerte, hogy milyen jo
ha gyermekeik nem a négy fal kozott toltik napjaikat, megtanuljak hogy a természet részei. A
sziilkebb kornyezetben vannak olyan oktatasi intézmények, ahol lelkes pedagdgusok
megismertetik a gyerekeket a veliink é16 novények, allatok gondozasaval. Az 6évodas koru,
kisiskolas kort gyermekek felndtt korukban remélhetdleg, ismereteik birtokaban nagyobb
feleloséggel, tisztelettel bannak a természettel. Foldiik sorsa mulik ezen. A kertek apolasa,
mivelése hasznos 1d6toltés testnek, 1éleknek. Munkdmban ezt a témat probaltam kortl jarni s
a jovOben azon dolgozni, hogy Csabdi sz6ldhegye szépiiljon, s létrejojjon egy alkotd

kozosség.

32



7. Szakirodalom jegyzéke

Irodalmi forrasok:

Barna, G. (2020): Magyar zarandokutak. Kossuth Kiad6, Budapest, pp.13-32

Beh, M. (2021): Levendula. Boook Kiadé Kft, Budapest. pp. 87-88

Benedek, Zs. (2008): Beporzok veszélyben. Természet Vilaga. 139. évfolyam, 1-12. szam.
Bernath, J. (2001): Gyogy- és aromandvények. Mez6gazda Kiado, Budapest. pp 375,.525-526

Bernath J., Németh E. (2007): Gyogy- és fiiszernovények gylijtése, termesztése 6és
felhasznéldsa. Mez6gazda Kiado, Budapest, pp.62-64

Csiillog, G. (2022): A zsdmbéki monostor térségének torténeti tdjkarakterei 1. Természeti
tajkarakterek. Foldrajzi Koézlemények. Nyiregyhaza, (10)3-4. pp. 81-95. https://real-
|.mtak.hu/25199/2/TFK_2022_10_3-4.pdf#page=85

Filep, Gy. (1999): Talajtani Alapismeretek I. Agrartudomanyi Centrum, Debrecen.
Fonod, Gy. (1970): Csabdi torténete. Felelds Kiado, Bicske.

Gyarmathy, E. (2021): A COVID-19-jarvany hosszabb tavi pszichologiai hatasai — kiilonds
tekintettel a gyerekekre (2. rész). Magyar Tudomanyos Akadémia.

Hemenway, T. (2020): Gaia kertje. Utmutatd a hazi permakulturahoz. Katalizator
Konyvkiadd, Budapest, pp 17-19

Jakab, I. L. (1969): Bicske torténete. Felel6s Kiado, Bicske, pp. 88-89

Kertbarat Magazin. (2013): Nyitott kertek. Kertbarat Magazin, 36. évfolyam, 1-12. szam. pp.
18-22. Kertbarat Magazin, 2013 (36. évfolyam, 1-12. szam) | Arcanum Digitalis Tudomanytar

Michalsen, A. (2018): Gyogyitas a természet erejével. Central Médiacsoport Zrt, Budapest.
pp. 176-180

Ordody Jozsef (1983): A balatoni zartkertek helyzete és jovdje az udiilékorzetben. In: Illés
Istvan, Kovacs Istvan (szerk.): Idegenforgalom, Kérnyezetvédelem, Balaton. MTA Veszprémi

Akadémiai Bizottsag, Veszprém, 59.

33


https://real-j.mtak.hu/25199/2/TFK_2022_10_3-4.pdf#page=85
https://real-j.mtak.hu/25199/2/TFK_2022_10_3-4.pdf#page=85
https://adt.arcanum.com/hu/view/KertbaratMagazin_2013/?query=TEXT%3D%28nyitott+kertek%29&pg=17&layout=s

Pach, G. (2022): A leparlas technologidja tankonyv. Volgy Hangja Fejlesztési Tarsasag Kozhaszna
Egyesiilet, Somogyddrdocske, p.154

Racz, G. - Racz-Kaotilla, E. - Szabg, L. Gy. (2012): Gyogynovények ismerete. Galenus Kiado,
Budapest, pp. 365-367

Readman, J. (2009): A talaj gondozasa vegyszerek nélkiil.Cser Kiado, Budapest, pp.11-57

Simon T., Seregélyes, T. (1999): Novényismeret. A hazai ndvényvilag kis hatdrozoja. Nemzeti

Tankdnyvkiadd Rt., Budapest, p.11,126,134
Szépréthy, T. (2015): Diszit és gyogyit. Mezbdgazda Kiadd, Budapest, pp 59-61,67-69, 72-74,118-120
Treben, M. (1990): Egészség Isten patikdjabol. HUNGA-PRINT Nyomda és Kiado, Oradea, p.63

Vigvari, A. (2023): Zartkert — Magyarorszag. Atmeneti kertek a nagyvarosok peremén. Napvilag
Kiado, Budapest, pp. 160-166

Internetes forrasok:

Internet 1: https://kozossegikertek.hu/rolunk/kozossegi-kertek/ (2024. 01. 12.)

Internet 2 https://okolelek.wordpress.com/2015/05/16/okopszichologia-lelek-es-termeszet-
talalkozasa/ (2024. 03. 22.)

Internet 3. http://nepesseq.com/fejer/csabdi (2023. 03. 22.)

Internet  4: https://volgyerdo.hu/index.php/hu/blog/termeszetvedelem/156-mehlegelo-avagy-milyen-
egy-mehbarat-kert (2024. 02. 11.)

Internet 5: Balaton — felvidéki Nemzeti Park (2019): Biboros kosbor.

https://www.bfnp.hu/hu/termeszeti-ertekek-1/biboros-kosbor

Internet 6: https://gyogyszernelkul.com/mezei-iringo-mas-neven-ordogszeker/ (2024. 01. 27)

Internet 7: https://www.hazipatika.com/gyogynovenytar/orvosi_somkoro (2024. 01. 28.)

Internet 8: https://www.szftanyaovi.hu/ (2024. 03. 16.)

Internet 9:
https://mandadb.hu/cikk/999290/Indulj_el egy uton A hazai_turazas kis_historiaja (2024.
04.15.)

Internet  10:  Maria Ut Egyesilet (2008): Maria Ut  altaldnos  ismertetd.
https://mariaut.hu/tart/farticle/1377/57/1 2024. 04.15

34


https://kozossegikertek.hu/rolunk/kozossegi-kertek/
https://okolelek.wordpress.com/2015/05/16/okopszichologia-lelek-es-termeszet-talalkozasa/
https://okolelek.wordpress.com/2015/05/16/okopszichologia-lelek-es-termeszet-talalkozasa/
http://nepesseg.com/fejer/csabdi%20(2023
https://volgyerdo.hu/index.php/hu/blog/termeszetvedelem/156-mehlegelo-avagy-milyen-egy-mehbarat-kert
https://volgyerdo.hu/index.php/hu/blog/termeszetvedelem/156-mehlegelo-avagy-milyen-egy-mehbarat-kert
https://www.bfnp.hu/hu/termeszeti-ertekek-1/biboros-kosbor
https://gyogyszernelkul.com/mezei-iringo-mas-neven-ordogszeker/
https://www.hazipatika.com/gyogynovenytar/orvosi_somkoro
https://www.szftanyaovi.hu/
https://mandadb.hu/cikk/999290/Indulj_el_egy_uton__A_hazai_turazas_kis_historiaja
https://mariaut.hu/tart/farticle/1377/57/1%202024

8. Melleklet

1. Felmérés Csabdi zartkertjeinek hasznositasarol

Kedves Valaszado!

Udvozlém. Hernek Olga Judit vagyok. Keszthelyen, a Magyar Agrar-és
Elettudomanyi Egyetem gyogy- és fiiszernovény termesztd felséfokii szakképzésen
veszek részt. Zarddolgozatom elkészitéséhez kérem a segitségét. A helyi kozosségi
Osszefogas lehetdségeit vizsgalom Csabdi zartkerti Gvezetében.

A kérdoiv kitoltése onkéntes, és anonim, néhany percét veszi csak igénybe. Valaszait

csak kutato munkdmhoz hasznalom. Koszondm, hogy valaszaival segitette munkamat.

1. Az On neme?
o ferfi
o no
2. Az On életkora?
18 év alatti
19-25 ¢év
26-40 év
41-65 év
65 ¢év feletti
3. Az On legmagasabb iskolai végzettsége?
8 altalanos vagy kevesebb
szakmunkasképzd
érettségi, szakkozépiskola, technikum
felsofoku, diploma
4. Van-e mezbdgazdasagi végzettsége vagy gyakorlata?
nincs, nem kertészkedem
nincs, de apolom a kertemet
van, apolom a kertemet
egyéb
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5. Milyen novényekkel foglalkozik?
csak fi1, par virag
sajat fogyasztasra elegendd zoldség, gyiimdlcs

nagyobb mennyiségben, jut értékesitésre is

(o3}

. Miota tulajdonosa, bérléje a kertnek?
2020 (COVID jarvany) elott megvolt
2020 (COVID) alatt, utan lett

~

. Befolyasolta-e a jarvany a kerthez, kertészkedéshez valo hozzaallasat?
igen
nem
8. Mekkora a kert teriilete?
500 nm alatti
501-2000 nm
2000 nm feletti
9. Csabdi zartkerti részén él-e életvitelszertien?
igen
nem, de rendszeresen kijarok
nem, ritkdn rendszerteleniil jovok
10. Hajlando lenne-e a szomszédsaggal dsszefogva, kozds mg.-i tevékenységhez
csatlakozni (pld: gydgyndvényt termeszteni)?
igen
nem
igen, feltételeket szabna
nem tudja
11. Fogadna-e vendégeket, latogatokat?
igen
nem

nem tudja, bizonytalan
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NYILATKOZAT

Hernek Olga Judit (név) (hallgaté Neptun azonositéja: $13UP2) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a zdrédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot’ attekintettem, a
haligatot az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl

tajékoztattam.

A zérédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zarévizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom’.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Keszthely, 2024. év aprilis hé 22. nap

} /(.‘,W(« ,},\A )\

belsd konzulens
Dr. Kovécs Janos

' A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a t8bbi tipus térlendd.
* A megfeleld aldhizando.
' A megfeleld aldhdzando.



NYILATKOZAT

a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* nyilvinos
hozzaférésérdl és eredetiségérol

A hallgatd neve: Hernek Olga Judit
A Hallgaté Neptun kédja: S13UP2
A dolgozat cime: »Kerted illata” - minta nyitott kert kialakitasa

termesztett levenduldval és vadon termé gydgynovényekkel Csabdi kiilteriletén

A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi intézet
A konzulens tanszékének a neve: Z6ldség- és Gombatermesztési Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmdien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag
a zarodvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatdsat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az d4ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznéldséra, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar
Agrar- és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul
veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetben

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: 2024 év 04 h6 23 nap

Hallgaté aldirdsa

1 A megfelel dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlendé.
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