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Kiilsé témavezetd: -

Napjainkban egyre nagyobb figyelmet kap a tultaplaltsag, és az abbdl adédd egészségligyi
kovetkezmények. Az egyik f6 probléma a zsirok és zsiros élelmiszerek tulzott mennyiség
bevitele. Az elhizdsra és annak megel&zésére egyre tébben hivjak fel a figyelmet, egyre tébb
élelmiszergyartd torekszik az egészségesebb termékek elGallitasara. Az egyik lehetGség a
megfelel6bb tapanyagok bevitelére, hogy a meglévés élelmiszerekhez olyan adalékanyagot
adunk, melyek az adott termék tapanyagértékeit kedvezéen befolydsoljak. Erre a lehetdségre
lehet egy lehetséges megoldds a tanninok hozzdadasa a termékekhez. A tanninok polifenol
vegylletek, melyek két f6 csoportba sorolhatdak; hidrolizalhaté tanninok és kondenzalt
tanninok. Takarmanyok esetében mar szdmos esetben kimutattdk, hogy a tanninok jelenléte
csokkenti az emésztés soran a fehérjék és rostok emészthetfségét.

Munkdm soran arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a tanninok ezek mellett
csokkenthetik-e a zsirok emészthetGségét is, ezaltal a zsirok bevitelének mennyiségére is
hatdssal lehetnek-e. Ennek igazoldsdra a SilvaTeam dltal szolgaltatott, kereskedelmi
forgalomban is kaphato kiilonb6z6 tannin kivonatokat vizsgaltam. Elsé |épésben igazoltam a
tanninok 6sszetételét az alapjan, hogy kondenzalt vagy hidrolizdlhatd tannint tartalmaznak.
Ezt kdvetSen egy statikus in vitro emésztésszimulaciot végeztem el az Infogest mddszer
alapjan, mely sordn daralt marhus szolgdlt matrixként. A szimuldciét kovetéen kilon
megvizsgdltam a tanninok a szimuldciéd soran hasznalt enzimek (pankreatin, RGE) lipaz
aktivitdsara gyakorolt hatasat. Erre két mddszert is elvégeztem, hogy atfogdbb képet kapjak a

tanninok hatasardol. Végll a kivonatok fehérjekicsapasat vizsgaltam, melyet a



zsiremészthet6ségre gyakorolt hatassal hasonlitottam &ssze, illetve vontam le
kovetkeztetéseket.

Az eredmények kiértékelése soran azt tapasztaltam, hogy a Q jel6lési (kondenzalt) tannin volt
egyedil jelent6s hatdssal a zsiremészthetGségre, méghozza 0,6%-os tannin koncentracid
mellett. A zsirsav-specifikus emészthetSség vizsgdlata soran ezzel 6sszefliggésben voltak a
felszabadulasi értékek, ahol azt tapasztaltam, hogy f6ként az aszimmetrikus triacilglicerinek
gatlasa volt megfigyelhetd, amibél arra kdvetkeztethetiink, hogy az RGE gatlasa Iép fel a Q
tannin hatasara. A lipaz aktivitdas mérése soran szintén azt tapasztaltam, hogy Q tannin
esetében az RGE gdtldsa volt a jelent6sebb, mig a hidrolizdlhaté tanninok esetében a
pankreatin gatlasa az inaktivalas utani titralas esetében. A masik modszer soran (statikus pH
melletti titralds) minden tannin esetében az RGE gatldsa volt a jelentésebb. A két mddszer
értékei Osszességben parhuzamban voltak (kivéve Q tannin esetében, ami szintén a
kondenzalt tanninok kilonboz6ségére utalhat), azonban az értékek eltértek a mddszerek
kiilonboz6ségei miatt. A fehérjekicsapas soran BSA-t is vizsgaltam, a pankreatin és RGE
mellett. Osszességében a kiilénb6z4 tipusu tanninok fehérjekicsapasi értékei kozott nem volt
szamottevd kilonbség, tehat a kicsapas mértékét nem a tannin tipusa, hanem a pH és a
molekulaméret befolyasolja.

Az a megadllapitas, hogy az emésztésszimulacid soran egyedil a kondenzalt tanninnak volt
hatdsa valdszinlileg azzal magyarazhatd, hogy a hidrolizalhato tanninok az emésztés kezdeti
szakaszaban elhidrolizdlédnak, ezdltal nem képesek kifejteni a hatdsukat az emésztés
lefolyasara, mig a kondenzalt tanninok 6sszetettebbek, nagyobb rezisztenciaval rendelkeznek
az emésztés soran, igy a feltart hatasukat ki tudjak fejteni az emésztés soran.

Mivel az irodalomban kevés adat all rendelkezésre a tanninok zsiremészthet&ségre gyakorolt
hatdsaval kapcsolatban, ezért tovabbi mérések szikségesek, melyek soran tovabbi matrixok,
illetve tanninok vizsgdlatat javasolnam. Ezaltal egy atfogdbb képet kaphatunk a tanninok

hatasardl és a f6 befolyasold tényezbkrél.



