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Bevezetés és célkitlizések

Szakdolgozatom témaja a szocialis kompetencidk fejlddése a covid-19 jarvany idején a 0-3 éves

korcsoportban.

A XXI. szdzadban a vilag fejlddése eddig nem latott mértéket mutat, akar a technologia, akar a
tudomanyok szintjén. Azonban ez a nagymértéki valtozas a gyermekekre ¢és a gyermekkora is
nagy hatast gyakorol. A korabbi kutatasok, nevelési elvek és technikdk a ,,mai”, azaz a mostani
kisgyermekeken, kiskamaszokon, kamaszokon egyre nehezebben alkalmazhatoak. Ugy
gondolom, hogy ez egyrészt tulajdonithatd a tdrsadalmi normak valtozdsanak, a kiilonboz6
sziil6i nevelési elveknek. Azonban, van még egy tényez0, ami a nem cSak a gyermekekre,
hanem az egész vildgra nagy hatassal volt és alapjaiban megvaltoztatta a normékat, a
szokasrendszereket €s a tarsadalomhoz val6d hozzéaallast. Ez pedig nem mads, mint a covid-19

jarvany, amely 2019. decemberében robbant ki, és a mai napig a mindennapi életiink része.

A covid-19 jarvany alatt az emberek élete egyik pillanatrél a masikra megvaltozott. Megjelent
a kollektiv tavolsagtartas, a félelem a kozdsségtol, a kozosségi elmények hattérbe szoritdsa, a
kozosségi terek megsziintetése, a szocialis terek mellézése, valamint a kotelezd maszkviselés.
Bar a jarvanynak mar vége, ezeket leirva €s olvasva nyomaszté hangulat lesz urra az emberek
tobbségén, pedig ezek valos tények. Egy ilyen vildgban ¢&s szocidlis kozegben
minimalizalodnak az emberi kapcsolatok, ahogy a kommunikécio és a személyes talalkozasok
1s. Ahogy az ¢let minden teriiletén nyomott hagyott a pandémia, tigy a gyermekeken és

gyermeknevelésen is.

A jarvany alapjaiban megvaltoztatta a mindennapokat és nagy nyomast gyakorolt a sziildkre,
akar a mindenkiben ott lakozo altalanos félelmek révén, akar a kiszabott szankciok miatt. Egy
ilyen kozegben a sziiléség és a gyermeknevelés szamos kérdést vet fel. Az eddig megszokott
problémakat, nehézségeket és kérdéseket feliilbiralta az 0j, hirtelen kialakult helyzet, amire nem
tudtak aktudlis megoldasokat nyujtani, hiszen nem kis tilzassal az élet-halal kérdéskor is igen

bizonytalan volt a jarvany megjelenését kovetden.

Véleményem szerint ez a téma sok mindenkit foglalkoztat, igy engem is. Biztos vagyok benne,
hogy nagyon sokdig lesz aktualitisa akar neveléstudoményi szinten is, hiszen egy uj

szocializacids folyamat kezdddott el.



A téma azért érdekelt és fogott meg, mert én is atéltem ezt a kilatastalansagot, mint sziild. A
gyermekem 2021. juniusaban sziiletett a covid 3. hulldmaban. A varanddssag alatt és a sziilést
kovetd 4-6 honapban a kotelezd maszkviselés, és az enyhébb korlatoasok jellemezték a
mindennapjainkat. Kivancsi voltam, hogy mas sziilok, szakemberek, pedagdégusok hogyan és
miként birkoztak meg ezzel az id6szakkal, milyen tudoményos alldspontok vannak jelenleg

err6l az iddszakrol.

Szakdolgozatomban azt vizsgalom és arra keresek valaszokat, hogy ezt a kilatastalannak tiind
helyzetet hogyan kezelték a pandémia alatt sziiletett gyermekek sziilei. Hogyan ¢élték meg a
pandémia alatti korlatozasokat? Hogyan hatottak ezek a szocialis életiikre akar csaladként akar
csak a gyermekekre? Ezek a hirtelen jott valtozdsok miben véltoztattdk meg a gyermekek
szocialis kompetenciait? Mit valtott ki a covid-19 jarvany a gyermekekbdl? Ezek a valtozasok
a pandémia lecsengésével valtoztak-e? A pandémia alatt sziiletett gyermekek szocialis

kompetenciai milyenek napjainkban?

Kutatasomhoz két kiilonbozd kérddives felmérést hasznaltam fel, az egyiket 2019-,2020-,
2021-ben sziiletett gyermekek sziilei toltotték ki, a masikat 6vodapedagogusok. A sziildi
kérddivek a gyermekek fejlodésére, a pandémia alatti és a jelenlegi szocidlis ¢letiikre
vonatkoznak. Az oOvodapedagogusi kérddivek a jarvany alatti intézkedések melletti
gyermeknevelésre vonatkoznak, illetve a gyermekek jarvany el6tti és utdni szocidlis

kompetenciaira.

Szakirodalmi attekintés
Csaladi szocializacio és személyiségzavarok

A tarsadalomba valo beilleszkedés folyamatat szocializacionak hivjuk. Ez egy olyan folyamat,
amely sordn az egyén elsajatitja az egylittélés szabdlyait, az elvart viselkedésmoddokat,
megismeri sajat magat és kornyezetét. ,,Ebben a folyamatban a tarsas egyiittélésre neveld
hatdsok ¢és az egyéni befogadoképesség eleven kdolcsonhatasa érvényesiil. Masok
viselkedésének latott, atélt, tapasztalt €élményei, a sziilok altal nyhjtott viselkedési ,,mintdk”, a
sajat magatartasunkrol nyert visszajelentések modositd hatasai és a tudatos nevelés utjan
kozvetitett torekvések egyarant belejatszanak ebbe a fejlédésbe.” (Bagdy, 1977, 11.0.) Azaz, a
szocializaciora nagy befolydsold hatassal van, és tulajdonképpen az alapja a korai nevelésben
tapasztalt pszichés €s viselkedési valaszreakciok. A gyermek korai fejlédése nagyban fiigg a

kornyezetétdl. ,,A gyermek ,.énre taldlasa” csak masok segitségével lehetséges, a gyermek
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szelf-fejlédésének meghatarozoja ezért a korai gondozod-gyermek kapcsolat mindsége.”

(Eigner, 2012, 14. 0.)

A szocializacios folyamat soran megismerjiik és megtanuljuk az emberi viselkedésformakat,
megismerjilk és irdnyitjuk az indulatainkat, érzelmeinket és megtanuljuk ezek kifejezési
formait. Elsajatitjuk a tdrgyak hasznalatat, fejlesztjiik a gondolkodast, a beszédet, a masokkal
valo kapcsolatok kialakitasat. Ez a folyamat az egész életiinket végig kiséri, azonban a
legfontosabb periodus ezen beliil az, amikor kialakitjuk a tarsas viselkedés alapjait. (Bagdy,
1977) Ez a kapcsolat a gyermek mindennapi életére hatassal van, ezen kapcsolatban a korai
interakciok diszharmonidi vagy zavarai veszélyeztetd tényezoként lesz jelen a gyermek
egészséges fejlodésére. Az interakcidk mindségére sok befolyasold tényezd van hatéssal: sziil6i
stressz, sziilés utani depressziod, szorongésok, stb. (Eigner, 2012) A gyermekkori szocializacio
kezdetének a személyes én kibontakozasat tekinthetjiik, ezt, ahogy Bagdy Emdke fogalmaz a
csaladi ,.kozvetitd rendszer” kolesonhatéasai inditjak be, ezért nevezhetjiik a szocializacio elsé
szinterének a csalddot. Az 6voda, iskola, egyéb csoportos foglalkozdsok megjelenésével a
szocialis tér boviil és novekszik, ezaltal a szocializacid egyre jobban a csaladon kiviil esik és
eddigi szerepét atveszik a kortarscsoportok. A kapcsolatok 1étrejottéért €s apolasaért felelos
elsddleges eszkdz a nyelv, amely nem csak a beszéd eszkdze, hanem a normak elsajatitasdhoz
is elengedhetetlen. ,,A gyermek aktivitasat, érdeklddését, kezdeményezdkészségét a személyes
kapcsolatok indukaljak, serkentik, egyben szabalyozzak is. A gyermek hozzaméri viselkedését
a szamara jelentds szemeélyekéhez, kezdetben a csaladtagok, sziilok, testvérek, késobb pedig a

kortarsak ,,viszonyitasi csoportjainak™ mintaihoz.”(Bagdy, 1977, 13.0.)

A csalad, mint els6dleges szocializacids kiscsoport

A csaldd egy olyan 06si intézmény, amely valamennyi kultaraban, valamilyen forméaban
évezredek oOta jelen van. Ez egy olyan életkeret, amely az egyén és a tarsadalom kozotti
kozvetitd szerepet tolti be. A csalad hatdssal van az egyénre a legkorabbi életszakasztol kezdve,
amely az érzelmi kotelékek, kapcsolatok erdsségének €s hosszantartd hatasanak folyamatan at
érzelmi €s viselkedési modelleket alakit ki az egyénben. Funkciojat tekintve tobbszintii, amely
soran egy részt a gyermek testi sziikségleteit, biologiai gondozédsat biztositja, amely az
egészséges fizikai fejlodéshez sziikséges és elengedhetetlen. Masrészt kozvetitd szerepet is
betdlt a magatartasi és szerepmintakhoz kapcsoloddan. (Bagdy, 1977) Téth (2011) azt mondja,
hogy ,,a kisgyermek érzelmeinek kifejezddését €s szabalyozasat, a tarsas és a targyi kornyezet

megismerését, igy a kortarsak és a felndttek vildgaba vald beilleszkedést is szamottevden



befolyasolja, hogy a sziilok mennyire és hogyan torddnek a gyermek érzelmi sziikségleteivel.”
(Toth, 2011, 322. 0.) A csaladi kozegben felndvo személyiség fejlodéséhez kétfajta, allanddan
jelenlévd hatas jelenik meg. Az egyik a csalad szandék nélkiili, rejtett hatasa, a masik a
tudatosan alakitott nevelési hatasok. Ezek 0sszességét a gyermek magatartas ¢s masokhoz valo
viszonyulasa tiikrozi. (Bagdy, 1977) Azaz a gyermekre nagy befolyasold hatassal vannak a
kornyezeti hatdsok, amelyek alapjan megtapasztalja a vildgot és a viselkedésére adott
valaszreakciokat. A gyermek viselkedése nagyban fligg az anyai viselkedéstdl, azonban minden
egyénnek vannak sajatos temperamentum jegyei, ezek 0sszetevojébol adodik dssze a gyermek

viselkedése. (Eigner, 2012)

Az érzelmi-tarsas kapcsolatok fejl6dése: korai gondozas és kotédés.
Erzelmi- és viselkedészavarok gyokerei: a korai szUl8i hatasok szerepe.

Téth 1ldiko (2011) Ggy véli, hogy amig kordbban a gyermek egészséges fejlodéséhez a testi
sziikségletek kielégitését tarsitottdk, az elmult évtizedetekben a gyermekek érzelmi igényeinek
kielégitését is az egészséges fejlddéshez kapcsoljak. A szakemberek egyre jobban nyilvanvald
ténynek gondoljak azt, hogy a testi szlikségletek €s az alapvetd biztonsdg megteremtése mellett
a gyermekek érzelmi sziikségleteinek kielégitése elengedhetetlen. Azaz, a gyermek életének
teljes egészére hatdssal van a kisgyermekkorban kapott érzelmi kielégités. Az 0jsziilott mar par
napos korban megtudja kiilonboztetni édesanyja hangjat, sziluettjét és illatat, az elso
honapokban nem mutat kifejezett ragaszkodast a sziilék iranyaba. ,,A goodness of fit
(THOMAS-CHESS, 1977) elmélete szerint az anya és csecsemdje Osszeillése, az alapvetd
temperamentum jellemzOknek megfeleld illeszkedés, a baba természete, és annak anyai
elfogadésa és értékelése alapvetd szempont ebben a folyamatban.” (Eigner, 2012, 15. 0.) Az
idegenek megkiilonboztetése azonban hoénaprol honapra megfigyelhetd, a mindennapi
gondozésban, torédésben részt vevoknek gyakrabban érkezik valaszreakcio, mint példaul a
mosoly, giigyogés, sirds, panasz. Az igazi kotddés kialakuldsanak egyik f6 jele az
idegenfélelem megjelenése, amely a mozgasfejlddéssel, 0nalldo helyzetvaltoztatassal
parhuzamosan jelenik meg. Az idegenfélelem esetén a csecsemd a kotddési személy kozelét
keresi, amennyiben idegen személy kozeledik, esetenként sirassal kifejezve a biztonsagra
vagyakozasat. A kotddési folyamat kialakuldsat a szeparacios szorongas is jelzi, amely soran a
gyermek a kotddési személytdl vald elvalaskor sir, arra torekszik, hogy ismét a sziil6 kdzelében
legyen. (Toth 2011) Ugy gondolom, hogy a covid-19 jarvany alatt a kotédési folyamatok

feler6sodtek, hiszen a csaladok élettere €s kapcsolatrendszere a minimalisra szorult vissza, az



esetek tobbségében a gyermekek a nagysziilokkel is ritkan tartottdk a kapcsolatot a korlatozasok
(kijarasi tilalom, csoportosulasi tilalom, karantén) végett, igy a csecsemdk gondozasaban is
kevesebb részt tudtak vallalni, igy akar a kozeli (nagysziilok) csaladtagokkal kapcsolatban is
megjelent az idegenfélelem. A vilagban szamos kutatds foglalkozik azzal, hogy milyen
befolyassal bir a ktddésre a gondozoi pszichés és mentalis egészség. A leggyakrabban vizsgalt
mentalis zavar az anyai depresszid €s formai; bipolaris, pre- és posztnatdlis, unipolaris. A
kutatasok két f6 mintazatot mutatnak a depresszids édesanyak gondozasi viselkedésében. Az
egyik az alacsony valaszkészség, sulyos esetben a elhanyagolas és kapcsolattol valo elfordulas,
a masik az erdteljesen beavatkoz6 viselkedés, amely visszautasitja a stresszjelzéseket, negativ
viselkedéssel tarsitva. (Toth, 2011) ,,Ezek az inszenzitiv gondozasra jellemzd viselkedési
jellegek logikusan vezetnek arra az empirikus vizsgalatok altal is jorészt aldtdmasztott
kovetkeztetésre, hogy depresszids anyaknak nagyobb eséllyel lesz bizonytalan kotédésii a

gyermekiik (Martins-Gaffan, idézi Toth, 2011)

A csecsemd az 6t gondozoi banasmdod megtapasztalasaval nem csak a gondozoi, kotddési
személyrdl és viselkedésérdl alkot képet, hanem sajat magarol is. Bolwby véleménye szerint a
gyermek felismerése fokozatosan alakul ki arrdl, hogy vele, mint fiiggetlen, 6nallo egyénnel
milyen érzelmi kapcsolatot apolnak a sziil61 interakciok soran, ez az dnkép, amely a kotodeési

reprezentacid része. (Bowlby, 2009, Toth, 2011)

A gyermek a korai kotddésben megtapasztalt elvardsokat és mintazatokat koveti 3-6 éves
korban is. ,,A kotddési reprezentacid igy nem csak az aktualis kotddési kapcsolatot szabalyozza,
hanem ,,altalanossé valik™, és kiilonb6z6 szocialis helyzetekben, példaul a kortars kapcsolatok,
baratsagok kialakitasakor is vezérli a kisgyermek elvarasait és viselkedését, és hatast gyakorol
masokkal folytatott interakcioinak jellegére.” (To6th, 2011, 351. 0.) A gyermekek, életkoruk
elérehaladtaval be kell illeszkedniiik a szocialis kapcsolatok tagabb halozatdba, helyet kell
talalniuk szervezett kortars csoportokban, kapcsolatot kell kiépitenie az d6vodai is iskolai
pedagogusokkal. Ezek mindségét megalapozza a korai gondoz6 és gondozott (sziilo-csecsemd)
interakcidk soran tapasztalt érzelemszabalyozasi képesség, befolyassal van a konfliktusokra és
arra, hogy mily modon fogadtatja el magat az adott csoport egyes tagjaival. , A
tranzakcidanalizis (BERNE-STEINER, idézi JARO 1999) legfontosabb filozofiai alapvetése
az, hogy az emberek eredendden lelkileg egészségesek, rendben vannak. Ha valaki mégis
kibillenne ebbdl az eredeti allapotbol, az nagyban az 6t éré negativ kdrnyezeti hatdsoknak

koszonhetd. Természetesen itt nem hagyhatjuk figyelmen kiviil az 6rokletes €s a kornyezeti



tényezOk hatésait, illetve Osszjatékat, és az ujsziilott, illetve csecsemd lehetdségeit, erdforrasait,

velesziiletett kapacitasait, jellemzdit.” (Eigner, 2012, 15. 0.)

Empirikus vizsgalatok soran kimutattak, hogy azok a gyermekek, akik biztonsagos kotddési
multtal rendelkeznek, jobb szocidliskészségekkel rendelkeznek és nagyobb népszeriiségnek

orvendenek a bizonytalanul k6t6do tarsaikkal szemben. (Toth, 2011)

A gyermekek kozott egyre magasabb szdmban jelenik meg a viselkedési, beilleszkedés vagy
teljesitményprobléma. Ezen problémak tobbsége joval kordbban jelenik meg és kezd kialakulni,
mint ahogy a gyermekek és a sziilok szakemberekhez fordulnanak. Altalaban iskolas korban
hivjak segitségiil a szakembereket, amikor mar sulyosabbak a tiinetek és a problémak,
esetlegesen ezek mar berogziiltek. Ezért nagyon fontos a megeldzés és a preventiv sziirés,

segitségkérés. (Eigner 2012)

Kotoédés és kapcsolati nehézségek a kora gyermekkorban

Napjainkban a szakemberek, pszichologusok, gyogypedagogusok, pszichidterek, orvosok
kozott is népszerti kutatasi és foglalkozasi téma a pandémia okozta valtozasok vizsgalata.
Azonban ezek a valtozasok a kozvéleményt is ldzban tartjak, igy szamos interju késziilt a

témaval kapcsolatban, amelyet a szakdolgozatomban is feldolgoztam.

Napravszky Noémi (2022) gyogypedagdgus is azt hangstlyozza egyik covid-19 jarvannyal
kapcsolatos cikkében, amelyet a késdbbiekben Zelena Andras (2023), Orvos-Toth Noémi
klinikai szakpszichologus, Czeizel Barbara (2023) gyogypedagogus és Dettre Imola (2023)
evés- €s etetés terapeuta, sziilé-csecsemd/kisgyermek konzulens is megerdsit, hogy a korai
gyermekkor tapasztalatai meghatarozzak a gyermekek kognitiv, viselkedési és érzelmi rendszer
fejlodését. Ezek a fejlodési folyamatok, az esetleges traumatikus kotédési élmények kihatassal
lehetnek a kés6bbi felndttkori kapcesolatokra (csalad, parkapcsolat), azok miikodésére és a
leend6 gyermekkel valo érzelmi viszonyulasara, egyszdval az egyén teljes €letére. Napravszky
szerint az elsd ¢€letévekben megnehezithetik az anya €s a gyermek megfeleld kapcsolatat a
rendezettlen gondozasi koriilmények, az anyai pszichés és pszichoszocialis leterheltség és a
gyermek eltérd fejlddésmenete. Napravszky kifejti, hogy vizsgalatok igazoltdk a csaladi
miikodését és a sziiléi gondozast befolyasold negativ vagy pozitiv hatasok a sziil6-gyermek
interakcidkra hatassal lehetnek, amelyek befolyasoljak a kotddés mindségének alakulasat. Mary

D. Ainsworth és munkatarsainak gyakorlat alapti megfigyelései alapjan a korai kotddés elméleti



modellje alapjan minden embernek alapsziikséglete van egy olyan pozitiv érzelmi kapcsolat
kialakitasara, minimum egy olyan személlyel, aki szdmara bizalmat nyujt6é kotédést mutat és
,biztonsagi bazisként” szolgal. Aki egyszerre 0sztonzi a vilag felfedezésére és kozben érzelmi
tamaszt nyujt. Ainsworth kidolgozta az Idegen Helyzet Tesztet, amelyet a kotédési mindség
vizsgalatara dolgozott ki, amellyel az eltéré kotddési tipusok mintazatanak azonositasat

lehetdvé tette. (Ainsworth és mstai, 1978)

Napravszky szerint az édesanyava valassal az anya figyelme a gyermeke iranyaba érzékenyen
¢s fokozottan fordul. Az édesanya feladatai k6z¢é nem csak az 0jsziilott gondozasa tartozik,
hanem a megfeleld 1égkor és torodo, szeretetteljes, érzelemteli kapcsolat kialakitasa is. A korai,
harmonikus és kiegyensulyozott kapcsolat f6 meghatarozdja az érzékenyen, valaszkészen képes
reagalni tudo els6szamu gondozo, aki az csecsemdvel folytatott interakciok soran biztonsagos,
megnyugtatd, gondoskodd kornyezetet tud biztositani a gyermek részére. Napravszky a
kotodési zavar hattérokaiként az alabbiakat sorolja: ,,sulyos fizikai-, érzelmi- ¢és tarsas
elhanyagolas (pl. csaladban torténd, ill. neveldotthoni, intézeti, neveldsziildi gondozasban), az
elsddleges és mas alternativ gondozoktol vald korai, tartds szeparacid (tartds hospitalizacio,
intézeti nevelés”. (Napravszky, 2022) A pandémia alatt a gyermekek a tartds szeparaciot
megtapasztalhattdk a jarvany okozta szigoritdsok végett, akar a sziilést kovetden az
édesanyanak pozitiv lett a koronavirus tesztje, akar az éltalanos lezarasok miatt, értve ezt a
tagabb csaladi kornyezetre is. Ahogy a késdbbiekben Orvos-To6th Noémi (2023) is fogalmaz a
koronavirus jarvany idején az édesanyak is, ahogy majdnem mindenki, 1étbizonytalansagban
¢éltek a pandémia okozta ismeretlen €s kilatastalan helyzete miatt. Ebben a fokozott, allando
stresszhelyzetben nem tudtak, vagy nehezen adtdk meg a gyermekek szdmara a megfeleld és
sziikséges ,,biztonsdgot”. Ezaltal a gyermekek visszahuzodova véltak, amely a késdbbiekben
tartast okozhat a szocialis interakcioktol és a kotddeéstdl. (Unicef honlapja) Napravszky is
meghatarozza a kotddési problémaval rendelkezd gyermekeknél megfigyelhetd viselkedések

tobbek kozott a nehéz kapcsolatteremtést, a megzavart tarsas €s érzelmi valaszkészséget.

Kisgyermekek szocializacidja a covid jarvany alatt

Bojti Andrea, klinikai gyermek- és ifjisagpszichologus rendszeresen képzi a sziiloket és épp az
aktudlisan felmeriild kérdéskorokbdl online ,,¢16”, interaktiv beszélgetéseket tart. Szamos
beszélgetés zajlott a kisgyermekek szocializaciojar6l a pandémia alatt, amelyet én is

feldolgoztam.
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A héroméves kor alatti gyermekeknél a tarsasag alatt azt értjiik, hogy emberek veszik koriil
Oket. A tudomény jelenlegi allasa szerint csecsemO korban, amely 1 éves korig tart, a
biztonsagos kotddés kialakulasa a legfontosabb, amely az édesanya és édesapa jelenlétét
biztositja. Ez adja meg az otthoni stabilitast, amelyet a valaszkészség hataroz meg. A csecsemo
alapigénye a sziilokkel vald kapcsolat, a szocidlis, tarsas kornyezet milyensége az tobbedik
kérdés. A gyermekek pszichoszocialis fejlddésének szempontjabol nagyon fontos szerepet tolt
be a csalad egysége, miikddése. A kotddés kialakulasahoz nagyon fontos az anyai szenzitivitas,
amely a megfeleld idében megfeleld valaszreakciokat ad a gyermek részére, azonban ezt a

szenzitivitast nagyban befolyésolja €s gatolja az anyai stressz. (Dettre, 2023)

Egy féléves kisbabanak a kiszamithatosadg a fontos, nem a tarsasag. Napirend, igény szerinti
gondozas. Ezek a biztonsagos kotddés alapfeltételei. (Bojti, 2022) Ahogy ezt kordbban Bagdy
Emoke, Toth I1diko és Eigner Bernadett irdsaibdl is kiemeltem, Bojti Andrea (2021) is ugy véli,
hogy masfél éves kor alatt a csalad, mint elsddleges szocalizacios szintér a legfontosabb, ahol

a gyermeknek sziiksége van a felnéttekre. (Bojti, 2021)

A gyerekek ebben az életszakaszban nagyon intenziven reagalnak a felnéttek arcara,
viselkedésére, fontos, hogy tarsas impulzusokat kapjon. (Bojti, 2021) ,,Komoly kutatasok azt
mutattak ki, hogy a csecsemdk alapvetden a tarsas kontaktusra hangoltan jonnek a vilagra,
gyakorlatilag azonnal érintkezni akarnak a kornyezetiikkel, felismerik az édesanyjuk hangjat és
illatat. Sziikségiik van viszont sok-SOk ingerre, interakciora. Ezek hianyaban, késobb akar
tanulasi nehézségek, figyelemzavar is kialakulhat naluk.” (Dettre, 2023.01.) A mozgas- és
beszédfejlodés iddszakaban elindul a kornyezetének és a vildgnak az exploracidja, aminek
kapcsan az ismeretlen egyének felé is nyit. Ebben az életkori szakaszban a jaték az 6nalld
tevékenység, nem tarsas. 1,5-2 éves korban egyelére egymds mellett és nem egymassal
jatszanak, azaz a jaték, mint kozosségi élmény még nem meghatarozo. (Bojti, 2022) A
kozosségi tarsasag igénye a kortarsak felé nagyjabol két éves korban kezd el megjelenni,
azonban ez mindenkinél egyénfiiggd. Altaliban a gyermekek harom éves kor alatt egyediil
jatszanak, tehat nem kozosségi €lmény a jaték. Ugyanakkor a szocialis kortars kapcsolat
(jatszotér, csoportos szabadidds tevékenységek) nagyon fontos. Ilyen esetekben a sziilg is jelen
van, azonban a gyermeknek van lehet6sége kapcsolatot kialakitani a vele egykori
gyermekekkel. Az otthon elsajatitott kapcsolodasi mintdkat, amelyek sziikségesek a szocialis
térben vald boldogulashoz, azt ezekben a kotetlen helyzetekben tudja ,,gyakorolni” a

kortarsaival. (Bojti, 2021)

11



A pandémia alatti korlatozasok annak ellenére, hogy a harom év alatti gyermekek nagy része
otthon tartdzkodik és nem jar intézményesitett kozosségi formaba (6voda, bolcsdde) és a
legfolytonosabb az életiik a covid-19 jarvany alatt is, az 6 ¢letiikben is nagyobb valtozasokat és
hatasokat hoz. Nem tudnak eljarni jatszotérre, baba-mama foglalkozasokra (Ringatd, Kerekitd,
torndk, stb.), nem tudnak taldlkozni a barataikkal. Azonban ez nem csak a gyermekekre van

hatassal, hanem az édesanyékra is, hiszen ez nekik is egy korlatot jelent. (Bojti, 2021)

A pandémia alatti korlatozasok, lezarasok, csoportosulasi, kozosségi tilalmak az orszagban
mindenkire vonatkoztak, azaz 1-2-3 generaci6 a korai kortars kapcsolatok hidanyaban néhetett
fel, igy amikor 6k elkezdik a bolcs6dét vagy az dvodat akkor nagyjabdl olyan, mintha ott
kezdenék el a szocializacios folyamatot. Ezaltal a generacio fejlesztését, felzarkoztatasat egytitt
lehet alkalmazni. (Bojti, 2021) A gyermek egészséges fejlodéséhez elengedhetetlen
szocializacid 6vodas korban, kiscsoportban sziikséges, amennyiben ez elmarad, ugy akar
fejlodési elmaradas is tapasztalhatd (3-4 éves kor). Ez azonban egyén fiiggd, hiszen nem
minden gyermek érett az 6vodara 3 éves korban. Ez a folyamat nem potolhatatlan, azonban a
karantén id6szak, amely a beszélgetés idején (2022.04.01.) két éve tart, ellehetetleniti a
talalkozasokat (szorongéasok a betegségtol, korlatozasok). Az ember egy tarsas lény, igy mar
kisgyermek korban is igényt tart vele egykoruak tarsasdgara, annak ellenére, hogy a jaték még
nem kozosségi élményként funkcional. Nagyobb tarsasdgban, kozosségben megfigyelhetd,
hogy a gyermekek jobban lefoglaljadk magukat és nem csak a sziild figyelmét és érdeklédését
keresik, nyitnak a tobbiek felé. (Bojti, 2022) Egyeldre nincs él6 példa arra, hogy azon
gyermekek, akik a covid-19 jarvany megjelenésekor sziilettek, milyen konkrét szocializacios
folyamattal fognak rendelkezni és miként hat az életiikre a pandémia alatti bezartsag. (Bojti,
2022)

A pandémia hatasa a nevelésre és a csaladi kapcsolatokra

Orvos-Toth Noémi (2022) szerint a kotddés alapja Bolwby k6tédés elmélete, amely alapjan egy
gyermeknek a biztonsag a biztonsagos menedéket és biztonsagos bazist jelenti. A pandémia
alatt megszlint a biztonsadg fogalma és a biztonsagérzet. Orvos-To6th szerint az elsé 1000 nap
nagyon fontos a kotédésben, amely életiink végéig elkisér egyfajta alapkdként funkcional. A
pandémia az édesanydk szamara egy olyan ismeretlen és kivételes helyzetet teremtett,
amelyben a létbizonytalansag is kérdés volt, megoldas nélkiil. A sziildk szdmara ez a nagyfoku
ismeretlenség fenyegetettség érzését sugallta, amely az altalanos stressz szint ndvekedéséhez

vezetett, ezaltal megakadalyozva a sziikséges ,,biztonsag” adasat. (Orvos-Toth, 2022) Ez a

12



nagymértéki stresszforras a gyermekekre is kihatdssal volt, hiszen a gyermekek megfeleld,
egészséges idegrendszeri, szocialis és érzelmi fejlodéséhez elengedhetetlen a gondoskodo és
ingergazdag kornyezet, azonban ez a pandémia okozta stressz miatt nehezebben tudott

megvaldsulni. (Dettre, 2023)

Orvos-Toth kifejti, hogy ez a fokozott bizonytalansag és biztonsag megteremtésének hidnya
nem csak a mar sziilové valt felnotteket, hanem az épp sziilové valo embereket, kismamakat és
kispapakat is nagyban érintette. A pandémia alatt a sziilés koriilményei az eddig bevett
szokasoktdl nagyban eltéréek voltak, mindekdzben megsziint az orvosvalasztas lehetdsége,
majd késObb a sziilésznd valasztas lehetdsége is, egyfajta sziilési bizonytalansag lett urra az
orszagban €16 kismamakon: Hol? Mikor? Kivel? Milyen koriilmények kozott zajlik a sziilés?.
Ezt a nagyfoku bizonytalansagot kdvetéen nagy szazalékban traumatikus sziilésélményrol
beszélhetiink, ahol se fogadott orvos, se dila nincs jelen annak ellenére, hogy a sziil6 ndnek
egy elengedhetetlen érzelmi biztonsagot nyujt, ha a megszokott és altala valasztott
egészségligyi szakdolgozok, akik felé bizalommal fordul jelen vannak. (Orvos-Téth, 2023) Az
interju idején rendelkezésre allo adatok alapjan (2023. junius) minden harmadik sziilének
szorongasos tiinete van, ezt nagyban befolyasolja a covid-19 jarvany alatt fellépd
kommunikécid hidnya, a segitségkérés lehetdségének hidnya €s a rendelkezésre allo eszkozok
hianya. A gyermekek egy szorongd idészakban sziilettek, amely mar a varandossagra is
kihatott. (Czeizel, 2023) ,,A korlatozasok miatt az édesanyak el voltak zarva tagabb
csaladjuktol, a kozosségektdl, de nem voltak olyan szinten elérhetdk a kiilonb6zd tamogatod
szervek sem, mint kellett volna: a védondvel, az egészségiigyi szolgaltatokkal, de a
szakszolgalatokkal is nehezebb volt kapcsolatba 1épni. Ha mégis sikertilt, akkor is leginkabb
telefonon vagy interneten.” (Dettre, 2023.01.) Orvos-Toéth is ugy gondolja, hogy az egyik
legnagyobb probléma, a covid-19 jarvany alatti szigoritdsok miatt megsziint kontaktellatas,
amely elengedhetetlen része a gyermekek fejlodésének (gyermekorvosi rendelések és védonoi
tanacsadasok megszlinése). (Orvos-Toth, 2023) A kontaktellatds hidanya miatt a sziilok a
kérdéseikkel és problémaikkal nem tudtak a megfeleld szakemberekhez fordulni (védond,
gyermekorvos), igy a fejlodési zavarok és nehézségek a késébbiekben, a korlatozasok feloldasat

kovetden valtak egyértelmiivé €és ekkor kaptak szakmai segitséget a sziilok. (Dettre, 2023)

A pandémidval kapcsolatos szigoritdsok kapcsan, amely lezarasokhoz, kozosségi terek
megsziintetéséhez €s csoportosulasi tilalomhoz vezetett, a gyermekek szdmara megsziint a
,tikor”. Az élet minden teriiletére kihatd szorongas ¢és aggodalom lett Grra a tarsadalmon,

ezaltal az emberek visszahtizodova valtak. Az édesanyédkat ez fokozottan érintette, igy egy
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szorongo, diszkomfortos légkort teremtve a gyermekek tudat alatt a stressz elleni
védekezésképp visszahuzodova valtak, mert az édesanyjukkal vald kapcsolat nem adta meg a
biztonsagos anyai kotédést. Ennek szamos negativ hatasa van és lesz, mint példaul a szocialis
interakcioktol és a kotddéstdl vald tartds, a szocidlis kompetenciak és finommotorikai
lemaradasok, kognitiv tarsas és mentalis teriileten vald lemaradéasok, amelyek a késdbbiekben

dontési problémakhoz is vezethetnek.

Czeizel Barbara (2023), gyogypedagodgus szerint egyeldre tapasztalaton alapulnak a covid-19
jarvany kapcsan feltételezhetd fejlédéssel kapcsolatos Osszefiiggések és nem kutatasokon,
hiszen ez egy nagyon friss ¢lethelyzet. Ebbdl kifolyolag a tipikus ,,covid baba tlineteket” sem
tudjak meghatarozni, azonban nagyon sok tapasztalatot szereznek a szakemberek
(gyogypedagbdgusok, pedagogusok, védondk, gyermekorvosok) a pandémia alatt tortént
valtozasokkal kapcsolatban, pl.: mivel a jatszoterek bezartak igy van olyan kétéves a
gondozasaban, aki nem volt 2023. juniusaig jatszotéren, holott a korlatozasokat mar feloldottak.
(Czeizel, 2023) Zelena (2023) tgy véli, hogy a szocializacié folyamatanak kimaradt szakaszai
potolhatdak, még akkor is, ha latszolag tobb id6t és energiat vesz igénybe. Zelena szerint a
.jarvany a kollektiv emlékezet része lesz” (Zelena, 2023), hiszen a csaladok altal atélt
szituaciok, problémak és veszteségek hasonldak voltak egy héaboruban vagy természeti
katasztr6fakban tapasztalhatdo veszteségekhez. (Zelena, 2023) Czeizel ugy véli, hogy
mennyiségi és mindségi eltérések is tapasztalhatdak a covid-19 jarvany alatt sziiletett és a
covid-19 jarvany alatt kisgyermekkorukat él6 gyermekeknél. A pandémia alatt megjelend és
azota is jelenlévd sziildi aggodalom tulféltést general, amelynek nem kedvez a nem megfeleld
kontaktellatas, azaz a gyermekorvos és a védond, akik megnyugtatndk a sziil6ket és Gtmutatast

adnanak a résziikre a felmeriild kérdésekkel és aggéalyokkal kapcsolatban.

Orvos-Toth Noémi (2023) szerint a szorongas és a feldolgozatlan traumak mindenre hatassal
vannak, Ggy, mint a tarsas kapcsolatok, testi miitkodés, immunrendszer, gondolkodas, hiszen
,,az ember egy bio-pszicho-szocialis-spiritudlis 1ény, aki a testtdl a lelkén keresztiil a kapcsolati
haldjan a vilaghoz val6 viszonyan keresztiil hatassal van mindenre, ami vele torténik.” (Orvos-
Toéth, 2023). A pandémia alatt drasztikus valtozasok mentek végbe az élet minden teriiletén, igy
a gyermeknevelésben és a gyermekek fejléddésében is. Az Osi elemek egyre jobban hattérbe
szorulnak, azonban ez nem csak a pandémia hatésa, ilyen példaul a tarsas kapcsolatok hattérbe
szoritdsa a digitalis vildggal szemben. Jelenleg a digitalis vilag hodit és egyszerlibb ¢€s
kényelmesebb megoldasokat kindl, mint a személyes ligyintézés, kommunikacio és részvétel.

Véleménye szerint az okos eszkdzok folyamatos hasznélata és jelentése kotddési probléméakhoz

14



vezetnek. Ugyan a sziilok fizikailag jelen vannak a gyermekek mellett, viszont figyelmiiket a
digitalis eszkdzokre forditjak, igy figyelem megvonds jon 1étre, hiszen a gyermeknek a sziil6i
figyelem tekintettel, hanggal tarsul. Ebbdl kifolyolag a latszolag nem ,,elhanyagolt” gyermek
is lehet maganyos, annak ellenére, hogy a sziil6 otthon tartozkodik a gyermekkel, a figyelme
masra irdnyul. A maganyos gyermekek szama egyre novekszik, ez azonban a covid-19 jarvany

¢s annak hatasaitol fiiggetleniil is megtorténik.

Ahogy Orvos-Toth mondja, régen egy a gyermekneveléshez egy egész falu kellett, azonban
ennek most is 1étjogosultsaga lenne, hiszen a kozdsség biztositotta a gyermekek szamadra, és
biztositana jelenleg is szamukra a tarsas kapcsolatokat, a megtartd kozeget, a mintat és a
kovetendd példat. A pandémia alatti szigoritasok a kdzdsségi terekre is nagy hatassal voltak,
ezek nagy részét lezartak, igy a jatszotereket is. A jatszoterek Orvos-Toth szerint az
informécioszerzés ¢és az Osszehasonlitd alap szinterei, a sziilok kovetkeztetéseket
Osszefiiggéseket vonnak le a sajat gyermekek és masok gyermekeinek Osszehasonlitdsaval
kapcsolatban (a hasonl6 korti gyermekek mozgésfejlddése, nyelvi készségek, stb.). Azonban a
korlatozasok miatti lezarasok alatt megsziint ez a mérce, az 0sszehasonlitési alap, az esetleges
problémdk felfedezése. A sziilok szadmadra, akar a kontaktelldtds megsziinése €s az esetleges
kérdések ¢és aggodalmak megvalaszoldsanak hianya miatt a lemaradast szdmos esetben nem
vették észre a megfeleld idében, és csak a szigoritasok felolddsa utan, ami akar 1,5 év is lehet,
dertiltek fényre a problémak, amelyek fejlesztésre szorultak. Orvos-Toth (2023) ugy véli, hogy
a lemaradds, mint identitds beépiill a gyermekbe és személyiség szinten rogziil, amely
oninditotta mozgasokban nyilvanul meg, ez pedig gatlasokhoz vezet (pl: Nem vagyok elég
ligyes.). Majd ezen problémdk ujra tapasztaldsa identitdsszeriivé valik, amely csokkent
értekességli  élményhez vezet, ami visszavezethetd a megkésett mozgasfejlddésre,

beszédfejlodésre.

Czeizel Barbara szerint a covid-19 jarvany megjelenése, a digitalis eszkozok széleskort,
folytonos hasznalata és a pandémia alatt bevezetett szigori és kotelez0 maszkviselés a
gyermekekre és fejlodésiikre mérhetetlen negativ hatast gyakorolt. Az érzések kifejezésének és
a maszk viselés miatti mimika hidnya hatravetette a gyermekek szocidlis kompetencidinak
fejlodését, hiszen a gyermekek csak a sajat otthoni kozegben, a sziiloktol, esetleg testvérektol
lattak érzelemkifejezést és mimikat. Szdmos gyermeknek ezen okok miatt nehéz az
érzelemkifejezés, hiszen tul sok informdacidhoz jutnak a digitalis eszkozok altal, és tarsas

kapcsolatokban nagyon keveset vettek részt, ezaltal nem tudtak elsajatitani ezt a készséget.
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,»Az érintett gyerekek ordkre tudni fogjak, hogy egy olyan iddszakban jottek vilagra, amikor a
korhazi ellatas — €s igy a sziiletés koriilményei —, valamint a szocializacid és ugy altalaban a
mindennapok gydkeresen eltértek a megszokottol. Kicsit olyan ez, mint a ‘86-0s generacio
szamara Csernobil. Hidba voltak tal picik az akkor sziiletettek, ahhoz, hogy barmire
emlékezzenek, valojaban mindenki tud torténeteket mesélni arrdl, mi volt akkor a hirekben, a
kornyezetiikben kinek milyen betegsége lett. Minden bizonnyal a koronavirus is a kollektiv

emlékezet része lesz.” (Zelena, 2023)

Kutatas

A kutatds bemutatasa

Kutatasom téméja a covid-19 jarvany alatt sziiletett gyermekek és csalddjaik életének,
mindennapi nehézségeinek vizsgalata, ehhez kapcsolodva a pandémia alatt sziiletett

2

gyermekek, azaz a ,,covid-babak” szocialis kompetencidinak fejlédése. Célom, hogy a
dolgozatomban feldolgozott szakirodalmak és a kitoltott kérddivek Osszehasonlitasaval
igazoljam, hogy a pandémia alatti korlatozasok a csaladok és gyermekek szamara egy eddig
ismeretlen problémaként jelenik meg, amely a szocidlis interakciokra nagy hatéssal volt és a

gyermekek szocializacidjat nagy mértékben befolyésolta és jelenleg is tart a hatasa.
Kutatdsomat az alabbi kérdések motivaljak:

1. A covid-19 jarvany alatt mit tapasztaltak a sziilok, mennyiben befolyasolta az életiiket
¢s a csaladi szocializaciojukat a jarvany?

2. Az ovodapedagogusok mit tapasztaltak a jarvany alatt a gyermekek fejléddésében,
hogyan vélekednek a gyermekek szocialis kompetencidirdl?

3. A sziilok és pedagogusok véleménye megegyezik-e a vizsgalt kérdésekkel

kapcsolatban?

Alkalmazott modszerek

Kutatasomhoz a kérddives modszert alkalmaztam. Kétféle online kérdoivet készitettem, az
egyiket azon sziilok részére, akik gyermeke a pandémia alatt sziiletett, 2019,-2020,- 2021-ben
A masik kérdoéivet olyan 6vodapedagdgusok részére készitettem, akik a pandémia megjelenése

elott is ovodapedagogusként dolgoztak.
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A kérd6iv, mint kutatasmodszertani eszkoz

A kérdbives (survey-modszer) modszer egy kvantitativ kutatasi modszer, amely alkalmas
nagyobb létszamu csoportok, viszonylag gyors felmérésére. Ez a leggyakrabban hasznalt
elsédleges kutatasi, informacidszerzési technika. Alkalmas lehet felderitd, leird és magyarazo
¢és célokra. (Boncz, 2015) ,,Célja informaciot gylijteni az emberek, illetve a népesség egy

meghatarozott csoportjarél, csoportjatol.” (Majoros, 2004, 109. 0.)

A kutatas részletei

Kutatasomat a Google Forms, vagy Google Urlapok weboldal segitségével készitettem el. A
sziléi kérddivben demografiai adatok (gyermek sziiletés éve, a gyermek neme, édesanya
¢letkora a gyermek sziiletésekor, lakohely tipusa és a csaladban 1évé gyermekek szama), a
kérddivben részt vevd gyermekek fejléddése (beszéd, mozgds), az altalanos pandémia alatti
korlatozasok hatasa a csaladi és szocidlis életiikre, gyermekek szocialis készsége, okos
eszk0zok hasznalata szerepelnek. A kérd6iv Osszesen 27 kérdésbdl all, amelybdl 26
feleletvalasztds és egy nyitott szoveges kérdés. (Melléklet 1.) Az dvodapedagogusi kérddivben
a pedagogusok demografiai adatai, a pandémia alatti online foglalkozasok, a gyermekek
szocidlis, beszéd- ¢és mozgasfejlddésével kapcsolatos tapasztalatok szerepelnek. Az
ovodapedagdgusi felmérés Osszesen 16 kérdésbol all, amely mindegyike feleletvalasztos

kérdés. A kérddiveket online formaban toltotték ki a résztvevok. (Melléklet 2.)

A kitoltések az orszag szamos pontjardl érkeztek a kozosségi média feliileteken és

csoportokban vald nagyobb megosztasnak koszonhetden.
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Kutatasi adatok és eredmények

Szul6i kérddbiv
A sziil6i kérddivet dsszesen 80 £ toltotte ki, az orszadg szdmos pontjardl. A kitoltok 23,8%-a
(19 16) kistelepiilésen (kdzségben vagy faluban) él, 76,3%-a (61 f0) pedig varosban (fovaros,

megyeszékhely, nagyvaros, kisvaros).
1.4bra: Lakohely szerinti megoszlas. Forras: sajat szerkesztés.

Lakohely tipusa

80 valasz

@ varos (févaros, megyeszékhely,
nagyvaros, kisvaros)
@ kozség, falu

Ugy gondolom, hogy a varosban él6 kitolték nagyobb kitoltési hajlandésaggal rendelkeztek,
ezért ennyire kirivo a kiilonbség a két lakohely tipus kozotti kitdltési aranyban. Ez mellett nem
elhanyagolhat6 tényez6, hogy én és a csaladi és barati kapcsolataim szintén varosban élnek,

ezaltal az 6 megosztasuk is valdszintisithetéen a nagyobb aranyszamhoz kapcsolhato.

A kutatasban résztvevoé gyermekek 51,2%-a (41 f6) 2020-ban, 36,3%-a (29 f6) 2019-ben,
12,5%-a (10 £6) 2021-ben sziiletett.

2.4bra: Gyermekek sziiletési éve. Forras: sajat szerkesztés.

Gyermek sziiletési éve
80 vélasz

@ 2019
® 2020
@ 2021
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A kutatasban résztvevo sziilok gyermekeinek életkori megoszlasa uigy gondolom, hogy nagy
szazalékban azért 2020-ban sziiletett gyermekek sziilei, mert 6k azok a gyermekek, akik a
covid-19 aktiv hullamai alatt sziilettek és a koznevelési intézményekbe mar aktivan részt
vesznek, azaz van relevans tapasztalatuk. A 12,5%-0s 2021-ben sziiletett gyermekek részvétele
ugy gondolom, hogy azért ilyen kis szazalékli, mert ez a korosztaly még nem, vagy csak kevés

szazalék (ahogy a kitoltés szam is mutatja) kezdte meg az aktiv 6vodai részvételt.

A KSH weboldal adatai szerint 2019-ben 89 193 gyermek sziiletett, amelyb6l 46 024 fia, 43
169 leany, 2020-ban 92 338 gyermek sziiletett, amelybdl 47 503 fiu, 44 835 leany, 2021-ben
93 039 gyermek sziiletett, amelybdl 47 981 fia, 45 058 leanygyermek. Azaz 6sszesen 274 570
gyermek sziiletett 2019-2021 kozott, akiket ugynevezett ,,covid-babdknak™ emlithetiink. Azaz
a gyermekek 51,53% fit, 48,46%-a lany. (KSH, 2024) A kutatasban résztvevd gyermekek nemi
megoszlasa a kovetkezOképpen alakult: 63,7% (5116) lany, 36,3% (29 f6) fiu. Tehat forditott
aranyszamban toltotték ki a sziilok a sziiletési aranyokhoz képest. Ennek oka szdmomra

tisztazatlan.

A kutatasban résztvevo édesanyak életkora a gyermek sziiletésekor az alabbiak szerint alakult:
5% (410) 40 év feletti, 10% (8f0) 18-25 év, 33,8% (27 16) 33-40 év, 51,2 % (4110) 26-32 év

kozotti.

3.4bra: Edesanya életkora a gyermek sziiletésekor. Forrés: sajat szerkesztés.

Edesanya életkora a gyermek sziiletésekor

80 valasz

® 18-25
® 26-32
33-40

l ® 40+

V

Az adatokbol tehat kitlinik, hogy a legtdbben a 26-32 éves korosztadlyban valaszoltak a
kérdésekre. Véleményem szerint, ahogy ez a tarsadalom szamdra nagyban tapasztalhato, az
édesanyak sziilési hajlandosaga és életkora az évek soran egyre kitolodik. Ahogy a korabbi
évszazadokban a megszokott és elvart sziilési ¢letkor akar 16-18 éves kortol kezdddott, tigy a

2000-res években ez az életkor egyre emelkedik, azaz az sem ritka, hogy manapsag a nék
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tobbsége 25-30 éves kor felett valik édesanyava. Ezt alatamasztjdk a Kozponti Statisztikai
Hivatalon elérhetd elektronikus adatok is, amely szerint a ndk atlagos életkora elsé gyermekiik
sziiletésekor 2019-ben 28,86 ¢év, 2020-ban 28,92 év, 2021-ben 29,08 év volt. Ebbdl
kovetkeztethetd, hogy a ndk atlagos ¢€letkora a sziilés koriil egyenesen aranyos az évek elére
haladtaval. Ez a kutatdsom kitoltéseiben is tapasztalhat6, amelyben a résztvevok 51,2%-a 26-

32 év kozotti édesanya volt. (KSH, 2024)

A kutatasban résztvevo gyermekek 57,5%-a (4616) elsé gyermekként, 25%-a (20f6) masodik
gyermekként, 13,7%-a (11 f0) harmadik gyermekként, 3,7%-a (3 f0) negyedik gyermekként

sziiletett a csaladba.
4.8bra:  Gyermek a  csaladi  sziiletési  sorban  Forrds:  sajat  szerkesztés

Hanyadik gyermekeként sziiletett a kérd&iveben résztvevé gyermek?
80 vélasz

@1
[ ]

@4
@5
®s
@7

Véleményem szerint, mig az ezredforduld elétt majdnem minden csalad ,,tobbgyermekes”
csalad volt, addig az elmult évtizedek gazdasagi, éghajlati és klima valtozésai nagyban
befolyasoljak a gyermekvallalasi hajlanddsagot. Ugy gondolom, hogy a kordbbiakban a
gyermekek késobbi joléte, jovije és élettja nem volt ennyire meghatarozd vagy véto tényezo.
Napjainkban hazasparok, leendd sziil6k egyre jobban szdmitasba veszik a gyermekek jovdjét,
akar az élhetd bolygo, akar a jovobeli gazdasagi helyzet, vagy a geopolitikai valtozasok (pl.

habort) kapcsan.

Az eldbbi feltevésem, mi szerint a sziilok jobban mérlegelik a gyermekvallalast, akar egy, akar
tobb gyermekrdl is beszéliink a kutatasomban is bizonyossagot nyer. A kérdéivben résztvevo
gyermekek testvérlétszama a kovetkezoképpen alakult: 27,5%-nak (22 £6) nincs testvére, 40%-
nak (32 £0) egy testvére, 25%-nak (20f6) két testvére, 5%-nak (4£6) 3 testvére, 2,5%-nak (26)

négy testvére van.
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5.abra: A kérddivben résztvevo gyermekek testvérszama. Forras: sajat szerkesztés

Hany testvére van a kérddivben résztvevé gyermeknek?
80 vélasz

Q0
Q1
@2
@3
@4
®5
@6
@7+

A kérdoiv elsé részében a sziilok demografiai adatokra valaszoltak, ezt kovetden a kérdések a

gyermekek fejlodésére, annak iitemére vonatkoztak.

A sziilok valaszadasa alapjan a gyermekek 91,3%-anal (73 f6) megfelel6 litemben zajlott a
beszédfejlodés, mig 5%-uknal (4f6) megkésett a beszédfejldodés, igy jelenleg is fejlesztésen
vesznek részt, 3,7%-uknal (3f6) megkésett a beszédfejlddés és a korabbiakban ebbdl kifolydlag

fejlesztéseken vettek részt.

6.abra: A gyermek beszédfejlodése Forras: sajat szerkesztés

A gyermek beszédfejlédése megfelel6 Gitemben zajlott?

80 valasz

@ Igen.
@ Nem, beszédfejlédése megkésett és
fejlesztéseken vett részt.

@ Nem, beszédfejlddése megkésett és
A jelenleg is fejlesztésen vesz reszt.

A kutatdsban résztvevd gyermekek mozgasfejlddése a valaszadasok alapjan 82,5%-ban (66£06)
megfelelden zajlott, 6,3%-ban (5 f6) a gyermek til koran allt fel, 6,3%-ban (5f6) kimaradt a
ktszas, 2,5%-ban (2 f6) kimaradt a mészas, 2,5%-ban (2 f6) megkésett a mozgasfejlodés,

késdi jaras forméjaban.
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7. abra: A gyermek mozgasfejlodése. Forras: sajat szerkesztés

A gyermek mozgasfejl6ddése megfeleld itemben zajlott?
80 valasz

® Igen.

@ Nem, tul koran allt fel.
Nem, kihagyta a kuszast.

@ Nem, kihagyta a maszast.

@ Nem, késén kezdte a jarast.

Ahogy a szakirodalmi elemzésben is kifejtettem, a pandémia alatt a kontaktellatas részleges,
majd teljes egészbeli megsziinése a sziiléket bizonytalanna tette. A gyermekek nem léptek
kapcsolatba a megfeleld szakemberekkel, akik az esetleges fejlddési anomalidkat észrevették
¢s jelezték volna a sziilok felé. A kozosségi terek megsziinésével a sziilok szamara megsziintek
az Osszehasonlitasi alapok. Ugy gondolom, hogy ezek a szamadatok nem teljes mértékben
relevansak, hiszen itt a sziilok véleményére hagyatkoztam, akik nagy valoszinliséggel nem
szakképzettek, esetlegesen a szorgalmuknak és érdeklddésiiknek kdszonhetden tdjékozottak a

fejlédési mérfoldkovekkel kapcsolatban.

A kutatasban szerepldé gyermekek kozil 71,3% (57 £6) nem jart, 27,5% (22 £6) jart, 1,2% (116)
nem jart, mert a covid-19 jarvany miatt nem volt lehetéség 0-12 honapos kor kozott

mozgasfejlesztésre.

8. abra: Mozgasfejlesztésre jard gyermekek a 0-12 honap. Forras: sajat szerkesztés

Gyermekem a 0-12 hdnap kozott jart mozgasfejlesztésre.
80 valasz

® Igen.
® Nem.

Nem, mert a covid-19 jarvany miatt nem
volt lehetdség fejlesztésre.
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A kutatasban szerepld gyermekek koziil 90% (72 £6) nem jart, 8,8% (7 £6) jart, 1,2% (1£6) nem
jart, mert a covid-19 jarvany miatt nem volt lehetdség 12-24 honapos kor kozott

mozgasfejlesztésre.

A korabbi valaszokbol kovetkeztetve ez a sziilok szerinti megfeleld {iitemben zajlo
mozgasfejlodésre vezethetd vissza. Azonban az, hogy a gyermek nem vett részt
mozgasfejlesztésen nem jelenti azt, hogy nem lett volna ra sziiksége, hiszen a gyermekorvosi
és védonoi ellatds telemedicina eszkozzel valdsult meg, a sziild pedig a kisebb fajta

lemaradasokat, mozgasmintazatban valo kisebb eltéréseket nem észlelte.

A kutatdsban résztvevd gyermekek 5%-a (4f0) rendszeresen (hetente), 10%-a (8f6)
alkalmanként (havonta), 37,5%-a (30f0) nem jart 2020. elsé negyedévében kozosségbe,
csoportos foglalkozasokra. A gyermekek 47,5%-a ekkor még nem sziiletett meg. Ez egyrészt
koszonhetd az altalanos korlatozasoknak, illetve annak, hogy a csalddok a pandémia alatt egy

zarkozott ¢letformat ¢ltek, az esetek tobbségében a lehetdségek adta taldlkozasokat is elkeriilték

2020. els6 negyedévében a kutatasban résztvevd gyermekek 45%-a ekkor még nem sziiletett
meg. A valaszadasok alapjan a gyermekek 12,5%-a (10f8) nem jart, 15%-a (12f6) nem jart,
mert életkorilag nem volt szamara alkalmas, 12,5% (10f6) alkalmanként, 7,5% (6f6) hetente,

7,5% (616) naponta jart jatszotérre.

9. abra: Jatszotérre jar6 gyermekek aranya 2020. elsé negyedévében. Forras: sajat szerkesztés

Jart-e gyermekével jatszétérre 2020. elsé negyedévében?
80 valasz

@ igen, naponta
® igen, hetente
igen, alkalmanként
@ nem, mert életkorilag nem volt neki valé

® nem

w @ ekkor még nem sziiletett meg

A pandémia alatti szigoritasokhoz a késdbbiekben hozzatartozott a kiiltéri kozosségi egységek

lezarasa, betiltasa, igy a jatszoterek hasznalata is tilossa valt. Ezek a teriiletek melegagyai voltak
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a virus terjedésének. Azonban nem csak a kdzponti szabalyok, hanem az emberi félelem is tavol

tartotta a sziil6ket a jatszoterektol.

A kutatasomban résztvevd gyermekek a covid-19 jarvany Magyarorszagi megjelenésekor
(2020. marcius 4.) 58,8%-a (47f6) még nem sziiletett meg. 6,3%-a (5f6) 0-3 honapos, 10%-a
(8f6) 4-6 honapos, 7,5%-a (6f6) 7-9 honapos, 7,5%-a (6f6) 10-12 hénapos, 10%-a (8 £6)

betoltotte az 1 éves kort.

10. abra: Gyermekek életkora a covid-19 jarvany magyarorszagi megjelenésekor. Forras: sajat

szerkesztés

Gyermeke mennyi idés volt a covid-19 jarvany magyarorszagi megjelenésekor? 2020. marcius 4.-én

jelentették be az elsé esetet.
80 vélasz

@ még nem sziletett meg
@ 0-3 hénapos

4-6 hénapos
@ 7-9 hénapos
@ 10-12 hénapos

@ betoltott 1 éves

A valaszado csalddok tarsadalmi életére az orszagos veszélyhelyzet az alabbi hatdsokkal birt.
A csaladok 42,5% (34 csalad) elzarkozott a kiilvilagtol, azonban a kozeli csaladtagokkal
rendszeresen tartotta fizikai kontaktust, 27,5%-a (22 csalad) elzarkozott a kiilvilagtol és kertilt
minden fizikai kontaktust, 23,8%-a (19 csalad) nyitott volt a kiilvilagra, azonban a nagyobb
1étszamu csoportokat elkeriilték, 6,3%-a (5 csalad) nyitott volt a kiilvilagra, a korlatozasok

ellenére a lehetdségekhez mérten programokat keresett és vett részt rajta.

11.4bra: Az orszagos veszélyhelyzet hatasa a kutatasban résztvevo csaladok tarsadalmi

¢letére. Forras: sajat szerkesztés
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Milyen hatdssal volt az orszagos veszélyhelyzet az Onok tarsadalmi életére?
80 vélasz

@ Elzarkéztunk a kiilvilagtdl és keriiltlink
minden fizikai kontaktust.

@ Elzarkoztunk a kilvilagtol, azonban a
kozeli csaladtagokkal rendszeresen

‘ tartottuk a fizikai kontaktust.

Nyitottak voltunk a kilvilag felé,

azonban nagyobb létszamu csoportokat
elkerltink.

@ Nyitottak voltunk a kilvilag felé, a
korlatozasok ellenére, ugyanugy progr...

A valaszadasokban visszaigazolast nyer, amelyet Orvos-Toth Noémi (2023), Czeizel Barbara
(2023), Zelena Andras (2023) is szamos cikkben és interjiiban kifejtett, mi szerint a sziilok a
pandémia alatt egy bezarkdzott tarsadalmi életet €ltek, ahol a gyermekek nagyon kevés,
szilokon kiviili egyénnel talalkoztak. Ebbol kifolyolag egy, vagy akar tobb szocializacios

1épcsdfok kimaradt.

A vélaszadasok alapjan a kutatasban résztvevd gyermekek 27,5%-a (22 f6) a veszélyhelyzet
alatt, nem sziiletett meg, 10%-a (8f0) nem taldlkozott hasonld korosztalyu gyermekkel, mert
féltek a virustol, 27,5%-a (2210) egy-egy alkalommal véletlenszeriien talalkozott korosztalybeli
gyermekekkel, 8,8%-a (7 f6) tobbgyermekes csalad révén a sziik csaladban talalkozott hasonld
korti gyermekkel, 13,7%-a (11f6) rendszeresen talalkozott hasonl6 korosztalyu gyermekkel a
csaladbol (pl. unokatestvér), 5%-a (4f6) rendszeresen talalkozott a barati tarsasagban 1€vo vele

egykoru gyermekekkel, 7,5%-a (6f0) rendszeresen jart jatszotérre.

12.abra: Gyermek veszélyhelyzet alatti interakcioi azonos korosztalyu gyermekekkel. Forras:

sajat szerkesztés.
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Gyermeke veszélyhelyzet alatt taldlkozott hasonlé korosztélya gyermekekkel?

80 vélasz
@ nem, még nem szilletett meg
8,8% @ nem, féltlink a virustdl
1-1 alkalommal, véletlenszeriien
@ @ igen, sziik csaladban (tdbbgyermekes
csalad vagyunk)

[ ) igen, rendszeresen 6sszejartunk a
csaladdal (pl. unokatestvérek)

@ igen, tébbgyermekes csaléd vagyunk...
® igen, a barati tarsasaggal rendszerese...
® igen, rendszeresen jartunk jatszotérre

A valaszadasokbdl 1athato, hogy a gyermekek szocializacidjaban regresszio tapasztalhato. Ezek
a kimaradt szocidlis taldlkozasok, a tapasztaldsok, a szocializacidés szinterek hianya a
gyermekek késobbi életét nagyban befolyasolhatja. Ugyan Zelena Andras szerint (2023) ezek
a ,.kimaradt” szocializacids 1épcséfokok potolhatdak, adnagy odafigyelést igényelnek. Bojti
Andrea (2022) ugy véli, hogy ezek a szocializacids hidnyok a késdbbiekben lesznek potolva,
egyfajta halasztasként tekint rajuk, amelyek sordn a szocializaciés folyamatok a koznevelési

intézményekben kezdddnek.

A vesz€lyhelyzeti intézkedések feloldasat kovetden ugyanezen csaladok szocialis kapcsolatai
az alabbiak szerint alakultak. 55% (44 csalad) nyitott volt a kiilvilagra és kereste a lehetdséget
a személyes kapcsolattartisra, azonban a nagyobb rendezvényeket elkeriilték, 28,7% (23
csalad) nyitott volt a kiilvilagra, élvezte a szabadsagot és minden lehetdséget megragadott a
személyes talalkozasra, 12,5% (10 csalad) tovabbra is elzarkozott a kiilvilagtol €s csak a kozeli
csaladtagokkal tartotta a fizikai kontaktust, 3,8% (3 csaladd) tovéabbra is elzarkdzott a csaladtol
¢és keriilt mindenfajta fizikai kontaktust. 13. dbra: A veszélyhelyzeti intézkedések feloldasat

kovetden a csalad szocialis kapcsolatai. Forras: sajat szerkesztés.

Lathato, hogy a veszélyhelyzeti korlatozasok feloldasa nagyobb biztonsagérzetet biztositott a
csaladok felé, igy egyre tobben létesitettek kapcsolatot személyesen, ezaltal a gyermekek is

talalkozhattak kortarsaikkal.

13. abra: A veszélyhelyzeti intézkedések feloldasat kovetden a csalad szocialis kapcsolatai.

Forras: sajat szerkesztés.

26



Amint feloldottak a veszélyhelyzeti intézkedéseket,
80 vélasz

@ tovabbra is elzarkéztunk a kilvilagtol és
kerdltik a fizikai kontaktust.

@ tovabbra is elzarkéztunk a kilvilagtél, a
kozeli csaladdal tartottuk csak a fizikai
kontaktust.
nyitottak voltunk a kiilvilagra és kerestlik
a lehetdségeket az Gjboli szemelyes
taldlkozasokra. Azonban a nagycsopo...

@ nyitottak voltunk a kiilvilégra és élveztiik
a szabadsagot. Minden lehetéséget m...

A veszélyhelyzet feloldasa utan a kutatdsban szerepld gyermekek 70%-a (56 f6) konnyen ¢€s
gordiilékenyen, mig 30%-a (24 f{6) nehezen kommunikalt kortarsaival. Azonban a
vesz€lyhelyzet feloldasat kovetden félévvel késobb ez az aranyszam javult, a gyermekek
78,8%-a (63 f6) konnyen és gordiilékenyen, mig 21,3%-a nehezen kommunikalt tarsaival. Ez
egyrészt koszonhetd a valaszadasokban is megfigyelhetd valtozasnak, miszerint a csaladok a
korlatozasok feloldasat kdvetéen nagyobb biztonsaggal tértek vissza a szocidlis terekbe,
magabiztosabbak lettek a személyes talalkozasok terén. A megkérdezett sziilok valaszai alapjan
a kutatasban szerepldé gyermekek 6vodai beszoktatdsa 62,5%-ban (50 f6) zokkendmentesen
zajlott, 30%-ban (24 f6) nehezen ment, de révid id6én beliil rendez6dott a helyzet, 7,5%-ban
(6f6) nagyon nehezen ment, nehéz volt a gyermek szdmara a beilleszkedés €s a mai napig

kiizdenek ezzel a problémaval.

Az dvodai beszoktatas gyermekem szamara
80 vélasz

@ nagyon nehezen ment, nehéz volt a
beilleszkedés, a mai napig kiizdlink
vele.

@ nehéz volt, de révid idén beldl
rendez6édott a helyzet.

w z8kkend mentesen zajlott.

14. dbra: A gyermekek 6vodai beszoktatdsanak menete. Forras: sajat szerkesztés.

A pandémia alatt a gyermekek az életiik majdnem teljes egészét kozvetlen sziiléi kornyezetben

toltotték, amely megadta szamukra az allandd biztonsagérzetet, szinte egy percre sem valtak el
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egymastol, hiszen a szabadidds tevékenységek korlatozddtak, a bevasarlas is csalddi program
helyett egyszemélyes elfoglaltsagga valt, mert az lizletekben tartozkodd személyek szamat is
korlatoztdk. Azaz az elvalas a sziil6tdl nem egy megszokott folyamat volt, igy természetes,
hogy az 6vodai beszoktatdsnal kisebb-nagyobb zokkendk torténtek. A kitdltések alapjan a
beszoktatas alatt 60%-ban (48 f6) konnyen ment a beszoktatas alatti elvalas, 40%-ban (32£6)
nehéz volt az elvalas. A gyermekek 67,5%-a (54f6) nem sirt sokat, 32,5%-a (26 f6) sokat sirt.

15. abra: A gyermekek elvalasa az 6vodai beszoktatas alatt. Forras: sajat szerkesztés.

A gyermekek elvéalasa az 6vodai beszoktatas alatt
igen Nem
Az dvodai beszoktatas alatt nehezen ment az elvalas. 40% 60%
Az 6vodai beszoktatas alatt gyermekem sokat sirt. 32,5% 67,5%

A kutatasban résztvevo gyermekek 93,8%-a (7516) talalt baratokat az é6vodaban, 6,3%-a (56)
nem talélt baratokat az 6vodaban. Ez egy nagyon pozitiv mutatd, hiszen a covid-19 jarvany
alatt a kutatasban résztvevé gyermekek csak 63,5%-a talalkozott hasonld korosztalyu
gyermekekkel. Azonban a korlatozasok feloldasat kovetden tigy tinik, hogy a gyermekek
sikeresen alkalmazkodtak és illeszkedtek be a szocialis kozegekbe, ahol megtanultak a tarsas
interakciok nagy részét, amelyet az 6vodaban sikeresen tudnak hasznositani, ezaltal baratokat

szerezni.

A megkérdezett sziilok gyermekeinek viselkedése 57,5%-ban nem valtozott (46 {6) az dvoda
(vagy bolcsdde) kezdése ota, 42,5%-ban (34 f0) valtozott a gyermek viselkedése, a valaszok
tobbsége alapjan nyitottabbak, onallobbak, batrabbak lettek a gyermekek, nagyobb fejlodést
mutatnak. Azonban van, akire negativ hatassal volt, tiirelmetlenebb, ragaszkodobb. A
gyermekek viselkedése a kornyezetiikt6l tanult valaszreakciokbol és sajat habitusukbol all
Ossze. A jarvany alatt a valaszreakciokat szinte kizarolag sajat csaladi kornyezetiiktdl kaptak,
amelyek nagy valoszinliséggel mindig ugyanazok voltak, azaz ellentmondasos reakcidkat nem
tapasztaltak. Azonban az 6vodaban a gyermekek kiilonb6z06, eltérd sziiloi hattérrel, nevelési és
fegyelmezési elvekkel rendelkeznek, amelyeket az egyes gyermekek eddig nem tapasztaltak,
igy véleményem szerint természetes a gyermek Uj kozegbe keriilésekor viselkedésének

megvaltozasa, akar negativ, akér pozitiv irdnyba.

A gyermekek digitalis eszkdzok hasznalata a covid-19 jarvany alatt és azt kovetden egyre

jobban elterjed, hiszen a pandémia alatt ez volt az egyetlen kapcsolattartdsi forma akar a
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nagysziilokkel, csaladdal, akar a kozintézményekkel (,,kotelez6 online foglalkozéasokat is
tartottak az ovodapedagogusok). A valaszadasok alapjan a gyermekek 1,3%-a (1f6)
rendszeresen, idokorlat nélkiil hasznal, 13,7%-a (11f6) nem hasznal, 18,8%-a (15f0) hasznal,
32,5%-a (26f0) rendszeresen, meghatarozott iddokorlatban hasznal, 33,8%-a (27f0)

alkalmanként hasznal okos (digitalis) eszkozoket mesenézésre.

16. abra: A kutatasban résztvevo gyermekek okoseszkdz hasznalata mesenézésre. Forras: sajat

szerkesztés

Haszndl gyermeke okos eszkozoket mesenézésre (pl. TV, telefon, tablet)?
80 vélasz

@ igen, rendszeresen, idékorlat nélkul

33,8% @ igen, rendszeresen, meghatarozott
idékorlatban

igen, hetente 1-2 alkalommal, maximum
1-2 orat alkalmanként

® igen, alkalmanként

® nem

Azonban a mesenézés mellett a gyermekek jatékra is hasznaljak ezeket az eszkdzoket, viszont
szamottevéen nagy kiilonbségi ardnyszdm van a mesenézéshez viszonyitva. A gyermekek
76,3%-a (61 f0) nem hasznal, 12,5%-a (10f6) alkalmanként hasznal, 6,3%-a meghatarozott
idokorlatban rendszeresen hasznal, 3,7%-a (3f6) hetente 1-2 alkalommal, alkalmanként
maximum 1-2 o6rat hasznal, 1,3%-a rendesen, idokorlat nélkiill hasznal digitalis (okos)

eszkozoket jatékra.

17. abra: A kutatasban résztvevo gyermekek okoseszk6z hasznalata jatékra. Forras: sajat

szerkesztés
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Haszndl gyermeke okos eszkozoket jatékra (pl. TV, telefon, tablet)?

80 valasz

@ igen, rendszeresen, idékorlat nélkiil

@ igen, rendszeresen, meghatarozott
idékorlatban

igen, hetente 1-2 alkalommal, maximum
1-2 orat alkalmanként

@ igen, alkalmanként

@® nem

Ennek oka az lehet, hogy a sziil6k a pszichologiai szakemberek véleményével szamos formaban
talalkoznak, akar a kozosségi feliileteken terjedd rovid oktatdsi videokkal, akar sziiloi
magazinokban, mi szerint a képernyShasznalat, az online jaték negativ hatassal van a
gyermekek fejlédésére. Valoszinilisithetdnek tartom, hogy a mesenézést azért engedélyezik
nagyobb szdmban, mert ugy gondoljik, hogy ez ,,csak” mese, nincs benne semmi artalmas a

gyermekre nézve, mig az online jatékok kevésbé kdvethetdek, ellendrizhetoek.

Szul6i kérdbiv eredményei, O6sszegzés

Kutatdsomban Osszesen 80 f6 vett részt, akik gyermekei 2019-2021 kozott sziilettek €s
megkezdték valamely koznevelési intézménybe a beilleszkedést. A kutatasban résztvevd
gyermekek 63,7% (5116) lany, 36,3% (29 f6) fiti volt. A fentiekben részletezett kutatasi
szézalékos ardnyszamok teljes mértékben tiikrozik a covid alatti szocialis nehézségeket, mi
szerint a kozosségi €let hattérbe szorul és a csaladok élettere a sziik csalddra korlatozodott
(anya, apa és a gyermek(ek), optimalisabb esetben a csaldd a nagysziil6kkel is kapcsolatban

volt, fizikai kontaktust 4polt.

A kutatasi eredmények értékelésekor, a megkérdezettek valaszai alapjan azon gyermekek,
akiknek a csaladja az orszadgos veszélyhelyzet alatt elzarkozott a kiilvilagtol és keriilt minden
fizikai kontaktust (27,5%), 63,63%-ban nem talalkozott a veszélyhelyzet alatt a kortarsaival,
vagy csak véletlenszeriien, 1-1 alkalommal, 57,89%-ban gordiilékenyen, a veszélyhelyzet
feloldésat kovetden 68,42%-ban gordiilékenyen kommunikaltak kortarsaikkal, ¢6vodai

beszoktatasuk 50%-ban zokkenémentesen zajlott, az 6vodaban 100%-ban talaltak baratokat.
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77,27%-uk varosban él, 36,36%-uk fit, 63,63%-uk lany. Beszédfejlodésiik 90,90%-ban,
mozgasfejlodésiik 72,72%-ban rendben zajlott.

Azon gyermekek, akinek a csaladja az orszagos veszélyhelyzet alatt elzarkozott a kiilvilagtol,
azonban a kozeli csaladtagokkal rendszeresen tartottak a fizikai kontaktust (42,5%), 55,88%-
ban nem taldlkozott a veszélyhelyzet alatt a kortarsaival, vagy csak véletlenszertien, 1-1
alkalommal, 57,89%-ban gordiilékenyen, a veszélyhelyzet feloldasat kovetden 78,94%-ban
gordiilékenyen kommunikalt a  kortarsaival, oOvodai beszoktatasuk  73,33%-ban
zokkenOmentesen zajlott. 70,58%-uk varosban ¢él, 32,35%-uk fi, 67,64%-uk lany.
Beszédfejlodésiik 94,12%-ban, mozgasfejlodésiik 82,35%-ban rendben zajlott.

Azonban azon gyermekek, akiknek csaladja nyitott volt a kiilvilag felé (22,5%), 94,4%-ban
talalkozott a gyermek a kortarsaival. Ezen gyermekek mindegyike a veszélyhelyzet feloldasa
utan és azt kovetden fél évvel kés6bb gordiilékenyen kommunikalt kortarsaival, 82,35%-uknal
az 6vodai beszoktatds zokkendmentesen zajlott, 17,65%-uknal nehéz volt, azonban révid idén
beliil rendez8dott. Az aldbbi szazalékos Osszehasonlitas alapjan teljes mértékben megfigyelhetd
a gyermekek kortarsakkal vald interakciok fontossaga, amelynek hidnya esetén akar fél évvel
késObb is tapasztalhato ,,lemaradas”. 83,33%-uk varosban él, 41,66%-uk fiu, 58,33%-uk lany.
Beszédfejlodésiik 87,5%-ban, mozgasfejlodésiik 91,66%-ban rendben zajlott.

A kutatasi eredmények %-os, tdblazatos 0Osszegzése a mellékletekben, 3. mellékletként

talalhato.
Ovodapedagdgusi kérddiv

Az 6vodapedagogusi kérddivet Gsszesen 12 f6 toltotte ki, akiknek munkahelye 67%-ban
varosban (févaros, megyeszékhely, nagyvaros, kisvaros), 33%-ban kozségben, faluban van.
Ugy gondolom, hogy a kevés kitoltés szam a kitoltési hajlandosagot titkrozi. Ahogy a sziiléi,
ugy az 6vodapedagogusi kérddivek szintén a kozdsségi feliiletek relevans csoportjaiban
megosztasra keriiltek, szamos intézménybe eljutottak, a kitdltésszdmok mégis csekély szamot
mutatnak. A Kozponti Statisztikai Hivatal weboldalanak adatbazisa alapjan (késébbiekben
KSH) a 2019/2020 tanévben 31054 6, 2020/2021 tanévben 30957 £6, 2021/2022 tanévben
30750 6 pedagogus dolgozott 6vodaban. (KSH, 2024)

A kutatasban résztvevo pedagogusok életkori megoszlasa az alabbiképpen alakult. 33,3%-ban
(4£6) 51-60 év, 33,3%-ban (4£6) 33-40 év, 16,7%-ban (2{6) 26-32 év, 8,3%-ban (1{6) 21-25 év,
8,3% (1 £6) 41-50 év.
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19.4bra: A kutatasban résztvevé 6vodapedagdgusok életkori megoszlasa. Forras: sajat

szerkesztés.

Az évodapedagogus életkora
12 vélasz

@ 21-25
@ 26-32
@ 33-40
@® 41-50
@ 51-60
® 60+

Ahogy a KSH adatai is mutatjak az 6vodapedagdgusok szama tanévrél tanévre csokken. Ugy
gondolom, hogy ez egyrészt koszonhetd annak, hogy a pedagogusi életpalya egyre kevésbé
vonzd a didkok korében, mdasrészt, ahogy a kutatasomban is kirajzolddik, a pedagdgusok
¢letkora leginkdbb 33-60 év kozé sorolhatd be, azaz egyre tobben mennek nyugdijba, az

,Lutanpotlas”, viszont kevésbé van.

A kérddivet kitolté pedagdgusok dvodapedagogusként eddigi eltoltott éveinek szdma az
alabbiak szerint oszlik meg. 33,3% (4 £6) 30+¢év, 25% (3 £6) 0-5 év, 16,7% (2£6) 6-10 év, 16,7%
(2£6) 16-20 év, 8,3% (1 £6) 20-25 év.

20. abra: Az 6vodapedagogusok szakmaban eltoltott éveinek szama. Forras: sajat szerkesztés.

Ovodapedagogusként eddigi eltdltott évek széma

12 vélasz

@ 0-5¢v
® 6-10 ¢év
® 11-15¢év
® 16-20 év
@ 20-25 év
@ 26-30 év
® 30+¢év

A kutatési eredményekben megmutatkozik, az el6bbi feltevésem, mi szerint egyre kevesebb az

6vodapedagogusként végzett friss diplomas, a kitoltok 25%-a dolgozott 0-5 év kozotti
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tapasztalattal 6vodapedagoégusként a pandémia idején. Az aktiv dolgozd pedagdgusok
tulnyomo tobbsége mar a nyugdijkorhatar kortil van, hiszen 33,3%-uk 30+ éves tapasztattal

rendelkezik.

A pandémia alatti korlatozasok szabalyoztak az oktatdsi intézmények nyitvatartdsi rendjét és
mikodését. Az intézmények a covid-19 jarvany alatt nagy szdzalékban zarva voltak, az
esetleges fertdzésveszEly €s a virus terjedése miatt, igy a gyermekek nevelés-oktatas nélkiil
¢lték napjaikat. A korlatozasok elérehaladtaval Magyarorszag Kormanya dontott a tdvoktatas
tény¢rdl és alkalmazasarol, igy a pedagogusoknak kotelezdvé valt az online oktatas, akar dvodai

szinten is.

A megkérdezett pedagdgusok 83,3%-a (10 f6) a covid-19 jarvany alatt tartott online
foglalkozasokat az 6vodasok részére, 16,7%-a a pandémia alatt nem dolgozott 6vodaban. A
pedagogusok 75%-a (9 6) szerint ezek az online foglalkozasok részben voltak sikeresek, 25%-
a (3 16) szerint abszolut sikeresek voltak. Az online foglalkozasokon a megkérdezettek szerint
a gyermekek aktivitasa 50%-ban a foglalkozas tipusatol fiiggéen valtozé volt, 33,3%-ban
alacsony, 8,3%-ban magas, 8,3%-ban kielégité mértéki volt.

21. abra: Az online foglalkozasokon valo részvétel soran a gyermekek aktivitasa. Forras: sajat

szerkesztés.

Az online foglalkozdsokon a gyermekek aktivitdsa milyen mértékd volt?
12 vélasz

@ alacsony
@ kiclégits
magas
@ a foglalkozas tipusatdl fliggen valtozo

A kérddivben résztvevd pedagoégusok valaszai alapjan lathatd, hogy ezek az online
foglalkozasok csak részben voltak sikeresek, hiszen a gyermekek szdmara fontos a fizikai
jelenlét, elengedhetetlen a koncentracidohoz, amely a kutatdsban szerepld vélaszok alapjan a

gyermekek alacsony, valtozé foku aktivitasahoz vezetett.
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A megkérdezett Ovodapedagdgusok véleménye 75%-ban az volt, hogy a jarvanyt kdvetden a
gyermekek mozgésfejlodése lelassult, 25%-ban nem vettek észre kiilonbséget a jarvany
megjelenése eldtti és utani mozgasfejlddésben. A gyermekek beszédfejlodésében 58,3%-ban a
jarvanyt kovetden fejlodési lassulast észleltek, mig 41,7%-ban nem észleltek kiilonbséget a
pandémia el6tt és utdn. Véleményem szerint ez a sziildi kérdéiv kutatasi eredményeinek
elemzésében a jol olvashato kevés személyes taldlkozasi szamnak, a gyermekek generacidinak
talalkozasanak hianyanak ¢€s a sziilore, sziik csaladi kornyezetre korlatozodo csaladi életnek az
eredménye. A gyermekek szdmdara fontos, hogy taldlkozzanak a korosztalybeli tarsaikkal,

annak ellenére, hogy nem a kozds jaték 6rome a meghatarozo.

A kutatasban résztvevd 6vodapedagdgusok 91,7%-a Ggy véli, hogy azoknal a gyermekeknél,
akik a veszélyhelyzeti intézménybezarasok elétt jartak ovodaba nehéz volt a vissza szokas, de

rovid idon beliil rendezédott, 8,3%-a ugy véli, hogy zokkendmentes volt.

22. abra: A gyermekek 0jboli beilleszkedésének nehézségei. Forras: sajat szerkesztés.

On szerint azoknal a gyermekeknél, akik a veszélyhelyzeti intézménybezarasok elétt jartak évodaba

mennyire volt nehézkes az 0jboli visszaszokas?
12 vélasz

@ zokkendmentes volt

@ nehéz volt, de révid idén belil
rendez6dott
nagyon nehezen ment, tébb honapig
tartott

A pedagoégusok korabbi, gyermekek online foglalkozdsokon valé aktivitasara vonatkozo
kérdésekben az valaszokbol arra kovetkeztetnék, hogy az jboli, személyes nevelés-oktatas
megjelenésével motivaciojuk nd, amelyben kiteljesedhetnek. Ennek ellenére az
ovodapedagdgusok masként tapasztaljak. Az 6vodapedagdgusok 50%-a tigy gondolja, hogy
azon gyermekek motivacidja, akik a pandémia el6tt jartak dvodaba csokkent, 33,3%-a szerint

nincs megfigyelhetd motivacios kiilonbség, 16,7%-a szerint nétt a gyermek motivacioja.

23. abra: Gyermekek motivacidjanak mértéke I.. Forras: sajat szerkesztés.
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Mit figyelt meg a jarvanyt kdvetden a gyermekek motivacidjaban azoknal a gyermekeknél, akik a
jarvany el6tt mar jartak évodaba?
12 vélasz

@ nincs megfigyelhetd killénbség
@ a gyermekek motivacioja csdkkent
a gyermekek motivacidja nétt

Azonban azoknal a gyermekeknél, akik a pandémiat kovetden kezdtek 6vodaba jarni, 50%-uk
szerint nincs megfigyelhet6 kiilonbség, 25%-uk szerint kis mértéki, csokkend eltérés, 25%-uk

szerint nagy mértéki csokkenés figyelhetdé meg a gyermekek motivacidjaban.

24. dbra: Gyermekek motivacidjanak mértéke II.. Forrés: sajat szerkesztés.

Mit figyelt meg a jarvanyt kvetéen a gyermekek motivaciéjban azokndl a gyermekeknél, akik csak a
jarvany utan kezdtek évodaba jarni?
12 vélasz

@ Nincs killdnbség a covid-19 utan
beszoktatott gyermekek és a covid-19...
@ Nagy mértékii eltérés van a covid-19
utan beszoktatott gyermekek és a covi...
Kis mértékii eltérés van a covid-19 utan
beszoktatott gyermekek és a covid-19...
@ Nagy mértékii eltérés van a covid-19
utan beszoktatott gyermekek és a covi...
@ Kis mértékii eltérés van a covid-19 utan
beszoktatott gyermekek és a covid-19...

A sziil61 kérddivekben a megkérdezett sziilok valaszaddsa alapjdan a gyermekek
kapcsolatteremtése, kommunikécidja nagyban fliggott attol, hogy a csalad milyen mértékii
szocialis életet élt a pandémia alatt. A megkérdezett pedagogusok 50%-a Szerint nincs
észrevehetd kiilonbség, 33,3%-uk szerint a jarvany eldtt zokkendmentesebb volt, 16,7%-a

szerint a jarvanyt kovetden nehézkes a gyermekek kapcsolattarteremtése.

25. abra: A gyermekek kapcsolatteremtése a jarvany elott és azt kovetden. Forras: sajat

szerkesztés.
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Mit vett észre a gyermekek kapcsolatteremtésével kapcsolatban a jarvany elétt és utan?
12 vélasz

@ nincs valtozas

® a kapcsolatteremtés a jarvany utan
nehézkes, a gyermekek nehezen értik
meg egymast
a kapcsolatteremtés a jarvany elétt
z6kkentdmentesebb, mint a jarvany utan

@ =a kapcsolatteremtés a jarvany utan
zékkenémentesebb, mint a jarvany el6tt

A pandémia okozta életmodbeli valtozdsok, a csaladi életmodok atformaldsa nagyban
hozzdjarult ahhoz, hogy a gyermekek Ondllosdga csokkenjen, hiszen a problémaikkal és
nehézségeikkel kevésszer kellett egyediil megkiizdeniiik, hiszen a csaldd a nap nagyrészében
egyltt tartozkodott, ezaltal az esetlegesen megoldandé problémak mar nem csak az egyént
terhelték, hanem a csalad egészét. A gyermekeknek nem volt sziikség az 6nallosodasra, hiszen
a segitség mindig jelen volt. A valaszadok 83,3%-a ugy véli, hogy a covid-19 jarvanyt kdvetden
a gyermekek onallosaga csokkent, 16,7%-a ugy véli, hogy nincs kiilonbség a jarvany eldtti és
utani allapothoz képest. A valaszadéasok alapjan 83,3%-uk ugy véli, hogy a pandémiat kovetden

nétt, 16,7%-uk szerint nem valtozott az egyéni banasmodot igényld gyermekek szdma.

Ahogy a gyermekek motivacidja csokkent, igy a megszokott oktatasi modszerek, mint példaul
az eldadas, a szemléltetés, a kisel6adas a gyermekek figyelmét €s motivacidjat nem tartjak fent.
Ezaltal a pedagdgusok masfajta, a gyermekek szamara konnyebben befogadhatd pedagogiai
modszerekhez folyamodnak, amelyek a gyermekek érdeklddését és motivacigjat ismételten
felkeltik, ilyenek példaul a mesepedagogia, az €lménypedagogia, a projekt pedagogia, a
kooperativ tanulas technikak. A kutatasban résztvevo ovodapedagogusok 58,3%-a tigy véli,
hogy sziikség van 01j pedagdgiai modszerek (¢lménypedagogia, konstruktiv pedagogia, projekt
pedagogia, kooperativ tanulds) alkalmazasara, 41,7%-a gy véli, hogy sziikség van ezek

alkalmazasara és rendszeresen alkalmazza ezeket.

26. abra: Sziikséges-e az lj pedagogiai modszerek alkalmazasa? Forras: sajat szerkesztés.
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On szerint Uj pedagdgiai moédszerek alkalmazasara szilkség van? (élménypedagdgia, konstruktiv
pedagdgia, projekt pedagdgia, kooperativ tanulas)

12 vélasz

® igen
@® igen, rendszeresen alkalmazom &ket
nem

Ovodapedagdgusi kérd6iv eredményei, 6sszegzés

Kutatdsomban Osszesen 12 6 vett részt, akik a pandémia ideje alatt 6vodapedagdgusként
dolgoztak. A kutatdsban résztvevd pedagdgusok életkordnak 66%-a 31-50 ¢év, az
ovodapedagdgusként eltoltott évek szama 33,3%-ban 30+ év. Ezekbdl az adatokbol lathatd,
hogy az odvodapedagogusok tobbsége az iddsebb generaciot képviseli, akik a nyugdij
korhatarhoz kozelalldak. A 0-5 év tapasztalattal rendelkez6k 67%-a varosban dolgozik,
¢letkoruk azonban nagyon valtozo, 33,3%-a 21-25 év, 33,3%-a 26-32 év, 33,3% 33-40 év
kozotti. Tehat nem csak palyakezdd fiatalok kezdték meg dvodapedagogusi palyédjukat, hanem

esetlegesen a korabbi palyaelhagyok, vagy masoddiplomasok.

Azon pedagogusok, akik tobb, mint 30 éves tapasztalattal rendelkeznek 75%-ban sikeresnek,
25%-ban részben sikeresnek tartottdk az online oktatasi format. A megkérdezettek kozil, akik
csak részben tartottak sikeresnek az online oktatasi formakat 14%-ban 0-5 éves, 28%-ban 6-10
éves, 28%-ban 16-20 éves, 14%-ban 20-25 éves, 14 %-ban 30+ éves Ovodapedagdogusi

tapasztalattal rendelkeznek.

A fejlédési valtozasokat az 6vodapedagdgusok nagy szazalékban jelezték, lassulasi folyamatok
jelolésével. A pedagogusok 75%-a szerint a jarvanyt kdvetden a gyermekek mozgasfejlddése
lelassult, ezen véleményen 1évé pedagdgusok 66%-a ugy véli, hogy a gyermekek
beszédfejlodése megkésett, lelassult, 89%-a gy véli, hogy a gyermekek onallosdga csokkent,
89%-a szerint a covid-19 jarvanyt kovetden nétt az egyéni banasmodot igénylé gyermekek

szama.
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Kovetkeztetések és javaslatok

A szakirodalmi elemzést alatamasztja a kérddivek kiértékelése, amely szerint a csaladok nagy
része elzarkozott életvitelt folytatott a pandémia idején, amely a gyermekek késébbi
fejlodésére, szocializacidjara és egész ¢€letére hatassal lesz. A szakirodalom hangsulyozza a
gyermekek elso életévében a kornyezet, a sziil6 (vagy gondozd) valaszreakcidinak fontossagat,
amely megalapozza az elsddleges szocidlis szinteret. Ebben az elsddleges kozegben, a
biztonsag €s a kiszamithatosag a fontos, azonban ez a covid-19 jarvany kevésbé volt megadhatd
a szlilokre nehezedd nyomas és stressz miatt, amelyet a jarvany okozott. Azonban a csaladi
szintér mellett a gyermekeknek sziiksége van mas emberek tarsasagara is, hiszen a mintazatokat
¢s szocidlis interakciokat kozosségben tudjak elsajatitani. A szakirodalmat €s a sziil6i kérddiv
valaszait Osszevetve, mi szerint azok a gyermekek, akik a jarvany alatt kevés alkalommal
talalkoztak kortarsaikkal nehezebben kommunikaltak a korlatozasok felolddsat kovetden a
korosztalyukkal, mint akiknek csaladja nyitott volt a kiilvilagra. Ebbdl is latszik, hogy a
szakirodalmi allitdsokat a gyakorlati példa is igazolja. Ehhez kapcsoldédhat az, hogy a
pedagdgusok a pandémiat kovetden a gyermekeknél fejloddésbeli kiilonbségeket tapasztaltak, a
pandémia el6tti gyermekekkel kapcsolatban. A pandémiat kovetden a gyermekek beszéd- és
mozgasfejlodése lelassult, ez egyrészt koszonhetd a kontaktellatds megsziinésének, a kozosségi
terek bezarasanak, illetve a szolgaltatoi (akar fejleszt6i) tevékenységek besziintetésének. Ezek
altal a sziilok és a gyermekek szakmai segitség nélkiil élték mindennapjaikat, észre sem véve
az esetleges problémat, vagy amennyiben a probléma gyantja felmeriilt, fejlesztd
szakemberhez nem tudtak elmenni a korlatozasok miatt. Ezen adatok a sziiléi kérdéivben
ellentmondasba iitkoznek. A sziilok Ggy vélik, hogy a gyermekek nagy szazalékanal rendben
zajlottak a fejlédési mérfoldkovek, amely vélemény gy vélem egyrészt koszonhetd annak,
hogy nem volt, aki a problémat megallapitotta volna, masrészt a szubjektiv latdismodnak a sajat
gyermekiikkel kapcsolatban, hiszen egy sziild nehezen marad objektiv, amennyiben a sajat

gyermekeérdl van szo.

A témaban szamos kutatasi lehetdség rejlik, gy gondolom, hogy ezek nem csak az én, hanem
a szakemberek tobbségének érdeklodeését felkelti. Kutatasi irany lehetne, a covid-19 jarvany
alatt sziilt édesanydk sziilés utdni depresszidjanak vizsgalata €s annak hatdsai a gyermek
viselkedésére. Azon testvérparok dsszehasonlitasa, tuddsszint, motivacio, feladattudat alapjan,
akik egyik tagja a jarvany el6tt, masik tagja a jarvany alatt sziiletett. Ugyanazon csaladban

nevelkedtek, azonban van-e eltérés a vizsgalt kérdésekben a gyermekek kozott? Az
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ovodapedagdgusok hozzaallasit mennyire valtoztatta meg a jarvany? Mi az, amit mashogy
alkalmaznanak a pedagogidjukban, milyen kollektiv torvénymodositasi javaslataik lennének a

gyermekek igényeire szabva?

Osszegzés

Kutatasi kérdések és valaszok

A kérdoivek kiértékelésével €s a szakirodalmak elemzésével kutatasi kérdéseim mindegyikére

valaszt kaptam.
Kutatasi kérdéseim és a valaszok:

1. A covid-19 jarvany alatt mit tapasztaltak a sziilok, mennyiben befolyasolta az életiiket

¢s a csaladi szocializaciojukat a jarvany?

A pandémia alatt a csaladok ¢élettere ¢€s szocialis kapcsolatai korlatozodtak, majd
minimalizalodtak. A valaszadasokbol egyértelmiien latszik, hogy a gyermekek szocialis haloja
a sziilokre és testvérekre, jobb esetben kiterjesztve a nagysziilokre, legjobb esetben a kisebb
csaladi kozegre korlatozodott. A csaladok virustol valo félelme €s a kollektiv korlatozasok
Osszessége a gyermekek életére és fejlodésére is nagy hatdssal birt, amely a késdbbiekben is
meghatdrozhatja az emberekhez vald viszonyat, a kommunikécidjat, a kifejezOkészségét, a
kapcsolatait, ez a korlatozasok feloldasat kovetéen a gyermekek kapcsolatteremtésében,
kommunikécidjadban maximalisan meglatszik. Azon gyermekek, akik csaladja a pandémia alatt
nyitott volt a kiilvilag felé 100%-ban gordiilékenyen kommunikalt tarsaival, mig akik csak a
kozeli csaladtagokkal tartottak a kapcsolatot 78,94%-ban, azonban akik keriiltek minden fizikai
kontaktust csak 68,42%-ban kommunikaltak gordiilékenyen kortarsaikkal.

2. Az ovodapedagogusok mit tapasztaltak a jarvany alatt a gyermekek fejléddésében,

hogyan vélekednek a gyermekek szocialis kompetencidirol?

Az ovodapedagogusok szerint észrevehetd kiilonbségeket lehet tapasztalni azon gyermekek
motivacidjaban, beilleszkedésében, onallosdgaban, akik a pandémia el6tt vagy azt kdvetden
kezdték el az 6vodat. A jarvany a csaladokat 6sszekovacsolta, tobb id6t toltottek a gyermekek
a szilokkel, mint valaha, azonban ennek negativ hatdsait lehet érzékelni. A gyermekek
Onallosaga csokkent, hiszen nem volt vagy kevésbé volt sziikséges 6nallo feladatok ellatasara,

mert a sziilg, mint segitség a nap majdnem minden percében jelen volt.
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3. A sziildk ¢és pedagogusok véleménye megegyezik-e a vizsgalt kérdésekkel

kapcsolatban?

Az dvodapedagogusok véleménye alapjan a gyermekek fejlodése a pandémia alatt lelassult,
azonban ezt a szil6i kérddivek nem tdmasztjak ala. A gyermekek 90%-anal rendben zajlott a
beszédfejlodés, a mozgasfejlodés pedig 82%-ban megfeleld iitemben zajlott. Ennek az
ellentmondasnak az oka az lehet, hogy a jarvany alatt megsziint a kontaktellatas, amely a sziilok
figyelmét felhivta volna a fejlédési eltérésekre, igy a sziilok csak sajat tapasztalataikra és
véleményiikre tudtak hagyatkozni. Ennek masik oka lehet a kdzosségi terek bezarasa, amely a
szllok szamara dsszehasonlitasi alapot nyujthatott a sajat és mas gyermekek kozott, eldosegitve
a fejlédési lemaradasok észrevételét. A pedagogusok €s a sziilok egyetértettek abban, hogy a
gyermekek kommunikaciodja, kapcsolatteremtése csokkent. A sziil6k vélaszai alatdmasztjak a
pedagogusok véleményét, hogy a gyermekek, akik nagy szdzalékban csak alkalmanként

talalkoztak kortarsaikkal kevésbé kommunikaltak gordiilékenyen.

A kutatasban felhasznalt két kérd6iv (az egyiket 2019-,2020-, 2021-ben sziiletett gyermekek
sziilei toltottek ki, a masikat 6vodapedagdgusok. A sziildi kérddivek a gyermekek fejlédésére,
a pandémia alatti €s a jelenlegi szocialis életlikre vonatkoznak. Az 6vodapedagdgusi kérddivek
a jarvany alatti intézkedések melletti gyermeknevelésre vonatkoznak, illetve a gyermekek
jarvany el6tti és utani szocialis kompetenciaira.) és az adott valaszok ugy gondolom, hogy
tiikrozik a felhasznalt szakirodalomban és interjikban szerepld éllitdsokat. Megfigyelhetd a
pandémia alatt a csaladok egyértelmii zarkozottsdga, amely kihatott és jelenleg is hatassal van
a gyermekek szocidlis kapcsolataira. Azon gyermekek, akik a pandémia alatt nem talalkoztak
hasonlo kort gyermekekkel nehezebben kommunikaltak a késébbiekben kortarsaikkal, azokkal
szemben, akik taldlkoztak a sajat korcsoporti gyermekekkel. A pedagdgusok véleménye
alapjan észrevehetd a gyermekek kozti kiilonbség, azon gyermekeknél, akik a pandémia eldtt
vagy a pandémidt kovetéen kezdték az Ovodat, akdr oOnalésagban, motivacioban,
mozgasfejlodésben, beszédfejlodésben. A pedagogusok tobbsége szerint valamennyire
sikeresek voltak a covid alatt a kotelezden tartandd online foglalkozasok, azonban nem

Osszehasonlithato a személyes jelenléttel.

A kutatok, pszichologusok, gyoégypedagogusok ugy vélik, hogy ennek az iddszaknak
hossztavi hatésa lesz, amely a gyermekek egész életére és szocidlis kapcsolataira kihatassal

lehet, azonban ez csak késObbi kutatasok kapcsan mérhetd.
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Mellékletek

Melléklet 1

2024. 03 28. 1445 Szocidlis kormpetencisk fejlddése a covid-12 jarvany idején. Szt kérddiv

Czocidlis kompetencidk fejlodéce a covid-19 Jarviny
idején.  Szdlsi kévdsiv

Kedves Sziild (Kitdlts)!

Tobias-Herendi Virag Violetta vagyok, a MATE Gydgypedagdgia szakos, végzis hallgatoja.

Szakdolgozatomhoz keresek olyan szlldket (kitdltdket), akik gyermeke a pandémia alatt
sziletett (2019, 2020, 2021) és megkezdiék a koznevelési rendszerbe vald beilleszkedést

(pl. dvoda).
Dolgozatomban a "covid babak” szocialis kompetencidinak fejlddéssét és az esetleges

nehézségeit vizsgalom.
A kérddiv kitdltése kb. 5 percet vesz igénybe. A vilaszadas anonim madon torténik, és

csak a szakdolgozatomhoz keriil felhasznalasra.
Kdsziindm, ha valaszaival segiti a munkamat!
Virag

* Kitelezd kérdés

1. Gyermeh szilefisi éve "
Soronként csak eqy ovalist jeldljdn be.
2019

s

2020

12021

2 asymmﬁm"

Soronként csak egy ovalist jeldljén be.
) fid

7 lany

hitps:idocs. google comformsidi 1 XuxXhSRal stlectZMEK T ScCYIB-TYYIVFSlek THigtAedit
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3024, 03, 26. 14:45 Szociilis kompetencisk fjlidése a covid-12 janvany idején. Szildi kérddiv
3. éfem,a iletliora a W aziileféaehon *
Soronként csak egy ovalist jeldlidn be.
11825
(2632
(3340

%

40+

4. Lohholy tpusa*
Soronként csak egy ovalist jeldlidn be.

_ varos (fGvaros, megyeszékhely, nagyvaros, kisvaros)

) k6zség, falu

5. ?Er E_E E EJE __E E EEEE’ EHJ E & E a ﬂ?l,

Soronként csak egy ovalist jeldlidn be.

-

=T * ) B - N 5 N

https:idocs. googie. comformsfd/ 1 X uXhSRal stlectZMBKT ScCYIOEB-TYYIVFSlel THigtAedit
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2024, 03. 28. 1445 Szocidlis kompetencisk fjlddése a covid-12 jarvany idején. Szildi kerddiv

6. ?&y&ﬁmmawmw”ma&mﬂ?‘

Soronként csak eqy ovélist jeldljon be.

7. d ”ma& &uﬂw& ma?fcw itkemben u}ifa-&? .
Soronként csak eqy ovélist jeldljon be.
Igen.
3:::1 Nem, beszédfejlddése megkésett &s fejlesztéseken vett részt.

) Nem, beszédfejiddése megkésett és jelenleg is fejlesztésen vesz részt.

8. @ gyermeh moegdsfeilidise mogfelells ifombBen waploté?*

Soronként csak eqy ovélist jeldljon be.

7 Igen.

rd

) Mem, il kordn allt fel.
' Nem, kihagyta a kiszast.
| Nem, kihagyta a maszast.

() Nem, késdn kezdte a jardst.

hitps:iidocs. googhe comformsfd/ 1 XuxhSRal stlectZMbK T ScCYIXE-TYYIYFSlekTHigtA edit

1o
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2024, 03. 26. 14:45
9. (}ga.mmﬂmn ao-12 “m? &ou&;&wﬁ mozﬂa’d.f?&azﬁuw .
Soronként csak egy ovalist jelGljén be.

_ Jlgen.

J Wem.
3:::‘- Mem, mert a covid-19 jarvany miatt nem volt lehetdség fejlesziésre.

10. Q’m&ma l:-:uﬂina‘: ﬂnm&j&ﬂfmqui

Soronként csak egy ovilist jeléljén be.

[ Jlgen.
[ Nem.
Mem, mert a covid-19 jarvany miatt nem volt lehetdség fejlesztésre.

1. ?M-aﬂﬁm%wawm Mzazu.ﬂd
aa”e&fé.-é&eu? CM, Kerchits, Babatszds, baba-mama Corna, o85.)

Soronként csak egy ovilist jeléljdn be.
(__ igen, rendszeresen (hetente)
{__Jigen, alkalmanként (havonta 1-2 alkalommal)

(__Jnem

) ekkor még nem sziiletett meg

hitps:iidocs. google . comformsfd/ 1 XuXhSRal stlectZMbK T ScCYICB-TYYIVFSlel THigtedit

Szociilis kompetenciik fejlodése a covid-12 jarvany idején. Sz kérdiv
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2024, 02 28, 1445 Szocidlis kompetencisk flddése a covid-12 janany idején. Szildi kerddiv

12, Jart-e ﬁeﬂmﬁinﬂﬁhﬁ&m 2020, efus H%MM? .
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

i

) igen, naponta

~igen, hetente

() igen, alkalmanként

[ nem, mert életkorilag nem volt neki vald
J nem

) ekkor még nem sziiletett meg

13. thﬁa volf o M—TQMWW?QUZO.
marcius 4.6 M&ueﬂé‘uzﬁd.

Soronként csak egy ovalist jeldljn be.

) még nem sziiletett meg
() 0-3hénapos

) 4-6 héna pos

) 7-9 hénapos
{1012 hénapos

() betiltott 1 éves

14. wwwﬁuoﬂc&gﬂm@ﬁa@mﬁuﬁu&ﬁwé&ﬁm?*
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

() Elzarkbztunk a kiilvilagtdl és keriittiink minden fizikai kontaktust.

{::1' Elzarkdztunk a Kilvilagtdl, azonban a kizeli csaladtagokkal rendszeresen
tartottuk a fizikal kontakiust.

[ ) Nyitottak voltunk a kiilvildg felé, azonban nagyobb létszami csoportokat
elkerlltink.

[ ) Nyitottak voltunk a kiilvildg fel, a korlstozasok ellenére, ugyaniigy programokat
(lehetdségekhez mérten) szerveztiink, kerestik masok tarsasagat.

hitps:iidocs.google. comfformsfd/ X uXhSRal stlectZMBK T ScCYRXB-TYYTYFSlekTHigtA edit



024, 03 28 1445 Seocislis kampetencisk fejldésa a couid- 10 janvny idején. Sz kardiv
15. WWM%&MWM&W*

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

nem, meég nem sziletett meg
() nem, féltiink a virustal
f.: 1 1-1 alkalommal, véletlenszerden
_ligen, szilk csaladban (tobbgyermekes csaldd vagyunk)
igen, rendszeresen dsszejartunk a csaldddal (pl. unokatestvérek)

_igen, tobbgyermekes csalad vagyunk és a tavoli csalddtagokkal is rendszeresen
taldlkozunk, ahol volt hasonld korosztalyd gyermek

_ igen, a baréti tarsasdggal rendszeresen Gsszejartunk

igen, rendszeresen jartunk jatszotérre

16. E_EFEEEEJEE JEIEE‘ E_EIEEJ EE,"
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

) tovabbra is elzarkéztunk a kiilvilagtol és keriiltiik a fizikai kontaktust.

() tovébbra is elzarkoztunk a kiilvilagtdl, a kizeli csaldddal tartottuk csak a fizikai
kontaktust.

(" nyitottak voltunk a kiilviligra és kerestilk a lenetfségeket az (jbéli személyes
taldlkozasokra. Azonban a nagycsoportos programokat kerliftik.

() nyitottak voltunk a kiilviligra és éiveztiik a szabadsagot. Minden lehetdséget
megragadtunk a személyes taldlkozasra.

17. &wmﬁawﬁm*

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

() nehezen kommunikalt a kortarsaival.

_ kénnyen és gdrdiilékenyen kommunikalt a kortarsaival.

hitps:iidocs. googhe. comformsfd/ 1 XuXhSRal stlectZMBK T ScCYKXBE-TYYIYFSlek THigtA edit
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2024. 03 28. 1445 Szocislis kompetencisk fejlédése a covid- 12 janvany idején. Szl kérdbiv
18. a JEIEE" EFEEE’ H.HIIH' E EEJ EE’"EE"
Soronként csak egy ovalist jelGljdn be.

i

_ nehezen kommunikalt a kortarsaival.

) kénnyen és gardilékenyen kommunikalt a kortarsaival.

19. azr EE EEEr E A

Soronként csak egy ovalist jelGljdn be.

[ nagyon nehezen ment, nehéz volt a beilleszkedés, a mai napig kiizdiink vele.

() nehéz volt, de rdvid iddn beliil rendezdddtt a helyzet.

[ zdkkend mentesen zajlott.

20,  (z évedai fuagg balessdei) Beszoktatds Mﬁumﬂemu&af&f )
Soronként csak egy ovalist jeldljdn be.
_ Jigen

J nem

21, (z ovodai ( vagy Bsleaddei ) Beszolbatis alaff nehezen ment az elwdlas. *
Soronként csak egy ovalist jelGljdn be.

-
igen

' nem

22 WMWMM&M fmﬂ-a Baleasdiben ). *
Soronként csak egy ovalist jeldljdn be.

_ Jigen

(___nem

hitps:iidocs. google comformsidi XuXhSRal stlectZMbKT ScCYICB-TYYTYF Slel THigtA edit
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2024, 03. 26. 14:45 Szocidlis kompetencik fejlddése a covid-12 janvany idején. Szili kérddiv
23. Wvﬂﬁﬁuu%fwﬁé&ﬁj&aﬁé&%m&.*
Soronként csak egy ovalist jeldljén be.

=,

Jigen

i

) nem

24, Ha valforotl afifior miben vilfozot?

25.  Gyerumelem sofeaf beszél offhion az Svodansl/ Bsleasdindl. *

Soronként csak egy ovalist jeldljén be.

{_ Jigen

() nem

26.  Hasznal gyermeke ofios eschicofef mesendzéare (pl. TU; €olefon, €ablet)?*

Soronként csak egy ovalist jeldljén be.

_ igen, rendszeresen, idGkorlat nélkiil

D igen, rendszeresen, meghatarozott iddkorlatban

D) igen, hetente 1-2 alkalommal, maximum 1-2 6rat alkalmanként
igen, alkalmanként

i

\ nem

hitps:iidocs. google. comfformsd/ XurhSRal stlectZMBKTScCYHXB-TYYIYF SlekTHigtA edit
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2024. 03. 25, 14:45 Szncislis kompetencidk fejlidése a covid-12 jAndny idején. SziE kérdSiv

27.  Hasznal gyermehe ofos eszhiszifef jaifehra (pl. TV, €elefon, tablef )7 *

Soronként csak egy ovalist jeldljén be.

) igen, rendszeresen, idSkorlat nélkil
D igen, rendszeresen, meghatarozott idokorlatban
1::','3' igen, hetente 1-2 alkalommal, maximum 1-2 6rat alkalmanként
[ igen, alkalmanként

' nem

Ezt a tartalmat nem a Google hozta ktre, s nem is hagyta azt jova.

Google Urlapok

hitps:fidocs. google comiforms/di 1 XuXhERal stlectZMok TScCYHXB-TYYIFSlek THigtAedit
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Melléklet 2

2024, 03, 28, 15:00 Szocidlis kompetenciak fejlboése a cowid-19 [rviny ideién. Ovodapedaggus kérddiv

Szocidlis kompetencidk fejlodése a covid-19 jdrvdny
idején.  Ovodapedagoqus kérdsiv

Kedves Ovodapedagdgus (Kitaits)!

Tabias-Herendi Virag Violetta vagyok, a MATE Gyogypedagdagia szakos, végzis hallgatdja.
Szakdolgozatomhoz keresek olyan sziildket (kitdltdket), akik gyermeke a pandémia alatt
szilletett (2019, 2020, 2021) és megkezdiék a kdznevelési rendszerbe vald beilleszkedést
(pl. dvoda).

Dolgozatomban a "covid babak" szocidlis kompetencidinak fejlodését és az esetleges
nehézségeit vizsgalom.

A kérddiv kitdltése kb. 5 percet vesz igénybe. A valaszadas anonim mddon térténik, és
csak a szakdolgozatomhoz keriil felhasznalasra.

Kiszidndm, ha valaszaival segiti a munkamat!

Virag

* Witalazd kérdés

1. az.l E E » ;EEE *

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

) 21-25
2632
) 33-40
) 41-50
(5160

J 60+

hitpsi/idocs. google comformsdi 1hg-5JuGEa Gsand Y DR ThwHUBAY RHug2WEGx svg2aEl Nedit



2024, 03 28. 15:00 Szocialis kompetencisk fejlboése a covid-10 Envny idején. Ovddapedagbgus kérddiv
2. Ovodapedagogushint eddigs elésbistt drok: szima *
Soronként csak egy ovélist jeldljén be.
J0-5év
6108y
C O MAsé
1820 év
) 20-25 év
) 26-30 év

30+ év

3 lih&.ﬂyﬂ&' aﬁefe‘wfeu' : 'ﬁaum' .
Soronként csak egy ovélist jeldljén be.

) wéros (fGvaros, megyeszékhely, nagyvaros, kisvaros)

) kibzség, falu

4. (L eovid-19 jirwdng megjelenise aleft On €antolf online foglabhozisohaf az
dwodisainak?

Soronként csak egy ovalist jeldljcn be.
igen
) nem

) ezen iddszakban nem dolgoztam Gvodaban

5. M@WW“&MW' O szeninf ezek sibereach volfah? *
Soronként csak egy ovalist jeldljén be.
igen

! nem

{7 részben

hitps/idocs.googe comiforms/d’ h8-5JuGEw 1 GszndYOR ThwHUBAY RHug2WEfxsvwglaE Nedit
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024 (3. 28 1500 Szocidlis kompetenciak fejlbdése a covid-10 Ervany idején. Ovddapedagogus kérdbiv

6. Gz online foglahozdskon a gyermehef: afbivibisa wiljen mérbhi volk?*

Soronként csak egy ovalist jeléljdn be.

alacsony
O kielégits

(' magas

() afoglalkozas tipusatdl fiiggSen viltozd

7. {imﬁ,&m’ i a";a:-vmy: ; eﬂ&hovmfn‘mcfnw’ > vo&,lisyméfu&em’ a”mm.M
Soronként csak egy ovélist jeléljon be.
() Nem vettem észre kiildnbséget a jarvany megjelenése eltti és utani
mozgasfejlddésben.
() Ajarvany utan a mozgasfejlidés lelassult a gyermekeknél.
() Ajarvany eltt a mozgasfejlidés lelassult a gyermekeknél.
) Ajarvany utdn a mozgasfejlGdés felgyorsult a gyermekeknél.

| Ajarvany elftt a mozgastejiidés felgyorsult a gyermekeknél.

Soronként csak egy ovalist jel&ljdn be.
() Mem vettem észre kiilonbséget a jarvany megjelenése eldtti és utani
beszédfejlddéshen.
() Ajarvany utin a beszédfejlddés lelassult a gyermekeknél.
| A jarvany elftt a beszédfejl5dés lelassult a gyermekeknél.
) A jarvany utdn a beszédfejlddés felgyorsult a gyermekeknél.

| Ajarvany eltt a beszédfejlddés felgyorsult a gyermekeknél.

hitps-fidocs.google. comforms/d/ 1 Ih3-5JuGw1 GsanY IR ThwHUBAY RHug2WEGxswg2aE | N edit
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2024, 03, 28. 1500 Szocidlis kompstencidk feiliodse a covid-19 frviny ideién. Owddapedaggus kérddi
9. On szeninf azohndl a Q’MM Mawmwm&y%ﬂm .
ja’n&.ﬁ dvodiba meiyine volf nehérkes az Iyﬁo&vmﬁm"

Soronként csak eqy ovalist jeléljdn be.

 zikkenGmentes volt
' nehéz volt, de rivid iddn beliil rendezddiitt

! nagyon nehezen ment, tébb hénapig tartott

10- m& EEWE-J i EE.. Eﬂ E E E. f-f.!E IE ’Ed w
gyermebichndl ahih o jirwing ol58€ min i it o

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

) nincs megfigyelhetd kiilinbség
_ a gyermekek motivaciéja csokkent

) a gyermekek motivicidja nGtt

11. mWwaw gt Riveften dﬁawa&eﬂmﬁvmn?sm' eid il a #

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.
) Nincs kiilénbség a covid-19 utan beszoktatott gyermekek és a covid-19 eldtt
beszoktatott gyermekek motivacidja kizott.

) Nagy mértékii eftérés van a covid-19 utan beszokiatott gyermekek és a covid-19
eldtt beszoktatott gyermekek motivacidja kdzdtt. Nott a motivaciojuk.

) Kis mértékii eltérés van a covid-19 utin beszoktatott gyermekek és a covid-19
eldtt beszoktatott gyermekek motivacioja kdzdtt. Nott a motivaciojuk.

) Nagy mértékil eltérés van a covid-19 utan beszoktatott gyermekek és a covid-19
eldtt beszoktatott gyermekek motivacioja kizdtt. Csikkent a motivacidjuk.

) Kis mértékil eltérés van a covid-19 utin beszokiatott gyermekek és a covid-19
eldtt beszoktatott gyermekek motivacidja kzdtt. Csikkent a motivacidjuk.

hitps2idocs. google comiforms/di Ihd-5JuGEw1 Gszn Y ORThwHuB AY RHugZWEGxswg2aE | fedit 47
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2024. 03, 28. 1500 Szocidlis kompetenciak fejlbddse a covid-19 iy ideién. Ovidapedagdgus kérddiv

9. ﬁnwﬂuﬁﬁam@&ﬂ,ﬂduﬁwwm
_.*EEJ Erﬁ - W& E’E ﬂzl;&;& EJ’?

Soronként csak egy ovalist jeldljdn be.
) zikkenSmentes volt
() nehéz volt, de révid iddn beliil rendezddiitt

) nagyon nehezen ment, tobb hénapig tartott

10. WWwaw il Psvefien uwnﬁv«qﬁaﬁ""” azoftnal a

Soronként csak egy ovdlist jeldljgn be.

[ nincs megfigyelhetd kiilinbség
_ ) a gyermekek motivécidja csokkent

) a gyermekek mativaciéja nott

11- mﬁ ngﬂ-’ r EE.. EN a E E E. # .F.E IE ’Eﬂ
quermcheingl ahih csak a jamvdny i hezdbeh svodiba jirei?

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

() Nincs kiilsnbség a covid-19 utan beszoktatott gyermekek és a covid-19 eldtt
beszoktatott gyermekek motivacidja kozitt.

Nagy mértéki eltérés van a covid-19 utdn beszoktatott gyermekek és a covid-19
eldtt beszoktatott gyermekek motivacioja kizitt. NGtt a motivaciojuk.

) Kis mértékii eltérés van a covid-19 utdn beszoktatott gyermekek &s a covid-19
eldtt beszoktatott gyermekek motivacidja kozditt. NGt a motivaciojuk.

' Nagy mértékil eltérés van a covid-19 utin beszoktatott gyermekek és a covid-19
eldtt beszoktatott gyermekek motivacioja kozdtt. Csdkkent a motivacigjuk.
() Kis mértékii eltérés van a covid-19 utdn beszoktatott gyermekek és a covid-19
eldtt beszoktatott gyermekek motivacioja kizitt. Csokkent a motivaciojuk.

hitps:/idocs. googhe. comiforms/di1Ihd-5JuG B GsznQYOR ThwHUBAY RHUqZ WESxsvy2aE edit
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2024. 03 28. 1500 Szocidlis kompetencik fejlédése a covid-19 Jrvany idején. Ovadapedaghgus kérddiv
16.  On szerinf i pedagsgiai midszerch abhafmazisira sziihadg van? (élminypedagégia,
Soronként csak egy ovalist jeldljén be.
igen
\ igen, rendszeresen alkalmazom Gket

) nem

Ezt a tartalmat nem a Google hozta kétre, &3 nem is hagyta azt jéva.

Google Urlapok

hitps:fidocs. google.comiforms/di1IhE-5.JuGow Gszn@YDR ThwHUBAY RHug2WEBksvg3aELifedit
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Melléklet 3

Kutatasi eredmények szazalékos kimutatasa
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Kutatasi eredmények szizalékos kimutatasa

a kutatasban
résztvevok
o0sszeségébdl
(%)

nem talalkozott a
kortarsaival a
veszélyhelyzet

alatt, csak
alkalomszeriien
1-1 alkalommal
(%)

a veszélyhelyzeti
feloldasokat
kovetoen
gordiilékenyen
kommunikalt
kortarsaival (%)

ovodai
beszoktatasa
zokkeno
mentesen
zajlott (%)

varosban él
(%)

it (%)

lany
(%)

beszédfejlédése
rendben zajlott
(%)

mozgasfejlodése
rendben zajlott
(%)

Azon gyermekek,
akiknek a csaladja
az orszagos
veszélyhelyzet alatt
elzarkozott a
kiilvilagtol és
keriilt minden
fizikai kontaktust

27,5%

63,63%

68,42%

50%

77,271%

36,36%

63,63%

90,90%

72,72%

Azon gyermekek,
akinek a csaladja
az orszagos
veszélyhelyzet alatt
elzarkozott a
kiilvilagtoél,
azonban a kozeli
csaladtagokkal
rendszeresen
tartottak a fizikai
kontaktust

42,5%

55,88%

78,94%

73,33%

70,58%

32,35%

67,64%

94,12%

82,35%

Azon gyermekek,
akiknek csaladja
nyitott volt a
kiilvilag felé

22,5%

5,6%

100%

82,35%

83,33%

41,66%

58,33%

87,5%

91,66%
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Nyilatkozatok

NYILATKOZAT

rrrrrr

A hallgaté neve: Tébias-Herendi Virag Violetta

A Hallgaté Neptun kddja: I3BKUKX

A dolgozat cime: Szocialis kompetenciak fejlédése a covid-19 jarvany
idején_

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gyodgypedagdgiai Tanszék

Kijelentem, hogy az éltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzOk munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal val6tlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zar6vizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését €s nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznélasara,
hasznositisdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata felt6ltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett €s

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvanosan elérheté €s kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2024. év aprilis ho 17. nap
s . /]
My

Hallgato alairdsa
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NYILATKOZAT

Tobias-Herendi Virag Violetta (ngy) (hallgaté Neptun azonositdja: I3KUKX )
konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a
zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét! attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tajékoztattam.

A zaroddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zardvizsgan térténé
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: 2024 év 04 ho 17 nap

>4)‘l" ST A A"_

Belso konzulens

1 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfelel6 aldhuzando.
3 A megfelel§ aldhtzandé.



