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Szakdolgozatomban a Budapesti Anyaotthonok és Csaladi Atmeneti Otthonok
szabadtereinek vizsgalataval foglalkoztam. A téma jelentdségét mi sem mutatja jobban, hogy
ezek az otthonok, olyan embereknek segitenek, akiknek lakhatasuk életkoriilményeik miatt
veszélybe keriiltek, megsziintek, vagy akik a fizikai/mentalis bantalmazas eldl menekiilnek el
sajat otthonukbol. Ebben az érzelmileg rendkiviil megterheld allapotban 1évé sziiloknek és
gyermekeiknek igyekeznek stabil alapokat szolgaltatni, annak érdekében, hogy atvészeljék ezt

az idészakot és életiiket visszaterelhessék az idedlis iranyba a viszontagsagok ellenére.

Alapvetd célom az volt, hogy ramutassak a kertek fontossagara, kozosségteremto erejére €s
szerepére a lakhatdsi problémakkal kiizdd csaladokat és az egyediil all6 anyakat befogado
intézményekben. A kutatasom sordn arra probaltam valaszt adni, hogy hogyan segithet az
¢piilet és szabadtere, az ideérkezd személyeknek, csalddoknak a mentdlis és fizikai fejlddés

biztositdsdban, a maganszféra és a kzosségi teriiletek 1étrehozdsaban.

Elsdsorban szakirodalmak feldolgozasdval elemeztem a lakhatdsi problémaval kiizdd
emberek kilatasait, az dtmeneti otthonok miikddéseit, jogszabalyok altal kinalt lehetdségeit,

alapelveit, lizemelési tapasztalatait.

Az elemzések utan elkezdtem felkutatni a Budapesten taldlhatd intézményeket. 25 otthont
vizsgaltam mitholdas ¢és kozml térképekkel, internetes platformokon megtaldlhatéd
tajekoztatokkal. Majd ezt kdvetden olyan mintateriileteket valasztottam, amelyek valtozatos
adottsagokkal és lehetdségekkel rendelkeznek. Célom az volt, hogy széles perspektivat
nyUjtsak és komplexebb képet kapjak a kertek szerepérdl és allapotardl. A terepi felmérések
soran szamos szempontot vettem figyelembe, példaul az intézmények varosi kornyezetét, a
szabadterek méretét €s az épiilet-kert kapcsolatat. A sajat észrevételeim mellett a dolgozok altal
tovabbitott €s megfogalmazott igényeket €s tapasztalatokat is igyekeztem figyelembe venni a

tovabbiakban.

A terepi felméréseket kovetden a térképes dabrakkal elemeztem az adatokat, és
Osszehasonlitast végeztem kerttervezési szempontok szerint az intézményekrdl. Mindez segitett
megallapitani a kert haszndloinak célcsoportjat és a szdmukra kedvezd tevékenységeket,

igényeket.

A kertek bemutatdsa utan a vizsgalat eredményeket 0sszesitettem és javaslatokat tettem a
szakirodalmi kutatds és a terepvizsgdlatok utan az Osszegy(ijtott informaciok alapjan, majd

megfogalmaztam az altalam tajépitészeti szempontbdl hasznos tervezési elveket.



Az intézmények szlikos pénziigyi forrasokkal rendelkeznek, amely hozzajarul ahhoz, hogy
a kertek allapotdnak fenntartdsa masodlagossa valik. Ezért szakdolgozatomban els6sorban
javaslatokat, kezdeti irdnymutatdsokat fogalmazok meg az otthonok szabad terének

hatékonyabb kialakitasa érdekében, a jobb eredmény elérése érdekében.

A két részletesebben vizsgalt intézményben a helyszini szemlében és a javaslattételben
leirtak alapjan jol észrevehetd, hogy mas mar problémak vannak jelen egyikben és méasikban.
Mig a Kispesti Csaladok Atmeneti Otthonaban elsésorban a nagyaranyu betonburkolat és a csak
gyep feliiletbdl allé novényallomény sziil komplikaciokat, addig a Rés Alapitvany Csaladok
Atmeneti Otthonaban ehhez képest nagyobb mértékii zoldfelillet és diverz novényzet

adottsagaibodl szdrmazo konfliktusok jelentik az akadalyt.

A végso konkluzidban arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az atmeneti otthonok kertjeinek
tervezésekor fontos figyelembe venni a valtozo igényeket és adottsagokat. A kertek lehetdséget

kinalnak a kozosségi egyiittlétre és a természetkdzeli élményekre.

Altaldnos javaslataim az épitett elemek, novényzet és kozosségi kert létesitése koriil
Osszpontosulnak. Az otthonok névényallomanyanal meghataroztam, hogy milyen fajok iiltetése
elénytelen a gyermekes intézményekben, példaul: mérgezd, tovises, szuros, allergias reakciot
kivaltd taxonok Kkeriilése. Ugyanakkor elényds az 0©rokzold ndvények, gyiimolesfik,
érze¢kszervekre kihatdssal 1évo dusan virdgzo, jo illati és nagy disz értékkel rendelkezd

novények telepitése.

Vizsgalatom 0sszegzésében megallapithatd, hogy a lako igénylik és fontosnak is tartjak a
kozosségi kertek létrehozasat az intézményben, amelyet feliigyelettel €s oktatassal lehet

karbantartani.

Meglatasom szerint fontos lenne valamennyi Budapesten taldlhaté 4tmeneti otthon részletes
vizsgalata annak érdekében, hogy az altalanos igények, konfliktusok mellett az otthonok egyéni

szlikségleteinek megfelelden torténhessen meg szabadtereiknek tervezése.



