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1. Bevezetes

Gimnaziumi éveim alatt volt lehetdségem megismerni egy gyermekotthon miikddését,
kozosségi szolgalat keretein beliil dolgozhattam, ami a mai napig nagyon meghatarozé élmény
volt szamomra. Korrepetalas mellett kiiltéri foglalkozasokat tartottunk kisiskolasoknak és
6vodasoknak. Ennek koszonhetéen nem volt kérdés szamomra, hogy ennek megfelel6en a
szocialis lakhatasi tamogatas valamely tipusaval szeretnék foglalkozni a szakdolgozatomban.
Remélem, hogy az otthonok szabadtereinek vizsgalata soran javasolt megoldasok hatékonyan
segithetnek majd a raszorul6 csaladoknak, hogy az atmeneti otthonokban idealis, igényeiknek

megfeleld szabadterek alljanak rendelkezéstikre.

Fontosnak tartom ezt a témat, ugyanis ezek az otthonok legféképp a gyermekek védelmét
szem el6tt tartva abban segithetnek, hogy a komplikalt, nehéz élethelyzetbe keriilt sziilével
maradva, csaladot Gsszetartva vészeljék at ezt a sok megprobaltatast igényld idészakot. Ezen
feliil a sziilok szdmara is tamaszt nyUjt az élethelyzetiik lekiizdésében és hozzéjarul az 6nallo

életviteliik visszaallitasaban.

Hiszem, hogy a laké kornyezet, a kert segit a csaladon beliil mind a felnétteknek ¢és
gyerekeknek egyarant az adott traumak feldolgozasaban, problémaik megoldasaban, megfeleld
szellemi ¢és lelki fejlodésiikben. Dolgozatom célja, hogy vizsgaljam a kert funkcidjanak,
kozosségteremtd erejének és terapias szerepének fontossagat ugy, hogy kihangsulyozzam a
Budapesten talalhato otthonok miikodését, allapotat és egymashoz vald viszonyat. Ezenkiviil

az itthoni rendszert szeretném 6sszevetni kiilfoldi példakkal, szisztémakkal.

A vizsgalat el6tt a felmeriilt kiindulo kérdésem a ,,Hogyan lehet jobb?” dilemmaéja volt. A

lakok szamara mitdl lesz otthonos? Miben tud segiteni egy Kert az ott tartozkodasi id6 alatt?

Ezt kovetden a sziikségleteket és igényeket vizsgalva megfogalmazddott bennem néhany
megvalaszolandd kérdés: egy csaladi szocialis otthonban lehet-e gy megteremteni a
maganszféra mellett a k6zosségi tér élményét tigy, hogy az a csaladban mind a gyerekeknek, és
mind a felndtteknek biztositson sajat életteret. Elsdsorban ennek a gondolatnak a
komplexitasaval foglalkoztam. Erre legfOképpen a terepen tapasztaltakat kovetéen kaptam

valaszokat.



1.1. Modszerek

Vizsgalatom soran elsésorban az otthonok rendszerének részletes leirasa, gyakorlati
miitkodésiik megismerése, kapcsolodo tanulmanyok kutatasa, illetve az egyes intézmények
latogatasa volt a f6 célom. Ez utdbbira vonatkozo6 lehetdség a téma érzékenysége miatt csak
nehezen és koriilményesen volt megoldhatdé mivel egyes anyaotthonok elérhetOsége és
tartozkodasi helye rejtve van a csaladok védelme érdekében. fgy a diszkrét felkeresést

kezdésként emailben, telefonon és kozvetitokon keresztiil folytattam.

Kutatdsom soran Osszegeztem a fOvarosban taldlhatd intézményeket az épiilet és kerti
kapcsolatok és adottsagaik szerint. Alapvetden a valasztott intézményekben az elsé szamu

szempont az volt, hogy kiilonb6z6 kerttipussal rendelkezé helyeket tudjak meglatogatni.

A terepen igyekeztem részletesen vizsgalni a kornyezeti lehetségeket és igényeket,
valamint funkcionalis, ndvényzeti elemzés mellett az intézményekben dolgozokkal személyes
interjukat készitettem. A gondozok véleménye, tapasztalata értékes informacionak bizonyult,
sok kérdésemre valaszt kaphattam az interjiknak koszonhetdéen. A helyszinek személyes
latogatasa alkalmaval megfigyeltem az ott é16k mindennapjait, sziikségleteiket és a kerttel valod
kapcsolatukat, valamint viszonyaikat a legmegfelel6bb javaslattétel érdekében.

A terepbejaras megkezdése el6tt dsszeallitottam egy tablazatot, amely segitett a kertek tobb
szempont szerint torténd részletes elemzésében. Ezeket az alabbi fobb csoportokba soroltam:
varosi kontextus, otthon adottsdgai, kert adottsdgai, épiilet-kert kapcsolata, funkciok-
kihasznaltsag kapcsolata, novényzet allapota, gondozok, észrevételek, benyomasok és
javaslatok (1. dbra). Mindemellett vazlatos skiccek és fotok készitésével-feldolgozasaval is

bovitettem a dokumentalast.



Intézmeény neve

Virosi kontextus, kornyezet Epiilet-kert kapcsolat
* Megkozelithetoség « Kerttipus
* Rekreacio * Magankertész
* Infrastruktira » Konfliktusok

« Javaslatok

Funkciék/hasznalat/kapcsolat

 Telnéttek-gyerekek Kert Adottsagai

* Leghasznaltabb-hasznalatlan teriilet * Méret

» Terapids programok * Beépitettség-zold feliilet
* kint « Elszigeteltség
* bent = Funkciondlis egységek

» mi hatékony * Biitorok (kizdsségi terek)
*» Kapcsolodas jeler 5

ség

Novényzet Otthon Adottsdgai
» Dominins fa * Befogadoképesség
* Rendezettség + Allapot
* Lrzékszervi hatas * Térbeli elhelyezkedés

Csaladok
» Szima » Szama
kek. korosztalyok * Napi teendék, feladatok

Gondozok

Gondozok igénye

Tervek, fejlesztések Javaslatok

Eszevétel, megjegyzés Benyomas

l.abra: Terepbejaras soran vizsgalt szempontok (forrds: sajat szerkesztés)

1.2. Szerkezete, felépitése

A dolgozatom felépitése: elséként a témavalasztasom indoklasa, majd a vizsgalni kivant
kérdések meghatarozasa és a kutatdsi modszerek bemutatasat kovetéen a masodik fejezetben
részletesen talalhato a Csaladok Atmeneti Otthonanak és Anyaotthonoknak a rendszerét,
jelenlegi helyzetét, jelenlétiiknek okat és sziikségességét vizsgalva az aktualis tarsadalmi
helyzetben, majd bdvebben kitérek az egyedi, rendelkezd jogszabalyokra, melyek definialjak
az intézmények igénybevehetdségét és feladatait, az igénybe vevo kotelességeit. Az attekintés
végén a hazai viszonyokra, gyakorlatra térek ki, 6sszesitem a Budapesten talalhaté otthonokat,

kiemelve az altalam részletesebben vizsgalt tartalmakat.

A tovabbiakban a két kivalasztott, egymdastdl szamos szempontban eltérd intézményt
mutatom be az emlitett modszertan alapjan tobb abra és fénykép segitségével, kezdve a XIX.
keriileti Kispesti Csaladok Atmeneti Otthonaval és késébb ratérve a XVIL keriileti Rés

Alapitvany Csaladok Atmeneti Otthonara.

Az ezt kovetd fejezetben, a szerzett tapasztalatok alapjan igyekeztem olyan javaslatokat,
iranymutatasokat feljegyezni a burkolatokkal, kialakitassal, novényzettel kapcsolatban melyek
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valamennyi csalddok atmeneti otthona vagy anyaotthon szabadtéri fejlesztésének
szempontjabol hasznos lehet, annak érdekében, hogy biztonsagos, valtozatos, egészséges ¢€s

akar tanulsadgos kornyezetben ¢éljék mindennapjaikat az itt laké emberek.



2. Szakirodalmi kutatas
Célom, hogy érvényes jogszabalyokkal, kutatasok ismertetésével és tanulmanyokkal,

valamint kiilfoldi modszerek bemutatasaval elmélyitsem a témaban megszerzett ismereteimet.

2.1. Csaladi Atmeneti Otthonok és Anyaotthonok bemutatdsa

A csaladok atmeneti otthona és az anyaotthonok rendjét a gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. torvény szabalyozza. Ezen torvény leirja a
gyermekek egészséges neveltetését, hatranyos helyzetli gyermekek segitését, illetve a csaladi
korben vald neveltetés jogat és az ehhez sziikséges segitség biztositasat. Megszabja, hogy a

gyermekeket csupan anyagi gondok miatt nem lehet elszakitani a hozzatartozoiktol.

A lakhatas létfontossagu sziikséglet, amelyet az alkotmanyos jog ir el6 (Magyarorszag
Alaptorvénye (2011. aprilis 25.) XXII. cikk). Napjaink nagy kihivasa a megfelel6 elérhet6 ara
lakhatas tAmogatasa, a lakhatasi valsag lekiizdése. Magyarorszdgon ,,2-3 millid” embert érint
lakhatasi probléma mivel otthona mindségben, energiahatékonysagban és vallalhato koltségeit
illetden nem megfeleld vagy teriileti és vagy jogi szempontbdl kiszolgaltatott helyzetbe sodor
csaladokat (Koltai L., 2014). Ennek ellent mond ugyanakkor, hogy csaknem 383 ezer iires lakas
talalhato az orszagban egy 2013-as becslés szerint (Koltai L., 2014).

Az intézmények féréhelyét a 2018-as hataly leirasa alapjan ,,legaldbb tizenkettd, de
legfeljebb negyven felndtt és gyermek egyiittes ellatdasaval kell biztositani”. Az atmeneti
otthonokban két csalad tipus talalhatd: az egysziilés (gyermek édesanyjaval) és a két sziilds
(gyermek sziileivel). Az anyaotthonokba csak egyediil 4llo, krizisben 1évé varandds anyak,
er0szak vagy emberkereskedelem aldozatai miatt keriilhetnek. Itt specialis gondozast kapnak,
kiilonb6z6 jelzérendszerekkel, olykor akar renddri védelmet is igényelhetnek, Gyvt. 51. § (3-

7).

Altalanosan jellemz6, hogy nagy a féréhely hiany, ezért bekeriiléskor figyelembe veszik a
raszorulok élethelyzetének veszélyeit, eshetOségiiket, s igy gyakran eléfordul, hogy tobb csalad
elére varolistara keriil. 2019-es adatok alapjan mintegy 6500 gyermek élt ilyen otthonban, s
ennek az intézményszamnak kozel egyharmada Budapesten talalhato (KSH Stadat — INT-2).

A Dbentlakas iddtartalma 12, illetve plusz hat honap lehet egyes (rendkiviili) esetekben.
Ekozben fel kell késziilnie a csaladnak az ©ndallo életvitelre: megfeleld munkaval és

megtakaritassal kell rendelkezniiik. Kikoltozésiik utan a csalddoknak az intézményben toltott
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idészak utan ellatasi-téritési dijat kell részletekben fizetniiik. Ennek a dijnak pontos
meghatarozasanal a csalddban 1évé gyermekek szamat és az egy fore jutd rendszeres havi

jovedelmet kell szem el6tt tartani (Gyvt. 150 § (1) b, pontja).

Tobb éves tapasztalat alapjan elmondhato a nagy 1étszdmu otthonok esetében nehézkesebb

a gondozok feladata (Kapocs, 2005).

2.1.1. Jogszabalyi hattér
Atmeneti otthonok céljat a gyermekvédelmi torvény 51-es pont 1-es bekezdése definialja. E
torvény szerint: ,, Az otthontalanna valt sziilo kérelmére a csaladok atmeneti otthonaban
egyiittesen helyezheto el a gyermek és a sziiloje, ha az elhelyezés hianyaban lakhatasuk nem

lenne biztositott és a gyermeket emiatt el kellene valasztani sziilojétol.”

Az intézmények feladatai, amely szerint atfogod, teljes ellatast biztosit a raszoruloknak, -

segiti a csaladban torténd neveltetést a csalad elvalasztasa nélkiil - a kdvetkezok:

a) , befogadja az életvezetési problémdk vagy mas szocidlis és csaladi krizis miatt
otthontalanna valt, tovabba védelmet kereso sziilot és gyermekét,

b) befogadja a vilsaghelyzetben 1évé bdantalmazott vagy vdrandos anyat, illetve a
sziilészetrol kikeriilo anyat és gyermekét, valamint a varandos anya kérelmére az
anya élettarsat vagy ferjet,

C) biztositia az ellatist igénylé gyermek dtmeneti gondozasat és befogadja
otthontalanna valt sziileit,

d) segitséget nyujt a sziilonek gyermeke sziikség szerinti ellatdasahoz, gondozdsdhoz,
neveléséhez,

) biztositja a sziil6 szamdra a gyermekével valo egyiittes lakhatdst és a sziikség szerinti
ellatast,

f) a sziiléknek az ellatas mellett jogi, pszichologiai és mentalhigiénés segitséget nyujt,

Q) kozremiikodik- a gyermekjoléti szolgalattal egyiittmiikodve- az atmeneti gondozdst
sziikségessé tevo okok megsziintetéséven, a csalad helyzetének rendezésében,
otthontalansdagdanak megsziintetésében.” (1997. évi XXXI. torvény: 51. § (3.)
bekezdeés)
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A lakhatasi nehézségeknek kiilonbozd okai lehetnek, amelyekre Roszik Agnes (2015)
konyvében részletesen kitér. Ezek egyik eshetOsége amikor a csalad lakhelye biztositott,
ugyanakkor valamilyen varatlan krizis eset jelentkezik. Ami lehet példdul katasztrofa,
rongalddas, de akar er6szak vagy bantalmazas is. Forras szerint a bekertilési esetek koziil ez a
leggyakoribb mértékii. Masik lehet6ség, ahol egyes targyi javak hianyoznak a csalad megfelel6
¢letkdriillményeihez, példaul kikapcsolt aram - vagy flitésszolgaltatas. Ezentul még el6fordulhat
a jogi uton torténd lakohely vesztés, amely lehet akar bérleti viszony hirtelen megsziinése vagy
hozzatartozoi segitség megszakadasa. Az intézményben dolgozok interjuztatas alkalmaval ezt

emlitették, mint altalanos elfordulé problémat (Roszik A., 2015).

Nehézséget okoz a tobb gyermekes csalddoknak - foleg az egyediilalloknak - az albérlet
keresés még ha alland6 munkahellyel is rendelkeznek, hiszen leginkabb rossz anyagi
helyzetben, szegénységben élnek. Tobbeknél a bevételi forrast a gyermekeik utan jard segélyek
biztositjak. Nagyon kevés az olyan csalad, ahol a csaladfék hozzétartozoi tudnak segiteni,
tamogatast nyujtani lakhatassal. Beszélgetések soran kideriilt, gyakran az is el6fordul, hogy a

csalad kikeriilése utan egy jabb adtmeneti otthonba koltozik.

Sok esetben segitséget jelenthetne a szakmai tovabbképzésben vald részvétel vagy tanulas a
jovedelmezObb munka vallaldsa érdekében. Ugyanakkor nehézség, hogy a tanfolyam arat nem

tudjak kifizetni és timogatasokat sem vehetnek igénybe.

Az intézmény célja, hogy a ,,sziiloket képessé tegyiik a gyermekek teljes kori ellatasahoz,
az 0nallo életvitelre, valamint cél, hogy a sziilok feleldsségét erdsitsiik a gyermekiik ellatdsa
tekintetében” (Roszik A., 2015). Ennek fontos eleme segiteni az otthontalansag megsziintetését
¢és a csaladi krizishelyzetek elrendezését. Modjai lehetnek a kovetkezéek: mentalhigiénés
tanacsadas orvos bevonassal, kozpontban 1év6 pszichologusi kezelést biztosit kiilon a felnéttek
¢és gyermekek részére, ahol jogi segitség nyujtast is adnak a krizis lekiizdéséhez (Papp Gy, Dr.
Lovasz Zs., 2004). Kozben az intézmény gondozoi a gyerekeknek kiilonboz6 foglalkozasokat
tartanak, k6zosségi programokat szerveznek és csaladi gondozast biztositanak. Meghallgatjak
és segitik a csaladot akar csak neveltetés béli kérdésrél, hivatalos email irasarél, vagy csak egy

tdmaszt nytjtdé motivalo beszélgetésrol legyen szo.

A gondozok munkavégzéseit 2 dokumentumban kotelesek vezetni, amelyek az eset és
forgalmi naplé (Papp Gy., Dr. Lovasz Zs., 2004). Egy csaladra egy csaladi gondoz6 van
beosztva, ¢ feliigyeli és vezeti ezeket. Az otthonban eltéré problémakkal, okokkal érkeznek a

csaladok, igy a problémak egyiittes kezelése nem mindig célravezetd. Gyakran van sziikség

12



elkiilonitett alkalmakra is, ahol a csaladok tagjaival egyesével kiilon-kiilon foglalkoznak
(Kapocs, 2005).

A 70. § (4) -es bekezdése szerint ,biztositani kell az éjszakai és nappali tartozkodast, a

személyi tisztalkodasra, étkezésre és kozOsségi egyiittlétre szolgalod helyiségeket”.

A 70. § (6) -0s bekezdése szerint ,,az elhelyezett csaladok szamara kiilon lakast kell
biztositani” az atmeneti lakasban tartozkodoknak. Fontos megemliteni, hogy a NM rendelete
(15/1998) eldirja, hogy egyebek mellett kozosségi helységet is kell biztositani a bentlakdknak,
amelyet az épiileti viszonyok fiiggvényében kiilonb6zé modon oldhatnak meg (Bdlo O., 2005).
Elengedhetetlen még a gyermekek targyi és biztonsagi feltételeinek megteremtése és a beltéri
helységeket tekintve beszélgetésre bizalmas helység kialakitasa mellett a gyermekek részére
jatszohelyek, tanulasra alkalmas szobak kialakitasa, illetve a gondozok részére irodai szobak

elhelyezése (TAMOP 5.4.1).

Az otthonok szolgaltatasanak tovabba része a kiillonboz6 szervezett kiiltéri programok, ahol
a csaladoknak foként sport, kulturalis vagy ismerkedést segitd Gsszejoveteleket, vagy csak a
gyermekek szamara kirandulasokat, foglalkozasokat szerveznek (TAMOP 5.4.1).

Emellett a hely adottsagai alapjan az ott lakoknak udvart kell biztositani, amely hdrom év
alatti gyermekek szdmdra és mozgaskorlatozottak részére is biztonsagosan hasznalhato. A
kornyezetet tekintve fontos, hogy legyen minél kdzelebb egy felszerelt és biztonsagos jatszotér

a gyermekek szamara. (Bdlo O., 2005).

2.2. Magyarorszagi gyakorlat

2.2.1. Mintateriilet valasztasanak indoklasa
Elemzésemet lakohelyemen, Budapesten végeztem. Ennek egyik oka, hogy a belvarosban
talan atfogobb képet kapok az intézmények miikodésérél mivel keriiletenként masok a fizikai
adottsagok, az épiilet — Kerti viszonyok. A forgalmasabb belvarosi részen inkabb panelhazak
lakasaiban és belsé udvaraiban miikédnek az otthonok, igy sokkal kompaktabb, egyszeriibb
kialakitast igényelnek, mint a kiilvarosban, ahol nagyobb akar kiilonallo lakrészeket tudnak

biztositani a csaladok szamara.

Fontos tényezé az is, hogy a févarosban jo mindségii zoldfeliilet csak kis mértékben

talalhat6, amire egy 2019-2020-as Budapesti Kornyezeti Allapotértékelés mutat ra (INT-9): a
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zoldteriiletek, melyek a kozosségi tevékenységre hasznalhato kozparkok - kdzkertek a belvaros
teriiletének mindossze két szdzalékat adjak. Ennek keriileti megoszldsa nem azonos,
nagymértékben eltérd. Szdmos keriiletben eléfordul, hogy egy lakosra akar egy négyzetméter
zOldteriilet sem jut, ilyen példaul a V1. és VII. kertilet. Ezzel ellentétben magas zoldteriilet érték
figyelheté meg az L., I11., XIV. keriiletekben (BFVT, 2015). Atmeneti gondozas miatt igy nem

egyszerli megoldani a kert biztositasat, a megfeleld kornyezet megteremtését.

Mindemellett egyre inkabb fontos tényezO, hogy a belvarosi nagy népsiiriiség talan
legnagyobb problémaja a hajléktalansag. A 2011-es népszamlalas soran kimutattdk, hogy a
»lakonépesség 17,4 szdzaléka” Budapesten é€l, illetve az orszdg lakossdga a belvarosban
csoportosul (INT-6). Az atmeneti otthonok nagyon fontos sziikségleteket elégitenek ki, és az
igények messze meghaladjadk a meglévd kapacitisokat. Ezeknek a komplex okoknak

koszonhetden tigy gondolom atfogod képet ad az intézmények sokszinli miikodosére.

2.2.2. Budapesti intézmények
Mivel még nincs teljes adatbazisa a csaladok .y ®
atmeneti - és anyaotthonainak igy az altalam
Osszegyljtott és vizsgalt intézményeket egy 2017- e
es lista adatai alapjan (INT-7) mutatom be. o
Budapesten 6sszesen 25 ilyen intézmény talalhato,
amelyben 15 Csaladok Atmeneti Otthon, valamint
10 Anyaotthon miikodik, - a Il. dbrdn lathato. Az § cimtitkos R e,
otthonok mikodtetése megoszlik a  civil

1l. dbra: Intézmények keriileti elosztasa

szervezetek ¢és az allami (Onkormanyzati) (forras: sajat szerkesztés, hasznalt forras:
https://kate.hu/2020/04/budapest-keruletei/ )

intézmények kozott.

Vizsgalt intézményeimet telefonon, emailben és kozvetitokon keresztiil probaltam
felkeresni, a Ill. dbrdan kiemelve lathatok ezek az intézmények: Csaladi Atmeneti Otthonok
esetében a kék arnyalatokkal Anyaotthonoknal pedig pasztell bordd szinnel jeldltem. Sajnos
sok helyen nem fogadtak szivesen, illetve az intézményekben tett latogatasaimat csak arra az
idGszakra korlatoztak amikor a legkevésbé sem zavartam az ott lakok nyugalmat. Ez a
magyarazata annak foként, hogy az intézményekrdl foként kozmili térképek, mitholdas
felvételek, kornyez6 terepbejarasok és az otthonokhoz tartozo internetes platformok alapjan

tajékozodtam és vizsgaltam.
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Intézmény neve Ker Cim
1.|Jépasztor Novérek Anyaoltalmazé Haz 3 Zapor utca 50
2.|Jopasztor Haza Anyaotthon 3 Bécsi ut 163
3 Obudai Csaladi Kézponti Tanicsadé- és Gyermekvédelmi Kozpont Csalddok Atmeneti Otthona 3. Viziorgona utca 7
4.|Magyar Maltai Szeretetszolgalat Békasmegyeri Csoport 3. Kelta utca 5
5.|IV. Keriileti Csaladok Atmeneti Otthona 4. Hajlo utca 40
6./S.0.S. Krizis Alapitvany Csaladok Atmeneti Otthona 4.| Perényi Zsigmond utca 39|
7.|Csalddok Atmeneti Otthona 6. Hegedii utca 7|
8.|Csaladok Atmeneti Otthona. Jozsefvaros 8. Koszoru utca 14-16
9.|Szeretett Misszionariusai Rend Béke Otthona 8. Tomo utca 19|

10.|Fiokas Anyaotthon 12. Rege it 1-4
11.|BMSZKI Csaladok Atmeneti Otthona 14. Rakosszeg park 4|
12.|Magyar Maltai Szeretetszolgalat Csaladok Atmeneti Otthona 14. Szatmar utca 26|
13.|Szocialis és Rehabilitaciés Alapitvany Egyediilallé Sziilok Otthona 15: Aporhaza utca 61
14.|Segitd Szolgalat Alapitvany Anyaotthon 15. Pozsonyi utca 36|
15.|Rés Alapitvany Csaladok Atmeneti Otthona 17, Osszekoto utca 3
16.|Oltalom Karitativ Egyesiilet Csaladok Atmeneti Otthona 17. Szabadsag sugarut 104]
17.|Csibész Gyermekjoléti Kozpont Csaladok Atmeneti Otthona 18. Ullsi it 707
18./S.0.8. Krizis Alapitvany Csaladok Atmeneti Otthona 18. Gydmrdi it 138|
19.|Kispesti Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat Csalddok Atmeneti Otthona 19.| Nagysandor Jozsef utca 44]
20.|Anyaoltalmazé Alapitvany Anyaoltalmazé Otthon 20. Toérok Floris utca 228|
21.|Magyar Voroskereszt Csaladok Atmeneti Otthona 21 Nagykalapacs utca 3|
22.|Magyar Voroskereszt Anyaotthon 21 Erdosor utca 53-55.
23.|Menedék Alapitvany Anyaotthon 22 Szent Gellért utca 9|
F24. Udvhadsereg Fény Haza - nem nyilvanos
25.|Sorsunk és Jovénk Alapitvany Erzsébet Csaladok Atmeneti Otthona - nem nyilvanos

Anyaotthonok
B Felkeresett CSAO

Felkeresett Anyaotthon

iCsalﬁdok Atmeneti Otthona

l11. dbra: Budapesti intézmények listdja (haszndlt forrds: Anyaotthonok-és-CSAOk_2017.pdf) kiemelve a

felkeresett otthonokkal (forrds: sajat szerkesztés)

Az altalam részletesen vizsgalt intézményeim kiilonb6z6 épiilet és kerti adottsaggal és fizikai

allapottal rendelkeznek, amely a vizsgalat szempontjabdl fontos (V. dbra). Ezek a kovetkezok:

g
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g 2
c
-
e o
5 = - e
2 2 R s
2 o R " 2
° E 2 3 2 © L) 2 9 2
N © S 3 £ 5 ] S ]
% g 2 = s | 3= =3 g | a 3 g S
> 5 o X S $
s | 5 | B % | 3|3 ; 1R AR RE
x x & x o N O E 3 3 x <L 2 -9
Kispesti Csaladok 4tmeneti Otthona 19. keriilet |kertvéarosi |csendegvan sorhaz |30-70% |épiilettel korbezart udvar |j6 nincs [nincs egynem(j
Rés alapitvany Csaladok Atmeneti Otthona |17. keriilet |ipari zajos  |nincs emelet | 70-30% |el6kert+hatsokert rossz [van |nincs sokféle

IV. dbra: Részletesebben vizsgalt kertek dsszehasonlitdsa tablazatban a vizsgalt szempontok szerint (forrds:

sajat szerkesztés)

2.3. Kert szerepe, fontossaga a szocialis intézményekben

Mar az 6korban is ismerték a kert gyogyito hatasait: Egyiptomban példaul palotakerti sétakat

javasoltak a mentalis betegeknek (INT-1). A 18. szazadban Benjamin Rush felfedezte, hogy

., kapcsolat van a pszichidtriai terdpia és a novények gondozdasa kézott”, igy 6t tartjak a mai

napig a kertterapia atyjanak (INT-1).

Manapsag is nagy szerepe van a kerteknek: a zold feliiletek megovasanak, fenntartasanak

elsdsorban a lakohdzakkal siirin beépitett varosokban él0k életében. A természethez valo
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kapcsolddas mar gyermekkortdl sok pozitiv hatast nytjt az embereknek, s talan nem is véletlen,

hogy a terapias kertek tobbségét korhazak, illetve iskolak kozelében helyezik el.

A gyermekek kertészkedés soran megismerhetik a munka fogalmat és annak tiszteletét, a
tiirelmet és a kozosségi tevékenység jelentdségét, valamint annak folyamatait (Rosta G., 2013).
Emellett a feln6tteknek is segit a stressz oldasaban, a frusztracio levezetésében, céltudatossagot

¢s onbizalmat adva a vele jaro felelésség és gondoskodas érzetével.

A kertek vizsgalatdnal fontos megemliteni, hogy nagy mértékben segiti az emberek fizikai
fejlodését: a kertekben végzett sportnak- és mozgasnak nagy szerepe van a testi, illetve a

mentalis egészség, ¢letmod megdrzésében, megtartdsdban.

Egy 2017-ben publikalt tanulmanyban azt vizsgaltak, hogy bizonyos érzések, érzetek, mint
példaul a tehetetlenség vagy ingerlékenység érzete, hogyan valtoznak a kertben végzett
tevékenységek hatdsara. A tanulméany kozéppontjdban a fogyatékkal ¢l6 emberek alltak, de
kontrollcsoportként fogyatékkal nem €16 emberek is részt vettek a kutatdsban. Az eredmények
az el6bbi csoportnal nem, azonban utdbbinal szignifikans csékkenést mutattak (Sustainability,
2017). Egy 2022-es dél-korai tanulmany is hasonld kovetkeztetéseket von le a COVID-19
jarvany alatt kialakuld szorongassal kiizdd embereknél is, kiemelve, hogy a mentalis
egészségben és jollétben mutatkozo javulas legfébbképpen a ndknél, az iddseknél és a mentélis

betegséggel kiizdoknél figyelheté meg leginkabb (Int. J. Environ., 2022).

Szocialis intézményekben nélkiilozhetetlen, hogy egy kozosséget szolgalva, kozdsségi
kertként tudjon funkcionalni. Ezt leginkabb a csaladsegité gondozok tartjak fontosnak, mivel a
védett kornyezetben a kiilvilagtol elzarva a gyerekek kertben vald tartdzkodéasa kozben a
szlilovel kozosen mindségi 1dot tolthetnek el. Ennek fontos eleme a biztonsag és komfortérzet:

mindségi kertibutorok, arnyékolok, illetve jatszofeliiletek segitik Oket.

Ehhez viszont elengedhetetlen egy tigynevezett kerti miikodési szabalyelvet fenntartani,
igyeleti rendet kialakitani. A gondozdk ennek segitségével igyekeznek iranyt mutatni a tovabb
koltozés utani élet, a mindennapi rutin, szokasok rogzitése érdekében. Ezen a ponton is fontos,
hogy a gyerekeket is bevonjak a felnéttek a munka egyes elemeibe: példaul a kertek
karbantartasaban, a szelektiv hulladékgytjtésben, az utcafront takaritasaban és a

novényiiltetésben, gondozasban szerezhetnek tapasztalatokat.

A kozosségi tér, a kert hasznalata sordan a legtobb konfliktus forrasa elsdsorban a

karbantartas, a takaritas, a tisztitdas mennyiségi és mindségi ellatasa soran keletkezik, amin
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szabalyrendszerek bevezetésével, felelosségi korok kialakitasaval igyekeznek enyhiteni, az

elvégzett munkakat feliigyelni.

Tapasztalatom szerint sok esetben hianyos ismeretekkel rendelkez6, szakmailag zavaros,
sok esetben értékelhetetlen dontések eredményeként, vegyes, igénytelen kertek sziiletnek meg,
amelyek nem segitik a fenti célok elérését. Valdsziniileg mindez Gsszefiiggésben all a sziikos
pénziigyi forrasokkal, de gyakran szinte kizarolag esztétikai szempontok alapjan dontenek
fontos kozosségi tér kialakitasdban. Ami még elkeseritobb, hogy a kertek allapotanak
megorzése, fenntartdsa, amely szintén pénziigyi forrasokat ¢€s rendszeres folyamatos
munkavégzést igényel, madasodlagossd vagy nélkiilozhetévé valik. Ezért is szeretném
szakdolgozatom Osszefoglaldsdban javaslatokkal és irdnymutatdssal segiteni az intézmények

dontéshozoinak munkajat az dtmeneti otthonok szabadtereinek kialakitasaban.

3. Kutatas bemutatdsa
3.1. Kutatott intezmények valasztdsi modszertana

Atmeneti intézmények épitésekor meg kell teremteni a bent lakok szamara a béke, a
nyugalom érzetét. Ennek egyik megoldasa lehet a kdrnyezet védelme és a természetes anyagok

hasznalata.

Az épiiletnek és az udvarnak is ugyanezt a zart és biztonsagos érzetet kell nytjtania, viszont

elengedhetetlen, hogy a kiilvilagtol valo elszigetelédés helyett a nyitottsag keriiljon el6térbe.

A kornyezet vizsgalata soran fontos szempont a varosszévet, a meghatarozott kornyezethez
valo alkalmazkodas igényének teljesitése. Uj intézmény épitésekor célszeri illeszkedni a
kornyezet karakterisztikajahoz, megjelenéséhez, igy kizarhatjuk a ,,nagy feltlinéskeltést”. A
févarosi intézmények vizsgalata sordn elmondhatd, hogy csaknem 11 kertvarosban (ezek
els6sorban kiilvarosi részen) taladlhatdé és 2 otthon ipari kornyezetben, mig a tobbi panel
lakohazak kozegében. Az Anyaotthonok és a Csaladi Atmeneti Otthonok elhelyezkedésében
nem talalni markans kiilonbségeket (b, melléklet) (a, melléklet).

Leginkabb ezt az befolyasolja, hogy mennyire csendes, zajos vagy esetleg zsufolt kornyezetben

helyezkednek el (a, mellékiet).

A panelhdzas intézmények kozvetlen kornyezetében a kerti mindséget podtolva

megtalalhatok viszont a kozparkok, jatszoterek, valamint sportolasra alkalmas teriiletek. Ezek
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helyettesitik a kert hianyat, de nehezitik az anydk elszeparalt kornyezet megteremtése

érdekében jelentkezd igényeit.

Az otthonok épiiletei tilnyomo részben egyszintesek vagy emeletesek, de eléfordul panel -
vagy sorhazas kialakitas is. Ennek kovetkeztében épiilet és kert kapcsolata Gsszességében a
panelnél belsé udvarokbol all, illetve az egyszintes vagy emeletes épiileteknél oldal és hatsokert
talalhato. Mindenhol kozds hasznalatG kertrészek vannak kialakitva, kivéve az Obudai
Atmeneti Otthont (3. keriilet) ahol lakdsonként sajat terasz részek keriiltek kiépitésre igy

biztositva a privat és a kozos hasznalata kert részeket.

Az intézményekben valtozatos, sokrétli a novényzet, ugyanakkor tobb helyen nagyon kevés
(arnyékot ado) fat telepitettek. Ez els6 sorban a panelek belsé udvaraiban, de néhol egy két
kertvarosi intézményben is megfigyelhetd: csak gyepes teriilet van kialakitva arnyékolok
nélkiil, sét az intézmények felénél domindnsan sok beton burkolat van jelen, amely elveszi a

helyet a zoldfeliiletektdl (b, melléklet).

Mivel az intézmények méretei nagyon valtozdak, ezért azt tapasztalhatjuk, hogy a
panelhazak esetén sziik, nehezen bovithetd, ugyanakkor a kertvarosi részeken kihasznalatlan

nagy kertek jottek 1étre (b, melléklet).

Legtobb intézménynél a nagyszamu novényallomany mellett jellemz6 az elhanyagoltsag,

mig az épiiletek jol allapotban vannak.

Egyéb tényezdként még vizsgaltam, hogy mennyire elszeparaltak az intézmények a

szomszédos telkektdl, amit altalaban ndvényzettel vagy tomor keritéssel oldanak meg.

Az intézmények Osszesitett vizsgalata utan terepi latogatast tettem a Kispesti Csaladok

Atmeneti Otthonaba és a Rés Alapitvany Csaldadok Atmeneti Otthonaba.

3.2. Kispesti Csalddok Atmeneti Otthona

3.2.1. Intézmény ismertetése
A Kispesti Szocialis Szolgaltatd Centrum kdzpontja a Tancsics Mihaly utca 7-ben talalhato
ahova 2022 novemberébe tettem latogatast, itt kozpontilag egyesitik az intézmények kozotti
kommunikaciot és szervezik, illetve ismertetik a szolgaltatdsokat. Ot kiilonallo szakmai egység
mukodését feliigyelik itt, a Csaldd és Gyermekjoléti kozpontot, Csalad ¢€s Gyermekjoléti
Szolgalatot, Gyermekek Atmeneti Otthonat, Kispesti Forrashaz Gondozasi Kozpontot és a
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Csaldadok Atmeneti Otthonat, amelyek fellettes szerve a 14. keriileti Kispest Onkormanyzati
képviseld testiilete, igy ezeket a szolgaltatdsokat csak keriileti lakosok vehetik igénybe,
ingyenesen és onkéntesen (INT-13).

A keriiletben ketté Csaladok Atmeneti Otthona is talalhato, a Jahn Ferenc utcai, amely 2012-
ben épiilt, valamint a Nagysandor Jozsef utcai, ami 2015-ben egy lakassal majd végleges
atadassal 2018-ban késziilt el.

Az 1j jogszabalyok eldirasa alapjan az atmeneti otthonoknak a targyi feltételben biztositani
kell a bentlakok szamara egy ugynevezett kozosségi helységet, amivel az els6 harom lakasos
otthon még nem rendelkezett, igy éplilt meg a masodik egy lakassal ¢s kozdsségi hellyel

bévitve.

3.2.2. Helyszini szemle, kert ismerete
Varosi  kontextust  vizsgalva
elmondhat6, hogy az ingatlan egy
csendes, elszigetelt, nyugodt helyen
talalhat6. Konnyen megkdzelithetd az

Ull6i 1t és az Ady Endre at feldl is

villamossal vagy busszal. Kozeli 274 X
kornyezetében épiilt 6voda, boleséde, S0 ONRIR NS TV
. P P s v ee g e g : Panelhazak Arosha Egészségugyi
iskola, tovabba tobb kozosségi koztér, -B ovod :]K‘a”e t_aza [ s

9 ¥:|lognos I:] '?gtesi c!> tgargy-Parkok. terek- Intézmény

parkok és jatszoterek (V. dbra). Az )
V. dbra: Kispesti Csaladok Atmeneti Otthonanak kérnyezete

intézmény utcafrontja kevésbé (forrds: sajat szerkesztés, hasznalt térkép: kézmiitérkép,
https://www.e-epites.hu/e-kozmu

forgalmas, szinte zajmentes.

Epiilet-kert kapcsolata:

A kozdsségi és gondozodi iroda a bejarat kozvetlen kdrnyezetében az utca felé van elhelyezve
igy kevesebb a ralatas a privat lakasokra. A négy egyszintes lakas egy koz9sségi udvart hatérol.
Epitkezés elétt itt régen egy sufni allt (d, mellékler). Mindegyik kiilonallo lakasnak sajat

bejérata €s terasza van, amely fél korivben néz az udvar fel¢.

Szomszédos kapcsolatok:

A jobb részrél magas térfallal er6sen elszeparalt, mig bal oldalon alacsonyabb tométt fal
talalhato. A szomszédban, a kerités mellett tobb nagy méretii balvanyfa all, melyeknek élettani

allapota és athajlo agai idénként problémat okoznak a kornyezet fenntartasaban, valamint a
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lakok biztonsagos kozlekedését is akadalyozhatjak. A hatsé telekrésszel nincs kapcsolat, jol

elvalasztott a tertlet.

Funkciok, kerti adottsagok:

A funkcionalitast tekintve, a kert tartalmazza a csalddok mindennapi tevékenységeihez
elengedhetetlen valamennyi elemet. Sokrétli és valtozatos, taldlhatdo a bejarat kozelében
szelektiv hulladékgyijto, garazs (jelen allapotban taroloként miikodik), bicikli tarolo, valamint

belsé udvarnal gyep, jatszofeliilet, novény kiiiltetések, raktar épiiletek (c, melléklet).

A leginkabb hasznalt teriilet a gyepfeliilet, amelyet féként a szabadtéri sportolasra vesznek
igénybe a kisebbek, illetve a rossz minéségben 1év6 kozosségi helység elétti betonfeliilet, ahol
megfigyelések alapjan tobb kerti jaték és jarmi talalhato (d, melléklet). A kicsi zoldteriilet

ellenére rendezettséget és egyszerliséget sugaroz.

Novenyzet és burkolatok:

A burkolatokat megfigyelve, tapasztalhato, hogy a legnagyobb mértékben beton talalhato. A
beépitettség ¢és a zoldfelillet aranya koriilbeliil 70%-30%. A térkdburkolatok pedig
kihangsulyozzak a lakasokhoz vezet6 utat. A beton burkolatok rossz mindségben vannak jelen,

nagy repedések és szintbeli kiilonbségek vehetdk észre a burkolt feliiletekben.

A kevés zoldfeliilet aranyat legnagyobb részben gyep alkotja. Emellett az évek soran a
bejarat kozelében cserepes novényekkel, illetve tobb egynyari és éveld kiiiltetéssel igyekeztek
disziteni a kertet, elsésorban az utak és teraszok mentén. Az igy kialakitott rendezett, kavicsos
elkiilonitokkel 1étrejovd tereket konnyebben felfedezhetik a lakok. Megfigyelték, hogy a
virdgzo novényekkel a sziiloket, de foként a gyermekeket jobban lehet motivalni a rendszeres
kertészkedésre. Minden fenntartasi folyamatba a sziilé igyekszik bevonni gyermekét, ezaltal
mindségi id6t tolthetnek egyiitt és emellett egyfajta a kornyezettudatos gondolkodast is

megismertetnek velik. (d, melléklet),

Nagyon napos a teriilet igy tobb kisebb cserjére, diszfara lenne igény arnyékolés, diszités,
térvalaszto hatas érdekében. Fa nem talalhato a teriileten, minddssze egy bodza bokor maradt
fent. Hidnyos a teriilet a ndvények altal eldidézhetd érzékszervi hatas kialakitasaban, illetve

érdemes lenne tobb ndvényszintet a teriilet tagitasa érdekében bevezetni.

A locsolas egy csaprol torténik, a lakasok kozotti hazirend szerinti kiosztassal, amely néha
kisebb konfliktusokkal, nézeteltérésekkel jar a csaladok kozott. Fontos ezt rendszerbe

szervezve kialakitani, annak érdekében, hogy a lakok magukénak érezzék a kertet, tobb és
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valtozatos Kkiiiltetéssel probalkozzanak, a teraszok melletti helyeket izgalmasabba,

valtozatosabba tegy¢€k, s igy minden csalad kotddhet az altala gondozott ndvényekhez.

Szeretnének magas agyasokat kialakitva csokkenteni a burkolt feliiletek aranyat, illetve igy
lehet6ség nyilna a kikapcsolodasra, valamint tanulasi-kisérletezési lehetséget is biztositana
minden ott é16 generacid szamara. A keriiletben talalhaté masik (Jahn Ferenc utcai) otthonban
a kivalo kerti adottsagoknak koszonhetéen korabban sokaig miikodott ugynevezett veteményes,
ami nagy figyelmet kovetelt meg a gondozok részérdl, segitve a feladatok feliigyelését is.
Beszélgetések alapjan mégis szeretnék tjra megprobalni és igy megint kozosségi programokat

teremteni.

Kozosségi kert miikddésére egyik pozitiv példa Magyarorszagon a Dozsa Gyorgy Uton a
BMSZK (Budapesti Médszertani és Szocialis Kézpont Intézményei) altal mikodo atmeneti
szallo hajléktalanoknak, ahol 2008-ban Karl Linn egyiitt dolgozva a Lélegzet Alapitvannyal és
a Levegd Munkacsoporttal Z6ld Levél Programjanak keretei kozott kozosségi kertet 1étesitettek
ki a belsé udvarba az dtmenetileg ott ¢l6k szdmara (Tatar B., 2008). A hitetlenség ellenére a
kert nagy sikert aratott. Ennek egyik fobb oka lehet, hogy mar a kiiiltetési munkalatokba is
bevontak az ott lakokat igy a kezdetektdél magukénak érezhették a téglaszegélyes agyasokat.
Masik oka lehet, hogy ndvényliltetéskor alacsony fenntartdst igényld kuszo, éveld és
fiiszernovényeket vélasztottak, igy elkeriilve a konfliktus veszélyét vagy az elhanyagolas

lehetdségét (INT-11).

A Kkerti butorokat tekintve leginkabb a mozdithatd, konnyl, miianyag iléfeliileteket
hasznalnak, amit kedvelnek-elfogadnak az itt él6k. Lenne igény ugyanakkor a napos nagy
felilletek miatt arnyékold sarkok Iétrehozasara is, amit elsGsorban gyepes teriileten,

novényekkel arnyékolt részeken célszerii 1étesiteni.

A belso kertben a gyerekek részére két ok miatt nem kertiltek jatszofeliiletek kialakitasra:
egyrészt tudatosan torekednek arra, hogy a gyerekek ¢€s a sziilok mindségi 1dot toltsenek egytitt
kint a kornyez0 jatszotereken, masrészt a jatszo eszkozok biztonsagos belsdudvari hasznalatat

a gondozok feliigyelni nem tudjék, feleléségi koriik erre nem terjedhet ki.

3.2.3. Interju
Jelenleg 5-6 gondozo felel a két intézményért, amely egymastol koriilbeliil 600 méterre

talalhatd. Feladataik koz¢ tartozik a segits€g, tdmasznytjtas, ligyelet és a csaladi tanacsadas.
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Atlagosan a harom vagy tobb gyermekes csaladok szama kevesebb mint a kiscsaladosoké és
tobb az egyediilalld anyukaké a tapasztalatok szerint. A gyermekek valtozo korosztalyban
vannak jelen, egészen 2-17 éves korig.

Nagy motivacio az itt lakoknak, hogy Kispesten a krizishelyzetben 1évéknek dnkormanyzati
lakassal segitenek a kiko1t6zés utan, ha alkalmas munkaval rendelkeznek, illetve az intézmény
altal eloirt szabalyok, hazirendek betartdsat igazolni tudjdk. Ebben nagy eltérés van a tobbi
intézménnyel szemben.

Altalaban egyéni hazirenddel, kiilonbozé szempontok szerint kialakitott szobavizittel,
kozosségi feladatok beosztasaval koordinaljadk a lakok életét, ami azért fontos, hogy a
konnyebb, zavartalan egyiittélés érdekében segitsenek az itt ¢lék szamara egy tudatos,
kornyezetet fenntarté gondolkodas elsajatitdsdban. Az 1) bekoltozo csaladfok sok esetben nem
rendelkeznek elegendd tapasztalattal az alapvetd Onfenntartasi szokéasokrdl, egyiittélés
szabalyairdl. Leggyakrabban ez a szelektiv hulladékgytijtésben, illetve a kertek gondozéasaban
lathatd. Ennek véltozasa, valtoztatdsa nagyon fontos lenne.

Csoportos foglalkozasok terén lakogytiléseket, illetve a kozosséget erdsitd csapatdsszetartd
programokat szerveznek, rendszerint kiils6 helyszineken. Emellett gondozok folyamatos
tanacsadéssal, a valtozéasok feliigyelésével segitik a hozzajuk kijeldlt csaladokat.

Mindezeken tal bevezetésre kertilt egy kiilon csak az egyediilallé anyaknak tartott terapia is,
segitségny;jto tanacsadassal, csoportos gytilésekkel.

Az elbeszélgetés soran kidertilt, hogy tobb palyazati kezdeményezése is volt korabban a
gondozoknak a kozosségi kert 1étrehozasa érdekében, illetve felmeriilt falfestés Otlete is

gyermekbarat illusztraciokkal.

3.2.4.Javaslatok (e, melléklet):

- Magasagyasok létesitése a bejarat kozelében akar fiiszernovényekkel vagy
gyogynovényekkel.

- Arnyékolok, pavilonok épitése a sarkokba, ezaltal kozosségi terek létrehozasa, de
mégis helyet biztositva a szabad jatszofelilletnek. Ilyenek példaul a kompakt
Osszecsukhat6 oldalarnyékolok.

- Szomszédos tomott kéfal ndvényzettel vald takarasa, fal zolditése vagy festése a
jobb kornyezeti hatas elérése érdekében.

- Tobbfunkceids, mozdithatd kerti butorok beszerzése. Kozosségi programokhoz

biztositott kinti lehetéségek.
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- Diszfak iltetésével kiilonféle érzékszervekre haté koncepciok, biodiverzitas
novelése.
- Burkolati feliillet csokkentése, zoldfeliilet novelése (lehetdleg természetkozeli

anyagokkal). Ez akar faval vagy esetleg gyephézagos térkd burkolattal.

3.3. Rés Alapitvany Csalddok Atmeneti Otthona

3.3.1. Intézmény ismertetése
A Rés alapitvany egy olyan civil szervezet, amely 30 éve mitkddik (Rés-szakmai beszamolo
2021). Programjai kozé tartozik a Csaladok Atmeneti Otthona, N&i Ejjeli Menedékhely és a

Veszélyeztetett fiatalokkal kapcsolatos utcai szocialis munka (INT- 3).

A 17. keriiletben talalhato Osszekotd utcai Csalddok Atmeneti Otthonat 2006 aprilisaban
(INT- 4) nyitottak meg gyermekes csaladoknak, ahol 40 fonek vagy maximum 11 csaladnak
biztositanak lakhatast. Az alapitvany kapcsolatban all gyermekvédelmi ellatorendszerekkel,
oktatdsi intézményekkel, a keriiletben mikddd egyhazi és civil szervezetekkel, valamint

hivatalokkal és tarsszervezetekkel.

Az alapitvany vezeti még a VI. keriileti Podmaniczky utcai N6i Ejjeli menedékhelyet is,
amely 35 féréhellyel rendelkezik. Hajléktalan ndknek biztosit téritésmentesen lakhatasi
szolgaltatast minden nap18-08 ordig. Alapvetd igények ellatasat biztositja: alvas, fiirdés, mosas,

egészségiigyi ellatas. (INT- 5)

3.3.2. Helyszini szemle, kert ismerete
Viérosi kontextusnal fontos |
megemliteni, hogy a kdrnyezet eltér &k
az el6zotél, nem egy csendes,
kisutcas, csaladi hazas Ovezetben b
helyezkedik  el,  hanem ipari
kornyezetben, amely kovetkeztében
sokkal forgalmasabb és a zajosabb a

teriilet (IV. dbra). Valamint ennél az & P

intézménynél csak messzebb talalhato

) . VI. abra: Rés Alapitvany kérnyezete (forras: kép Google
kozpark, jatszotér. Az Osszekotd utca Earth 2023, dbra sajat szerkesztés, hasznalt térkép:
kozmiitérkép, https://www.e-epites.hu/e-kozmu)
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a Pesti utra vezet ki, ahonnan buszokkal lehet megkdzeliteni a boltokat, iskolakat és

intézményeket.

Epiilet-kert kapcsolata:

Az otthonba személyes latogatast 2022 decemberében tettem. Az épiilet kétszintes,
amelynek felsd szintjén a szobak, illetve vizes blokkok talalhatok, valamint egy tigyeleti szoba.
A f6ldszinten pedig a gondozok szobaja és a kozosségi helységek, mint példaul a konyha, a

jatszdszoba, az étkezd, a mosdkonyha, vagy a betegek elkiilonitésére szolgald szoba.

A telek nagysagat mutatja, hogy itt az épiilethez egy eldkertrész is tartozik az utcafront felg,
ahol kisebb gyermekek szamara talalhatok jatszofelilletek (maszoka, cstGszda, hinta).
Novényekkel elvalasztva valamelyest zajmentesit és zart hatast is ad. Az épiilet mogott pedig

egy nagy udvar rész talalhatd, arnyékos fekvéssel.

Szomszédos kapcsolatok:

A szomszédos viszonyokat figyelve elmondhatd, hogy minden oldalrdl ipari épiiletek
hataroljak, jobb ¢és hatso oldalroél még miikodé cégek épiiletei, valamint bal oldalt elhagyatott
raktarszer(i épitmények, drotkerités talalhatok. Ezek a kornyezeti hatasok nem éppen pozitivan

befolyasolhatjak az atmeneti lakhatas minéségét.

Az infrastruktirat tekintve az Osszekotd utcaban hidnyos a jarda az intézmény elétt, és a

bevezetd utszakaszon, valamint kozvilagitas sincs.

Funkciok, kerti adottsagok:

Az el6z06 intézménytdl eltérden itt a kozvetlen kornyezetben nem talalhatd k6zosség szamara
hasznalhat6 zoldfeliilet ezért sokkal tobb funkcionak kell a kertnek megfelelnie, ilyen példaul

a jatszokert, sportudvar, valamint szabad jatéktér.

Epitett elemként, kozos hasznalatra egy trambulin és egy pergola talalhaté az udvarban, ahol
slitogetést vagy mas csoportos programot szoktak folytatni, kerti butorok hianyaban benti

székekkel, asztalokkal.

Jellemzéen a kert olyan funkcids egységekkel rendelkezik, amik elhanyagoltak,
kiépitetlenek, és nincs megfeleld utburkolat a megkozelitésiikkhoz. Példaul ilyen a bicikli
tarolasra fenntartott teriilet, ahol még ugyan nincsen erre a célra szolgalo eszkoz, de a bent
lakok mar megszokottan egy pontban 6rzik a jarmiiveket, jatszoeszkozoket. Bizonyos

teriileteken igy mar megszokasbol kialakult egy funkcion alapulo hasznalat (f, melléklet), de ez
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még mindig eléggé rendezetlen, nem egyértelmiisitett és szabalyozott, valamint az alapvetd

eszkdzok sem allnak rendelkezésre.

Fenntartasi szempontbol is jobb ezeket a hasznalati modokat akér ndvényzettel,
burkolatokkal elkiiloniteni, illetve kevesebb konfliktust is eredményeznek. Jelenleg a hatso
udvarrészen a gyermekek nem tudjak teljesen kihasznalni a teriiletet, sokkal nagyobb

tertileteket lehetne hasznositani akar kozosségi akar egyéni tevékenységekre egyarant.

Novényzet és burkolatok:

Novényallomanya az intézménynek fajgazdag, erésen fas. Utcafrontrdl juharok bal oldalon

biikkos fasor hatarolja. (g, melléklet),

Elékertben a bejarat jobb oldalan diszes cserjékkel, éveldkkel teszik baratsagossa a kornyezetet
bal oldalon a jatszokert magas sdvényekkel (Buxus sempervirens) erdsen lehatarolt. Ezen a
teriileten esést allo gumi jarolapok talalhatok a jatszo eszkozok alatt, melyek tulhasznaltsag

miatt rossz allapotban vannak.

Hatso kertben a gyep mellett terebélyes platanok (Platanus acerifolius), feny6fak és sok
viragaval is diszit6 bokros névények talalhatok, melyeknek erdd szer(i jelenléte az arnyék
biztositasa mellett a gyermekeknek szabad jatszoteret ad. Ez a nagymértékii névényallomas
nagyon ritka budapesti intézményeknél. Esztétikai és mentalis allapot javitasa mellett segit a
kornyezeti zajok tompitasaban, valamint arnyékol is. Ugyanakkor a teriilet a nagy zoldfeliileti
aranya miatt sokkal tobb gondozast is igényelne. Erre fontos példa a gyep feliilet, ami mar

annyira elhanyagolt, hogy sajnos a sportolasi lehetéségek korlatoltak (g, melléklet).

Beton burkolat csak kozvetlen a haz korvonaldban talalhatd a bejarattdl egészen a taroloig.
Ennek hidnya megneheziti a kert teljes bejardsat. Mindsége megfeleld, a gyerekek

kerékparttnak hasznaljak az épiilet melletti kis jardat.

3.3.3. Interjuk
Interjuk alapjan egyik nagy problémat okozza az otthonban a fel nem, vagy éppen
ellenkezéleg, tal hasznalt adomanyok mennyisége. Féleg ruhakat, jatékokat hoznak a
kornyéken lakok, amelyet nagy mennyiségben hagynak valogatas nélkiil. Ezeknek a tarolasara
nincs kapacitas, igy nagy résziik kint kap helyet, ahol az iddjarasi viszontagsagoknak kitéve
egy i1d6 utan mar nem hasznalhatok fel. Szeretnének erre valami alkalmasabb tarolasi feliiletet

kitalalni vagy esetleg egy kozponti gylijto helyet, amely megoldja ezt a problémat.

25



A rendelkezésiikre all6 nagy udvar ellenére karbantartasi hianyok miatt ellégé rendezetlen a
teriilet. Gondozd elmesélése alapjan a fobb fenntartasi munkdlatokra onkéntesek segitségét
szoktak kérni, de erre ritkdn van lehetdség. A lakok itt nem igazan segitenek a kert megfeleld
milkodtetésében, aminek egyik oka, hogy nincs kelléen szabalyozva hazirenddel, feladat

kiosztasokkal. Ezen a késébbiekben mindenképpen szeretnének valtoztatni.

Az udvaron egy elhagyatott épitmény is talalhatd: érdekessége, hogy ezt régen az itt el agrar

kollégistak hasznaltak tyukok szamara tojo épiiletként. Ma mar ezt is tarolasra hasznaljak.

3.3.4. Javaslatok (h, melléklet):
- Kert vizsgalata soran megfigyeltem, hogy mig az elkertrész, jatszotérrel jol kialakitott,
rendezett, addig a hats6 kertnél hianyzik a kiilonb6zé funkcionalis egységek helyes
elkiilonitése és a bejarhatosag biztositasa. Ugy vélem utakkal, rendezett novényzettel,
szegélyekkel kiépitett kerttel ezt a problémat meg lehetne oldani.
- A hatso kertben megfigyelhetd egyenetlen terep a régi veteményes megmaradt foldjei
altal egyfajta f6ld puposodast eredményezett. Jelen helyzetben ez a puha foldréteg
folyamatosan neheziti a kert bejarasat, illetve esztétikai szempontbol se megfeleld. A fold
sikba rendezése megkonnyitené a kertben valé rekredcios tevékenységeket és a gyermekek
szamara lenne lehetdség sportolasra. Tovabba ujra meg lehet probalni létrehozni egy
hatékonyabban miikodé magasagyas, veteményes €pitését. Amivel egykor a f6 probléma
szintén az el6zd helyhez hasonl6an a fenntartas, gondozas megszervezése, pontos hazirendi
szabalyozas kialakitasa volt.
- A kinti elkiilonitett tarolo felszdmolasa, 0 fedett raktarak kialakitasa, igy tobb helyet
biztositva a zold feliileteknek.
- Idésebb gyermekek szdmara (9 éves kortdl) is létesiteni célszerl jatszo eszkozoket. Jelen
allapotban csak egy trambulin talalhato, amely hasznalata soran a gyermekek kozott
gyakran konfliktust eredményez.
- Kerti butorok felyjitasa, bovitése, valamint jatékeszkdzok karbantartésa.
- Elhanyagolt teriiletek rendbehozésa, szemétszedés, gyomosito fak, sovények kiirtasa, fii
visszavagasa.
-A takardsra haszndlt (elsésorban tarolonal, gépészeti doboznal) fa kerti térracsok

novényekkel valo befuttatasa.
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4. Eredmények kiertékelese, kovetkeztetések
A latogatasok és interjuk soran meger6sodott bennem az a kezdeti hipotézis, miszerint a
lakok fontosnak tartjak és igénylik is a kozOsségi kertek létesitését, bar ez csak bizonyos

feliigyelet és — kezdetben - oktatas mellett képzelhetd el.

Ugyanakkor megtapasztaltam, hogy az intézmények adottsagai olyan mértékben eltérnek
egymastol, hogy minta terv helyett foként csak iranymutatast és javaslatokat tudok tenni a
megfeleld zoldfeliiletek rendezett hasznalatara, esztétikai kialakitasara. Intézmény latogatasok,
interjuk és térképes elemzések utan az dsszesitett javaslataim a Budapesti atmeneti otthonokat

tekintve a kovetkezok (adottsagokhoz, lehetdségekhez mérten):

JO1- Novényzettel vagy akdr épitett elemekkel térfalak kialakitdsa, funkciok

elhatarolasa.

JO2- Utcafront felé slrli novényzet épitése takards céljabol. Ennek szerepe a

biztonsagérzet, nyugodt 1égkor megteremtése érdekében van.
JO3- Kijeldlt dohanyz¢ teriilet (gyermekektdl tavol) biztositasa.
JO4- Kerti eszk6zok és adomanyok részére tarolok épitése.
JO5- Adott koriilményekhez mérten kozdsségi kertrész kialakitasa.
JO6- Kerti butorok, épitett pihend elemek (pl: pergola) elhelyezése.
JO7- Kozosségi kert 1étrehozasa, foglalkozasok mitkddésére, szocidlis tevékenységekre.
JO8- Egységes anyag, illetve novényhasznalattal rendezett, letisztult kert 1étrehozasa.

J09- Arnyékos teriiletek megteremtése fakkal vagy épitett elemekkel els6 sorban a jatszod

feltileteknél példaul pergolaval. vagy pihenésre szolgalo kiiltéri helyeken fiiggdaggyal.

J10- Lehetdség szerint minél zoldebb ¢€s természetkozeli anyagokkal ellatott teriiletek

kialakitasa.
J11- Etkezd és kert kapcsolatanak javitasa, az épiilet kert felé torténd nyitasaval.

Az otthonok novényzetét tekintve keriilni kell az er6sen mérgezo taxonok a gyermekek miatt,
ilyen példaul a Juniperus vagy a Clematis félék, amiknek minden része erésen mérgezo.
Valamint keriilni kell az erds allergént magas pollent okoz6 novényeket, ilyen példaul a Betula
pendula (K6zonséges nyir), Alnus glutinosa (Enyves éger) vagy pazsitfiifélék koziil a Lolium
perenne (Angolperje), Cynodon dactylon (Csillagpazsit) (INT-16). Tovabba a gyermekek
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kozelében a szards, tovises novények mellézése is ajanlott, ilyen példaul a Gleditsia triacanthos
(Tovises lepényfa), cserjék koziil a Berberis japonica (Japan borbolya), Hippophae rhamnoides

(Homoktovis) vagy éppen a Mahonia x media (Mahonia).

Gyerekek szamara a természet megismeréséhez egyik j6 megoldas lehet a gylimolcsfak iiltetése,
ami egészséges termése mellett még virag diszéivel is dekoraljak az udvart. Fa tipusanal és
méreténél azonban itt is figyelembe kell venni, hogy egyszeriien gondozhat6 legyen. Példaul
Juglans regia (Kozonséges did) és a Prunus cerasus (Cseresznye) fak és cserjék koziil pedig a
Prunus tenella (Torpe mandula) aminek lombfakadas el6tt nyilé rézsaszin viraga erdsen

dekorativ.

A megfelelé kornyezet megteremtéséhez javasolt minél tobb olyan névényt iiltetni, amely

kiilonféle érzékszerviinkre kihatnak, lakok szamara deriis hangulatot és latvanyt keltenek.

Elsdsorban minimalis gondozast igényld ndvényekre van sziikség, amelyek konnyen
ellendllnak a kornyezeti hatdsoknak legyen sz0 szarazsagrol vagy hidegrol. Varosi
koriilmények kozott konnyen gondozhatok és jol adaptald novények kellenek, ilyen példa lehet
cserjékként a Forsythia intermedia (Aranycserje), vagy az 6rokzold novények, amelyek egész
évben lombjaval diszitik és ezaltal pozitiv hatast adnak: példa lehet a sovénynek jol nevelhetd
Lonicera nitida (Mirtuszlonc), Prunus laurocerasus (Balkani babérmeggy). Ugyan ezek a

novények a funkcionalis egységek elvalasztasara szolgalo térfalaknal is alkalmazhatok.

Célszerli dshonos novényeket {iltetni igy védhetjik a magyar ndvény, illetve allatvilag

populacionak fenttartasat is.

A nagyobb gyepfeliilet tobb funkcios kozdsségi térként tud miikddni, jatékra és sportolasra ad
lehetdséget és kozosségi tevékenységekhez is igénybe vehetd, de csak akkor, ha megfeleléen

karban van tartva.
Intézményeknél kiilonbozd udvar tipusok vannak jelen, amelyek a kovetkezok:

- Jatszokert: kozteriiletek jatszotereivel megegyez0 a kialakitasuk és a funkciojuk.

- Tankert: gyermekek ¢€s felndttek is megismerkednek kiilonféle fajok, fajtak ¢lohelyeivel
a kertészkedés pozitiv hatésaival,

- Sportudvar: vizszintes, szabad teriiletnek kell lennie, ahol aktiv sport tevékenységeket
lehet végezni és Gsszhangban van a jatszotérrel és annak stilusaval. Jellemzéen nagy

gyepfeliilet alkotja;
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- Elokert: aminek feladata a kapcsolat teremtés a telepiilés €s az intézmény kozott. Elso
benyomast a helyr6l ennek megpillantasakor kapjuk, igy fontos, hogy foként
disznovények legyenek elhelyezve;

- Szabad jatéktér: a kiilfoldi ,,Naturalized playground” fogalomnak felel meg, ahol
elsésorban a ndévények dominalnak. Ennek Iényege, hogy a slrli ndvényzetes
teriileteken meg tudjak a gyerekek figyelni a természetes €éldhelyet és segit a szocidlis
kapcsolatteremtésben, sportolasi aktivitasban, kreativ jatékformak gyakorlasaban (INT-
15);

- Pihendkert: kozosségi tevékenységek végzésére szolgalo teriilet, épitett elemekkel,

butorokkal;

crer

létrehozni, tovabba a tervezéskor f6 szempont az épitett elemek 1étesitése €s a szabad kertrész

egyensulyanak megteremtése kell, hogy legyenek.

Ezen feliil 1ényeges, hogy a kert kényelmes és élvezetes kornyezetet biztositson a gyermekek

és felnottek szamara.

29



Végezetiil pedig par szoban fontosnak tartom megemliteni az intézményekbdl vald kijutas
nehézségeit, a hajléktalansag problémait. ,,Minden évben Magyarorszagon 4500 gyerek jut
csaladi atmeneti otthonba.” A gondozdk a kilépésben is segitenek, amely nagyon bonyolult
folyamat. Kikoltozés utan legtobben Gjabb CSAO-ba koltoznek igy sok esetben a lakhatési
gond tovabbra is fent all (INT-8).

A Dbudapesti hajléktalansag megelézése a keriileti Onkormanyzatok feladata lenne.
Leggyakoribb probléma els6é sorban a megfizethetetlen lakhatas: fontos megjegyezni, hogy a
jovedelmek és a bérleti arak nincsenek egyensulyban, igy az 6nallo lakhatas reménye elég
csekély. Habitat for Humanity szerint Magyarorszagon ,,300 ezer csaladnak megfizethetd
bérlakasra lenne sziiksége” (INT-10). Ennek hianya, valamint a népcsoportok tarsadalmi
megkiilonboztetése nem segiti a lakaskeresést, bérlést, valamint hasonléoan rossz
tapasztalatokkal rendelkeznek a raszoruldk, legyen szo akar allaskeresésrdl, egészségiigyrol,
oktatasrol vagy éppen hivatali igyintézésrél. Az dnkormanyzati bérlakasokhoz val6 hozzajutés,
amelyet palyazati uton lehet megszerezni igen nehézkes a bejelentett lakcim kotelezettség miatt.
Otthon teremtési stratégiaként fObb célok a 2022-2031-es iddszakra Budapesten a
hajléktalansdg megeldzése miatt a munkaerd piac segitése, a lakas és lakbér tAmogatasok
novelése, igy segitve a szocidlis intézménybdl vald kilépést. Fontos a szocialis szolgaltatasok
fejlesztésére, tobb elszallasolasi lehetdségre lenne sziikségiikk a raszoruldoknak, nagyobb

kényelemmel, maganszféraval. (Fépolgarmesteri hivatal, 2022)

Az egyediilallo anydk helyzete munkavallalds szempontjabdl pedig még ennél is
hatvanyozottan nehéz, ez tigyben olyan tamogatasi formakat kellene kidolgozni, amelyek

0sztonzik a munkaadokat a gyermekes anyak foglalkoztatasara (Kapocs, 2005).

Szamos olyan eset is van, ahol ugyan az anyagi hattér adott, de a gyermekes csaladok mégse
talalnak maguknak megfeleld albérletet, a tulajdonosok gyermekes csaladoknak nem szivesen
adnak ki lakasokat. Ennek kovetkeztében a Habitat for Humanity szervezet rossz allapotban
1évo, tiresen allo Onkormanyzati bérlakasokat ujit fel Onkéntesekkel. Biztositjadk a
mindennapokhoz sziikséges alap felszereléseket, butorokat a bekdlt6zo csalad igényei szerint.
Ebben a lakasban 5 évig lehetnek a csaldadok. J6 példa, ugyanakkor kevés csalddnak tudnak
ezzel segiteni, sziikség lenne egy jol miikddd bérlakasrendszer kiépitésére, amihez az allami

tamogatas elengedhetetlen (INT-10).

Az intézményvezetok szerint, annak ellenére, hogy tuljelentkezések vannak az otthonokban

mégsem a befogaddképesség novelése lenne a megoldas. Inkdbb a megeldzésre kellene
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Osszpontositani és olyan intézkedéseket kellene hozni, amelyek megakadalyozzak a csaladok
helyzetének romlasat, hogy ne legyen sziikségiik az otthonok védelmére. Emellett kisebb
lakasokat kellene biztositani az 6nalldan jol miikodé csaladoknak, amelyek fenntartasat idovel
csokkené mértékii tamogatas biztositana, hogy segitse az Onfenntartasban 6ket. Sajnos a
szocialis bérlakasok kevés szamban elérhetdk, igy nehezitik az dtmeneti otthonok mitkodését

¢s a sziikséges kapacitasok biztositasat. (Kapocs, 2005).

Ahogy nalunk, ugy kiilfoldon is probléma a hajléktalansdg: az Amerikai Egyesiilt
Allamokban olyan szervezetek is segitenck a lakhatds problémajaban, mint példaul a
Doorways, amely kifejezetten a csalddon beliili erészak miatt menekiilé €és a hajléktalansag
sorsara jutd csaladokat és fiatalokat hivatott tdmogatni. ,,Minden harmincadik gyermek
tapasztalja meg a hajléktalansagot évente; 51%-uk 5 év alatti.” - emelik ki honlapukon a The
Bassuk Center on Homeless and Vulnerable Children and Youth statisztikai alapjan. A
szervezet az atmeneti lakhatds biztositasan kiviil, olyan szakembereket is biztosit, akik
pénziigyi tanacsot adnak, valamint segitenek az allas- és allando lakhely keresésben, amelyben

hasonlit az itthoni intézményekhez (INT-12).

A The Gurdian egy 2024. marcius 9-ei cikke mutat ra, hogy a ndvekedd lakhatasi arak miatt
Anglidban is egyre tobb csalad kényszeriil atmeneti otthonokba, annak ellenére, hogy a
sziiléknek folyamatos munkahelye van. Emellett pedig a magas bérleti arak miatt kikeriilni is
nehéz ezekbdl, a gyakran meglehetdsen rossz allapotban és egészségtelen kornyezetben 1évo
otthonokbol. ,,A legaldbb 10 éve ilyen helyen tartozkoddk szama ezres nagysagrendi.” -

olvashato a cikkben (INT-14).
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5. Osszegzés

A szakdolgozatom létrehozasaban az alapveté motivaciom, célom az volt, hogy budapesti
intézményeken keresztiil ravilagitsak a kertek szerepére, fontossagara, egy olyan teriileten,
amely bar kevés figyelmet kap, annél fontosabb feladatot 1at el a mindennapokban. Ugy vélem
a megfeleld kvalitasu zoldfeliiletek, kertek pozitiv szocidlis €és pszichologiai hatdsai még
jelentSségteljesebbek az olyan intézményekben, mint a Csaladi Atmeneti Otthonok, ahol a
lakhatasi problémaval kiizd6é csaladok, valamint az Anyaotthonok, ahova gyakran verbalis,

fizikai bantalmazas aldozatai kényszeriilnek bekdltozni.

A kutatdsom soran arra probaltam valaszt taldlni, hogy hogyan segithet az épiilet és
szabadtere, az ideérkezd személyeknek, csalddoknak a mentéalis ¢és fizikai fejlodés
biztositdsdban, a maganszféra és a kozOsségi teriiletek létrehozasaban, egy nyugodtabb,
biztonsagosabb élet kialakitasaban, és ehhez milyen valtoztatasokra van sziikség. Ebben a

témakorben egy meghataroz6 tapasztalds volt szamomra a terepmunka.

A szakirodalmi feldolgozas soran elemeztem a lakhatdsi problémaval kiizdé emberek
kilatasait, az atmeneti otthonok miikddéseit, jogszabalyok altal kinalt lehetdségeit, alapelveit,

lizemelési tapasztalatait.

Az elemzések utan az intézmények felkutatdsaval kezdtem. Mintateriilet valasztasanak
indoklasat kovetden az otthonok allapotat, kornyezeti és teriileti adottsagat és kapacitasat
tanulmanyoztam. Probaltam olyan intézményeken keresztiil korbejarni a témakort és a
problémakat, melyek adottsagai, elhelyezkedései, lehetdségei kiillonbéznek egymastol, ezaltal
szélesebb perspektivat és komplexitast biztositanak. Szamos szempontot figyelembe vettem a
felmérés soran, igy példaul az intézmények varosi kontextusa, szabadterek mérete, az épiilet-
kert viszonya és szomszédos kapcsolata, novényzete. A sajat észrevételeim mellett a dolgozok
altal tovabbitott és megfogalmazott igényeket és tapasztalatokat is igyekeztem figyelembe

venni a tovabbiakban.

A terepi felméréseket kovetden a térképes abrakkal elemeztem az adatokat, és
Osszehasonlitast végeztem kerttervezési szempontok szerint az intézményekrdl. Mindez segitett
megallapitani a kert hasznaldinak célcsoportjat és a szamukra kedvezd tevékenységeket,

igényeket.
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A kertek bemutatasa utan a vizsgalat eredményeket Gsszesitettem és javaslatokat tettem a
szakirodalmi kutatas és a terepvizsgalatok utan az Osszegy(jtott informaciok alapjan, majd

megfogalmaztam az altalam tajépitészeti szempontbdl hasznos tervezési elveket.

A két részletesebben vizsgalt intézményben a helyszini szemlében és a javaslattételben
leirtak alapjan jol észrevehetd, hogy mas mar problémak vannak jelen egyikben ¢s masikban.
Mig a Kispesti Csaladok Atmeneti Otthonaban elsdsorban a nagyaranyu betonburkolat és a csak
gyep feliiletbdl allé névényallomany sziil komplikéaciokat, addig a Rés Alapitvany Csaladok
Atmeneti Otthonaban ehhez képest nagyobb mértékii zoldfeliilet és diverz novényzet

adottsagaibdl szarmazo konfliktusok jelentik az akadalyt.

Végso konkluziomban megallapitottam, hogy az 4tmeneti otthonok kertjeinek tervezésekor
nélkiilozhetetlen figyelembe venni a valtozd igényeket, illetve adottsagokat, hiszen a kert
lehetdséget biztosit a kdzosségi egylittlétre, csaladok mindségi 1dotoltése mellett kdrnyezeti

nevelésre, természetkdzeliség megteremtésére.

Altaldnos javaslataim a kertek funkcionalis egységeire, épitett elemeire, ndvényzetre, illetve

anyaghasznalatra és kozosségi kert 1étesitésére térnek ki.

Az otthonok novényallomanyanal meghataroztam, hogy milyen fajok iiltetése elénytelen a
gyermekes intézményekben, példaul: mérgezd, tovises, szros, allergias reakciot kivaltd
taxonok keriilése. Ugyanakkor eldnyds az 6rokzold novények, gyiimolestak, érzékszervekre

kihatassal 1év6 dusan viragzo, jo illata és nagy disz értékkel rendelkez6 novények telepitése.

Az 4tmeneti otthonok természetkdzelibbé tétele sziikségszerti, csakhogy gyakran

nehézségekbe 1itk6zo feladat, aminek legfébb oka az anyagi tamogatas hianya.

Véleményem szerint fontos lenne valamennyi Budapesten talalhatd atmeneti otthon részletes
vizsgalata annak érdekében, hogy az altalanos igények, konfliktusok mellett az otthonok egyéni

sziikségleteinek megfelelden torténhessen meg szabadtereiknek tervezése.
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INT-10-(https://merce.hu/2018/06/10/nem-szivesen-adnak-qgyerekeseknek-alberletet-sok-

csalad-emiatt-kerul-atmeneti-otthonba/), Nem szivesen adnak gyerekeseknek albérletet, sok

csalad emiatt keriil atmeneti otthonba, Csengel Karina 2018 (olvasva 2024. januar)

INT-11-(https://epiteszforum.hu/muveld-hat-sajat-kerted) Miiveld hat a sajat kerted. .., Kristin
Faurest, Ph.D 2008(olvasva 2024.februar)

INT-12-(https://www.doorwaysva.org/our-work/education-advocacy/the-facts-about-family-

homelessness/), The Facts About Family Homelessness (olvasva: 2024. marcius)

INT-13-(https://szocialiscentrum.kispest.hu/ ), Bemutatkozas (olvasva: 2023.majus)

INT-14-(https://www.thequardian.com/society/2024/mar/09/my-children-never-had-a-place-

they-could-say-was-home-the-uk-family-in-temporary-housing-for-22-years ), ,,My children

never had a place they could say was home”: the UK family in temporary housing for 22 years,

Michael Savage, 2024 (olvasva 2024. marcius)

INT-15-(https://playgroundprofessionals.com/playground/nature/naturalized-playgrounds ),

Naturalized Playgrounds, Utilizing Natural Assets in the Development of a Whimsical

Environment,(olvasva 2024. marcius)

INT-16-(https://www?2.sci.u-zeged.hu/pollinfo/index.php?oldal=all nov ), Polleninformacios

szolgélat, allergén novények, L.késd téli-kora tavaszi szezon virdgzd fai és cserjéi, After
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7. Abrajegyzék:

|.  dbra: Terepbejaras soran vizsgalt szempontok
Il.  abra: Intézmények keriileti, elosztasa
Ill.  abra: Budapesti intézmények listdja
IV.  dbra: Részletesebben vizsgalt kertek oOsszehasonlitasa tablazatban a vizsgalt
szempontok szerint
V.  dbra: Kispesti Csalddok Atmeneti Otthondnak kérnyezete
VI.  abra: Rés Alapitvany kornyezete
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8. Melléekletek

I3

1sa, elemzése:

asa

k osszehasonlit

I4

ézmenye

a, melléklet: Budapesti int

.

Forrds: sajat szerkesztés, hasznalt forras:INT-1

i 3z g g £z s | ; .
£ 2 c-C) 3 2 z %3 & | & g s
Név £ 5 £EE £ & 2 =2 £ g z =
] e 3 > N = = Cl ﬂ N -
K 3 & a8 M v/
Jopasztor Novérek Anyaoltalmazé Haz 35 Zapor utca 50 17339 panel lakéhazak csendes| emeletes el6 + hatso kert kozos| nagy| Terebélyes fak, diverz|zold, szigetelt
Jopasztor Haza Anyaotthon 3. Bécsi it 163| 17320/1| panel lakohazak| 6 ut mellett, zajos let hatsé kert kozos| kicsi| sok fa, diverz, sokrétii| saroképiilet
Obudai Csaladi Kozponti Tandcsado- és Gyermekvédelmi 3 Vizioreona utca 7
Kozpont Csalddok Atmeneti Otthona ) - 62321/44| panel lakohazak csendes| egyszintes| magan terasz rész| sajat+kozos| nagy| sokrétii, sok fak, diverz|  jo allapota
épiilettel kozbezart
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Békasmegyeri Csoport 3. Kelta utca 5| 65552/27 kertvaros csendes| egyszintes udvar kozos| kicsi| sokréti, sok fak, diverz|  jo allapotu
IV. Keriileti Csaladok Atmeneti Otthona 4. Hajlé utca 40| 76561/68| panel lakohazak csendes| emeletes| nincs sajat kertrész nincs| nincs| sokrétii, sok fak, diverz|  j6 allapota
Perényi Zsigmond utca viszonylag jo
S.0.S. Krizis Alapitvany Csaladok Atmeneti Otthona 4. 39 74089 kertvaros zajos sorhaz| hétsokert, oldalkert kozos| kicsi| nincs fa, sok burkolat allapotu
épiilet jo
Csaladok Atmeneti Otthona 6. Hegedii utca 7 29391 | panel lakéhazak| zajos, zsufolt utcdk| panelhaz belséudvar nincs| nincs egy fa allapoti
fak vannak. sok
Csaladok Atmeneti Otthona, Jozsefvaros 8. Koszoru utca 14-16 35283 | panel lakohazak csendes| egyszintes belséudvar kozos| nagy burkolat|  j6 allapoti
rossz
fak vannak, nincs allapoti
Szeretett Misszionariusai Rend Béke Otthona 8. Tomé utca 19 36207 | panel lakohazak| zajos, zsufolt utcak| egyszintes belséudvar kozos| kicsi kiépitve| kert+épiilet
Fiokas Anyaotthon 12. Rege ut 1-4 9241 kertvéaros csendes| egyszintes|  oldal + hatso kert kozos| kicsi| sokréti, sok fak, diverz|  jo allapota
29978/13 panel
BMSZKI Csaladok Atmeneti Otthona 14. Rakosszeg park 4 0| panel lakohazak csendes| panelhdz| nincs sajat kertrész kozkert| nagy| sok fa, diverz, sokrétii|  j6 allapotn
§ UM Magyar Maltai Szeretetszolgalat Csaladok Atmeneti Otthona |[14. Szatmar utca 26| 30375/4 kertvéaros csendes| egyszintes|  oldal + hatso kert kozos| kicsi| sok fa, diverz, sokrétii)  j6 allapoti
Szocidlis és Rehabilitaciés Alapitvany Egyediilallo Sziilok foként gyep. sok
Otthona 15: Aporhaza utca 61| 91041/2 kertvaros csendes| egyszintes|  oldal + hatso kert kozos| nagy burkolat|  jé allapoti
Segité Szolgalat Alapitvany Anyaotthon 15. Pozsonyi utca 36 ?| panel lakéhazak csendes| panelhaz belséudvar kozos| kiesi sok fa, z6ld|  j6 allapoti
0137920/ rendezetlen,
Rés Alapitvany Csalddok Atmeneti Otthona 17 Osszekotd utca 3 5 ipari| gépek-autok, zajos| emeletes el6 + hatso kert kozos| nagy| Terebélyes fak, diverz| elhanyagolt
Oltalom Karitativ Egyesiilet Csaladok Atmeneti Otthona 17.| Szabadsag sugarut 104| 127174 kertvéaros csendes| egyszintes eld + hatso kert nagy | sokrétii, sok fak. diverz rendezett
Csibész Gyermekjoléti Kozpont Csaladok Atmeneti Otthona |18. Ullsi at 707| 147491 kertvaros| zajos. f6 it mellett| egyszintes|  oldal + hatsé kert kozos| nagy| Terebélyes fak, diverz
S.0.S. Krizis Alapitvany Csaladok Atmeneti Otthona 18. Gyémréi ut 138 153550 ipari| zajos.f6 it mellett| egyszintes hatsé kert, nagy kozos| nagy| sokréti, sok fak, diverz|  jo allapota
Kispesti Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat Csaladok Nagysandor Jozsef utca épiilettel kozbezart
§CN Atmeneti Otthona 19. 44| 164160 kertvaros csendes| egyszintes udvar kozos| kicsi fak hianya|  jo allapoti
épiilettel kozbezart
viIH Anyaoltalmazé Alapitvany Anyaoltalmazé Otthon 20.| Torok Floris utca 228| 179539 kertvaros| zajos, f6 it mellett| egyszintes udvar kozos| kicsi egy fa, sok burkolat
b3 Magyar Voroskereszt Csaladok Atmeneti Otthona 21 Nagykalapécs utca 3 panel lakéhazak| zajos| egyszintes| nincs sajat kertrész nincs| nincs nincs|  j6 allapotn
kertvéros, keskeny oldalkert,
vpB8| Magyar Voéroskereszt Anyaotthon 21 Erdésor utca 53-55.| 200945/2 panelhazak kicsit zajos| emeletes kétoldalt kozos| kiesi terebélyes fak|  jo allapoti
M Menedék Alapitvany Anyaotthon 22. Szent Gellértutca 9| 223494 kertvaros csendes| emeletes el6 + hatso kert kozos| kicsi| sokréti, sok fak, diverz|  jo allapotu
»2 8 Udvhadsereg Fény Héza - nem nyilvénos - kertvaros csendes Let oldalkert kozos| nagy diverz, sokrétii|  j6 allapoti

Sorsunk és Jovénk Alapitvany Erzsébet Csaladok Atmeneti
viH Otthona

nem nyilvanos
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b, melléklet: Budapesti atmeneti otthonok térképes bemutatdsa:

(Forras: sajat szerkesztés, hasznalt térkép: kozmiitérkép: https://www.e-epites.hu/e-kozmu )
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¢, melléklet: A Kispesti Csaladok Atmeneti Otthona funkciondlis egységei:

(Forras: sajat szerkesztés, hasznalt térkép: kozmiitérkép - https://www.e-epites.hu/e-kozmu ,
képek: sajat fotok, 2022.november)

Kozdssegi hely, gondozoiroda

Lakasok 1- 4 + teraszok
Garazs. tarolo

Szelektiv hulladék gytijto
Cserepes névenyek
Biciklitarolo

Garazs. tarolo

Gyep, jatszo feliilet
Noveny kiiltetés

Raktar épiilet

IO
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d, melléklet: Kispesti Csalddok Atmeneti Otthona 2017 és 2022 névény dllomdnya:

(Forras: sajat szerkesztés, hasznalt térkép: kozmiitérkép - https://www.e-epites.hu/e-kozmu ,
képek: sufni - https://uj.kispest.hu/hirek/4886-uj-epulettel-bovult-a-csaladok-atmeneti-otthona
, sajat fotok: 2022.november)

o . . 2017/05
4 = Reégisufni
o S ‘7‘. I
2022/011
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[ ] Epilet Viola odorata " >
[ ] Beton burkolat Santolina chamaecyparissus :
'] Novénykiiiltetés

-] Gyep

Cserepes ndvenyek


https://www.e-epites.hu/e-kozmu
https://uj.kispest.hu/hirek/4886-uj-epulettel-bovult-a-csaladok-atmeneti-otthona

e, melléklet: Javaslatok a Kispesti Csalddok Atmeneti Otthon kertjiének fejlesztésére

(Forras: sajat szerkesztés, hasznalt térkép: kozmiitérkép - https://www.e-epites.hu/e-kozmu,
,sajat fotok: 2022.november)

Magas agyas

Amyékolt sarok—> pavilon

Jelenlegi allapot | /N ||

Kozosségi hely. gondozo iroda
Lakasok 1- 4 + teraszok

Garazs. tarolo

Fal takaras novényzettel vagy rajzzal, festéssel

Példaul: Acer palmatum. Syringa vulgaris.  Diszfak. diszcserjék

1
1
—
e Viragok iiltetése > gyerekek oktatasa
[
@ Forsythia intermedia. Cornus mas ,’Sibrica’
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f, melléklet: Rés alapitvany Csalddok Atmeneti Otthona funkciondlis egységei:

(Forras: sajat szerkesztés, hasznalt térkép: kozmiitérkép - https://www.e-epites.hu/e-kozmu ,

@ képek: sajat fotok: 2022.december)

Autobeallo

Tarolo

Jatszoter. jatszo eszkdzok
Elhagyott veteményes
Gyep

Biciklitarolo

Raktar epiilet

Trambulin, k6zsségi butorok

Ko6z6s hasznalat: pergola. siitdgeto Beton burkolat
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g, melléklet: Rés alapitvany Csalddok Atmeneti Otthona névény dllomdnya:

(Forras: sajat szerkesztés, hasznalt térkép: kozmiitérkép - https://www.e-epites.hu/e-kozmu ,

képek: sajat fotok: 2022.december)

)70 2w {y

!ﬂ“

Lombhullato fak

[ Lombhullaté sévény. térfal

[IKiiiltetés- Rosa canina. Levendula angustifolia
1 0Orékzold sévény

[__1Gyep
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h, melléklet: Javaslatok a Rés Alapitvany Csalddok Atmeneti Otthon kertjiének fejlesztésére

(Forras: sajat szerkesztés, hasznalt térkép: kozmiitérkép - https://www.e-epites.hu/e-kozmu)

©

= o
Koz0sségi tér i, \
N \Q\ old térfal, takarasra
7 \
/ Ly
N/
¥ 5 v
N
5 4
SV
d
Vetemeényes/ magasagyas N —

e Sik - gondozott terep, sportudvar
N Padok. pihenok
BN Karbantartas - jatszofeliiletek
Biciklitarolo kiépitese
BN KGozOsségi tér letrehozasa: hangsuly ndveénykiiiltetéssel, burkolattal
L Buwkolat fimkciok koézott = tipegd
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