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A fokozodd varosi életmod jelensége, nagyban kihat az emberek mentalis €s fizikalis
egészségére. Szakdolgozatomban fontosnak tartom megérteni, hogyan tudunk alkalmazkodni a
kronikus ,,varosi életmodhoz” kapcsolddd betegségek korszakahoz, a mentalis egészséget
megorizve. A karos hatasok csokkentése érdekében innovativ megoldéasokat kell kidolgozni és
alkalmazni.

A szakdolgozatom keretein beliil széleskorli vizsgalatot és értékelést végezek el a
varosokban talalhato terapids hatdsu zoldfeliiletekrdl. Az irodalmi forrasok attekintése soran
kitérek a természet szerepére a varosi kornyezetbe, koOrnyezetpszichologiai és
szocialpszichologiai aspektusait vizsgalva, amelyek kulcsszerepet jatszanak az emberek mentalis
egészségének javitdsaban és formalasdban. A terapias hatdsu zoldfeliiletek olyan specidlisan
tervezett terliletek, melyek tudatosan az emberek mentalis, illetve fizikalis egészségére
Osszpontositanak olyan kiilonb6zd természetes ¢€s épitett elemek alkalmazéasaval, melyek a
terapids hatas hatékonysagat novelik. A késobbiekben ezeket a jellemzoket fogom keresni a
kiilonbozd terapias hatasu zoldfeliiletek elemzésénél. Ezeket a terdpias hatasu zoldfeliileteket
ugyanugy lehet alkalmazni a varosi kdrnyezetben, mint példaul egy altalanos varosi kozparkot.
Ezen felill a mar rendelkezésre allo varosi zoldfeliiletet is at lehet alakitani ugy, hogy terapias
funkciokat adjunk hozza.

A szakdolgozat szintéziseként, egy altalam felépitett kategorias strukturat alkotok, amely
segitséget nyujt a terapias hatasu zoldfeliiletek kiilonbozo tipusainak €s azok kozotti kapcsolatok
mélyebb részletes megismerésében. Ide sorolhatok a varosi erddparkok, tajterépias parkok,
terdpias hatasti varosi kozparkok és terapids kertek. Ezt kovetden a kategoéridkhoz tartozd
mintateriileteket (nemzetko6zi példak) részletesebben megvizsgalom és elemezem.

A javaslati részben az elemzett példak eredményei alapjan egy altalanos tervezési
iranymutatot fogalmazok meg a terapias hatasu zoldfeliiletekre, melynek célja, hogy segitséget
nytjtson hatékony tervezésiikben és koncepcids kialakitasukban. Tovabba olyan javaslat
kidolgozasa a célom, amely irdnyt mutat a varosi terdpias hatasu zoldfeliiletek tervezésében,
illetve annak megértésében hogyan integralhatoak a terapias funkciok egy varosi zoldfeliilet
esetében. Ezt a javaslatot két Budapesti mintateriileten keresztiil —szemléltetem.
Szakdolgozatommal arra szeretnék ramutatni, hogy milyen potencial van a varosi
zoldfeliiletekben és milyen fejlesztési lehetdségeket lehetne alkalmazni a jovében ezek terapias
hatdsanak felerdsitésében ¢és kialakitasaban, kiilonosképpen Magyarorszagon beliil.
Szakdolgozatom felépitésébdl és a felhasznalt irodalmi forrasok (magyarnyelvii szakirodalom
hianya) tekintetében is megallapithatd, hogy érdemes lehet ezzel a témaval mélyebben

foglalkozni hazai teriileteken is.



