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1. Bevezetés

1.1 Témaismertetés

Vilagszerte az emberek jelentds része varosokban ¢él, és a varosi életmdd nagy
hatdssal van az ember egészségére. A varosi €letstilus jellemzd vonasa a felgyorsult tempo,
amelyet a fokozottan pdrgd, siirgds idével valo versengés jellemez. Ez a jelenség, az urbanus
teriileteken tapasztalhatd folyamatos mozgéas, gyors ilitemli informdacidaramlas ¢és a
mindennapi élet teljesitoképességének magas elvarasai miatt alakul ki. A varosi gyors tempo
az emberek ¢életmaodjat €és viselkedését is befolyasolja, és szamos kihivast rejteget az emberi

egészségre, a pszichologiai jolétre és a tarsadalmi kapcsolatokra vonatkozdan.

A mentdélis egészség elkeriilhetetlen a fizikalis egészség megdrzéséhez €s forditva.
Szakdolgozatomban elsésorban a varosban ¢16k mentélis egészségét fogom vizsgalni, illetve
annak kapcsolatat a t4jjal €s a zoldfeliiletekkel. Nemzetkozileg elismert szaktekintélyek, mint
a WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet), amerikai €s brit orvosi szovetségek, illetve tobb, ezen
témat kutatd egyetem kozvetiti, hogy a jol megtervezett zoldfeliileteket tartalmazd épitett
kornyezet pozitivan alakithatja a tarsadalom szocidlis, pszicholdgiai és viselkedési mintait,

ami az egészség ¢s a jolét javulasahoz vezet (Souter-Brown, 2015:19.).

Manapsag, amikor terapias kertekrdl €s tajterapias tervezésrdl hallunk, az emberek
nagy része valamilyen intézményes kertre asszocidl, példaul korhazkertekre vagy specidlis
igényekkel rendelkezd hatranyos helyzetii embereknek tervezett zoldfeliiletre (példaul: vakok
kertje, autizmussal szenvedd gyermekeknek késziilt terapias kert). Az ilyesfajta terapids
kerttervezésrdl jelentds szakirodalom és tobb tudomanyos publikacio6 is késziilt, leginkabb
nemzetkdzi szintéren (példaul: Winterbottom & Wagenfeld Therapeutic Gardens: Design for
Healing Spaces cimii miive). Véleményem szerint hasonloképpen érdemes és fontos
kozhasznélata terapias hatast zoldfeliiletekkel foglalkozni, mint specialis sziikségletekkel
rendelkezé embereknek tervezett zoldfeliiletekkel. Erdemes megkockaztatni azt a feltevést,
miszerint egy mai ,,modern”, varosban €16 embernek is specialis sziikségletei vannak a varosi
kornyezet kitettségével szemben. Ebbdl a tényezobdl kiindulva szakdolgozatom tovéabbi
részében a terapids tajra kivanok dsszpontositani, illetve terapias hatassal bird zoldfeliiletekre

varosi kornyezetben.



A természet gyodgyitd hatdsanak felismerése 0sztonozte a terdpids kertek, és ehhez
hasonlo zoldfeliiletek létrehozasat kozparkokban, erddparkokban, arborétumokban, mas
kozteriileten talalhatd zoldfeliileteken, illetve félig nyilvanos helyeken (eg. korhazkertek) a
vilag szamos részén. (Marcus & Sachs, 2014:32) Mindez egy pozitiv fejlemény, mivel azok
az emberek, akik életében magas szintli stressz 1ép fel, testi- vagy lelki betegségbol
labadoznak, nem feltétleniil tartozkodnak barmely fajta egészségiigyi intézményben. A
terapias hatasu zoldfeliiletek teret biztositanak mindazok szamara akik csendre, elmélkedésre
¢s elvonulasra vagynak - a természettel valdo kapcsolddds kozben. Ezéltal az ilyenfajta
zoldfeliiletek kozteriileteken nyujtanak olyan kornyezetet, mely jelentds egészségiligyi

elényokkel jar. (Marcus & Sachs, 2014:36)

1.2 Célkitizés

A szakdolgozat célja a terapias zoldfeliilet mas szemszogbdl valdo vizsgalata,
alatamasztandd azon feltevést, amely szerint nemcsak egészségiigyi intézményeknek van
sziiksége terapids céllal 1étrehozott kertekre és parkokra, hanem véarosi 1éptékben is sziikség
lehet ilyen hatdsu zoldfeliiletek kialakitdsa. Ezt a hipotézist kiilonbozd kiilfoldi példak
ismertetésével és elemzésével fogom aldtamasztani, melyeknél tudatosan megjelenik a
terapids hatds tervezése, illetve olyan kornyezetpszichologiai ¢és szocidlpszichologiai
vizsgalatokkal, amelyek a mentalis egészség és a természetes kornyezet kapcsolatat

vizsgaljak. Célom hangsulyozni a z6ld kdrnyezet emberi életben betoltott szerepét.

A dolgozat soran olyan kérdésekre keresem a valaszt, hogyan jarulhat hozza a
tajépitészet az emberek mentalis egészségének javitasahoz, és hogy miért kihasznalatlanok és
alulértékeltek a természet gyogyitd tulajdonsagai a tdjépitészetben és a kerttervezésben.
Célom ezen tulajdonsagok és tervezési elvek széleskorti ismertetése €s az ebben rejld
lehetéségek hangstlyozasa, megvalosult példakkal alatdmasztva. A szakdolgozat elkészitése
sordn magyar nyelvii forrdsok hidnydban nagyrészt a nemzetkdzi szakirodalmat vettem
alapul. Ennek kovetkeztében a szakdolgozat arra Osszpontosit, hogy egy atfogd leirast
nyujtson a terapids hatasu zoldfeliiletek potencidljardl. Szakdolgozatom utolsd részében

kitérek kiilonbozo fejlesztési lehetdségekre €s javaslatokra magyarorszagi viszonylatban.



2. Forraselemzés

2.1 A szakdolgozat témajat koriilolelo alapfogalmak ismertetése

Kornyezetpszicholdgia: A kornyezetpszichologia az ember és a kornyezete kozotti
kapcsolatot vizsgalja. F6 kérdése, hogy az embert koriilvevo fizikai kdrnyezet hogyan

befolyasolja az emberek érzelmeit, gondolatait és viselkedését. (Dull,2009)

Terapias taj: Azok a nyilvanos nyitott terek, amelyek javitjdk az ember fizikai,

szellemi, érzelmi allapotat €s tarsadalmi jolétet. (Jiang, 2014)

Terapias kert: (therapeutic garden): A terapias kert egy olyan kerttervezési
koncepcid, amely fizikai, érzelmi és mentalis jolét tdmogatasara és gyogyitasra dsszpontosit.
Az ilyen kertek kialakitasa és hasznalata terapias célokat szolgal, példaul stresszcsokkentés,
relaxacio, mentalis frissesség megdrzése, kozérzetjavitas. Ezek a kertek altaldban harmonikus
kialakitastiak, az emberi érzékszervek szdmara kellemes élményt nyujtanak, és szamos
természetes elemeket tartalmaznak. A terapids kertek létrejohetnek intézményi kertként,
példaul koérhazkertekben, pszichiatriai intézményekben, idések otthonaban, iskoldkban akéar
lehetnek magankertek részei is. (Marcus & Barnes, 1999) Ezenkiviil a terapias kertek

tervezhet6k varosi kdrnyezetbe kozteriileten 1étrejott zoldfeliiletként.

A terapias kert €s gyogyito kert definicidja a felhasznalt szakirodalmakban tobbszor
ugyanazzal a jelentéssel bir. Szakdolgozatom folytatdsdban, az érthetd megfogalmazas

érdekében a terapids kert megnevezést fogom hasznalni.

Mentalis egészség (mental health): Az Egészségiligyi Vilagszervezet megfogalmazasa
alapjan, a mentalis egészség olyan allapot, amelyben az egyén felismeri a sajat potencialjat,
képes megbirkdzni az ¢€let szokasos stresszhatasaival, képes produktivan €s eredményesen
dolgozni, és képes valamilyen pozitiv formaban hozzajarulni a kozosségéhez (INT-01). gy
az alabbiakban megfogalmazva a mentalis egészség magéaba foglalja a mentélis betegségek
hianyat és a pszichologiai ,,jollét” (psychological well-being) jelenlétét. (Roe & McCay,
2021)

Szocialis jollét (social wellbeing): A tarsadalmi jolét dimenzioi kozé tartozik a

tarsadalmi integracid (a tarsadalom részének érezni magunkat), a tarsadalmi hozzéjarulas



(hiszlink abban, hogy fontos része vagyunk a tarsadalomnak), a tarsadalmi koherencia
(koriilottiink 1évo vilag értelmezése), tarsadalmi aktualizacié (reménykedés a tarsadalom
jovojével kapcsolatban) és a tarsadalmi elfogadéas (jo érzés a koriilottiink 1évé emberekkel

kapcsolatban). (Keyes, 1998)
2.2 A varosban €l6 emberek mentalis egészsége

A vildg népességének tobb mint Gtven szazaléka ¢l jelenleg varosokban, és a
varosiasodas tendencidja egyre csak er6sodik. 2050-re ez az arany varhatéan kozel hetven
szazalékra emelkedik, €s a varosi népesség tobb mint fele félmilliosnal nagyobb lakossagu

varosokban fog éIni. (INT-01)

Az urbanizacid ndvekedésével egyre tobb ember van kitéve a varosi tarsadalmi- vagy
fizikai kornyezetbdl eredd kockazati tényezoknek, mint példaul a levegd szennyezettsége,
zajszennyez€s vagy szegénység. Mindezen tényezOok hozzajarulnak a stressz fokozodéasahoz,
ami viszont negativan hat a mentélis egészségre. Ezzel szemben a varosok jobb hozzaférést
biztositanak az egészségligyi elldtashoz, a foglalkoztatdshoz, oktatdshoz ¢&s tovabbi
sz¢éleskorli szolgaltatasokhoz. A mentalis egészséget karositd és védd tényezdk kozotti
egyensuly megteremtése €rdekében jobban meg kell érteni a varosi életmdd és a mentalis

egészség kozotti kolcsonhatasat. (Gruebner, Rapp, Adli, Kluge, Galea, Heinz, 2017)

A National Library of Medicine honlapjan, egy 2017-ben megirt publikdcidoban
(Cities and Mental Health) szelektiv irodalmi attekintést végeztek kiilonbozd
metaanaliziseket és kvantitativ tanulméanyokat vizsgéalva, amely jol Osszefoglalja a varosi
lakossdg mentalis egészségével kapcsolatos jelenlegi adatokat. A vizsgélatok értelmében
kiilonb6z6 fajtaji mentalis betegségek, mint példaul szorongas, pszichotikus-, hangulati-
vagy filiggdségi zavarok kockazata 4ltaldban magasabb a varosokban. A szorongasos
zavarokkal foglalkozé tanulmanyok t6bb latin-amerikai és azsiai orszagban magasabb aranyt
talaltak a varosi teriileteken, mint a vidékieken. Ugyanez volt igaz a pszichotikus zavarokra
(eg. skizofrénia), amelyet Danidban és Németorszagban vizsgaltak. (Gruebner et al. 2017).
Eszrevehetd tehat, hogy a mentalis egészségiigyi problémak terhei a gazdagabb és a
szegényebb orszdgokban egyarant novekednek. Az elébb emlitett mentalis betegségeket, mint
a szorongast, depresszidt és poszttraumas stressz szindromat erdsiti a novekvd természeti és

ember altal okozta katasztréfak szdma, a politikai viszalyok és a stulyosbodé erdszak, illetve



kiilonbozo traumak elszenvedése. A mentalis betegségek globalis gazdasagi koltségei a
tarsadalom szamdra hatalmasak, és az eldrejelzések szerint 2030-ra elérik a tizenhat billid
dollart. (Patel & Prince, 2019) Utobbi foként a mentalis problémakkal kiizd6 felndttek
munkajara gyakorolt hatdsra vezethetd vissza. Ekdzben a mentalis egészségi zavarok
gyogyszerek fejlesztése megtorpant. (Patel & Prince, 2019) Ezenkivil a megfeleld
pszichiatriai elldtdshoz vald hozzaférés vilagszerte nem megfeleld. Tekintettel a probléma
nagysagrendjére, a megoldashoz rendelkezésre allo infrastruktardk altalaban nem elegenddk
(Roe, McCay, 2021). Mindezekbdl kifolydan tehat kijelenthet6, hogy a mentalis egészség

tamogatasahoz 0j gondolkoddsmodra van sziikség.
2.3 Torténelmi visszatekintés a terapias kertekre

A terapias kertek, mas néven gyogyitd kertek az emberiség torténelmében fontos
kerttipusként 1éteznek. Ezek a kertek a foldmiivelés kezdeteitdl napjainkig megtalalhatdak
(Winterbottom & Wagenfeld, 2015).

Az évszdzadok soran a kert mindig jelen volt az emberek életében, de jelentdsége
korantsem volt egységes. Pszichologiai szerepe még a kortars kultarakban is valtozo6. Volt
1d6, amikor kihangsulyoztdk, néha viszont elhanyagoltdk és eltagadtak jelentdségét. A
nappali és ¢jszakai fények, a novények és a viz mindig olyan érzéseket kozvetitett az
embereknek, amelyek fontosak voltak az én-érzet (6nazonossdg) fenntartdsahoz. Ezeket az
¢rzéseket azonban mindig befolyasolta a kert kornyezete, illetve az aktualis kultara altal
hozott jelentése. Egy kert lehet csaladi elvonulést biztositd menedék, tarsadalmi taldlkozohely
vagy akar szolgalhat szentélyként, a vallasos ember és a latogato istenség taldlkozohelyeként
is. Bizonyos korszakokban a kerteket intenziv érzelmekkel toltotték meg, mig mas idékben a
tudomany vagy divatirdnyzatok formaltak dket. A terapiés kerteket olyan idokben hasznaltak,
amikor az érzelmek és a természet vallasos élményei kulturdlis elismerésben részesiiltek.
Létrehoztak terdpias kerteket példaul fajdalom enyhitésére, gyogyulasra €s a lelki egyensuly
helyredllitdsara. Ezek a kertek az egyéni érzelmek és a kulturalis tdmogatés tiikrei, és
hagyomanyosan a Kozel-Keletrdl, Perzsiabol és Egyiptombdl szarmaznak, ahol évezredek
Ota hasznaljak 6ket. Eurdpaban a kozépkorban jelentek meg ilyen kertek, majd kiilonbozo
formakat oltottek (példaul kolostorkertek, kozosségi kertek) a tizennyolcadik szdzad

kozepétol. Napjainkban a terdpias kertek 0j szerepeket kaptak. Leginkdbb rehabilitacios



kozpontokban, koérhazakban, idések otthonaban taldlhatoak meg (Springgs, Kufmann,

Jr.Warner, 1998).

Erdemes a torténelemben visszamendleg, maig ismert kiilonbozd kultarak példait
megvizsgalni. Ezen kulturdk kertjeinek funkcioit, illetve felépitésiiket azért sziikséges
megismerni, hogy a késdbbiekben a mai kortars terapias hatasu zoldfeliiletek elemzésénél
Osszefiiggéseket lehessen taldlni a torténelmi idOkben tervezett kertekkel ¢és azok

felépitésével. (Winterbottom & Wagenfeld, 2015)

A Gorogorszagban talalhatd epidauroszi templom egy dombon all, ahonnan kilatas
nyilik a legelds tajra, természetes vizforrasokkal a kozelben. Ez a templom a klasszikus
antikvitasban a gydgyitas kozpontja volt. A betegek elzarandokoltak a gydgyito helyre, ahol
alomterapiat, diétat és tornagyakorlatokat végezhettek. A gorogok szamdara az egész hely

szent volt és az épitmények a tajjal 6sszhangban épiiltek. (Winterbottom & Wagenfeld, 2015)

A perzsa kulturaban a kertek hlivs €s arnyékos odzisok voltak Iran sivatagjaiban. A
paradicsom, vafy pairi-daeta (,,falakkal koriilzart gyonyorii kert”) megnyilvanulasai. Ezek a
paradicsomi kertek a kis Iéptéklitdl a nagyig, a perzsa épitett kornyezet, kozparkok,
magéanhazak és palotdk alapveté komponensei voltak. A kertek jellemzden pihenésre €s
elmélkedésre 0sztonozték az embert, érzékeny szépségiikkel a természetre valo reflexiot
valtottak ki. A kertben a természetet “iranyitottak”, mind az elrendezés geometriai mintaiban,
mind a sajat mikroklima megteremtésében. Példaul a napfény tiikr6z6dott a vizen és
csillogott a falakon, az arnyékolok pedig a fények, a hangok ¢és az illatok mindségét

hangsulyoztak. (Winterbottom & Wagenfeld, 2015)

A Japan kultardban 0Osi sintd vallas hatasara, a kerteken beliill minden természeti
elemet tisztelnek €s eszerint alakitottak ki 6ket. Minden niwa (,.kert”) egy darab fold, amelyet
a koben, faban és forrasvizben rejlé szellemek imadatara szenteltek fel. A Szaiho-dzsi nevii
kert Kiotoban, az egyik legkorabbi, a zen filozéofia altal befolyasolt kert. Az 1339-ben
tervezett, kontemplaciora (elmélkedés) komponalt kertrdl azt mondjak, hogy a kor kaotikus
viszonyaira adott vélasz volt. A szépség a természeti folyamatok kibontakozasanak
szabalytalansdgaban rejlik, a hangsulyt az o6rok formékra, szinekre és koébol késziilt
sétalodsvény texturdira helyezi, amelyet hulldimzd mohatakaré szegélyez. A fenyokon

keresztiil a tavoli kilatdsok és tereptargyak felé vezetd utak térbeli mélységet és



folytonossadgot adnak az utnak, és lassu tempora Osztondznek. A folyamatosan valtozo
kilatasok megnyugtatd szemlélddésre késztetik az embert. (Winterbottom & Wagenfeld,
2015)

Egyes kultardkban a torténelem soran a kertek ndvényeit gyogyitasra is felhasznaltak.
A kozépkori kertekrol és gyogyitasrél sok mindent elarulnak az eurdpai monasztikus
kozosségek elsdé kézbdl szarmazd beszdmoloi, melyek nagy kiterjedésti foldbirtok-haldzattal
rendelkeztek. A kolostorok hatarain beliil sokféle élelmiszert és gyogyndvényt termesztettek
a kozosség és a latogatok szamara. A kertek fenntartdsi munkdit az odaadds aktusanak
tekintették, amely Osszekototte a vallasi kozosséget mind a fizikai, mind a lelki
szlikségleteket kielégitésére. A kolostorok zart kerengdinek kertjei védelmet nyujtottak az
elemektdl a meditativ és imadsagos sétadkhoz. A nyitott egyszerii zold ndvényzet hatteret
adott egy kozponti szobornak vagy szokokutnak, a sajat Paradicsomkertjiiknek, amelynek
kozéppontjaban a vizforras a lelki gyogyulds és az 6rok élet forrasat jelképezte. A betegek

gyogyitasaban a testet €s a lelket egyarant kezelték. (ibid.)

A torténelemben eldre felé haladva, a tizenkilencedik szazadra Nagy-Britanniaban és
az Egyesiilt Allamokban is 1j elképzelések sziilettek a mentalis betegségekkel kiizdé emberek
elhelyezésérdl és kezelésérdl. Benjamin Rush, philadelphiai orvos els6ként dolgozott ki olyan
programot, amelyben a ndvényzetet terdpids célra hasznalta. Massachusetts allamban,
Worcester varos allami korhaza ezen tervezési elvek alapjan épiilt meg 1854-ben. A korhaz
vidéki elhelyezkedésti, és tagas kilatast kinalt egy kampusz-szeri kornyezetben. A kiterjedt
teriilethez olyan mezdgazdasagi zoldfeliiletek tartoztak, amelyeket a betegek napi
testmozgasként és a mentdlis egészségiik helyredllitasat szolgald produktiv munkaként

gondozni tudtak. (ibid.)

A szazadfordulora a szegények és a gyengék humdanus, erkdlcsds és antiszeptikus
kezeleésérdl szolo U elképzelések nyitottsdgot hoztak a korhdzak kialakitdsaba. Barcelonaban
1901-ben kezdték el épiteni a Szent Kereszt és Szent Pal korhazat (Hospital de la Santa Creu
I Santa Pau) és annak kertjét ezen gondolkodasmod fényében. Szines pavilonok elhelyezését
tervezték egy négyszogletes parkban, széles sétannyal, szamos kerttel és udvarral. A tervezd,
Lluis Doménech 1 Montaner ugy vélte, a sz€pség segit a betegeknek a felépiilésben. A kérhaz
kornyezetében torténd kerttervezés zold matrixként szolgalt, amely Osszekotdtte az €pitész

altal terapias kampusznak nevezett zold teriiletet. A tarsadalomtudosok egyre tobb



bizonyitékot talalnak arra, hogy a kert és a kertészkedés terapias célu volt és ma is az,
valamint arra is, hogy habort idején milyen siirgetd jelentdséggel birt. Amerikai
viszonylatokban legismertebbek a masodik vilaghadborts gyézelmi kertek, a jol lathato varosi

parkok kozosségi tereiben. (ibid.)

Kevésbé ismertek a haborus idokben a kertek kialakitasardl szold feljegyzések. A
zoldfeliiletek terapias célu felhasznaldsa a legvalosziniitlenebb helyeken tortént. Tobbek
kozott az elsd vilaghdbortiban a katondk altal véddbastyakbol kivajt 16vészarokkertekben. A
masodik vilaghdboru alatt Lengyelorszagban, a varsoi getto falain beliil 1étfenntartasi kerteket
hoztak 1étre. Az Egyesiilt Allamok nyugati részén 1évé internalétaborok lakéi pedig
hagyomdanyos japankertet épitettek és gondoztak. Az iraki katondk és civilek a kdzelmultbeli
haboruk alatt folyamatos bombazasok kozepette gondoztak és sziiretelték kertjeiket. Az
effajta koriilmények kozott, ahol az erdszak ¢€s a halal fenyegetése kézzelfoghatd volt,
gyakran a katonak odaadassal miivelték szerény zoldfeliileteiket. A motivacio a megélhetés

volt, de emellett a béke és a csalad idejével valo Gsszekapcsolodas is. (ibid.)

Ez a torténelmi attekintés, amely bemutatja a kiilonb6z6 korokban 1étrejott terapis
kertek és zold feliiletek jelentdségét és funkcidit, megerdsiti azt az allitast, miszerint a

jelenkorban is kulcsfontossagu az ilyen zoldfeliiletek terapias hatasainak kihasznélésa.
2.4 A természet szerepe az emberi életben és a varosi kornyezetben

Azon kijelentések, mint ,,természetben lenni” vagy ,,tajban lenni” pozitiv érzelmeket
szabaditanak fel az ember agydban. Ez a hatas és a természetben vald 1ét élménye altal
kivaltott reakcidk, pszichologiai, fizikai és szocidlis téren tudoményosan igazoltak. A ,,z61d
kornyezet” és a jollét (wellbeing) évszazadok o6ta szorosan Gsszekapcsolodik. (Roe &McCay,
2021)

Az ezernyolcszazasas évek végén €s a huszadik szazad elején a varosi zoldteriiletek
tervezése az egészség €s a jollét érdekében egyre népszeriibbé valtak, kiilondsen Eurdpaban
és Eszak-Amerikdban. A jo kozérzet kulcsfontossagi szempont volt a vildg néhany
legkedveltebb parkjainak létrehozasaban, beleértve a londoni Hyde Parkot és a new yorki
Central Parkot. Az uttdr6 varostervezok, mint Patrick Geddes és Ebenezer Howard, a
huszadik szazad elején, az egészséget és a jollétet szolgalod zoldfeliileteket a varosépitészet

kozponti elemeinek tekintették, ami olyan fejlesztésekben nyilvanult meg, mint példaul a



harmincas évek kertvarosi mozgalma (garden city movement). A mozgalmat a talzott
iparosodas végett létrejott talzsufolt varosi kornyezet alternativajaként képzelték el.
Vezérelve a vidék és a varos legjobb tulajdonsagait 6tvozve egy ¢lhetdbb kornyezetet
biztositdsa volt a varoslakok (ipari munkdsok) szamara, a varosok korili ,,z0ld gytrik”
létrehozasaval. Ennek ellenére ,,z01d” varosfejlesztéseken keresztiil torténd mentalis egészség
javitasa évtizedekre kiment a divatbol, hattérbe szorult mas varosrendezési ¢és
kozegészségiigyi prioritasok mellett. Az elmult harminc évben azonban visszatért az
¢rdeklddés, a varosi zoldfeliiletek egészségre gyakorolt eldnyeit bizonyitd kutatdsok és
felmérések kiséretében. Ezek a kutatasok azt mutatjak, hogy a természetes kornyezet varosba
vald integralasa, hatdssal lehet a varosok egészségére, ezen beliil az emberek fizikai és

mentalis egészségére is (Roe, McCay, 2021)

Jenny Roe és Layla McCay Restorative Cities cimii konyviikben t6bb kulcsfontossagu
iranyvonalat azonosit, amelyek szerint a varosi zold kornyezet pozitivan befolydsolja a

mentalis egészséget.

Az elsé a természetélmény kozvetlen hatdsa a mentalis egészségre. Erre ad példat
Kaplan figyelem regeneracios elmélete (Attention Restoration Theory, ART), mely azt
bizonyitja, hogy a természetre adott valaszreakcionk elsésorban kognitiv (Kaplan & Kaplan,
1989). A ,lenyligdz6é” természeti kornyezet mennyisége, a kivancsisag és a csodalkozas, amit
a természeti kornyezet valt ki, egy kritikus jelzé a pszichologiai fejlddés — regeneracid —
folyamata sordn. Lehetdvé teszi az emberek szamdra, hogy odafigyeljenek a komplexitasra, a
természetre, 1d6t hagyva az elmélkedésre anélkiil, hogy az kognitiv kdvetelményeket
tdmasztana, mint példdul a koncentracié (Roe, McCay, 2021). Egyszeriibben megfogalmazva
Kaplan elmélete szerint az emberek koncentraltabbak, miutdn id6t toltdttek természetes
kornyezetben, mivel az ott toltott idé6 nem kdvetel annyi figyelmet, mint példaul egy

forgalmas varosi kornyezetben a tobbféle ingerre vald odafigyelés.

A kovetkezd, a stresszcsokkentés elmélete (Stress Reduction Theory, SRT) (Ulrich,
1983) azt sugallja, hogy a természetre adott valaszunk elsdsorban érzelmi reakcid, ami
viszont egy olyan reakciot valt ki a paraszimpatikus idegrendszerben, ami lelassitja a
stresszre adott valaszreakciot és nyugalmat idéz eld. Végiil a biofilia-hipotézis (Wilson,
1984) azt allitja, hogy az embereknek bioldgiailag van egy pszichologiai orienticidja,

miszerint minden ¢l6 rendszerrel kapcsolatban allnak és velesziiletett sziikségletiink a
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természetes kornyezettel valdo kapcsolattartds. Ez az elmélet is alatamasztja, hogy ezen
kornyezettipusok természetiiknél fogva alacsonyabb stressz-szinttel jarnak, mint a varosi
kornyezet. Ezen kiviil a természetélmény elmélete mellett nemcsak kozvetlen, de kozvetett
modon is hatassal van a zold kornyezet a mentalis egészségre. (Roe & McCay, 2021) A
varosi zoldfeliiletek példaul megkonnyitik a rogtonzott vagy szervezett tarsadalmi
talalkozasokat, €s a fizikai aktivitast is. Emellett fontos szempont a fizikalis kdrnyezet fizikai
egészségre gyakorolt hatdsa, amely szintén pozitiv hatassal van a mentalis jollétre. Példaul a
varosi utcafasitasok, felszini sugdrzasi homérsékletre gyakorolt hatasukkal csokkentik a
hostresszt (Salmond et al.,, 2016). A fak zajcsokkentd hatdsa pedig javithatja az
alvasmindséget és ezaltal csokkenti a kognitiv zavarokat, kozvetve a magas vérnyomas
kialakulasanak kockazatat és a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint a Kettestipusu
cukorbetegség kialakulasanak kockazatdt (de Ridder et al., 2009). A ndvényzet képes a
levegdmindség javitasara, amely a 1égzdszervek egészségét javitja, amely hatassal lehet a
mobilitdsi magatartasra, ezaltal tamogatja a mentalis egészségi allapotot (Roe és McCay,
2021).

Tobb tanulmany is késziilt abban a témaban, hogyan befolyésolja a varosi zoldfeliilet
a fizikai, tarsadalmi és pszicholdgiai jollétiinket. Ezek kozil egy felmérést szeretnék
megemliteni, melyet Gyimothy Adél foglal Ossze a 4D Tajépitészeti és Kertmiivészeti

folyoirat 38. szamaban (Gyimothy, 2015).

Az online felmérést mintegy hétszdz ember toltotte ki, és azt vizsgalta, hogy a
kornyezet milyen hatast gyakorol a mentalis jollétre. A résztvevoknek haromféle képet
mutattak: természetes tajakat, varosi kozteret zoldfeliilettel 6vezve, és ,,steril” varosi kozteret,
zoldfeliilet nélkiil. Az eredmények azt mutattdk, hogy a természetes tajak és a varosi
kornyezet zoldfeliilettel pozitiv hatast gyakoroltak a hangulatra, mig a zoldfeliilet nélkiili
varosi kornyezet negativan befolyasolta az emberek hangulatat. A képek érzékelt vonzereje

¢s a hangulatjavulas kozott pozitiv 0sszefliggést talaltak (Gyimothy, 2015).

A felmérés eredményei alapjan egyértelmli, hogy a természetes kornyezet, a
,tajképek” stimulaljak az emberi agyat a legnagyobb mértékben, igy ennek a képnek a lattan
¢rzik magukat a felmérésben résztvevok a legpozitivabban. Emellett a varosi ,,természet”,
vagyis varosi zoldfeliiletek pozitiv hatasa is jelentdsnek bizonyult mivel hangulatjavulast

generalt a résztvevok korében, ezzel szemben a zoldfeliilettel nem rendelkezd terek nagyrészt
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negativ érzéseket valtottak ki az emberekben. Konkluzioként levonhatd, hogy bar teljes
mértékben nem helyettesithetd a természetes kornyezet varosi zoldfeliiletekkel, de a felmérés

alatamasztja a zold kornyezet pszicholdgiai jollétiinkre gyakorolt pozitiv hatasat.

Ahhoz, hogy tovabb tudjuk vizsgélni és elemezni a terapias hatasu zoldfeliiletek
jelentésegét illetve tervezési koncepcioit, érdemes megerdsiteni ezeknek a zoldfeliileteknek
hatékonysagat és sikeres miikodését, amelyet két esettanulmany segitségével szeretnék

bemutatni;

Aktiv hallgatoi részvétel, egyetemi campuson létrejott terdpids hatasti szenzoros
kertben: Kisérleti tanulmany a kert hasznalatardl €s a hallgatok altal érzékelt életmindségrol.
(Stepansky, Delbert, Bucey, 2021)

A zoldfeliiletek, mint kornyezeti forrasok, pozitiv hatdssal lehetnek az emberek
fizikai, mentalis €s szocialis egészségére és jollétére. Ebben az esettanulményban két
egyetemi hallgatd tapasztalatait mutatjak be a terapias hatasu zoldfeliiletek mentalis jollétére
gyakorolt pozitiv hatdsairdl. A tanulmany azt vizsgalja, hogy a hallgatok milyen mddon élik
meg az ¢letmindségiiket az egyetemi kampusz teriiletén kialakitott terapids érzékszervi
kertjének haszndlata soran. Ennek vizsgalatara kvantitativ és kvalitativ modszereket
alkalmaztak. A kvantitativ eredmények sokféle valaszt mutattak a kertben eltoltott id6 és az
érzékszervi elemek hasznalata tekintetében. (Stepansky et al., 2021)

A kvalitativ eredmények hiarom f6 témat azonositottak a hallgatok életmindség-
érzékelésében: kapcsolodast, pozitiv érzelmi valaszokat €s aktiv érzékszervi valaszokat. Az
eredmények Osszhangban vannak a szakirodalmi adatokkal, amelyek szerint a természetes
kornyezetben eltoltott id0 pozitiv hatdssal van az emberek életmindségére. A tanulmany
tovabbi részében a két hallgatd sajat tapasztalataik alapjan bemutatja a terdpias érzékszervi
kert aktivan hasznalhat6 komponenseit és azok hatisait egy nagyobb hallgatéi csoport
szamara. Ezen kisérleti tanulmany aldtamasztja, hogy a zoldfeliiletek aktiv észlelése és
hasznélata, pozitiv hatast gyakorol az ¢életmindségre. A kutatds szerint a terdpias
zoldfeliileteken az érzékszervi élményekre vald aktiv odafigyelés és interakcid pozitivan
befolyasolhatja az érzelmeket, kapcsolddast €s mentalis jollétet. Az “aktiv részvétel” itt azt
jelenti, hogy az emberek intenziven élvezik a zoldfeliileteket, figyelnek a vizualis tapintasi-,

szaglasi-, mozgasi- és hallasi élményeikre. (Stepansky et al., 2021)
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Stressz-rehabilitacié a kertterapian keresztiil. A kert, mint a stresszbdl valo felépiilés
helye. (Adevi & Martensson, 2013)

A stressztdl szenvedd betegek rehabilitacids programjanak a kert és zold kornyezet
fontos eleme lehet. A stresszbetegség a kilencvenes évek oOta a leggyakoribb oka a
betegszabadsagnak Svédorszagban. Fenti tanulmény a természet terapias szerepérdl szol,
ahogyan azt a résztvevok a kert formajaban megtapasztaltak a felépiilési folyamat sordn. A
kutatds alanyai stresszel Osszefiiggd tlinetek miatt voltak betegszabadsdgon, és a dél-
svédorszagi Alnarp rehabiliticidés kertben rehabilitacion vettek részt. A tanulmany ot
résztvevovel készitett interjin alapul, akik leirjak a kerti terapidval kapcsolatos
tapasztalataikat, és azt, hogy mit tartanak lényegesnek a felépiilésiik szempontjabol. A
kerthez sok pozitiv élményt tarsitottak az emberekkel és a zolddel valod interakcioval
kapcsolatban, ¢és a kertet biztonsagos és hasznos szintérnek tekintették a felépiilésiik soran. A
résztvevok leirtak, hogy a természet hogyan biztosit pozitiv érzékszervi élményeket, fizikai
¢és pszichologiai jollétet, de azt is, hogy a természet és a kert hogyan segiti eld a tobbi
résztvevovel és a apolokkal valo jotékony tarsas interakciokat. Fontos szerepet tulajdonitottak
a természet szimbolikdjanak is, amely a sajat novekedéssel ¢és az id6 mulasaval kapcsolatos.
A gyogyulasi folyamatot tigy fogalmaztak meg, mint amelyet a terapidk hagyomanyosabb
formai inditottak el, de amelyet a természethez és a kerthez valo hozzaférés megerdsitett és
megszilarditott. A hely dinamikus pszichologiai perspektivdjaban a tanulmany bemutatja a
természet mint helyszin hasznalatanak potencidlis szerepét a fizioldgiai, pszichologiai és
szocialis sziikségletek Onszabalyozasanak elésegitésében (Adevi & Martensson, 2013)

Ahogyan a tanulmanyban résztvevo betegek megfogalmaztak, magat a gydgyulast a
,hagyomanyos” terapia inditja el, de a kertben eltoltott id6 erdsiti meg. Ebbdl a
gondolatmenetbdl meritve egy, a varosban €16 ember szamara, akinek a mindennapi stresszel,
¢s negativ kiilsé ingerekkel kell megkiizdenie, mint példaul a tomeg, felgyorsult varosi
tempo, zaj, levegdszennyezettség, de nem szorul orvosi ellatasra, a terapids hatassal tervezett

zoldfeliiletek bizonyitottan pozitiv foganatiak lesznek.

A masodik fejezet eddigi részében Osszefoglaltak alapjan az urbanizacidé novekvo
aranya, valamint a financialis és kornyezeti kihivasok megkdvetelik, hogy innovativ
megoldasokat keressiink, vagy éppen a torténelem soran megjelend lehetOségeket és
eszkozoket gondoljuk ujra és hasznositsuk. Szakdolgozatomban fontosnak tartom megértent,

hogyan tudunk alkalmazkodni a krénikus ,,varosi életmodhoz” kapcsolodd betegségek

13



korszakahoz, a mentalis egészséget megorizve. Erre adhatnak valaszt a terapias hatasu varosi
zoldfeliiletek, amelyek fajtait és tervezési elveit a kovetkezd fejezetben fogom részletesen

kifejteni.
2.5 Terapias hatasu zoldfeliiletek altalanos ismertetése

Felmeriilhet az a kérdés, hogy ha alapvetéen minden tervezett zoldfeliilet rendelkezik
terapias hatdssal, miért van mégis sziikség kiilon terdpias zoldfeliiletekre. Véleményem
szerint, melyre szakdolgozatomat is alapozom, tervezdi szemmel nézve minden olyan
zoldfeliilet, amely a természet eszkozeinek bevonasaval jon létre, pozitiv hatdssal van az
ember testi és lelki egészségére. Azonban fontos megérteni, hogy ez a hatds nem mindig
azonos mértékben ¢érezhetd minden ember szamara, ez egyénenként eltérd lehet. Ahhoz, hogy
egy zoldfeliilet széles kor szdmara terapias hatdst tudjon nyujtani, tudatos tervezoi
szandéknak kell fellépnie a terapias hatas felerdsitése érdekében és a kiilonb6zo igények
figyelembevételével.

A terapias hatasu zoldfeliiletek olyan specidlisan tervezett teriiletek, melyek tudatosan
az emberek mentalis illetve fizikalis egészségére Osszpontositanak olyan kiilonb6zo
természetes ¢és épitett elemek alkalmazasaval, melyek a terapids hatas hatékonysagat novelik.
A késobbiekben ezeket a jellemzOket fogom keresni a kiillonbozd terapids hatasu
zoldfeliiletek elemzésénél. Ezeket a terdpids hatdst zoldfeliileteket ugyantugy lehet
alkalmazni a varosi koérnyezetben, mint példaul egy altalanos varosi kdzparkot. Ezen feliil a
mar rendelkezésre allo varosi zoldfeliiletet is at lehet alakitani ugy, hogy terapias funkciokat
adjunk hozza.

A terapids hatast zoldfeliiletek kiilonbozo tipusaira egységesen igaz, hogy
tervezésiiknél a latogatok Osszes érzékszervének hangsulyos bevonésara kiilonos figyelmet
érdemes forditani. Ezt fejti ki az ot érzékszerv elmélete (He, Wang, Wang, Xie, 2022), mely

fontos alapot adhat egy ilyesfajta zoldfeliilet megtervezéséhez.
Az ot érzékszerv elmélete

Az ot érzéket —a latast, szaglast, izlelést, hallast és tapintast a szem, az orr, a nyelv, a
fiil és a bor adja. Az érzékszervek informacidt kiildenek az agyba, hogy segitsenek az
embereknek megérteni €s érzékelni a kiilsé kornyezetet. Ezenkiviil az 6t érzékszerv fontos

csatorndkat jelent szamunkra a kiilvilaggal valé6 kommunikaciéban. Az emberek az
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érzékszerveken keresztlil megértik €s megtapasztaljak a kiilsé vildgot, és ezen tilmenden
bizonyos viselkedést produkalnak. Ezért az 6t érzékszerv elmélete hasznos eszkdz annak
megértésében, hogyan is alakithatok ki olyan terapids hatasu zoldfeliiletek, amelyek lehetdvé
teszik az emberek szamdra, hogy gazdagabb érzékszervi élményeket ¢éljenek melyek pozitiv

valtozasokat segitenek el mentalisan. (He et al., 2022)

Minden természetes kdrnyezet képes az 6t érzékszervet stimuldlni, azonban a terapias
hatast elemekkel tervezett tajak, hangsulyosabban képesek erre. A terdpias jellegli kornyezet
tervezése soran a novényeket ¢és egyéb elemeket ugy kell 6sszehangolni, hogy az ot
¢rzékszerv szamara ¢élményt nyuUjtsanak. Példaul a novények szine, latvanya, texturaja,
formdja, mozgasa, fénye és arnyéka mind serkenti a latds érzékét. Az aromas ndvények
haszndlata serkenti a szaglas érzékét. A leveleken atsuhand szél, a szarak Osszecsapodasa,
vagy flivek zorgése hangot ad a terapias tdjnak. Az izlelébimbdkat az ehetd gyiimolcsok,
z0ldségek, gydgynovények és fliszerek bizsergetik, €s néhany novényt tartéssaga, texturalis
véltozatossaga miatt valasztanak ki, melyek a tapintas érzékét serkentik. A ndvények a t4j
nélkiilozhetetlen elemeként pozitiv szerepet jatszanak az emberek fizikai és mentalis
egeészségének eldmozditdsaban. Az emberi evolucid hosszu folyamata soran az emberek €s a
novények eredendden szoros, kdlcsonds hatasok €s korlatozasok altal jellemzett kapcsolatot

alakitottak ki. (He et al., 2022)
Latas

Mivel a latas az ember f0 érzékszerve az informacioszerzéshez, a latas az a szubjektiv
kép, amely a latoszerv ingerlésével objektiv dolgokon keresztil jon létre. A latas a
megismer¢s ¢és felismerés {6 eszkdze. A zold az idedlis szin a 14tdideg szabalyozdséhoz és
pihentetéséhez. Ezen kiviil a ndvények kiilonbozd szinei és formai kivalthatjak az emberek
pozitiv fiziologiai reakcioit, jotékony egészségiligyi hatdsokat indukalva. Ezért a terapids
tajtervezés szempontjabol a zoldnek kell lennie a f6 tonusnak, emellett a duasitashoz és
diszitéshez kiilonboz6é szineket érdemes hasznalni, melyek megfelelnek az emberek

pszicholdgiai és fiziologiai igényeinek. (ibid.)
Hallas

A halléas elengedhetetlen az emberek szdmara informacidszerzéshez és a kornyezet

teljes korli érzékeléséhez. Tobb tanulméanyban szerepel, hogy a hang szdmos érzést képes
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kivaltani, ezért a természetes hangokat érdemesebb lenne jobban kihasznélni, egyes tdjak
kellemes ‘hangzdsdnak’ megteremtésében. Viarosi parkokban a taj 4altaldnos hangulata
statikus. Ezért a hangokra alapozott terapias tajtervezésnek vonzania kell a méheket és
pillangdkat, hogy az emberek hallhassdk a madarhangokat és a ziimmogé rovarokat. Ez a
folyamat noveli a t4j dinamikus vizualis hatasat és gazdagitja a névényi t4j hallasi aspektusait

is. (ibid.)
Tapintas

A tapintdson egy kiviilrdl érkezé fizikai tényezd, amely a boron talalhatd idegsejtek
idegvégzddéseire hat, és kivaltja a megfelelé idegi valaszt. Az emberek folyamatosan
kozvetlen kapcsolatba keriilnek a kiils6 kornyezettel, ekképpen képesek rezondlni a
természeti kornyezettel. (He et al, 2022) A kiilonbozd textaraji ndvények, kiilonféle
tapintasi ingereket nyujtanak, mint példaul a Stachys byzantina puha tapintasa levele.

Emellett a szobrok, sziklak, méas kerti elemek is gazdagithatjak a tapintas élményét.
izlelés

Az izlelés soran egy olyan kémiai reakcio 1ép fel, amely egyedi érzést, megértést valt
ki bel6liink a kiils6 vilaggal kapcsolatban. Az izlelési érzékelésen alapul6 terdpias taj ehetd

gyiimolcsoket és viragokat alkalmaz. Az iz gyakran pszichologiai érzéseket idéz fel. (ibid.)
Szaglas

A ndvényi fitoncidoknak altaldban erds szaguk van és hatdssal vannak az ideg- és
kivalaszté rendszerre. A novények altal kibocsatott anyagok stimulalhatjdk a kdzponti
idegrendszert, serkenthetik a csontveld vérképzd funkcidjat, csokkenthetik a vérnyomast,

elpusztitjak a baktériumokat és javithatjdk az immunrendszert. (ibid.)

Az 0t érzékszerv elmélete alapjan hasznalhatdo novényeknek szamos eldnyiik van,
disznovényként és zold diszitéelemként szolgalnak, tisztitjak a leveg6t, néhanyuk ehetd vagy
gyogyitd hatast fejtenek ki (gyogyndvények) és sokuknak okoldgiai értéke van. Minden
ndvény vizualis és tapintdsi stimuldciot nyljt, kiilondsen azok, amelyeknek fényes levelei és
virdgai, vagy egyedi texturaju levelei és d&gai vannak. Viszonylagosan kevesebb olyan

ndvényfaj van, amely az ember hallasat, szaglasat és izlelését stimuldlja. A kiilonleges
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funkciokkal rendelkezd novényfajok a tervezésben érzékszervi hatasuk alapjan valaszthatok

ki, hogy az adott sziikségletek kielégitését szolgaljak. (ibid.)

A varosi kozteriileteken beliili terapids hatasu zoldfeliiletek 1étrejottét nem feltétleniil
sziikséges valamilyen ,,specialis okhoz” kotni. Az eddigiekben ismertetett szakirodalmi
forrasok alatdmasztjak, miért is hasznosak a varoslakok szamara. Magyarorszagi példakat
nehezen lehet taldlni, de vannak szorvanyos kezdeményezések. Ide sorolhatd a budapesti Ibis
Kozosségi és Gyogyitod kert, melynek 1étrejottét és koncepciodjat a Kortars Epitész Kozpont
alkotta meg (INT-02). Kiilf6ldon keresgélve Eurdpan beliil néhany, a tengeren tilon pedig
szamos példa felsorakoztathatd terdpias hatdsu varosi kertekre és kozparkokra. Ezek kozé
tartozik a németorszagi briloni Tajterépids park, romerkesseli tajterapias park illetve

Szingaplr varosaban létrejott szdmos kozhasznalatu terapids kert.

3. Szintézis

3.1 Terapias hatasu zoldfeliiletek kategoriai

Ebben a részben kategoridkba sorolom a terapias hatasu zoldfeliileteket, mivel ahhoz,
hogy a késobbi példak elemezhetévé valhassanak, érdemes elsdsorban azt leszogezni, milyen
tipusu terapias hatast zoldfeliiletek vannak jelen. A szakdolgozatomban hasznalt
kategorizalast altalam felallitott rendszer szerint épitettem fel, azonban a kiilonbdzd
kategoriak fogalmait €s tartalmat szakirodalmi forrasokbdl gytijtdttem Ossze. Ezen kiviil a
kategoridkon beliil elvégzek egy alapozo elemzést, példak felsorolasaval egytitt.

A terépias hatdsu zoldfeliiletek legtagabb kategoridja a terapids taj, mely az Osszes

tobbi kategoriat magéaba foglalja.

Terapias taj

A terapias taj fogalmat eredetileg William Gesler geografus definialta 1992-ben. E
szerint a terdpias taj olyan hely, ahol a természetes és épitett kdrnyezet, a tarsadalmi tényezok
¢és az emberi érzékelés Osszjatéka olyan atmoszférat teremt, ami hozzajarul a gyogyulashoz.
Ezt a definicidt késobb tovabbfejlesztették, kiemelve az egészség és a kornyezet kozotti
szoros kapcsolatot. A bévitett szakirodalom az emberek mentalis jolétének helyhez kotott
megkozelitésére Osszpontosit, elismerve a természetes kornyezetek terdpias szerepét, és

figyelembe véve a tarsadalmi, kulturdlis, anyagi és érzelmi aspektusok oOsszefliggéseit.
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Mindezek alapjan a terapias tdj olyan zoldfeliileteket foglal magaba, amelyek javitjak a

fizikai és szellemi jollétet. (Marques, Mcintosh, Webber, 2021)

A terapids t4j altalaban egy ndvénydominalt kornyezet, és szandékosan ugy
alakitottak ki, hogy lehetové tegye az emberek szamara a gyogyitd természeti elemekkel valo
interakcidt, amelyek hozzdjarulnak az emberi egészség és jolét fenntartasdhoz. A terdpias
novények olyan ndvények, amelyeknek gydgyitd tulajdonsidga van ¢és a kiilonbozd
érzékszervek stimuldldsadval pozitivan befolydsoljadk az emberek fizikai és pszicholdgiai

allapotat. (He et al., 2022)

A kategoridba sorolas léptékbeli szempontokat kdvet, mivel a felsorolasban nagyobb
tertiletl t4ji 1éptéktd]l kezdve kisebb kiterjedésti a varosi léptékbe jobban beilleszthetd
kategoriak is megtalalhatoak. A ,taji 1épték™ kifejezés nem azt jelenti, hogy ezek a kategoriak
nem alkalmazhatéak varosi kornyezetben, hanem inkabb azt, hogy az -elhelyezésiik
szempontjabol vannak hatdrok a varos karakterétdl fiiggden. Ezek alapjan lépték szerint
csokkend sorrendben a kovetkezd kategoridkrol beszélhetiink, véarosi erddpark, tajterapids

park, arborétum vagy botanikus kert, terapias hatasu kozpark, illetve a terapias kert. (1.abra)

ERDOPARK Stanley Park, Canada

Therapeutic Landscape Park- Brion

Németorszag
TAJTERAPIAS PARK
Landschaftsterapeutischer Park -

Romerkessel, Németorszag

Szingapur Botanikus kert
ARBORETUM, BOTANIKUS KERT

Cleveland Botanikus kert, USA

Bad Emstal Spa Park - Németorszag

TERAPIAS TAJ

TERAPIAS HATASU PARK
Landschaftsterapeutischer Park -

Romerkessel, Németorszag
Singapure City Gardens
TERAPIAS KERT Ibis Healing garden

Michigan Healing Garden

1. abra Terdapias hatasu zéldfeliiletek kategoriakba bontdsa minta teriiletekkel
(Forras: sajat abra)
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3.2 Varosi erdopark

Az vérosi erdéparkok olyan nagyaranyu erdds részekkel rendelkezd zoldfeliiletek,
melyek fontos alkotéelemei a varosi zoldfeliiletnek. Alapvetd fontossaguak a varosi
okoszisztéma ¢és taj szempontjabol, kielégitik a lakossag szabadidds igényeit, és helyet
biztositanak a pihenéshez, testmozgashoz, kozOsségi eseményekhez ¢és kulturalis
tevékenységekhez. A varosi turizmus fejlédésével a modern varosi erddparkok nemcsak a
helyi lakosok igényeit szolgaljak ki, hanem a kiilfoldi latogatokat is vonzzak. (He et al.,
2022)

Az erdb6park altalaban a legnagyobb léptékli természeti teriiletet foglalja magéaba a
varoson beliil és olyan novény- ¢és allatvilaggal rendelkezhet, mely a varosi kornyezetben
egyedilallonak szamit. Lehetdséget ad az elvonulasra és passziv kikapcsolodasra, illetve
kornyezeti nevelési hatdssal is bir. Ha egy erddparkot terapias aspektusai alapjan szeretnénk
elemezni, érdemes a 1éptékbdl kiindulni. Jelentds szerepet jatszik a teriilet kiterjedtsége.
Vérosi szdvetben az ember egy ilyen tipusu parkban érezheti a legintenzivebben a ,,valés”
természetkozeliséget, mert konkrétan egy erddben tartézkodik. A természetes elemek
dominans szerepet jatszanak, mint a diverz, sokszor dshonos vegetacio, melyen keresztiil az
érzékszervi terapias hatas jelenhet meg, a novényzet szine, illata vagy hangja utan (2. ébra)
(He et al., 2022). Ettdl fiiggetleniil egy erdOparkban az épitett elemeknek is fontos szerepe
van, mivel varosi zoldfeliiletr6l van szo6. Ilyenek példaul a parkban talalhatdo Gsvények,
pihendhelyek vagy tematikus kertek, példaul érzékszervi kertek. Nemzetkozi példak koziil
ilyen a kanadai Stanley Park. Ennek a varosi erddparknak a terapids funkcidja a

ndvényhasznalatan alapszik, melyet az 6t érzékszerv elmélete alapjan hoztak létre.

2. abra. Stanley Park, Kanada
(Forras: He et al., 2012)
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3.3 Tajterapias park

Magéba foglalja, eszk6zéiil hasznalja fel és kombinalja mas t4jépitészeti eszkozokkel
magat a tajat, ezzel terapias és rekreacios hatast eredményez (Marcus & Sachs,2014).

A tajterapias park méretét tekintve szintén a taji 1éptékii varosi zoldfeliiletek kozé
sorolhato. Fontos a kiterjedt teriilet, mivel ahogyan a definicio is kifejti, a tajat kombinalja
kiilonféle tajépitészeti eszkozokkel a terdpias hatads elérésének érdekében. Valamilyen
szinten hasonlithat az e€l6z6 kategdridhoz, a varosi erddparkokhoz, mivel tobb tdjterapids park
szerves részét képezheti az erd6teriilet, mint példaul a briloni tajterapias park esetében, de ez
altalaban egy elem az egészben, hasonloan egy tajképi kert ligeterdejéhez. A tajterapids park
elemzése sordn fontos szempont maga a t4j, annak sokszinlisége, példaul egy parkon beliil
megjelenhet erdds teriilet, lankas mez06, vagy egy patak (3. abra). Ezenkiviil a parkbol valo
kilatas is dominalhat, ami természetesen az elhelyezkedéstdl is fiigg, de mivel varosszoveten
beliili parkokrol van szo, nem mindegy, hogy egy nagy teriiletli tajterapids park kilatasa a
varos egyik ipar negyedére enged ralatast, vagy a szemnek kellemes vizudlis élményt
generald, nyugtatd hatdsu latoszogek jelennek meg. A t4) €s a természeti eszk6zok mellett
ennél a kategorianal mar az épitett eszkozok is sokkal felttinobbek lehetnek és hatdsosabban
érvényesiilhetnek, mint a varosi erddparknal. Erre j6 példa a tajterapids park a németorszagi
Brilon varosaban. Ez park szinte paratlan példa eurdpai viszonylatokban. Domborzati €s taji
értékei kaptak a legnagyobb teret a tervezés soran, de emellett olyan specialis elemeket
helyeztek el a parkban, amelyek Osszessége karaktert ad a parknak, ezen feliill még jobban

segitik felerdsiteni a taji elemek terapias hatasat.

3. dbra. Brilon, tdjterapias park
(Forras: INT-11)
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3.4 Botanikus kert, arborétum

A botanikus kertek és arborétumok abbol a szempontbdl kiilonboznek a tobbi
kategoriatol, hogy nem kizarolag kozteriileten helyezkednek el, de nagy résziik szabadon
latogathato.

Botanikus kert: Olyan kert, amelyben ¢él6 ndvények dokumentalt gyiijteménye
talalhato tudomanyos kutatas, megdrzés, bemutatas €s oktatas céljabol (INT-03).

Arborétum: Olyan botanikai gylijtemény, amely kiillonbozo faju fakbol all. Eredetileg
egy nagyobb kert vagy park részeként hoztak létre a tobbnyire nem helyi fajok példanyai
szamara, € teriileteket részben tudomanyos tanulmanyozasra szanjak (INT-04).

Ezeket a zoldfeliileteket a definiciok alapjan és hagyoményosan is valamilyen
tudomanyos funkcidval hozzak létre, mégis szamos példa allithatd fel arra, hogy ezen feliil
masfajta tervezési elveket is be lehet vonni kialakitasukba. A terdpias hatasu altalanos
eszkozoket tekintve, a botanikus kertben, arborétumban fellelhetd novények kiilonbozd
tulajdonsagait lehet felsorakoztatni, amelybdl 1étrejohet az 6t érzékszerv elmélete elvein
alapul6 szenzoros kert, példaul szinterapia vagy illatterapia (gyogyndvények). Ezenkiviil az
arborétumokra jellemz6, hogy varosi rekreacios parkka alakultak, melyre jo példa az egyesiilt
kiralysagbeli Nottingham varosaban talalhatdo Nottingham Arboretum nevet viselé kozpark,
mely eredetileg arborétumként jott 1étre az ezernyolcszazas években, de a torténelem soran
atalakult a varos egyik legnagyobb nyitott kozparkjava. Megdrzendd torténelmét a parkban
nyolcszaz fafajta lelhetd fel, a kiillonb6z6 novényfajokat informacios tablak jelolik, emellett
pedig a park olyan funkciokkal van elldtva, melyek rekreacidra adnak lehetdséget az oda
latogatoknak (INT-05). Ezenkiviil a botanikus kertek és arborétumok allhatnak intézmények
tulajdondban. Magyar példakat tekintve a budai arborétum az egyetem alakulasaval egy
idében j6tt 1étre igy az egyetem tulajdona, de kapui nyitva 4llnak minden érdekl6dd szamara
(INT-06).

A botanikus kertek és arborétumok tobbszords funkcidju haszndalata, a varosszovetben
kifejezetten fontos szempont a korlatozott zoldfeliileti adottsdgokat tekintve. Tobb olyan
nemzetkozi példa is fellelhetd, ahol botanikus kerten és arborétumon beliil terapids-, gyogyito
kertet hoznak 1étre. Itt a mar meglévd természetes elemeket tudjdk kombindlni olyan terdpias
hatasu épitett elemekkel, mint kiépitett gydgyndvényes magasagyds. Erre joO példa a
szingapuri botanikus kert, amelyen beliil 1étrehoztak egy gyogyité kertet, amelyet olyan

gyogy- ¢és fiiszernovényekkel iiltettek be melyeket tradicionalisan hasznaltak Dél-Kelet
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Azsidban (INT-07). Illetve egy egyesiilt allamokbeli példa a Clevelandi botanikus kert, mely
keretein beliil egy olyan teripids hatidsu pihend kertet hoztak létre, ami biztosit egy olyan
kornyezetet, ahol mindenféle képességli ember élvezheti a ndvények életikkben betoltott

pozitiv szerepét (Marcus & Sachs, 2014:247).

3.5 Terapias hatasu kozpark

A terapids hatdsu kozpark egy viszonylag 0j fogalom a koztudatban, mivel nagyon
kevés ilyenfajta zoldfeliilet miikodik jelenleg, illetve a példdkat nézve egy kozparkon beliil
inkabb talalunk elkiilonitett, elkeritett részt terapias kert, gyogyitd kert néven, mint példaul a
Varosligeten beliili vakok kertje.

Kozpark definiciéja az OTEK alapjan, tébb funkcidt szolgald, legalabb egy hektar
kiterjedésti és legkisebb oldalmérete is nyolcvan méternél nagyobb, valamint olyan
kozhasznalatu, kozteriileti zoldteriilet, amelyet barki hasznalhat (INT-08).

A varosi kozparkok fontos szerepet latnak el a nagyobb forgalmli vérosokban.
Lehetdséget biztositanak a lakok szamdra a természetes kornyezetben vald pihenésre,
rekredciora, szocializalodasra, fizikai aktivitasra és egyéb szabadidds tevékenységekre zold
kornyezetben. Ezért a varosok politikai dontéshozodinak, illetve az urbanistdk szamara
alapvetd kérdés, hogy a parkokat hatékonyan hasznaljak-e ki és megfelelnek-e az adottsdgok
az ott lakok igényeinek. A terapias hatasu kozpark a vérosi kdzpark alapfunkcidjan beliil egy
tematikus kialakitast jelent, mely tervezése sordn tudatos terapias funkcidkat hoznak létre,
ezzel megtartva kozpark jellegét.

Példaként emlitheté a németorszagi Bad Emstal Spa Park. A park a véros
gyogyfiirdonek létrehozasaval egy idében jott 1étre. A park felépitése aktiv teriiletekre és
csendes zondkra tagolodik, ilyen példaul a szinharmoéniat kiemeld rozsakert, a fizikai
egészséget szolgalo fitnesz-ut, és szenzoros gyogyndvénykert. (INT-13)

Masik németorszagi példa a rommelkesseli tajterapias park. Koncepcidjaban szerepet
jatszik a taj, de itt sokkal nagyobb hangsulyt adnak a kiilonb6z6 tematikus elemekre és azok
jelentéstartalmara, amelyet a parkon beliill tobb ,specidlis” kert létrehozdsaval tudtak
megvalositani. Nevébdl adodoan a tajterapids parkok kozé is be lehet sorolni, de felépitését

tekintve a terapias hatasu kozpark kategoriaba jobban bele illeszthetd. (4. abra)
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4. abra. A romerkesseli tajterapias park
(Forras: INT-12)

A

3.6 Terapias kert

Terapias kert (therapeutic garden): A terapias kert egy olyan kerttervezési koncepcio,
amely fizikai, érzelmi és mentalis jolét tdAmogatasara és gyogyitasra 0sszpontosit. Az ilyen
kertek kialakitasa és hasznalata terapids célokat szolgal, példaul stresszcsokkentés, relaxacio,
mentalis frissesség megdrzése, kozérzetjavitds. Ezek a kertek 4ltaldban harmonikus
kialakitdsuak, az emberi érzékszervek szamara kellemes élményt nyujtanak, és szamos
természetes elemeket tartalmaznak. A terapids kertek létrejohetnek intézményi kertként,
példaul korhazkertekben, pszichiatriai intézményekben, idések otthonaban, iskoldkban akar

lehetnek magankertek részei is. (Marcus & Barnes, 1999)

Ezen kiviil a terapias kertek tervezhetok varosi kornyezetbe kozteriileten 1étrejott
zoldfeliiletként. A terapias kertek hatasa ugyantgy érvényesiilhet kozteriileten, mint egy
intézményes kert részeként, azzal a kiilonbséggel, hogy tervezési elveiben egy szélesebb kor
igényeit képes ellatni. A kategoridba sorolas legutols6 elemeként a terapias kertek altaldban
kisebb kiterjedésti zoldfeliiletek. Emiatt nemcsak 6nalloan szerepelhetnek a varosszovetben,
hanem t6bb példa alapjan egy nagyobb kiterjedésti zoldfelilletbe integralva is
megjelenhetnek. Ilyen példaul a varosligeti vakok kertje, melynek negativuma, hogy teljesen
el van keritve a park tobbi részétol és ,,1atd” vendégek szamara nem is latogathato. Fontos
szempont azonban, hogy a kozteriileten elhelyezett terapias kert mindenki szamara elérhetd
¢s latogathatd legyen. Erre pozitiv példa a szingaptri Pasir Ris park, melyen beliil egy
tobbfunkcios, korlatlan hozzaférésii terapias kertet hoztak létre (INT-09). A terapids kertek
tervezési koncepcidja hasonlit a korabbiakban felsorolt terapids hatasu zoldfeliiletek tervezési

elveihez, azonban, mivel kisebb teriiletrél van sz, a természeti vagy t4ji kornyezet nem
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feltétleniil tud olyan erbteljes hatast kifejteni, mint egy tajterapias park esetében. Ezzel
szemben sokkal inkdbb intenziven lehet érzékelni a tervezett elemek terapids hatdsat, mivel a
latogatd figyelme kisebb teriiletre koncentralodik, jobban észrevehetdek a tervezett funkciok.
Magyar viszonylatban megemlithetd a budapesti Ibis Healing Garden példaja, mely tobb
terapias elemmel ellatott terapias kertként jott 1étre (INT-02). Azonban fenntartas hianyaban

¢és nehéz megkozelitése miatt, nem jo példaként sorakoztathato fel.

3.7 Kategoriakhoz sorolt példak elemzése
3.7.1 Stanley Park, Kanada (varosi erdépark)

A Kanadaban talalhaté Stanley park, Vancouver varos nagy kiterjedésii mintegy
négyszazot hektaros erddparkja és ezzel egyiitt Eszak-Amerika legnagyobb varosi parkja. A
park a varos kdzpontjatol nyugatra fekszik, és jelentds szerepet jatszik a varos tajképében. A
parkot harom oldalrél viz veszi koriil. A park hatalmas teriiletét tipikus nyugati parti
természetes esOerdd boritja, amely nagy biodiverzitassal rendelkezik. Az erddparkot a Lions
Gate hid koti Ossze az északi parttal (5. abra). Az északi partrdl csak a hidon keresztiil
kozelithetd meg a park, de a déli oldalrdl tobb iranybol is megkdzelithetd. Gazdag foként

6shonos novényvilagaval, jelentds 6kologiai funkciokat lat el. (He et al., 2022)

A parkrol részletes tanulméany késziilt, amely az 6t érzékszerv elméletére alapjan,
mutatja be a varosi erddparkok tervezését és hasznalatat a Stanley park példdjan keresztiil
(He et al., 2022). A tanulmény ¢s benne szerepld felmérések, kutatomunkak alapjan, a

kovetkezOkben részletesen ismertetem a park felépitését és tervezési iranyelveit.
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Park Drive

g S Bencn

5. abra. Stanley Park alaprajz, kiemelve a vizsgadlati teriiletet
(Forras: INT-10 alapjan)

A varos legtobb parkjahoz képest a Stanley parkban sokkal nagyobb a természetes
erdOboritottsag, ami gazdagitja a taj bioldgiai sokféleségét és kiilonbozo elonyodket biztosit a
varoslakok szamara (6. abra). A tervezes, valamint a park kivitelezése utani években is szamos
Uj elemeket hoztak létre a park teriiletén, mint rekredcios lehetdségeket és turisztikai
latvanyossagokat. A természetes taji kornyezet és a tervezett elemek tobbrétegii, valtozatos
novénytarsulasokat hoznak létre, amelyek a park teriiletét szamos funkcioval ruhdzzak fel,

mint terapias taj. (He et al., 2022)

6. dbra. Stanley Park légifoto (Forras: He et al., 2022)
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A tanulmany készitéi személyesen vizsgaltak a teriiletet annak érdekében, hogy
jobban megértsék a park jelenlegi infrastruktarajat és a terapias taj elemeit, illetve az
emberekre kifejtett hatasat. A vizsgélat a természetes kornyezet és annak eszkozeire terjedt
ki, melyeket az Ot érzékszerv elmélete alapjan kategorizaltak ¢és elemeztek az alabbi
szempontok szerint. Az érzékszervek alapjan kategéridkra bontottak a terapias hatast
novények tipusait, ezenfeliil kifejtették a terapias taj részeként megjelend hatasait (7. abra). A
latas érzékszervét példaul legféképpen az aromas ndvények tudjak stimuldlni. A terdpids
tajban betoltott szerepiik, hogy a novények altal kibocsatott illatok €s aromdk, nyugtatod

hatassal vannak az emberekre. (He et al., 2022)

Kategoria Terapids ftatasy noveny Terapids tdj leirdsa
tipusai
Egyedi lombu, viragu, Tobbszintii ndvényallomany,
termésii €s 4gu novények. A | szinkompozicioi,
Latas legtobb névény vizualisan morfologiaja és textaraja
vonzd stimulalja az emberek
vizualis érzékeét.
M¢éheket ¢és pillangokat A taj/kornyezet
vonz6 novények vagy hangzasvilagot hoz létre és
, hangot ad6 ndvények vonzza a hangokat generalo
Hallas .
organizmusokat, ezek a
hangok kielégitik az
emberek halloszerveit.
A mérgezd vagy sziros A novények textiraja és
novények kivételével a erezete stimulalja az
Tapintas legtobb névény képes emberek tapintasra hato
stimulalni az emberek érzékelését
tapintasat.
Aromas novények A novények altal kibocsatott
Szaglas illat és aroma jétékony
hatéssal van az emberre
Gyiimolcs és zoldségek vagy | Ehetd ndvényeket a tajba
P, mas ehetd novények illesztik, vagy piknikezésre
Izlelés
alkalmas helyeket hoznak
1étre.

1. abra. Természetes kornyezet és eszkozei az ot érzékszerv elmélete alapjan
(Forras: He at el., 2022)
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A park felépitése az ot érzékszerv elmélete alapjan

Az erdépark nagyaranyu, természetes és honos faju erddségeinek, valamint atfogo
parktervezésének kdszonhetéen rendkiviil funkciondlis tdjjal rendelkezik. A természetes €s
mesterséges elemek Ujrarendezése révén kiilonleges érzékszervi ¢€lményeket nyujt.
Kiilonb6zd ndvényi kompoziciokat, elszortan elhelyezkedd dshonos ndvényeket €s jonnan
iiltetett novénytarsuldsokat hoztak létre a természetes és épitett elemek kombinaldsaval. A
park izgalmas domborzata kiilonb6zd tajképi képet biztosit. A parkon beliil talalhatd
kiilonb6zo kertek és a novények funkcionalis hasznalata egyedi tajat hoz létre kiilonbozo
terdpias hatdsokkal, amelyek serkentik a latogatok 6t érzékszervének hasznélatat. A Stanley
parkban, a novényfajok és szinek gazdagsaga, bdséges vizudlis élményt nyljt. Tovabba a
novényzet vertikalis Szerkezete, mint fak, cserjék ¢és kuszondvények ¢és ezek
szinkompozicidja szines és természetes tajat teremt. Ezen ndvényfajok és novényzeti mintak
komponenseivel pozitiv élményt nyujtanak a kiillonbozd taji és kornyezeti preferencidkkal
rendelkezé emberek szdmara. A Stanley park rézsakertjében tobb mint hdrom és félezer
roézsabokor, valamint egy hosszabb pergola talalhato, amely kuszorézsdk és klematiszok
kombindaciojat hordozza, vizualisan valtozatos és esztétikus tajat teremtve (8. abra). Ezenkiviil
a lejtds terepen hosszan huzodd virdgadgyak vannak kililtetve, melyek esztétikus tajat
teremtenek, szezonalis szineket biztositva egész évben (éveld, egynyari, hagymas
kitiltetések). A kertben a ndvényzet jellegzetességeinek és érdekes kombinacidinak
sokfélesége megtalalhato, gazdagitva az emberek vizudlis élményeit és inspirdlva a térlatast.
(He et al., 2022)
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8. abra. Vizualis érzékelésen alapuld gyogynovényes taj a rozsakertben
(Forras: He et al. 2022)

A rozsakert sz¢€lén elhelyezkedd Shakespeare-kert tobbféle funkcidval rendelkezik. A
parkban negyvenot olyan fafaj talalhat6, amelyek Shakespeare miiveiben is szerepelnek, és
ezekre a fakra vonatkozo informaciok a torzsiikon vannak kis tablakkal megjelolve (9. abra).
Ezek a fak nem csupan latvanyukkal keltenek kellemes hangulatot a latogaték szamara,
hanem kulturalis jelentdségilik miatt, lehetdséget nyujtanak arra is, hogy az emberek kdzelebb

érezzék magukat a kornyezethez. (He et al., 2022)

9. abra. Terapias novenyi taj a Shakespeare-kertben a vizudlis érzékelés alapjan
(Forras: Ha et al.,2022)

"or

A Stanley park gazdag novényvildganak koszonhetéen sokféle vadon €16 allatfajnak
ad otthont, koztiik legalabb kétszazharminc madarfajnak. A teriilet szamos ndvénye vonzza a
madarakat, rovarokat. Ezek k6z¢ a novények koz¢ tartoznak a szintikkel és illatukkal diszitd
novények, mint példaul a Lavandula angustifolia, Syringa és Rhododendron, Prunus, Rosa,
Malus fajok (10. abra). Ezenkiviil a kiilonb6z6 ndvények ,,mozgasa” és mas természetes
hangok, példaul a platanfara hull6 esdcseppek, a fenyOerdében fujo szél és a viz
hullamzasanak hangja altal keltett akusztikus rezgés pozitiv érzelmi reakciokat valthat ki az

emberbdl. (He et al., 2022)
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10. abra. Stanley Park, terdpids novényi tdj
(Forras: He et al.,2022)

A Stanley parkban a tapintds élményén alapul6 terapids novényi taj legszembetiindbb
példaja a park délkeleti részében talalhato sziklakert (ibid.). A latogatok itt megtapinthatjak a
kiilonb6zé ndvények virdgat, leveleit, terméseit és agait, valamint a kiilonb6z6 formaja

sziklakat (11. abra).

325 N .
11. abra. Terdpidas novényi taj a Stanley Park sziklakertjében a tapintas érzekelés alapjan
(Forras: He et al.2022)

A Stanley Park mérsékelt 6vezetli parti esderddi kozott megtalalhatd példaul a voros
cédrus és Douglas-fenyd, melyek gazdagok ndvényi fitonciodokban. (ibid.) Ezek a fak

optimalis kdrnyezetet teremtenek az erdd terapia szdmara.

A park a gylimolcsfakat és a bogyodsgyiimdlcsii cserjéket, példaul, almaféléket,

malnat, ginkgot €és kortét, valamint gyogynovényeket, példaul mentat és rozmaringot iiltettek.
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A latogatok megkostolhatjak ezeket a gyiimolcsoket, novelve az emberek és a ndvények

kozotti interaktiv élményt. (12. abra)

12. dbra. Terdpids tdj a Stanley parkban az izlelés érzékelés alapjan
(Forras: He et al.,2022)

Osszegzésképpen, a kanadai Stanley park nagyon jol bemutatja az erddparkok értékét
a varosi infrastruktiraban ¢s a koztertileteken. Ezen feliil lehetséget nyujtanak terapias tajak
kialakitasara, melyek gazdagitjdk az emberek kornyezetét €s magas szintli esztétikai és
rekreacios élményeket nyujtanak a varoslakok szamara. A Stanley parkban kiemelt figyelmet
forditottak az 6t érzékszervet stimulald tervezési stratégiara, ahhoz, hogy a kornyezet terapias
hatasa megfeleloképpen ki legyen hangsulyozva. A park gazdag faji sokfélesége ¢és
novénykozosségei, hozzdjarulnak a terapids tdj sokoldalu kialakitdsdhoz, melyek képesek az

érzékszervek serkentésére.

Az elézéekben kifejtve, illetve a tanulmanyban torténd terepvizsgalatbol kimutatva a
Stanley Park rendkiviil fontos funkcionalis tajakkal rendelkezik, amelyek képesek stimulalni
az emberek érzékszerveit. Tovabba a latogatok korében végzett felmérés is azt mutatja, hogy
az oda latogatok tobbsége elégedett a park jelenlegi terapids hatdsu novényi kornyezetével és
ugy vélik, hogy sziikség van ra (ibid.). Ennek ellenére a tanulmany ir6i kiemeltek par
hidnyossagot, melyet a jovOben fejleszteni érdemes. Példaul a gyermekek szdmara kialakitott
terlileteken szintén az 6t érzékszerv elméletére szeretnék fektetni a hangsulyt, azonban oda
kell figyelni, hogy ezeken a teriileteken nem szabad mérgezé vagy szurds ndvényeket
alkalmazni. Ezen feliil a parkban viszonylag kevés olyan rész van, amely hozzajarul a szaglas

¢s izlelés ¢lményéhez. Emellett a latogatok nem rendelkeznek mélyrehatd ismeretekkel a
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parkban hasznalt novényekrdl, ennek kovetkezményében nincs elég élménylik és
tapasztalatuk a novények izlelésérdl és szaglasarol (ibid.). Ennek kovetkeztében érdemes a

sz¢leskoril tajékoztatas a tervezett novények jellemzoirdl, hatdsairol.

3.7.2 Tajterapias park, Brilon

A park Brilonban, Németorszagban helyezkedik el. A telepiilés egy kisebb
udiilévaros, melynek kiilsé részén talalhatd a tajterapias park (13. abra). A kozel négy és fél
hektar teriiletli park kézelében talalhato egy egészségiigyi kdzpont, illetve a park egyik részén
kapott helyet egy , Haus des Gastes” nevii kulturalis intézmény (INT-11). Ebbdl
kovetkeztetve attol fliggetleniil, hogy a park nem a varoskozpontban talalhato, igy is egy
igencsak frekventalt részen helyezkedik el, mely kihat a parkhasznalat intenzitisara is.
Meéretét tekintve kifejezetten nagy teriiletrél van sz6 a telepiilés 1éptékhez mérten. A
korabbiakban kidolgozott csoportositds szerint ez a park két kategdridba is sorolhato.
Elsésorban tajterapias park, de nagy erdds résszel van ellatva, igy varosi erdOparknak is
tekinthetd.

A park torténetében mar korabban fellelhetd volt a terapias funkcio, gyogyito
parkként miikodott a kozel elhelyezkedd korhaznak koszonhetden. 2015-ben a B.A.S. nevil
tajépitész iroda megbizasaval kiterjesztették ¢és 1jjaépitették a parkot, ekkor kapta a
tajterapias park nevet. (INT-11) A park felépitésében fontos szerepet jatszik a valtozatos taj,
egy fajta kontraszt rajzolodik ki a nyilt rétek és a meredek erdei lejtok kozott. A parkbol
kilatas nyilik a varosra, a tavolban 1évé mészkdszikldkra. Délen a parkot a volgyek 6vezd
erdok és a gyepbdl dsszeolvado széles rétek uraljak. A park nagy kiterjedésébol adodoan tobb
részre bonthato. Kiindulépontja a Fiirdépark nevii rész, mely a ,, Haus des Gastes” épiilet
elott teriil el. (INT-11) Innen kiindulva veszi kezdetét egy tizenhdrom allomasbodl allo
terdpias Osvény a park egész teriiletén (13. dbra). Minden allomésndl mas hangulat kapott
szerepet, melyek reprezentdljdk példaul az egyszerliséget, tisztasdgot, harmoniat,
tudatossagot, szemlélodést €s magabiztossagot. Kiilonleges elemeket lehet felfedezni az
osvényeken és a kiilonbozé allomasokon. Elvezni a nyugalmat, felfedezni a hangokat és az
illatokat, érzékelni a fény és arnyék valtakozasat. Az olyan visszatéré elemek, mint a
kényelmes lildéalkalmatossagok, a piros szin és a magyarazé feliratok integraljak ezeket az

allomasokat a kiterjedt taj altalanos kontextusaba. (ibid.)

31



o |
1 TAJKEPI ABLAK
2 GROTTO HID
3 TONDERHANG" SZELCSENGO
4 MAGASLESEK

5 HINTA

(5) r 6 REGI SISANC
7 POKOSVENY
5 | @ 8 TUNDERKOSZORU
) 9 KOLTOI TISZTAS
| b i 10 CSERSZNYEERDO
\ @ pe © N FUGGBAGYAK
S 12 KILATAS AZ OVAROSRA
e s S 13 TOTERASZ
<

13. abra. briloni tajterapias park alaprajza, terapids ésvény szamozott jelélésével
(Forrds: INT-11)

A vizsgalt parknak erds alappillére a természeti kornyezet, mivel igencsak valtozatos
részei vannak a teriiletnek. Megtalalhatdéak benne nyilt gyepes feliiletek, melyeken keresztiil
szép kilatas tarul a latogatok elé. Az erdds részek elvonuldst nytjtanak, és intimebb tereket
kinalnak a park hasznaloknak. Ezen kiviil a fiird6park részen, kialakitottak egy ,, Dufigarten”
nevi illatterapias kertet, ahova kiilonb6z6 gyogy- és fliszernovényeket {iltettek be disziikért
¢s illatukért (ibid.). A park egy masik karakteres eleme a viz. A , fiirddpark™ teriileten egy
harom részre osztott t6 helyezkedik el, melybdl eredve egy patak fut végig az egész parkon
keresztiil (13. 4bra). A viznek, mint terapias elemnek fontos hatasa van egy tajterapias park

kialakitasanal. A viz hangja, szine és a kiillonbozd tiikkr6zddések nyugtatd hatassal birnak.
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A terapias Osvény minden egyes allomasanal kiilonb6zo terapias hatassal bird
tervezett elemek talalhatok. Minden &llomas ismertetétablaval van ellatva, amelynek
segitségével a latogato értelmezni tudja az adott allomas funkciojat és hasznalatat (ibid.).

Az els6 allomas ,,Landschaftsfenster” azaz tajképi ablak, egy kisebb kiugrason,
bastyan helyezkedik el a ,,Haus des Gastes” épiilet mogott. Ez az allomas egyfajta
»eléjatékot” képez, és a tajterapias Ut teljes helyszine felé nyilik (ibid.). Ez az elem ugy lett
kialakitva, mintha egy nagy ablakkeretbe iilne bele a latogatd, ahonnan a kilatast lehet
csodalni és elmélkedni. Ezzel a kerettel a tervezo tudatosan irdnyitja a latogato figyelmét,

hogy mire lasson ra (14. ébra).

14. abra. Tajképi ablak
(Forras: INT-11)

A kovetkez6 elem az tigynevezett ,,Grotto-hid”. Ez az elem biztositja az erddvel valo
elsd talalkozast. A keskeny, kiemelt, kontrasztos utak csalogatjak a latogatot a félhomalyba,
melyek pafrannyal és mohdaval boritott kdalakzatok romantikus hangulatdba és titokzatos

barlangok eltemetett bejarataihoz vezetnek (ibid.).

&

15. abra. Grotto-hid-szerii Gsvény
(Forrds: INT-11)
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A lépcsos kiemelt Osvények fémbdl vannak, és az elemek sotétpiros szine szép

kontrasztot ad a fak zold arnyalataival (15. abra).

A réti Osvényt kovetve helyenként halk csengdszo hallatszik, a hangjatékkal a
latogatot egy cikcakkos Osvényen csalogatjak felfelé a dombra, Az apré csengettyiik kis
részben vizudlis, de leginkabb hangi élményt nyljtanak, ahogyan a sz¢&l megszolaltatja dket.
Az apro csengdk hangja a szélben az ,.erdei tiindér” repiilését jelzi (ibid.). Ezért is nevezték el
a tervezok ,.tlindérhangnak™ a csengdsoros elemeket (16. abra). Ezzel az elemmel hangterapias
hatast lehet elérni, amely kiilonosen kimutatja hatasat egy erd6s kornyezetben, a széljaték és

a levelek susogasa kiséretében.

16. abra. Szélcsengdk
(Forras: INT-11)

Az erdd sarkdn a latogato kilép az arnyékbol a fényre. Ezen a részen vadlesszer(i
épitményeket helyeztek el, melyekbdl kiilonleges kilatas nyilik a széles mezbre és a
horizonton lathat6 jellegzetes lucfenyd-csoportra. (ibid.) A kilatds az erdd zartsagabol a
fiives dombtetd nyilt tagassagara valtozik (17. abra). A s6tétbdl €s a zartsagbol vald fényre és
széles teriiletre vald kilépés, vagy ennek forditottja kiilonleges érzést szabadithat fel a

latogatoban.
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17. abra. Kilépés a nyilt mezére
(Forrds: INT-11)

Az erdds részbdl, burjanzo zoldbol kiszabadulva taldlhaté az egykori siugrosanc,
amely egy hosszl, keskeny réti lejté folott mutatkozik be, kilatast nyujt a mélybe és a
tavolba. Az ugrd platform korlatja atlosan nyulik ki az dsvényre és a latogatonak a repiilés
érzését sugallja. A siugrosanc tetejét egy tiz méter magas allvanyzat jelzi, amire egy

lengdhinta van erdsitve (18. abra). (ibid.)

18. abra. LengGhinta
(Forrds: INT-11)

A keleti lejtds oldalon vezet fel vissza az erddbe egy némi zavart és meglepetést
okoz6 Osvény. A felfelé vezetd Gsvény vonalat vorods tolgyfa gerenddk kovetik jelezve, a
harom Osvény szokatlan keresztezddését. A latogatok itt tudnak tdjékozodni és megpihenni.
Magasan az Osvény felett egy ,tliindérkoszord” nevii elem vordslik a magas erdd diffuz
fényében. A szines akriliivegbdl késziilt gytirti felfogja és dsszefogja a napfényt. A korabban
fellelt tiindér-tematika (csengdk) itt szintén eldkeriil, itt a tindér érzékelhetd aurdjat

szimbolizdlja ez a fakrol lelogo gytirli. (ibid.) Ez az elem igencsak egyszer(i kialakitasu,
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viszont anndl szokatlanabb és kiilonlegesebb megjelenést biztosit feltind szinével a fak

kozott (19. abra).

19. dbra. Tiindérkoszoru
(Forras: INT-11)

Az 6svényen tovabb haladva a kovetkezd allomas a ,,koltdi tisztds” nevet kapta. A
hasitott tolgyfabol késziilt fahasabok korkorosen kereteznek egy erdében mélyedd tisztast. A
konnyi korkoros keretbe keskeny dsvény vezet, egy hely, ahol meg lehet allni, hallgatni, akar
olvasni (20. dbra). Kozvetleniil az 6svény oldalan egy kis vadcseresznye-erdé kezdédik. A
viragzo erdd ehetd gylimolcsokkel €s élénksarga Oszi szinekkel alkalmat ad az arra sétalonak

arra, hogy megpihenjen az elhelyezett padon.

20. abra."Koltoi tisztas" pihendhely
(Forrds: INT-11)

Az erdei Osvény végén, az erdd szélén tobb kifeszitett fliiggdagy talalhatd, részben

piros napellenzOkkel arnyékolva (21. abra). Ezek az elemek pihenésre és kikapcsolodasra
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hivjak a latogatot. A fak lombkorondjan at az égre €s a felhdkre valo kilatast az erdo é€s a rét

viradgainak illata egésziti ki.

21. abra. Fiiggéagyak, napvitorlaval
(Forrds: INT-11)

Az erddbdl teljesen kiérve a toparti terasszal szemben a tavakon 4t az dvaros sziluettje
felé nyilik kilatas (ibid.). Egy kis tér padokkal hivja fel a figyelmet a kilatasra. A lejtén egy
frissen kiépitett vizarchitektara vezet patakszerlien a toba (22. abra). Ennél az allomasnal nem
csak a kilatas értékének van fontos szerepe, hanem a vizjaték és a kozvetlen kapcsolat a

vizzel egy kifejezetten nyugodt terapids hatasu kornyezetet nytjt.

22. abra. Patakszerii vizjaték
(Forras: INT-11)

A tajterapids Osvény utolsd allomdsa a tora épitett teraszon kapott helyet. A mar

felujitas el6tt is meglévd teraszon a to felé nézd keritések eltavolitasaval, hogy a viz
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¢lményének elbtérbe helyezését hangsulyoztak Ki (ibid.). A toparton emellett nagy feliileti
1épcsofokok teszik lehetdvé a kozvetlen hozzaférést a vizhez, melyre padokat helyeztek ki
(23. abra). A korabban tulméretezett északi tér helyére egy szép cseresznyefa liget keriilt,
illetve egy finom kialakitasu pergola alkotja a toparti sétany eloképét. Ez a rész képviseli a

régi fiirdopark tertiletét. (ibid.)

23. abra. Topart
(Forras: INT-11)

Osszességében a park feltjitasat nézve igencsak komplex tervezési szempontok
alapjan késziilt el, mivel nagyon sok kiilonb6z6 funkcidji elem taldlhaté benne, viszonylag
nagy teriileten elhelyezve dket, de mégis van az egésznek egy kerete és tematikdja. Egy-egy
kisebb részletben, mint az elemek arculataban kapcsolédnak egymashoz. Ezen kiviil ebben a
tervezésben karakteres szerepe van minden épitett elemnek, még ha kialakitasuk igencsak
egyszerl is, mégis ezek az épitett elemek felerdsitik, kiemelik a természeti elemek terapias

hatéasait.

3.7.3 Landschaftstherapeutische Park Romerkessel, Bad Bertrich (varosi terapias

hatasu kozpark)

A Romerkessel nevill terapids hatdsu park a Bad Bertrich nevii német kisvarosban
talalhato. Ugyan megnevezése szerint tajterapias park, de jobban megvizsgalva jobban
beleilleszthetd a terapias hatast varosi park kategoridba. Léptékét illetden hat és fél hektart
(Google Earth alapjan) foglal magaba. A torténelmi kisvarosnak fontos részét alkotja,
nemcsak elhelyezkedés szempontjabol, hanem turisztikai jelentdségét tekintve is. A park
arculati weboldalan igy mutatkozik be a terdpias park: ,,a legtobb ember rendszeresen

stresszesnek €rzi magat: beltérben dolgozik, ingdzik otthonro6l és munkahelyére, igy til kevés
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ideje jut a csaladjara és a barataira. A természetben valo tartozkodas segit lekiizdeni ezt a
stresszt. J6jjon el ide pihenni, erdsitse immunrendszerét és sajatitsa el az Ongydgyitas

képességét.” (INT-12)

A parkot hét kiillonboz6 tematikus kert alkotja. Reinhard Schober miincheni
pszichologus, aki a terapias tajakra specializalddott vett részt a tervezésben és alkotta meg a
kiilonboz6 részek tematikdjat (INT-12). A tervezdk mind a hét kertben tudatosan kombinaltak
a természet killonbozé elemeit mas épitett elemekkel. fgy minden kert méds-mas hatast
gyakorol az emberre, melyek lehetnek nyugtatok €s energetizalok is. A park kiilonb6zo
részeihez részletes leirast nyujtanak, illetve vezetett sétakat is szerveznek az odalatogatok

szamara.
A park részei:
Gyobdgynoveénykert

A gyogyndvénykert egy kor alakua teriileten helyezkedik el, amit nagyobb kovekkel
hatarolnak koriil. Egy kor alaka ut vezet be a kert kdzepébe, egy fehér szinli pavilonhoz, ahol
a latogatok megpihenhetnek (24. abra). A park ezen része arra lett kialakitva, ha a latogatd
kert egyfajta hasonlosagot mutat a sejttel, mivel kébol €s kisebb cserjékbdl allo ,.fal” veszi
koriil, ami hasonlit egy sejtmembranra (INT-12). Ezen beliil a latogatok ellazultan és
biztonsagban érezhetik magukat. A kert legbelsd pontjahoz, a ,,sejtmaghoz” egy kanyargds ut
vezet. Ennek a kanyargds tutnak szimbolikus jelentése van: ahogy a latogatok lassan
végigsétalnak ezen a spirdlis 6svényen, egyuttal a sajat belsd harmoniajuk felé is haladnak
(INT-12). Ezen kiviil itt talalhatdo gyogyitd kert, ahol a latogatok megismerkedhetnek

kiilonbozd jotékony hatasu gydgynovényekkel, melynek illatterapids funkcidja is van.
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24. abra. rémerkesseli tajterdapidas park, Gyogynovénykert
(Forrds: INT-12)

Pihenodkert

A pihendkert a parkban a lelassulds és a mindennapi stresszt6l valo ideiglenes
megszabadulas céljat szolgalja. Ezen a teriileten talalhat6 egy szimbolikus homokdra, amely
arra emlékeztet, mennyire fontos az idd €s a lelassitas szerepe a mentélis egészség megdrzése
érdekében (INT-12). Itt a latogatoknak lehetdsége van arra, hogy megpihenjenek,
elidézzenek, és befelé forduljanak. A pihendkertben fabol késziilt nyugagyak vannak
kihelyezve (25. abra), ahol a latogatok kényelmesen pihenhetnek vagy a kornyezd tajat

szemlélhetik.

25. dbra. rémerkesseli tdjterdpids park, Pihendkert
(Forras: INT-12)

Csendes kert

A csendes kert, egy atlathatd vildgos réten talalhato, egy gyiimolcsoskertet foglal

magaba, mely egy dombon helyezkedik el, innen szép kilatas nyilik a szemkozti hegyre. A
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rétet korbeveszi egy Osvény. A kert kozepén pedig egy sztélé emlékeztet a sajat belsd
kozpontunkra. Az Osvény szélén 1évé padokon aforizmakat lehet olvasni, amelyek
gondolatébresztoként funkciondlnak. Az Gsvény elhalad egy templom mellett is, ahol a
temetd és haborus sirok emlékmiive talalhato. Ezt a korbe jarhatd 6svényt a megoldas utjanak
is nevezik, amelyet az inspiral, hogy a gordg filozofusok peripatetikoszként sétalva talaltak
megoldast a fontos kérdésekre (26. abra). A csendes kert lehetdséget nytjt meditaciora, akar
almodozasra, kiils6 zajok behatasa nélkiil. (INT-12)

26. abra. rémerkesseli tdjterépias park, Csendes kert
(Forras: INT-12)

Mozgas kertje

A parkban nemcsak passziv kikapcsolddasra van lehetdség, mivel az aktiv
testmozgasnak is fontos szerepe van a stressz csokkentésében. Ennek érdekében kialakitottak
a kert koriil egy ovalis 6svényt, amely alkalmas lehet kocogasra. Az ovalis at kozepén pedig
talalhaté egy tornateriilet, amely idealis lehet csoportos edzések szamara is. Ezen kiviil
kialakitottak egy mezitlabas labirintus Osvényt (27. abra), amely kiilonb6z6 anyagokbol all
(homok, fii, kavics, mulcs). A labirintus 6svény nemcsak a labizmok erdsitésére szolgal,
hanem a kiilonbozé anyagokkal valé kozvetlen érintés révén nyugtatd hatdssal is van a
hasznaldjara. Ez lehetévé teszi az emberek szdmara, hogy testiiket és elméjliket is egyarant
harmonizaljak a mozgas és tapintds érzékszerve révén. A mozgas kertjének jovobeli tervei
kozott szerepel szabadtéri fitnesz-eszk6zok hozzaadasa, valamint egy Kneipp-medence
kialakitasa, amely lehetdséget nyujt a hideg-viz és meleg-viz terapia gyakorlasara, ezzel
tovabbi lehetdségeket kindlva a latogatok testi- €s mentalis egészségének javitdsara a
parkban. (INT-12)
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27. abra. romerkesseli tajterapidas park, mezitlabas labirintus dsvény
(Forrds: INT-12)

Teraszos kert

A park ezen részén cserjék és vulkanikus sziklak kozott keskeny dsvények vezetnek,
mohaval, borostyannal és pafrannyal benétt régi k6falak mellett (28. abra). A park ezen része
kissé egzotikus dserdei hangulatra emlékeztet, ami egy megfeleld hely arra, hogy a latogatd
fantazijat szabadjara engedje. A ndvények szokatlan formadi, a kanyargds Osvények, a
levelek hangja a szélben, ritkdn hallhaté madarhangok, serkentik a fantaziat és megjelenik a

hangterapias funkcio. (INT-12)

28. abra. romerkesseli park, vulkanikus sziklak
(Forrds: INT-12)

Fiirstengarten

Ez a parkrészlet természeti elemeivel alkot kompoziciot. Ez a teriilet a park

legtorténetibb része, melyet arrdl a nemesi testvérparrol neveztek el, akik egykor a telepiilés
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elsé parkjat tervezték. Itt talalhatd egy kisebb kerti t6, hidacskaval, illetve terebélyes 1dos fak
¢és kiilonbozo diszitd értékii cserjék és lagyszaru disznovények egészitik ki a latvanyt (29.
dbra). A to kozepén egy kis sziget talalhato, amire a kerti hid vezet at. (INT-12) Ennek a
kertnek a terapids hatés kifejtésében fontos szerepe van a kerti tonak mivel a vizfeliileteknek
nyugtato hatasa lehet a latogatdra, ami ebben a parkban nem sok helyen lelhet6 fel. Emellett a

fajgazdag novényzet latvanya is jellegzetes képet ad.

29. dbra. rémerkesseli tdjterdapids park, Fiirchtesgarten
(Forras: INT-12)

A romerkesseli tajterdpias park tobb szempontbol is érdekes lehet. Hasznalatat
tekintve ez a park nem csak a helyi lakosok szamara kialakitott teriilet, hanem szamos turista
is latogatja a parkot. Egy tematikus, tobb kertbdl all6 terapias parkban, fontos az informacid
atadasa, hogyan hasznalhatok a benne talalhatd terapias hatast elemek. Ebben kihelyezett
tablacskak segitik, vezetik a latogatdt. A hasznalati itmutatd mellett ennél a parkndl sajatos
moddon arra is hangsulyt fektetnek, hogy pszicholdgiai aspektusaibdl is jol megismerhesse a
latogatd az egyes kert hatdsait. Mely példaul, abban mutatkozik meg, hogy tobbszor szoveges
formaban taglaljak a stresszcsokkentés technikdit. Németorszagban ez az elsé hivatalos
tajterapias park. Fontos, hogy a park nagy részén figyelmet szenteltek az
akadalymentesitésre, a legtobb Osvény elég széles, ahhoz hogy kerekesszékkel is bejarhato
legyen. Ezenkiviil a park érdekessége, hogy a tervezésben hangstlyosan részt vett egy
pszicholdgus, amely nem jellemzd kozteriileti zoldfeliiletek tervezésénél, de a terapids hatds
kihangsulyozasaban, mindenképpen hasznos lehet mds hatarteriiletek (pszicholdgus,

gyogytornasz) hozzaérté szakembereit a tervezés folyamataba bevonni.
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3.7.4 Terapias kertek Szingapur kozparkjaiban

Szingapurban tobb kozteriilet zoldfeliiletein talalhatok terapids kertek, melyek
tervezését eldzetes tudoméanyos kutatds alapozta meg, ahhoz hogy ezek a varosi kertek
eldsegitsék az emberek természethez vald kapcsolatat és a latogatok szaméra nyugodt és
csendes kornyezetet alakitsanak ki, amely nagy jelentdséggel bir egy urbanus kérnyezetben,

féleg egy olyan metropoliszban, mint Szingapur.

A vérosban létrejott terapids-, vagy mas néven gyogyito kertek egy sémara helyezett
alapelveket kovetnek. A kertek vilagos, jol 0Osszekapcsolt elrendezéstiek, hurkolt,
osszekapcsolodd Osveényekkel, amelyek egyszerli kozlekedést biztositanak, lehetové téve a
latogatok szamara a térben vald konnyed tajékozodast. A széles Osvények minden latogato
szamara, kerekesszékesek is lehetdvé teszik azok megkozelitését. Fontos szempont a
kanyargd Osvények és a dis novényzet kialakitdsa, mely részben eltakarja, hogy mi
kovetkezik. A kiilonbozo tltetési zonadk ¢és kiilonleges novényfajok kivalasztasaval a mult
emlékeinek felidézését segithetik el6, illetve az érzékek megszolitasa is szempont. (INT-09)
Ide a mar eldz6 fejezetben kifejtett 6t érzékszerv elmélete alapjan kivalasztott, illatos, ehetd
vagy gyogyhatasu, szines vagy karakteres textirdji novények, valamint madarakat és

rovarokat vonzd novények értenddk, melyek az érzékszervek bevonasat segitik eld.

Szingapur varos terapias kertjeiben kiilon hangsulyt fektettek az akadalymentességre
igy a példaul a kerekesszékkel kozlekedok szdmara ergonomikusan kialakitott

magasagyasokat helyeztek ki.

Bedok Resorvoir Park

Ez az 1650 négyzetméteres terdpias kert, az elsd olyan terdpids kert, amelyet egy
korabbi homokbénya folé épitettek, melynek kiilonleges eleme egy interaktiv sziklakert, ezzel
a kert orokségét tikkrozve. A kertben taldlhatd egy pavilon, mely a kert 1atogatoi szdmara
akadalytalan megkdzelitésii, szEép kilatast nyujt a szemben 1évé Bedok viztarozora és védett

helyet kinal csoportos tevékenységekhez (30. abra). (INT-09)
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30. abra. Bedok Reservoir Park, terapias kert

(Forras: INT-09)

Bishan-Ang Mo Kio Park (tavak kertje)

A park kilencszaz négyzetméteres gyogyitd kertje a tavas kertek kozelében talalhato.
A kertet kifejezetten ugy tervezték, hogy egy négy zonara osztott ndovényi tajjal az érzékeket
foglalkoztassa. Ez a rész illatzonabol, biodiverz zonabol, ehetd-gyodgyndvényes zondbol és
szinek-textardk zonabol all. (INT-09) Ez a szenzoros kert szintén az 6t érzékszerv elméletére

épiil (31. abra)

31. abra. Bishan-Ang Mo Kio Park, magasitott diszagydsok (illatterapia)
(Forras: INT-09)
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East Coast Park (Wellness Garden)

Az East Coast Parkban talalhaté szaztiz négyzetméteres csendes kert, 2023-ban nyilt
meg. Tervezése soran azt vették figyelembe, hogy olyan tobbgeneracidos kozdsségi tér
alakuljon ki, amely minden generacid testi €s lelki jollétét segitse. A kertben talalhatd egy
magasitott platform, ahonnan remek kilatas nyilik a tengerre (32. abra). A terapias kert része
egy zoldtetds menedeékhaz, fizioterapias lépcsd, lugas, padok illetve a kerthez valo

akadalymentesitett hozzaférés. (ibid.)

32. dbra. East Coast Park (Wellness Garden)
(Forras: INT-09)

Hort Park

Szingapur els6é terapias kertje a Hort Parkban talalhato, mely 2016-ban nyilt meg.
Ebbdl is megallapithatd, a kozteriileteken terapias hatdsu zoldfeliiletek ujkeletiisége. A kert
két kiilonalld teriiletbdl all, egy helyreallito zonabol és egy kiegészitd tevékenységekkel
foglalkoz6 z6nabdl. Ez a kiilonleges kert egy odzisra hasonlit, mely nagy arnyékos
terliletekkel, szélcsengdkkel, vizjatékkal €s olyan ndvénykiiiltetésekkel, mely stimuldlja az

érzékszerveket (33. abra). (ibid.)
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33. dbra. Hort park terapias kertje
(Forras: INT-09)

Pasir Ris Park

A Pasir Ris Park terapias kertjének kialakitdsdban meghatdroz6 szerepet jatszik a
tenger kozelsége, mely a tengerre nyilod kilatast kinal. A terapias kertek fontos elemei
lehetnek a vizarchitektarak, amelyek egyes variansai valamilyen természetes vizi jelenségre
utalnak, ezért is kiilonleges egy olyan kialakitasti kert, melynek kozvetett kapcsolata van
természetes vizzel, adott esetben a tengerrel. A kert teriiletén ezen kiviil taldlhatdé egy
fitneszteriilet is, mely olyan jatékelemekkel van felszerelve, amelyek Osztonzik az idds
emberek fizikai mozgasat és szocidlis interakciojat (ibid.). A kertet egy vizmosas is atszeli,
melyet egy hidacska kot Ossze a fObejarat utjaval, egy kozos tevékenységre fenntartott
pavilonnal és a tengerre néz6 kilatoponttal (34. abra) (ibid.). Ez a terapias kert idealis hely a
testi ¢és szellemi kikapcsolodasra egyarant, valamint a természet és t4) szépségének

¢lvezetére, amely varosi kornyezetben nem mindig adott lehetdség.

8§/ 7 /'}" ,‘,{? s iR 5
34. abra. Pasir Ris Park terapidas kertje
(Forrds: INT-09)
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Sembawang park

A Sembawang parkban talalhatd Szingapur masodik legnagyobb terapias kertje, 2200
négyzetmétert magaba foglalva. Egy aktiv és egy passziv zonat foglal magaba, igy kiillonb6zd
fajtaju aktivitasi formakat szolgdl ki. Ezen kiviil olyan funkciokat is kinal, amelyek
kifejezetten a specialis igényl hasznalok, példaul az enyhe autizmussal €16 gyermekek és
demenciaval ¢l6 idosek szamara lettek tervezve. A kertben megtalalhatd egy erdei tanterem,
amely lehetéséget nyujt a gyerekeknek a természet kozelebbrdl valé megismerésére (35. abra).
Emellett egy természetes hatasti jatszotér is megtaldlhatdo, mely szikldkbol, satrakbol,
ronkokbol és fabol késziilt egyenstulyozo gerendakbol épiil fel. Felndttek szamara pedig egy

befogado fitnesz sarok 4ll rendelkezésére. (ibid.)

35. dbra. Sembawang Park
(Forras: INT-09)

Yishun Pond Park

A Yishun Parkban talalhato terapias kert szoros egyiittmiikodésben épiilt a Khoo Teck
Puat korhazzal, ami kozvetleniil a park mellett helyezkedik el. Kiilonféle kerti elemeket
tartalmaz, amely a hortikulturalis terdpia és a rehabilitacios tevékenységek széles skalajat
olelik fel és mindenki szamadra nyitottak, akar ,,egészséges” latogatok, akar a korhaz betegei
szamara. A kertet jaro betegek és csaladtagjaik felfedezhetik, és a gyogyulasi folyamat

természetes részeként hasznaljak. (ibid.)
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Osszefoglalva, Szingapur eléremutatdé modon gondolkodik a természet és a kertek
gyogyitd hatdsainak beépitésérdl a varosi kornyezetbe. Ez a megkdzelités erdsen eltér az
eurdpai varosok zoldfeliileteinek kialakitasarol és kiemeli Szingapurt azaltal, hogy a kiemelt
fontossagot tulajdonit a természeti kornyezet €s a terapids kertek pozitiv hatasainak, a varosi
kornyezetben betoltott szerepérdl. Ezen kiviil olyan tarsadalmi szempontokat vesz
figyelembe, mint tarsadalmi érzékenyités, kiilonds tekintettel a  tdrsadalom
legkiszolgaltatottabb csoportjaira. Ezek a szempontok példaul a fogyatékkal ¢ldk és az
1d6sebb generaciok specidlis sziikségletének figyelembevételét jelentik anélkiil, hogy
elkiilonitett teriileten helyeznék el, az 6 igényeikre tervezett elemeket. Erre magyar
viszonylatokban jo példdja lehetne a budapesti Varosligetben talalhaté vakok kertje, mely
azonban teljesen elszeparalva ilizemel a park tobbi részétdl (csak nem 1at6 emberek szamara
van fenntartva). Szingapurban a terapias kertek tervezdi, publikaltak egy tervezési
iranymutatot Szingapur terapias kertjeire nézve (Design Guidelines for Therapeutic Gardens
in Singapore) (Fake et al., 2017). Ez a publikacio segitségére lehet mas varosok terapias

hatast zoldfeliileteinek tervezésében is.

4. Javaslat

4.1 Terapias hatasu zoldfeliiletek fobb tervezési elvei

Az el6z6 fejezet elemzéseinek fényében megallapithatd, hogy a terdpias hatasu
zoldfeliiletek tervezése és fenntartdsa szamos kiillonb6zd aspektusbdl kozelitheté meg. Az
elemzések kiilonféle szempontokat emelnek ki, mint példaul a teriiletek méretét, kornyezetét
vagy tematikus jellegiiket, de alland6 tényezOként megmarad a tudatos terdpids elemek
alkalmazasa. Az ilyen eszk6zok €s elemek egyiittes hasznalatara épitve egy olyan koncepciot
alakitok ki a terdpias hatdsu zoldfeliiletek tervezési iranyelveinek megfogalmazasara,
amelyek altalanos elveket nyujtanak a terapias zoldfeliiletek tervezéséhez. Az iranyelvek és
szempontok kovetik az el6z0 példak elemzését. A terapias hatasu zoldfeliiletekre kialakitott
altalanos tervezési koncepcid hozzajarulhat ahhoz, hogy az ilyenfajta zoldfeliiletek tervezése
tudatosabb legyen. Ezen kivill segitséget nyujthat abban, hogy az ,altalanos” varosi
kozparkok funkcidiban megtaldlhatoak, felerdsithetoek €s integralhatoak legyenek a terapias

hatast betolto elemek.
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A tervezési iranyelvek kialakitdsaban forrasként hasznalom az eldzd fejezetben
emlitett tervezési itmutatot a szingapuri terapias kertek kialakitasahoz (Design Guidelines for
Therapeutic Gardens in Singapore) (Fake et al. 2017). Az Gitmutatot csupan nagy vonalakban
kdvetem, mivel a publikacioban specifikus tervezési elveket is megfogalmaztak, és hangsulyt
fektettek a demencidval ¢élok kornyezetének javitdsara és fejlesztésére a terapias kertek
keretein beliil. Ezzel ellentétben én egy altalanos tervezési iranyelveket tartalmazo Gtmutatot
szeretnék megfogalmazni a terapids hatadsu varosi zoldfeliiletek szamara. Tovabbi forrasként
hasznalom fel a Therapeutic Gardens; Design for Healing Spaces cimii miiben
megfogalmazott egyes tervezési elveket a terapias kertekre nézve (Winterbottom &
Wagenfeld, 2015).

Altalanos tervezést megalapozé szempontok:
Biztonsag, védelem

A terapias hatasu zoldfeliiletek koriiltekintd kialakitasa soran kiemelt figyelmet kell
forditani a latogatok fizikai és mentalis biztonsagérzetének megteremtésére. Alapvetd
koncepcio, hogy ezeken a teriileteken a latogatok olyan, ,,Stressz-mentes” kornyezetben
tartozkodjanak, ahol lehetdségiik van az elcsendesiilésre, rekreaciora. Ezt a célt tigy lehet
elérni, ha a latogatok biztonsagban érzik magukat, és képesek elszigetelodni a varosi zaj és
zlirzavar eldl. Az elemzett példakbol meritve nagyobb kiterjedésti zoldfeliileteknél, mint a
Stanley parkban és a briloni t4jterapids parkban, a kornyezd fak természetes védelmet és
biztonsagot képesek nyujtani a latogatok szamdra. Ugyanilyen hatassal rendelkezik a
természetes taj latvanya a varosképpel szemben. Ez segiti a latogatot elszakadni és nyugalmat
talalni a természetben. Kisebb méretii zoldfeliileteknél, mint példaul terapias kertekben fontos
szerepet jatszik a fizikai védelem. Ez példdul a szingapuri terapids kertek tervezésében is
megfigyelhetd, ahol keritést és sovényeket hasznalnak a tervezett teriilet koriilhatarolésara,

ezzel kialakitva egy intimebb, biztonsagosabb kozeget.
Fizikai és mentalis kényelem

Altalanos cél egy olyan kérnyezet megteremtése, amelyben az emberek azt az érzetet
kapjak, hogy gondoskodnak réluk — kozvetetten. Ha az emberek fizikailag és pszichésen
kényelemben érzik magukat tovabb maradnak a parkban, kertben és ezaltal tobbet is

tapasztalnak, profitalhatnak a tervezett kornyezet élményébdl. Erdemes biztonsagos és
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kényelmes helyeket biztositani sétara, licsorgésre, valamint lehetdséget, helyszint teremteni

tarsas kapcsolatokra, de ugyanakkor intimebb, elvonulésra alkalmas teriiletek haszndlatara is.
Pozitiv figyelemelterelés

A tervezett elemeknek a lehetd legnagyobb mértékben el kell terelnie a latogatdk
figyelmét a stressztdl és a kiilvilag zajatol. A tervezett zoldfeliiletnek egy olyan helyet kell
biztositania, ahol fellelhetd a természet szépsége, hogy a latogatdk el tudjanak szakadni a

stresszes varosi kdrnyezettol.
A természettel vald elkotelezettség

Ez a tervezési szempont erésen kapcsolddik az el6z6hoz, mivel kutatdsok mutattak ki,
hogy a természethez vald kapcsolddas az egyik leghatékonyabb formaja és eszkdze a pozitiv
figyelemelterelésnek, terapias hatast kornyezetben (Fake et al. 2017). Ezért fontos hangsulyt
fektetni tervezés soran a ndvénytelepitésre, a zold szin kihangstlyozdsara, természetes

anyagok ¢és hangok hasznalatara, példaul a viz szerepére.
Fenntartés és fenntarthatosag

Minden terapias kertet megfelelden fenn kell tartani, hogy biztonsagos, hasznos és
¢lvezetes kornyezetként tudjon miikddni a latogatok szémdara (Fake et al. 2017). A
rendezetlenség kaoszt és zavartsagot eredményezhet a tervezett teriileten, ami a
biztonsagérzetet csokkenti. A sériilt kerti elemek, mint példaul a burkolat vagy tilohelyek
veszélyeztethetik a felhasznalok biztonsadgat. A nem megfeleld fenntartds — ndvények
esetében —, karbantartds befolyasolhatjak az ott tartozkodok hangulatat és negativ élményt
kelthetnek a parkkal, kerttel kapcsolatban (36-37. dbra). Ezen kiviil a tervezés soran érdemes a
fenntarthatosagra torekedni, példaul Ujrahasznositott anyagok hasznélataval, fenntarthato
csapadékviz-gazdalkodassal — vizateresztd burkolat, szikkasztas, esOkertek alkalmazasaval —
¢s alacsony fenntartasu €s -igényli novényhasznalattal, példaul biodiverz éveld kiiiltetéssel,

ezzel is elnyerve a természetesebb jelleget.
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36. dbra Intenziven fenntartott terdpids kert (Bishan-  37. dbra Nem megfelelGen fenntartott terdpids kert
Ang Mo Kio Park) (IBIS Healing Garden)

Tervezés menete

A tervezés legelején fontos lehet az 6sszes érdekelt fél bevondsa a tervezésbe, adott
esetben kivitelezésbe. Egészségiigyi intézmények teriiletén létrejovo terapias zoldfeliilet
tervezésénél, érdemes bevonni a betegeket és apolokat. Mig kozteriileten torténd tervezésnél
megvalosulhat kozosségi-részvételi tervezés a helyi lakosok, parkhaszndlok bevonésaval.
Fontos az igények felmérése illetve szamitasba venni milyen intézmények vannak a tervezési
helyszin kozelében, ezzel akar valamilyen specifikus tervezési szempontot is kaphat a
tervezett helyszin. Példdul, ha megnézziik a briloni Tajterapias Park kornyezetét, a kdzelben
talalhatd egy egészségiigyi kozpont és egy Spa Hotel is, valosziniileg a tervezdket ez is
inspiralta a terapids hatdsu park megtervezésében. Fontos, hogy minél tobb szempontot
vesziink figyelembe, anndl jobban lehet maximalizalni a tervezett zoldfeliilet értékét €s annal
jobban megfelel a hasznaléonak. Erdemes meghatarozni a park- és kerthasznalok kulturalis
hatterét, korcsoportjait, valamint a latogatok szamat, példaul hogy tobb idés ember lakik-e
azon a teriileten vagy inkabb gyermekes csaladok, hogy jobban figyelembe lehessen venni az
igényeket. Ez természetesen relevancidjabol veszithet, ha nagyobb tervezési teriiletrél van

sz0.
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Helyszin kivalasztasa
a.) Hozzaférhet6ség, Kornyezet

A kornyezetet tekintve érdemes, a helyszin forgalmas utaktol illetve zajos
csomopontoktol tavolabb valo elhelyezése. Emellett példaul egy parkon beliil érdemes minél
messzebb elhelyezni a terapias kertet a sportpalyaktol vagy jatszotértol, ezzel hozzasegitve a
latogatok elcsendesiilés élményét. A taji 1éptékli terdpids hatasu zoldfeliileteknél a
természetes kornyezet alapvetden segit a ,Kinti zajok” kirekesztésében. Ajanlott, hogy a
tervezett helyszin kornyezetében, vagy kozvetleniil a helyszinen legyen illemhely, ivokut,
hogy ezekhez az alapvet6 sziikségletekhez a latogatok konnyedén hozzaférjenek. A tervezési
teriileten érdemes az akadalymentesség kialakitasa, hogy minél szélesebb kor tudja hasznalni
a tertiletet. Melyre példaként szolgalhat a romerkesseli tajterapias park példaja, ahol a sétalod
utakat olyan szélességlire és anyagdban megfelelden alakitottdk ki, hogy kerekesszékkel is

bejarhato legyen.
b.) Terep

Javasolt, a terapias hatasu zoldfeliiletek kialakitdsdban a viszonylag vizszintes terep,
hogy megkonnyitse a haszndlok mozgasat. Azonban ez a szempont nem minden esetben
sziikséges €s megvalodsithatd, mint példaul egy taji 1éptékii erdOpark vagy tajterapias park
tervezésénél, ahol a mar meglévd természetes kornyezet és domborzati adottsag egy fontos
alappillére a tervezési helyszinnek. Emellett ezt a szempontot feliilirhatja a tervezési design
is, példaul egy kiilonleges terepplasztika alkalmazasa, kiilonleges elemként jelenhet meg a
terapias t4j kialakitasdban. Példaul a briloni tajterapias park, melynek terepplasztikaja

domborzata valik terapias elemmé (kiilonbozd latoészogek).
c.) Kolesonzott taj

Erdemes olyan helyszint vélasztani, amely mar meglévé tajjal vagy tajképi kilatassal

rendelkezik, hogy ez fokozza tervezett teriilet tajélményét.
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Térrendezés

Egyszerli attekinthetd elrendezés - ajanlott, hogy a kozlekedési utvonal kdnnyen
navigalhatd, atjarhaté legyen, illetve a bejarattal konnyen azonosithato. A {6 forgalmi
utvonalnak/dsvénynek egyszeri ives, hurkolt vagy 8-as mintazatinak érdemes lennie,
zsakutcak nélkiil (Fake et al. 2017). Ez a
szempont jobban megvalosithatdo a kisebb
1éptékii tervezési teriileteknél, mint terdpias
hatasu kozpark vagy terapias kert. Erre jo példa
lehet a budapesti Ibis Healing Garden (38. 4bra).
Erdemes inkabb lagyabb ives vonalakat
alkalmazni és a szigorubb geometriai formakat

elkeriilni, minél lagyabban valésulnak meg a

tervezett elemek anndl jobban lesz érezhetd a

) 38. dbra. Kanyargos kerti ésveny, Ibis
zoldfeliilet terapids hatdsa a természetes Healing Garden (Forrds: Sajat fotd)

kornyezetbdl adodoan.
Hatarok

Erdemes lagyitani a keritések vagy falak latvanyat, cserjékkel, szabadabb formanyu
sovénnyel, a telekhatarok mentén. Ezzel biztonsagos teret lehet teremteni anélkiil, hogy elzart

érzetet keltene.
Tervezett terapids hatasu elemek

A terapids hatasu zoldfeliiletek kialakitasanal, elemeinek tervezésénél a legalapvetébb
szempont az érzékek bevonasa, mely tudatosan torténik. Ez a szempont az el6z6 fejezetben
elemzett példak mindegyikénél megjelenik. Olyan tervezési jellemzoket érdemes beépiteni,
amelyek a latogatd érzékszerveire hatnak. Ennek legegyszeriibb kialakitasi modja az ot
érzékszerv elméletének kovetése. Ha minden érzékszervre stimuldléan tud hatni a tervezett
kornyezet, ugy tudja a latogatd a legintenzivebben megtapasztalni a terapids hatasu
zoldfeliilet élményét és annak konstruktiv hatdsait. Erre épitve olyan elemeket érdemes
alkalmazni, amelyek egyszerre tobb érzékszervet is képesek stimuladlni, melyek kozé

tartoznak természetes €s épitett elemek is.

54



Meglévo természetes kdrnyezet

Az idedlis terdpias hatast zoldfeliilet olyan helyen taldlhat6, ahol a természet
kozelségét élvezhetik a latogatok, adott a terapids taj, példaul a teriilet magaba foglal erdds,
mezds részeket, vizpartot, vizfeliletet, novénykompoziciokat, ezzel lehet6ség adodik a
természet nyugtatd hatdsanak kialakitdsara és hasznalatara. Ilyen lehetdségekkel inkabb a
nagyobb kiterjedésti zoldfeliiletek, mint erddparkok és tajterdpids parkok rendelkeznek.
Amennyiben ezek a lehetdségek nem adottak, mint egy altalanos varosi parkban, ahol csak
kisebb kiterjedésti terapids hatasti parkot €s terapias kertet lehetne alkalmazni, érdemes a
tervezésben els0 szempontnak venni azt, hogy a teriilet nagy aranyban hasonlitson egy
természetes kornyezethez, hogy itt is ugyanugy lehessen hasznositani a természet nyugtatd

hatésat.

A mar meglévo természetes kornyezet nemcsak a latogatd kozvetlen kozelében fejt ki
pozitiv hatdst, hanem maga a teripids tij is pozitivan hat a latogatora. Erdemes a
latvanykapcsolatok kialakitdsa. A tagabb tdjra valo kilatds lehetdvé teszi a tajjal vald

Osszetartozas érzését, egy tagabb kozosséghez valo tartozas érzését kelti.
Tervezett természetes elemek - Novénykompoziciok

Az ot érzékszerv elmélete alapjan a tervezett természetes elemek alkalmazasa
igencsak fontos €s intenziv hatassal bir a tervezett teriileten. Ezekkel az elemekkel a tervezd
még tudatosabban tud a terdpids hatds kifejtésére torekedni. Egy-egy tervezett
novénykiiiltetés olyan hatdsokat fejthet ki, mellyel a latogaté Osszes érzékszervét képes
stimulalni, mind latvanyra, szaglasra, hallasra, tapintasra, vagy akar kostolasra (39. abra). Az
elemzett példak alapjan az egyik legtobb helyen megtaldlhatd tervezett természetes elem, a
gyogynovény agyas, vagy szenzoros kert. Ezekben az 4gyasokban olyan novényeket érdemes
alkalmazni, mely sziniikben, illatukban, tapintdsban, vagy akar a sz¢él altal keltett hangjukban,
vagy a vonzott rovarok hangjaval nyugtato hatast fejthetnek (39. bra) ki a latogatok szamara.
Emellett az is fontos, hogy vizudlisan diszitd hatdst és funkcidt is nyUjtson a tervezett
zoldfelilleten. Egy-egy ndvénykiiiltetés hatasat gy is fel lehet erdsiteni, hogy
magasagyasokként jelennek meg, ezzel észrevehetobbek lesznek, illetve fontos lehet az
ismeretterjesztés is azzal kapcsolatban, adott esetben milyen ndovényeket hasznalnak az

agyasban és milyen hatast fejtenek ki. Vannak olyan novények melyek a nap és az évszakok
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valtozasanak hatasara, folyamatos atalakuldsban vannak. Ez a folyamat Osszekapcsolhatja a
latogatokat a természetes korforgasban elfoglalt helyiikkel. A négy évszakos klimanak
koszonhetden lehet a kiiiltetéseket olyan forméban megtervezni, hogy az a felbukkanas, a
viragzas ¢és a foldbe vald visszatérés sorrendjében bontakozzon ki (Winterbottom &
Wagenfeld, 2015). A névényekben nemcsak horizontalisan, hanem vertikalisan is érdemes
gondolkodni, ha terdpids hatdsukat nézziik. A magasabb cserjék és fak jelenléte arnyékot és
védelmet, biztonsagot nyujt a latogatok szamara, illetve érdemes a kisebb-magasabb cserjéket
térhataroloként hasznalni ezzel lehetdséget teremtve az elvonulasra. Ez a megoldas szintén a
kisebb tervezési teriileteknél lehet fontos, ahol hely sziikében nincs sok Ilehetdség

elvonulasra.

Kategoria Jellemz6 fajok

Ginkgo biloba, Acer palmatum. Magnolia
kobus, Prunus serrulata ‘Kanzan’,

Latas Viburnum opulus ‘Roseum’, Viburnum
plicatum ‘Mariesii’, Hydrangea
arborescens, Spirea fajtak

Populus tremula, Salix babylonica, Platanus
hispanica, Staphylea pinnata, Exochorda
Hallés racemosa, Syringa vulgaris,

Diszfiivek: Briza media, Miscanthus
sinensis, Pennisetum fajtak, Stipa
tenuissima, Bambuszfélék

Albizia julibrissin,, Ginkgo biloba, Pinus
wallichiana, Muhlenbergia capillaris, Stipa
tenuissima Geranium macrorrhizum, Stachy
byzantina, Salvia officinalis

Tapintas

Abies nordmanniana, Wisteria sinensis,
Lonicera fragrantissima, Philadelphus
coronarius, Fraxinus ornus, Lavandula
Szaglas angustifolia, Rosmarinus officinalis, Mentha
X piperita, Melissa officinalis, Satureja
montana, Salvia officinalis, Achillea
millefolium

Ficus carica, Crataegus monogyna, Prunus
cerasus, Ginkgo biloba, Rosmarinus
officinalis, Mentha x piperita, Hypericum
perforatum, Matricaria chamomilla

[zlelés
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39. dbra. Jellemzé magyarorszagon alkalmazhato novényfajok, az érzékszervekre hatva
(Abra: Sajat készitésii)

Epitett elemek

Az épitett elemek tervezésénél is érdemes kovetni a természetes kép kialakitasat, igy

olyan anyagokkal érdemes dolgozni melyek, ezt a legjobban tiikrozik;
Vizarchitekturdk

A viznek erds terdpids hatdsa van, mivel hangjdval, vizualis képével a latogatot
megnyugtatja és noveli a vizualis szépérzetét (Fake et al. 2017). Az elemzett példak
mindegyikében megjelenik a viz, olykor természetes forméjaban vagy valamilyen
vizarchitektaraban. Fontos, hogy barmely formdjat, a teriilet ardnydhoz mérten érdemes a
tervezett terliletbe bevezetni. Ha a viz hangja tal intenziv vagy tl nagy kiterjedésu a tervezett
teriileten az a megnyugtatd hatds ellenkezdjét valthatja ki. Példaul a szingapuri terapias
kertek egyikénél a tenger dominans része a kertnek, de nem kozvetlen tapinthaté elemként,
hanem a kilatasba foglalva, terdpids tajként. A vizarchitektura kialakitdsanal pont ezért
¢rdemes odafigyelni, hogy kellemes, a kornyezetébe simuld képet adjon, és hangja is
egybeolvadjon a kert tobbi komponensének hangjaval, mint példaul kerti csobogdk, kanyargo

szlik patakszerli vizarchitektara, kisebb kerti tavak, kerti kutak.
Kerti butorok, épitmények

A terapias hatasu zoldfeliileteknél fontos szempont a mentélis és fizikai kényelem is,
ezért érdemes minél tobb olyan pontot létrehozni a teriileten, amely alkalmas pihenésre
elmélkedésre. Erdemes az iildbutorokat, padokat, székeket két szempont szerint kihelyezni,
mely altal lehetdséget kapnak a latogatok kozosségi interakciora, de ugyanakkor lehetdség
van elvonulasra és elmélkedésre is (Fake et al. 2017). A kihelyezett padok egy jo lehetOséget
adnak arra, hogy a tervezd tudatosan arra iranyitsa a latogatd figyelmét, amire szeretné (40.
abra), Igy példaul a terapids hatasu taj, vagy egy-egy névénykompozicio lattatasara. TSbb
példaban szerepelnek a kerti pavilonok, mint valamilyen kertrész kozéppontja. A kerti
pavilonnak ez altal szimbolikus hatast is lehet adni, mint példaul a németorszagi romerkesseli
tajterapias parkban (41. abra), de lehet egy pavilon tarsas interakciok helyszine is, vagy

egyszerlien a megpihenésre vagyd emberek szamdéra kialakitott tér. A pavilonok
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clhelyezésénél is lehet szempont, hogy az abbol vald kilatasnal tajképi ablakokat lehet

tudatosan 1étrehozni.

42. dbra. A briloni tdjterépids park, vizpart 43. abra. A romerkesseli tajterdpids park
(Forras INT-10) (Forrds:INT-12)

Utak és 6svények

Az utak ¢és az Osvények meghatarozo elemei a térszervezésnek, €s tobb jotékony
hatasu funkciojuk is van terdpias szempontbol nézve. Kapcsolatot teremtenek a természettel,
¢s lehetdséget kindlnak meditativ és relaxacios sétakra, a friss levegdn valdo mozgésra. Ha egy
ut irdnya, mintazata és aramldsa tal kiszamithatatlan, az zavart kelthet a latogatoban,
ugyanakkor a tulsagosan egyértelmii, egyenes utak kialakitasdbol hianyzik az arra vald
ratérés vonzereje ¢és az érdeklddés felkeltésének lehetdsége. Fontos megtaldlni a megfeleld
egyensulyt a titokzatossag és az egyértelmiiség kozott. A funkcionalis utak példaul egy
parkoldt Osszekotdé Ut a bejarattal, kozvetlen €s hatékony. Viszont amint egy Osvény
kanyarodik, arra invitalja az utazot, hogy lassitson és ismerje meg a kdrnyezetét. Emiatt az
ives, kanyargds utak és Osvények a terdpids megkonnyebbiilés legmélyebb élményét
nyUjthatjdk. Az Osvényen eldre haladva a zold kornyezetben és kiilonbozd kiiiltetésekben
elmeriilve, egyediil vagy tarsasadgban, a latogatonak lehetdsége van elmélkedni és tiinddni.
Ahogy a tj kibontakozik az 0j és az ismerds keresztezi egymast. A mozgasban 1év0 személyt
az ismerds elemek, mint példaul egy karakteres fa vagy egy odahelyezett szikla elemmel valo
kapcsolodas rogziti, még akkor is, ha az érzékszervek ,,mozgasban” vannak, hogy felfogja a
haladassal valtozé hangokat, textarakat, latvanyokat és illatokat. A valtozatossag felkelti az

érdeklddést és lehetdvé teszi az elmének, hogy megszabaduljon a stresszes és tolakodo
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gondolatoktol. A fobb tutvonalakat ezért érdemes ivesen akar hurokban vagy nyolcas

forméaban vezetni, akdr enyhe szintemelkedésekkel, amely valahova kivezetheti a latogatot.

(Fake et al. 2017)

A fobb utvonalak szélességénél érdemes figyelembe venni, az akadalymentes
kozlekedést is (legalabb kilencven centiméter szélesség) Ezenkiviil a korkoros,
labirintusszerli Osvények kialakitasa egy tipikus terdpids elem, ami a példak kozil a
romerkesseli terapids parkban jelenik meg két helyen is. A korkords Osvényen befelé
haladasnak szimbolikus jelentése, hogy a latogaté a fizikalis befel¢ haladason kiviil,
mentalisan is befel¢ halad, amely hozzasegiti a latogatdt a mélyfokuszu elmélyedéshez. Az
ilyen korkords Osvényeket érdemes mas funkciokkal is kombindlni. Az Osvény akar
motivalhatja a latogatot egy ,,cél” eléréséhez, melyet egy kozépen elhelyezett elem, mint
szobor, kisebb vizarchitektira, pavilon szimbolizalhat, vagy magit az Osvényt ,.célnak”
tekinteni és az Ut mentén példaul illatterapids novénykiiiltetést alkalmazni. Ezenkiviil az
Osvényt magat is lehet terapias elemként alkalmazni, anyagat tekintve is. Erre alkalmazhat6
példa az tgynevezett Kneipp-tapos6d vagy mezitlabas 6svény, amely az 6svényt vagy kerti
utat tobb szakaszra felosztva kiilonboz6 természetes anyagokbol van kirakva, mint mulcs,
kisméretli kovek, homok, szort kavics, ezzel a tapintas érzékszervét stimuladlva. A Kneipp-
taposokat tobbféleképpen lehet kialakitani, szaraz, akar vizes 0svényként, mezitlabas-, vagy
cipOben jarhatdo utként is. Az utdbbi esetben érdemes olyan ,keményebb” anyagokat
alkalmazni, amit cipdn keresztiil is lehet érezni, mint példdul nagyobb méreti kavics,
durvabb mulcs. A Kneipp-taposo az egyik legelterjedtebb terapias hatasu elem, amiket olyan
kozparkokban is fel lehet lelni, ahol alapvetden nem volt terdpids hatas a tervezési

szandékban, példaul a varosligeti Piknik kertben.

T4ajékoztatas, informacios tablak

A terapids hatast zoldfeliileteknél nagyon fontos az informécidszolgéltatds és
ismeretterjesztés. A latogatd nem biztos, hogy minden elem funkcidjat felismeri, ezért
érdemes ,tampontokat” informacids tablakat kihelyezni. Azonban fontos hogy ezek az

informaciok ne irdnyitsdk kozvetleniil a latogatokat a park vagy kert adta élmény
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megtapasztaldsaban. Ahhoz hogy a latogaté el tudjon mélyiilni a természet adta kdrnyezetben

fontos, hogy a sajat intuicidiban bizva is merjen kozlekedni a tervezett zoldfeliileten.
Arnyék

Megfeleld arnyékolds mindig ajanlott a
tervezett teriiletre, ahol az alapvetden nem adott,
hogy megdvja a latogatokat az erds napfénytol a
pihenés  kozben. A terapids  hatasu
zoldfelileteknél ez azért is relevans, mivel itt a

latogatdk tobb 1dot toltenek egy-egy részen, nem

feltétleniil csak athaladasra hasznaljak a

tervezett parkot, kertet. Az arnyék kialakitdsat 44. dbra. Briloni tdjterdpias park, szélvitorlak
o L, (Forras: INT-10)
gazdag novényzettel, vagy ¢épitett elemekkel

pergolaval, napvitorlakkal érdemes megoldani (44. abra).
Vilagitas

A vilagitds gondos odafigyeléssel vald tervezése nagymértékben ndvelheti a
zoldfeliilet terapias értékét. A vilagitas kiterjeszti a biztonsagérzetet €s a teriilet hasznalatat
az esti orakban és a teli rovidebb napokon. A vilagitast a praktikus funkciokon kiviil pozitiv
hangulat megteremtésére is lehet hasznalni, mely lehet mlivészibb hatasti vagy megnyugtato
fényli is. A vilagitas lehetévé teszi a latogatoknak, hogy a tervezett zoldfeliilet elemei, a
bejaratok €s utak megvilagitasaval, élek, szegélyek jelzésével, valamint a ndvények, padok
,reflektorfénybe” allitasdval haladjanak at a kerten. Azonban érdemes odafigyelni arra, hogy
a fények altal vetett arnyékok, vagy tiikkr6zddések akadalyozhatjdk a biztonsdgos navigaciot
¢és ijesztéen is hathat a latogatd szdmara (Fake et al. 2017). A vilagitasnak allandonak és
egyenletesnek kell lennie az atjarok, utak mentén, azonban figyelembe kell venni, hogy az
alulrél jovo vilagitashoz inkabb gyengébb fényt alkalmazzunk, mivel az erés fény atmeneti
vaksagot okozhat, csokkentve a latogatok stabilitdsi egyensulyérzékét, ami zavart és
nyugtalansagot kelthet benniik. Erésebb fényeket inkabb feliilrdl vilagitd fényforrasokbol
érdemes alkalmazni a teriilet ,,csomopontjain” a tobbi részén példaul novények, vagy

mitargyak megvilagitasara lagyabb, gyengébb fényt alkalmazzunk.
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4.2 Terapias hatasu funkciok alkalmazasa és integralasa ,,altalanos” varosi
zoldfeliileteken

A terapids hatast zoldfeliiletek altalanos tervezési elvei alapjan megallapithato, hogy
ezeket a terapias kornyezetet kialakitd koncepciokat és elemeket, érdemes lehet mar meglévo
varosi zoldfeliileteken is alkalmazni. Mivel a varosi zoldfeliiletek aranya teriiletileg
korlatozott, érdemes ezeket 11j funkciokkal felruhdzni ahelyett, hogy teljesen uj teriiletek utan
kutatnank. Budapest zoldfeliiletei, tekintettel magas aranyukra lehetéséget nyujtanak a
terdpias hatdsu kornyezetek kialakitasara és ilyen elemek integralasara. Azonban a varosban
nem talalhaté meg olyan tervezett terapias zoldfeliilet, mely mindenki szamdara hozzaférhetd
¢s hasznalhato legyen. Vannak ra torekvések, mint a mar emlitett Ibis Healing Garden, ez
azonban nem nyujt megfeleldé hozzaférést a latogatoknak, mivel annak ellenére, hogy
hivatalosan barki hasznalhatja, egy hotel bels6 udvaran kapott helyet a kert. Ezen kiviil
szintén megemlithetd a Varosligeti vakok kertje, mely ugyan kozteriileten helyezkedik el, de
teljesen kizdrja a nem latassériilt latogatdkat, nem mindenki szaméara elérhetd kert. Ennek
ellenére ez a terapids kert olyan kornyezettel és elemekkel rendelkezik mely, nemcsak
latassériiltek szdmara vehetd igénybe. Ilyen elemek kozé tartozik, egy szarazon kialakitott
Kneipp taposo (45. abra), gyogynovényes magas agydsok (feliratozott tablakkal), diszmedence
(46. abra), kihelyezett nyugdagyak, ives utak és gazdag novénydllomdny, mely koriilhatarolja a

kertet.

48. dbra. Varosligeti vakok kertje, diszmedence, ives utak

47. abra. Varosligeti vakok kertje, szaraz Kneipp (Forrds: Sajit fotd)
orrds: Sajat foto

taposo és gyogynovényes magasagyds
(Forras: Sajat foto)
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Javaslatként megfogalmaznam, a terdpias kert megnyitasat, minden latogatd szdmara,
természetesen a megfeleld szabalyok betartdsdval melyek tekintettel vannak a latassériiltek
igényeire. Ezzel egy szélesebb kor tapasztalhatja meg a kert pozitiv terapids hatasait, de
emellett lehetdség nyilik egyfajta ,,tarsadalmi érzékenyitésre” is a kerten beliil azaltal, hogy a
laté emberek kapcsolatba 1éphetnek latassériilt emberekkel.

Javaslatom kovetkezd részében egy rovid otlettervet fogok bemutatni, hogyan lehet
egy mar hasznalatban 1év6 zoldfeliileten olyan funkcidkat Iétrehozni, mellyel tudatos terapias
hatas érhetd el. A mintateriilet a XI. kertiletben talalhaté Budai arborétum.

Az arborétum egy csaknem nyolchektaros teriileten fekszik, ¢és kiemelkedd
potenciallal rendelkezik a terapias hatasu elemek integraldsara. (INT-06) Az arborétum jol
Attol flggetleniil, hogy az arborétum az egyetem tulajdondban &ll, mindenki szédmaéra
ingyenesen latogathatd a nyitvatartdsi id0 keretein beliil. A javaslatom harom konkrét
helyszint emel ki az als6 arborétumban, melyek funkcidit és a javasolt elemeket az 06t
érzékszerv elmélete alapjan fogalmazom meg (49. abra). Mindharom helyszin mar jelenleg is
rendelkezik olyan természeti elemekkel, amelyek hozzajarulnak a terapias taj kialakitasahoz.
Ezeket az elemeket, illetve kdrnyezetet kell valamilyen terapias elemmel felerdsiteni, hogy

kézzelfoghatobb hatast lehessen elérni.

62



BUDAI ARB-ORE"TUM
ALAPTERKEP

Ménesi Ut

2 TS b Y

=t
)

g«_.;.«n’ 13 & sk ALSO ARBORETUM
o Villanyi Gt

49. abra. Budai arborétum alaprajza, kijelolt javaslati helyszinek
(Forras: INRT-06 és sajat szerkesztés)

Els6 helyszin

Ez a teriilet a ,,K” épiilet mellett
talalhato, ahol egy hallgatoi
kezdeményezés keretében létrehozott kor
alakt pad installacié (Arbor Feszt, 2022)
talalhatdo, melynek kozéppontjdban egy
harsfa all, mely arnyékot nyujt, és kiterjedt

lombkoronajaval kompoziciét alkot az iild

installacioval. A tertilet gazdag

novényzettel van koriilvéve, mely nyugodt 50. dbra. Budai arborétum, elsé javaslati helyszin,
szélcsengok

¢s védett kornyezetet teremt. A kdorpad (Forrds: Sajat abra)

kialakitdsa  pihenésre ¢és elvonuldsra
0sztondz. A meglévd elemek mellett a korben taldlhatd harsfa dgaira szélcsengdket lehet

elhelyezni, melyek hangterdpias eszkozként miikodve stimuldljak a hallast és felerdsitik a
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terapias hatast (50. abra). A korpad ives formaja vizualisan kellemes élményt nytjt, és a
sz¢élcsengd kellemes hangja mellett, nyugtatd hatdssal bir. Ez a helyszin idedlis az
elvonulasra, ugyanakkor kozosségi interakciokra is lehetdséget nyujt, kiilondsen az egyetemi

hallgatok szamara valik hasznos funkciova.

Masodik helyszin

A masodik teriilet az ,,A” ¢épiilet alatt
helyezkedik el. Ezen a teriileten egy nyitott
gyepfeliilet amely egy zartabb fas részbe torkollik.
A fakkal, illetve cserje csoportokkal fedett teriileten
intimebb, zartabb 6svények keriiltek kialakitasra. Ez
a helyszin alkalmas lehet egy terdpias osvény
kialakitasara (51. abra). A mezitlabas Osvény
természetes anyagok hasznalataval kiilonleges
¢lményt nyujthat, és a teriileten kihelyezhetd tablak
segitségével meditativ- €s relaxacids gyakorlatokat

lehet végezni. A teriilet zartabb része intimebb

kornyezetet biztosit, mig a nyitott gyepfeliileten a

51. dbra. Budai arborétum, masodik javaslati
helyszin, terapias osvény
(Forras: Sajat abra)

természetes taj latvanya tajterapias elemként

szolgalhat.

Harmadik helyszin

Az utolsé helyszin szintén az also arborétum a ,,Biokert” teriiletén talalhato. Ezt a
novényekkel koriilhatarolt és alacsony keritéssel elkeritett gyogynovény kertet hallgatok,
illetve az arborétum dolgozoi alakitottdk ki és tartjak fenn. A kert eredeti edukativ funkcidja
mellett terapids gyogyndvényes kertként is lehetne hasznalni. A kertben kisebb ives 6svények
vannak kialakitva, melyek a terapids hatdsu utak és 6svények koncepciojat kovetik. Emellett
tobb részre bontott gyogy- és fliszernovényes agyasok jelennek meg. Az itt megtalalhato
novényeken keresztiil aromaterapiat lehet alkalmazni (példaul Lavandula angustifolia,
Rosmarinus officinalis, Mentha x piperita, Satureja montana). Emellett a kiilonleges
texturaju novények tapintasan (példaul Salvia officinalis, Mellissa officinalis) keresztiil is

lehet a természetes kornyezettel kapcsolodni. A ndvények mentalis- és fizikalis egészségre
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gyakorolt hatasait is fel lehet tiintetni a kertben elhelyezett tablakon (52. dbra). A terapias

hatasok felerdsitése érdekében a kert fenntartasara is nagyobb figyelmet kell forditani.
Osszességében megallapithatd, hogy az arborétum idealis helyszin lehet a terapias

hatasu zoldfeliiletek kialakitdsdhoz. A javaslati rész alapjan a varos tobb zoldfeliiletén is

érdemes lehet terapids elemeket integralni €s terapids hatast zoldfeliileteket 1étrehozni.

53. dbra. Budai arborétum, harmadik javaslati helyszin, Biokert
(Forras: sajat abra)

5. Osszefoglalas

A fokozddo varosi €letmod jelensége, nagyban kihat az emberek mentalis és fizikalis
egészségeére. A karos hatasok csokkentése érdekében innovativ megoldasokat kell kidolgozni
¢s alkalmazni.

A szakdolgozatom keretein beliil széleskorii vizsgalatot és értékelést végeztem el a
varosokban talalhatd terapias hatdsu zoldfelilletekrél ¢és azokban rejlé lehetdségek
kimutatasarol. Az irodalmi forrasok attekintése soran kitértem a természet szerepére a varosi
kornyezetbe, kornyezetpszichologiai €s szocidlpszichologiai aspektusait vizsgalva, amelyek
kulcsszerepet jatszanak az emberek mentalis egészségének javitdsdban és formaldsaban.
Emellett részletes attekintést végeztem a terapias kertek torténeti hatterérél és a terapias

hatast zoldfeliletek altalanos ismertetésérol.

65



A szakdolgozat szintéziseként, egy altalam felépitett kategorias strukturat alkottam,
amely segitséget nyujt a terapids hatasu zoldfeliiletek kiilonbozd tipusainak és azok kozotti
kapcsolatok mélyebb részletes megismerésében. Ezt kovetden a kategoéridkhoz tartozo
mintateriileteket részletesebben megvizsgaltam és elemeztem.

Az clemzett példak alapjan egy altalanos tervezési iranymutatot fogalmaztam meg a
terapias hatdsu zoldfeliiletekre, melynek célja, hogy segitséget nyujtson hatékony
tervezésiikben és koncepcids kialakitasukban. Tovabba olyan javaslat kidolgozéasa volt a
célom, amely iranyt mutat a varosi terapids hatasu zoldfeliiletek tervezésében, illetve annak
megértésében hogyan integralhatoak a terapias funkciok egy varosi zoldfeliilet esetében. Ezt
a Javaslatot két Budapesti mintateriileten keresztiil szemléltettem.

Szakdolgozatommal arra szeretnék ramutatni, hogy milyen potencidl van a varosi
zoldfeliiletekben és milyen fejlesztési lehetdségeket lehetne alkalmazni a jovoben ezek
terapias hatasanak felerdsitésében és kialakitasaban, kiilonosképpen Magyarorszagon beliil.
Szakdolgozatom felépitésébdl és a felhasznalt irodalmi forrasok (magyarnyelvii szakirodalom
hianya) tekintetében is megallapithatd, hogy érdemes lehet ezzel a témaval mélyebben

foglalkozni hazai teriileteken is.
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