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HELYZETFELTARO TANULMANY

VISEGRAD ES A GYOGYOVENYEK

1. BEVEZETES

Témamul Visegradot és az azt koriiloleld Visegradi-hegység gyogyndvényes multjat és
jelenét valasztottam. A téma véalasztasat az indokolta, hogy a kiilonb6z6 gyakorlati
helyeket jarva (Bakonybél, Gyoérujfalu, Budakaldsz, Pannonhalma, Cserhatsurany,
Ecser) mindenhol felmertilt a kérdés, hogy az adott n6vényi anyagot, amit termesztenek
hogyan egészitik ki a piaci kereslet altal igényelt, mashol fellelhetd, gyljtés utjan
beszerezhetd novényi anyaggal. Melynek felkutatdsa, beszerzése helyi ismeretet,
kapcsolatokat, szabalyrendszernek valé megfelelést igényel. Ennek helye, lehetdsége,
menete eléfordult, hogy szalakkal Visegradhoz és a hegységhez kotddtek.
Vilasztdsom masik oka, hogy minden gazdasag életében lattam, hogy termeldként
muszdj a megfeleld profit, megélhetés érdekében tobb labon allni, az oktatast, a
turizmust, az ismeretterjesztés valamilyen formajat elsajatitani, kindlni.

Visegradiként, mint minden ember a maga teriiletére fokuszalva, probaltam az
ismereteket folyamatosan raktarozni, magamban felépiteni, a hely viszonyaihoz
idealizalni. Ehhez a leglényegesebb, az alap, hogy ismerjem a telepiilésem multjat és
jelenét hianyzott. Nélkiile se hiteles, se valos tudassal rendelkez6 nem lehet az ember.
Ezért véalasztottam e hely értékeinek felkutatasat, bemutatasat, a régmult jelentdségét a
torténelmi korszakokon keresztiill és vezettem tovabb a jelen tényeibe, illetve
lehetdségeibe. Természetesen a téma még terjedelmesebb prezentalast is elbirna, de a
keretek adottak. A torténelmi fonalat csak megemlitve, a gyogynovényekre fokuszalva
probaltam Osszefoglalni. Igyekeztem a témdban fellelhetd sokrétli irodalmat
feldolgozni. Az érintett intézményeket végig jarva informaciot gytjteni.

A téma érdekes, aktudlis és a valtozd vilag és természet miatt figyelmet igényld.
Tisztaban kell lenniink az adottsdgokkal, lehetdségekkel és a feladatokkal, hogy ezt

megorizni, megtartani, a jovo generacidinak tovabb tudjuk adni.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

Tobb szazezer évvel ezelétt a Duna az Eszaki- kozéphegységet lassan kettévagva
lIétrehozta a kiilonalldo Visegradi-hegységet. (1. abra) A Pilis arnyékédban ritkdn van
kiilon emlegetve, hisz teriiletileg szinte Osszetartozva, a Dunantali kézéphegység
részeként tlinik fel. Valaszhataraul az Esztergomot Pomézzal egyenesen Osszekotd
Dera- és Szentléleki-patak volgyek szolgalnak. Kozettanilag egy miocén korban
mukodo vulkan agglomeratuma, mely andezit, mészké és subvulkani andezittufa, tobb
16szképzdédménnyel (mig a Pilis inkabb iiledékes kdzetbdl all). Ezen rétegzett vulkéani
képzddménynek jellemzdje a foldfelszin kozeli vizmegtartas. Az ebbdl keletkezo tiszta
forrasok, a zart erddk (jellemzden szaraz tolgyesek), virdgos rétek, kaszalok és a Duna
menti kedvezd vizhaztartasnak koszonhetjiik gazdag biodiverzitasat, mely érthetd
modon a Pilissel és a Borzsonnyel kdlcsondsen hasonlo. A hely érdekessége még, hogy
a keleti kontinentélis és nyugati szubmediterran éghajlat talalkozasi pontja. (Varadi-

Janata, 2022)

1.4bra: Eszaki-kozéphegység talalkozasa a Dunantili-kozéphegységgel
Forras: noklapja.hu, 2011

E teremtett, csodalatos természet részese varosunk, a hely, mely szamos térténelmi kor,

esemény, nacio szinhelye volt és részese még napjainkban is.

2.1. OKOR

A tertilet a réz és a bronz korban mar lakott volt. Tobb adat viszont csak a romaiak
jelenléte ota van. Mikor is a Romai Birodalom Panndnia egyik legjobban megerdsitett

peremvidékeét épitették ki mindlunk. Ekkor feltehetden a tobb szaz itt 1év6 romai katona
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¢s csaladja a romai szokasokat is kialakitotta. Ez a nyugati valtozas a barbar allatkultuszt
lassan atalakitotta novénykultussza. Példaként szolgaljon a babér (Laurus nobilis), mint
a talan legismertebb, mai szimbolikajat is ekkor megalapozd névényiik. Védelmezo,
latnoki és tehetséget taplalo erdt tulajdonitottak neki. A hivo rémai aldashoz babéragat
martott a szenteltvizbe, a katona meg babéraggal mosta le véres fegyverét, hogy
engesztelje isteneit. De helyben maradva érdekesség a romai 1€giok élelmezése céljabol
idetelepitett szelidgesztenyés fennmaradasa. Fellelhetd egy ndvényi maglelet lista
(Gréh, 2006), melynek archeobotanikus vizsgélatai alapjan elsdsorban termesztett
gabonafélék (buza, arpa, rozs) voltak, de mint ismert gyogyhatassal rendelkezd
novények az erdei malyva (Malva sylvestris L.), porcsinkesertifii (Polygonum aviculare
L.), kozonséges galaj (Galium mollugo) is eldkeriiltek. (Torma, 2006)

Mivel a birodalomban mindenhol Réma ,,utdnzasa” folyt (2. abra), mar csak az egységes
ellatas és torvények miatt is, jellemz0 fliiszerkészlettel is lehet szamolni, melyek a joféle
safrany (Crocus sativus), fekete bors (Piper nigrum), orvosi lestydn (Levisticum
officinale), koriander (Coriandrum sativum), kerti ruta (Ruta graveolens), rdmaikdmény
(Cuminum cyminum), petrezselyem (Petroselinum), komény (Carum carvi), fenyOmag,
szurokfii (Origanum vulgare), hagyma (Allium cepa), salata, datolya, mazsola, méz,
ecet, melyrdl Apicius fennmaradt szakacsonyve tanusit. A mezei fiiveket leszedés utan
garummal (korabeli halpaszta), olajjal és ecettel, vagy serpenydben borssal,
romaikdménnyel és pisztacidval ajanlotta. A csalan (Urtica dioica) fogyasztasat pedig
hasznosnak vélte, ha a nap a kos jegyében volt. Bodzat (Sambucus), r6ézsat, csalant,

birsalmat felfujtként ajanlotta. (Alfoldi és Marcus, 1996)

2. abra: Quadriburgium Jatékok Visegrad

Forrés: visitvisegrad.hu, 2022



Fontos, hogy a rémai kerteknek jelentdsége nagyobb, mint gondolnank, hisz kés6bb

ezen tudomany valt a keresztény zart kolostorkertek kertészeti tudoméanyava, majd
késobb a helybélieké!

Az avarok szerény helyi jelenléte utan 900 koril keriilhetett Visegrad a honfoglal6d
magyarok kezére. E nép a természettel, a fellelhetdé novényekkel mindig is
szimbiozisban élt. Ismerték, gylijtotték, fogyasztottak. A mérgezdket vadak elejtésére,
a bodultsagot eldidézoket vallasi szertartasukhoz, a hasznosakat pedig gyogyitasra
hasznaltak. A tudas, a hitvilaguk szajrol szajra, sziilérél gyermekre szallt. Arpad népe a
belsd azsiai népek étkezési szokasait hoztdk magukkal, mely sokféle fliszernovényt
tartalmazhatott. Tobbek kozt a tarkonyt (Artemisia dracunculus), mely ez iddig nadlunk
minden bizonnyal ismeretlen volt. Husaik pacolasdhoz a nalunk is fellelheté mezei
kakukkfiivet (Thymus serpyllum) hasznaltak. Ismerték a fokhagymat (Allium sativum),
a medvehagymat (Allium ursinum). Aldozati ételeikben feltehetden tarkonyanak és a
csombornak (Borsikafii-Satureja hortensis) nagy jelentdsége volt. (Anonymus, 2022)
Ebben a dokumentéacidokra még kevésbé kiélezett korokban is feltehetden volt minden
novénynek neve. Erre bizonyiték, hogy akad még név, kifejezés melyeket még
Levédiabdl ismeriink pl. a kdkoresin, gyopar, a legtobb gyiimdlcsnév mint az alma,
korte, som, a kert és a bor, melyeket az intenziv kozépkori nyugati keresztény

viragkultusz atalakitott.

2.2. KOZEPKOR

970-t61 a kozeli Esztergom, Géza fejedelem székhelye lett, igy Visegrad is a
kozéppontba, az orszag szivének nevezett Medium Regni részévé valt. Megye székhely,
esperesi kozpont lett. Uri diszkertek ekkor még aligha voltak, csak a természet és
taplaléka. Ehhez, mint Isten teremtés€¢hez erds hittel kotddtek. (Géza miutan 996-ban
csehorszagi bencés szerzeteseket telepitett Panndnia Szent Hegyére, feltételezheto,
hogy az uralkodohdz a monostor kozvetitésével elsOk kozott részesiilhetett a
monostorkert botanikai Ujdonsagaival, mediterran gydgyndvényeivel. Illetve
megjegyzendd, hogy mindezzel az eurdpai kultira meghonositasa is megkezdddott,

melyet Istvan tdAmogatasa tovabb erdsitett.)



1055 kortl I. Andrés betelepiti Visegradra a bazilita szerzeteseket (Sazara), €s

megépitette szamukra a Szent Andras Monostort (mely a Pilis és Zebegény remetéit is
Osszefogd hely lett). Tartottak e fent gyogyndvénykertet nem tudni, mert a keleti
szerzetesség egésze mindig az aktualisan sziikséges tennivalokat latta el. A bazilita rend
megalapitdja, atyja, Nagy Szent Bazil, aki a rend szabalyait 361-ben dolgozta ki, az
utolso regulaként, az 55. a gyogyndvények hasznalatat azonban emliti:
,Isten a mesterségeket a természet gyengeségeinek potlasara ajandékozta az embernek.
Az egész €letet bolcsességgel intézo Isten - a 1€lek orvoslasdnak mintdjara - megengedi
alkalmazni az orvostudomanyt a test gyogyitasara. A szerzetes vallalja tehat a kiilonféle
mitéteket, az orvossagok bevételét és a gydgyndvények alkalmazasat. De ne gondolja,
hogy a szenvedésektdl vald szabadulds egyetlen reménye az orvostudomanyban van.
Tudnia kell, hogy az Ur erénkén feliil biztosan nem hagy benniinket probara tenni.”
(Anonymus, 2022)

A visegradi bazilitdk kihal4dsa utdn a monostorba 1221-t61 1. Andras a bencéseket kéri
fel a helyi evangelizaciora. (Buzas és Eszes, 2012)

Szent Benedek a rend alapitdja, regulajaban rendelkezik kert fenntartasarol €s a beteg
testvérek apolasarol. A bencés kertek vezérfonala eredendden a romai mediterran kertek
voltak, illetve a 795-ben egy Karoling kiraly altal kiadott (gorog és romai gyokerti) un.
Capitulare de villis volt, mely egy francia és német teriileten érvényes kiralyi rendelet,
kertmiivelési iranymutatd. (Karpati, 2022)

Az 1d0 soran a kiilonboz6 szerzetesrendek folyamatos egymasutanisaga megfigyelhetd
(Nagy Lajos agostonrendi, Zsigmond obszervans ferencesrendet alapit helyben, 11.
Ulaszlé 1493-t6l a torok megszallasig a palosokat kéri fel a kornyék oktatd, gyogyitd
szerepére.), gyogyaszati szempontbdl informacié azonban nem maradt fent, de tudjuk,
hogy a kora kozépkor 6ta a kolostorok mindenhol az orvostudomany ¢és a kertészet
kozpontjai is voltak.

A szerzetesek a gyogy- €s élelmiszerndvényeket elsdsorban az Istenhez valo kozelebb
keriilés, a lelki feltoltédés miatt termesztették, melyeket orvoslasra és Onellatasara
hasznaltak. Szinte mindenhova ugyanazokat a mediterran eredetiicket novényeket
vitték, kitapasztalva, hogy melyek telepithetok az adott helyen, majd bovitették a helyi
ndvényanyaggal. Leginkabb az erds illatiakat termesztették, (jellemzden az ajakos,
fészkes ¢és az ernydsvirdgzatuakat) melyeknek ekkor erdsebb gydgyhatdst
tulajdonitottak. Ezen szerzetesi példak terjedtek el iddvel a varkertekben, a paraszti
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udvarokban, temetdkben. Lasd latin eredetli maig hasznalatos ndvényneveink a menta,
zsélya, malyva, ibolya, liliom, rdzsa, majoranna, viola és a petrezselyem.

A kozépkori kddexek, akar kiilhoni, akar magyar csak a nyugaton ismert novényneveket
emlitik. A régmultbol harom irdsos forrds maradt rank. A halotti beszédet is tartalmazo
Pray kodex (12.sz), a Korvin kodexek és glosszai, melyet 1397-ben Vencel cseh
kirdlynak készitik és még Zsigmond udvardba is eljut, illetve az elsd latin-magyar
szojegyz€k, a Schligli szdjegyzek (15.sz). Tovabbi forrasmiiként a nyugati koédexek,
itthoni oltar és népi iparmuiivészeti képek adottak. (Rapaics, 1940)

A Pray koédex emliti a kolostorkertek novényeit (27 darabot), a betegségek
gyogyndvényes terapiait. Hortus sanitatist ('a gyogyitas kertje') prototipusként mindig a
Szent Gallen-ben (Svajc) talalt kolostortervet veszik alapul. (3-5.4bra)

L4
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e R R 8
= fenagrae_, |  costo Q

3.4bra: St Gallen-i kolostori gyogynovénykert tervezet 4-5.4bra: A kert herbariuma

Forrés: gardenvisit.com, Herbularius, St. Gallen Abbey Library, Cod. Sang. 1092

Noévényei: Liliom, rdzsa, orvosi zsalya, kerti ruta, csombormenta, karosbab, borsfii, boldogasszony-tenyere, 6rdégcérna, rozmaring,
irisz, fodormenta, fliszerkdmény, orvosi lestyan, édeskomény. (Lilium, Rosa, Salvia officinalis, Ruta graveolens, Mentha pulegium,
Phaseolus vulgaris, Satureja hortensis, Tanacetum balsamita, Lycium barbarum, Salvia rosmarinus, Iris, Mentha spicata, Carum

carvi, Levisticum officinale, Foeniculum vulgare)

Masik forrasként a Reichenaui kolostor bencés apat (Walahfrid Strabo 808-849) altal irt
koltemény szolgal. Az 6da az eszményi kerthez (,,De cultura hortorum™/ ,,Hortulus”
(kiskert)) cimmel. A didaktikus kdltemény lényegében az elsé német foldon talalhato
kertészeti eml€k, és a kora kozépkor egyik legfontosabb botanikai alkotdsa. 444 versben
24 gyb6gy-, konyha- és diszndvényt ismertet. Ezek ugyanazok a névények, amelyeket a

caroling foldrendeletben talaltak. (6.4bra)



6.abra: A keletre néz0 kert a Hortulus miiben németil.

Forrés: https://www.hortulus-uphoff.de/info/Hortulus-walahfrid-Stabo.html

Novényei: Liliom, rézsa, Orvosi zsalya, kerti ruta, irdmcserje/istenfa, lopotok, sargadinnye, fehér tirdm, orvosi pemetefii,
édeskomény, nészirom, orvosi lestyan, zamatos turbolya, kerti mak, muskotalyzsalya, boldogasszony tenyere, menta,
csombormenta, zeller, orvosi tisztesfll, kozonséges parlofii, Borsikafii/csombor, macskamenta, retek.

(Lilium, Rosa, Salvia officinalis, Ruta graveolens, Artemisia abrotanum, Lagenaria siceraria, Cucumis melo, Artemisia
absinthium, Marrubium vulgare, Foeniculum vulgare, Iris, Levisticum officinale, Anthriscus cerefolium, Papaver somniferum,
Salvia sclarea, Tanacetum balsamita, Mentha spicata,Mentha pulegium, Apium graveolens, Stachys officinalis, Agrimonia

eupatoria, Satureja hortensis, Nepeta,Raphanus sativus)

Id6kozben a nyugati kereskedelem mellett a keleti is parhuzamosan virdgzott a
megjelené mongol (majd t6rok) népeken keresztiik. Ujabb fiiszerek érkeztek hazankba.
Ilyen a kozonséges gyombér (Zingiber officinale), a rebarbara (Rheum officinale), a
fah¢j (Cinnamomum zeylanicum) és a szegfii (Syzygium aromaticum). Két utdbbit

értékmérodkeént is hasznaltak.

A tatérok kitizése utan Visegradon, IV. Béla uralkodasa idején, felépiil a fellegvar, az
alsovar és a vizi bastya. A sok kiilfoldi kirdly ¢€s udvartartdsuk latogatasara
feltartoztathatatlanul elkezdddott a magyar lovagkor, mely egyben a ndvényvilag

felpezsdiilését is jelentette.

Az Anjou kiralyok koziil Karoly Robert miutan palotat épit a fellegvar alatt, elsdként
alkot kiralyi diszkertet itt, melyet Zsigmond, majd Matyas korszertisit. Valtozasaival
azonosulva a nemesi udvarok masoltdk a pompat, a divat szerint gy{ijtotték, cserélték a
kor kiilonleges ujdonsagait, magjait, gyokereit. A lovagi kertekben a virdgokkal
kiegészitett dekorativ gyiimolcsfak mellett, idovel tobb szazra nétt a gyogyndvények
szama, ismerete, hasznalata. Olykor sajat ,,herbarius” tartdsa valt sziikségessé. A var
urndje azért szintén figyelemmel kisérte a szem eldl eldugva termesztett ndvényeket,
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mert a kor egyik legfobb ndi erényeinek a gyogyitas és apolasnak kellékei voltak. A
szabad természetbdl ekkor még sok virdgot telepitettek a kertbe és az ujabbak koziil is
szO0kott, honosodott meg par a természetben. Mai szemmel a legegyszeriibbeket
hasznositottak, csodaltak. Errdl tanuskodnak a kor jellegzetes virdgkoszorti, mint ndi
szimbolumok, az erkodlcsi nevelés jelentéssel bird kellékei is, mely domindnsabb volt
ekkor még, mint haszonértékiik. Késébb Melius (német forditasbol) fel is sorol parat,
melyeket nalunk is minden valoszinliséggel hasznaltak: rozmaring, rdzsa, majoranna
(Origanum majorana), kis meténg (Vinca minor), csombor, macskagyokér (valeriana —
akkor még bécsi fi1), kerti szekfii (Dianthus caryophyllus), viola, bazsalikom (Ocimum
basilicum L.), ruta, levendula (Lavandula angustifolia), izsop (Hyssopus officinalis),
blidoske (Tagetes), kankalin (Primula), bizakalasz (Triticum flos) €s a babér melybdl a
szegények korottek koszorut. A borostyant (Hedera helix) csak a temetdkoszoruk
megjelenésével emliti. Minden bizonnyal a legkedveltebb a rézsakoszoru volt. A

szimbolikakkal egyre tudatosabban fordultak a novények felé:

e A rozsa: a szépség, a szerelem, a titoktartds, az életet, a vért, a halalt, az
ujjasziiletést, Sziliz Mariat, Jézust, és a cimertanban a hetedik fiut. Legismertebb
alakja a katolikus egyhdzban mara is megmaradt rozsafiizér, melyet a legenda
szerint Szent Domonkos 1208-ban latomas alapjan kezdte el hasznélni. Rozsa és
granatalma motivumok taldlhatok Matyas kirdly tronkarpitjabol varrott
miseruhdn. Borapolo csodaszer, ndi teak alkotdja.

e Az ibolya (Viola) a lovagkor, a renaissance ibolyaja, a barokk marciusi violaja
virdgagyasok novénye, az egyszerliség, szerénység jelképe, melynek nevét a
violaéval folyton felvaltva hasznaljak. Tisztito, nyugtatd, lazcsillapitd hatasu.

e A kankalin a lovagkor Szent Gyorgy viraga, Szent Péter kulcsa, a magyarok
sarga kokorcsine (Csapo, 1775). Nyaékoldo, gyulladascsokkentd, tisztito,
0sszehuzo, lazcsillapitd, nyugtatd, gorcsoldo, izzaszto, vizelethajto hatasq.

e A cickafark (Achillea millefolium). A lovagkor a cickafarkot cickdronak
nevezte, kerti virdga. Gorogok €s romaiak sebforrasztd flinek tartottak. Régi
magyar neve egérfark (schligli szojegyzek), cicfarkkoro. Achilleusz gyogyfiive.
Millefolium, ezerlevél.

e A margaréta (Leucanthemum vulgare) az artatlansag, tisztasag, hiiség jelképe.

Migrén ellen, gyulladascsokkentéként hasznaltak.



A pitypang (Taraxacum officinale) a boldogsag jelképe. Oroszlanszaj vagy
bobitas fészke utan férfihiiséget szimbolizal. Méregtelenité, immunerdsito.
Késobbiekben tejnedvét szemkornyékapolonak is hasznaltak.

e Szarkaldb (Consolida regalis) a lovagsag és a lovagokat védelmezd Maria
szimboluma. Virdgja vizelethajtd, magja, levelei enyhén mérgezdek.

e A sisakvirdg (Aconitum) gumoéja mérgezdek, un. ,farkasfog”, kivonataba
martott nyilhegy ,,farkas6l6” volt. Kartékony allatok pusztitasara hasznaltak.

e A rozmaring a mennyasszonyi koszoru legfontosabb virdga volt. A masodik
hazassagndl mar nem volt viselhetd. (Késdbbiekben a mirtusz (Myrtus
communis) és a narancsvirdg (Choisya ternata) vette at szerepét.) Melius szerint
a kolostorkertek allando faja, még ha ki is fagyott, mint ahogy mindenhol a Duna
mentén, hozattak még a 16.sz-ban is Krakkobol. Figyelemremélto, hogy kétféle
illatszer alapanyaga is volt (fiisto16t és fozetet). Régen, mikor az agyagedényt, a
f6zést még nem ismerték, mindent fiistoltek, égettek. Lasd Biblia. Mivel elsd
illatszerként gyantakat, balzsamokat, olajokat hasznaltak, jellemzden tomjénbd
¢s a balzsamfa gyantdjabol a mirhabol. Ezutan kertilhetett a kdzéppontba a
rozmaring, mint mar nyugati névény, melyet a szegény ember is be tudott
szerezni maganak.

e A csipkerozsa (Rosa canina), mely koszortiba kevésbé, de a lovagi udvarokba

ekkortajt keriilt be. Még kiilleme dominal, kevésbé gydgyhatasa.

e Alevendulais alovagkorban jelenik meg, feltehetden még csak diszndvényként.

A rozmaring ebben a korban indult jelentds utjara (J6 volt natha ellen, agyveldt
erdsiteni, pszichés szorongdsokat oldani. Porrd torve gyomor nyugtatonak, mézzel
ajulds ellen hasznaltdk. Kellemetlen lehelet ellen virdgjat és friss hajtasat kenyérrel,
soval fogyasztottak. Szajapolasra hasznaltdk. Lugnak is, fejet mosni is jo. Sargasag
ellen.), de fénykorat késébbi évszazadban a ,magyar kiralyné vizeként” ¢élte.
Szdmunkra, egy romantikus torténetet hatra hagyva (Aqua Reginae Hungariae), egész
Eurdpat bejarva, az elsdé parfiimként tartottak sokdig szdmon melyben Karoly Robert
harmadik feleségére, Nagy Lajos édesanyjara, mint névado forras lehet kdvetkeztetni.
(Melléklet 1.) (Rapaics, 1940)

1360-ban pestis jarvany tort ki Magyarorszagon, mely Visegradot is elérte. Joisten

segitségét kérve, csodatevd legendak koltésével minden nép megtaldlta a maga segitd
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gyogynovényét. Magyarorszagon Szent Laszlo legenddjaban hiresiilt el a pestisfiinek
vagy Szent Laszl6 tarnicsnak elnevezett keresztes tarnics (Gentiana cruciata). Gyokere
lyukas, atodvasodik, s ezzel utal az uralkodé altal fell6tt nyil becsapddasi helyére.
Példaértékii, hogy nalunk olykor el6fordul a nem tl gyakori szimbidzistarsaval egyiitt

a ritka sziirkés hangyaboglarka lepkével (Maculinea rebeli).

Nagy Lajos atmenetileg Budara helyeztette uralkodasanak szinhelyét. Zsigmond
hatalma alatt a hanyatlasnak indult telepiilés, a kiralyi épitmények €s a palotakert tovabb
fejlodott. A palota négyzetes épiilettombjétdl északra (arnyékot add), féuri mulatokertet
hoztak létre. Kdzpontjaban egy szokokut allt, mely egyben négy részre osztotta a kertet.
Felteheten ez a geometrikus felosztas szempont volt az agyasok, a gyiimdlcsfak és a
sétalod utak elhelyezésében. Tipikus 15. sz.-1 eurdpai lovagi kert, melyekrdl Crescenzi
irt latinul, majd hamarosan olaszra forditott miivét egész Europaban ismerték,
feltehetden a magyar kirdlyi udvarban is. Ezek a kozépkori zart kertek (hortus
conclusus) dnmagaban Sziiz Maria jelképei voltak. Szépségével, tokéletességével és
zartsagaval 1ényének lényegét voltak hivatottak kifejezni. Ezen idokbdl szarmazo két
kutrol megallapitottak, hogy a 16.sz-t6l bolygatva nem voltak, a hegyrdl lemoso6do
agyag megvédte a korabbi lerakodott rétegeket, igy gazdag ndvényanyagot tarhattak fel.
A kutak feltarasa 1993-2000-ig tartott. Az anaerob koriilményeknek koszonhetéen
gyiimolcs és a hely természetes vegetacidjabol megmaradt névényi maradvanyok
(ruderalidk) szerint 52 ndvényfaj volt meghatdrozhatd, ebbdl 11 gylimdlestaj, amelyek
nagy valoszinliséggel a kertben teremtek (alma, korte, cseresznye, meggy, kajszi,
Oszibarack, szilva, dio, sdrgadinnye, sz610), fogyaszthato erdei gyiimdlcsok (husos som,
kokény, szeder, szamoca, vadalma, bodza, mogyord), konyhakerti névények, kerti
viragok, gyogynovények, ¢és a leginkdbb a gylijtégetett ndvények magvai. A
leggyakrabban eldkeriilt ruderalidk is a gylimolcsoskert és a szdléskert gyakori
gyomndvényei. Ezeket a szeniilt famaradvanyok vizsgalata egészitette ki. A sz6lo
magvak, venyige viszonylag magas darabszdmaval a helybeni termesztésre engednek
kovetkeztetni. A mogyoro leletek valtozatos alakja és mennyisége termesztett névényre
utalnak. (Torma ¢és Palocz, 2000).
A gyogyaszatban még mindig alapanyagként a herbdk domindltak. Egy Zsigmond
kiralyt kezel6 patikus Mauritz Gyorgy a kirdly haladlakor az utdédoknak benyujtott
kovetelésjegyzéke is ezt bizonyitja.
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A 15. szazad elején a zavaros koriilmények hatdsara az eldkeldségek és polgarok
elkoltoztek a telepiilésrdl. Hunyadi Matyas csak a 15. szazad hetvenes éveiben ismerte
fel Visegrad kiilonleges adottsagait. A telepiilés ujjasziiletését kedvezményekkel ide
vonzott lakosok munkajara alapozva képzelte el, mely uralkodasaig miikodé megoldés
is volt. 1476-ban hazassagot kotott Beatrixal. Egylitt a palotat reneszansz izléssel gy
felujitottak (1476—1485), hogy a pompa mind a térok, mind a papai kdvetet lenyligozte,
utobbi foldi paradicsomként is emliti. Romai szakembereket, tobbek kozt kutkészitot is
szerzOdtetnek. Bonfini (15.sz vége) szerint a kiilfoldi uralkodok érdeklodését is felkelti.
Olah Miklos (16.sz eleje) szerint a palotaudvar egy nagy viragos mezoként tarul a palota
kaputornyan belépd elé. Kirdlyi magankert, fliggdkert és kutak 1étesiiltek. Kirdlynéi
kert, viragkamra ¢épiil a fiirdd kemencéi mellé, telel6helyként a fagyra érzékeny
novényeknek. Minden bizonnyal gyogy- €s fliszernovények is megtalalhatok voltak,
hisz Beatrix mediterran kedvencei nem hidnyozhattak. Illetve az udvar ellatasara, az
uralkoddi vendégek fogadtatasara, melyre harom konyhdban is rendelkezésre allt
minden bizonnyal eléteremtették a hozzavalot a kereskeddk utan akar a kertbdl, akar a
vadban bodvelkedd vadasparkbol vagy éppen a zsufolt helyi halastavakbol vagy a
Dunabol, melyrdl a kdzépkori kronikasok azt irtak, hogy a fele hal a mésik fele viz volt.
Olah adatai alapjan Csanki Dezs6 rekonstrualja a visegradi kertet. (Melléklet 3.)

Feltehetéen a Firenze kornyéki teraszos Medici-kertekhez lehetett hasonlo.

Erdekességek Matyas udvarabol:

e Narancsot ¢s citromot Magyarorszagon ekkor lattdk el6szér a, mert Beatrix
kivansagara rendszeresen hozatott déligytimdlcsoket Italidbol. A kozépkori
narancs husa nagyon fanyar, héja kesertien fliszeres, de levele, virdga nagyon
illatos. Az édes narancs csak a XVl.sz végén keriilouton érkezett Kinabol
Eurdpaba (Kinat 1517-ben fedezték fel a portugalok), ezért sokdig az édeset
kinai alménak is nevezték. Apfelsina, Apfel von Sina.

e Mak (Papaver) (pipacs (Papaver rhoeas) is) bekeriilt a kertbe. Melius irja, tobb
félébal jo enni, melyeknek nem hegyes a feje, hanem gémbdlyded. A hosszafeji
(pipacs) nem jO, disznoméak. A gdmbolydedet (makot) siré gyerek szajaba

tomték, hogy elaltassa. Plinius szerint letorik és tokkal egytitt ragjak.
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e Levendula szintén eldszeretett¢ valik a reneszansz és a barokk korban. A
spikinardot €s a lavandulat egyaran tartottak a fliszeres novények kozt, mig a
rokokd koratdl az erdsebb illatu és kényesebb spikinard kiment a divatbol. Ez
sz¢élesebb levelli volt. Him levendulanak is hivtdk, magasabb, bokrosabb,
illatosabb volt. Salatdba, fiirdokbe, fejmos6d lugnak hasznalva kivalonak
tartottdk. Alkoholos parlat, olajat, ecetben fézve alkalmaztdk. Fajo fog,
rekedtség ellen is hatasosnak bizonyultak. (Rapaics, 1932)

Erdekesség, hogy a kereskedkon keresztiil beszerezhetd fiiszereket sokreteszes,
kulcsra zéarhato ladikaban Orizték. Nagy értéknek szamitott.

Beatrix gyogyitas céljabol hazajabol hozatott orvosokat, patikusokat, gyogyszereket.
Erre utalnak a budai rezidencidjuk éasatdsan elOkeriilt majolika edények is. (Benda,

2020)

2.3. UJKOR

Matyas haléla utan (II. Lajos, illetve Szapolyai Janos) csak kisebb javitasok torténtek
a palotan. A tronviszalyok alatt a magyar korondzasi ¢ékszereket még itt tartottak a
mohacsi csatat kdvetd évekig, de a hely hanyatldsnak indult. 1544-ben a torok elfoglalta.
O lett a hely ura s elpusztitdja. A varos lakossaga elmenekiilt, mohamedan csaladok
telepiiltek helyiikre. Par emlék maig hirdeti hajdani ittlétiiket. A csalan, iirdm, bojtorjan,
katang kifejezések, melyek torok eredetii szavak. Vélhetden ismerték és hasznaltdk ezen
csodalatos gydgynovényeket. Ittlétiik alatt a novényvildg Eurdpa szerte atalakult. A
barokk kor a torok virdgokat tdmogatta. A belga szarmazasa Clusius jarta elséként
Eurdpat, mint névényvadasz és 6 tudosit elséként a Magyarorszagon fellelhetd 16.sz-i
novényekrdl. Az ujdonsdgokat mind Isztambulbdl szarmaztatta: 16gesztenye, torok
mogyoro, narcisz, tulipan, jatszint. Emellett a vildg kusza felfedezése szintén egyfajta
novényfoldrajzi kdoszt eredményezett. A 16.szban elterjedt cserépedényekkel jottek a
mediterran ndévények is. Ekkortajt jelent meg példaul:

Orgona (Syringa vulgaris) Egyes forrasok szerint 6shonos, mig Pierandrea Matthioli
(Bécs) szerint Sztambulbdl ered. Bizonyos, hogy a 18.sz-ban az eldkeldk kertjei mar

tele volt vele, a biedermeier korra pedig a polgari kertekbe keriilt. Illata nyugtatd hatasu.

12



Bodza (Sambucus nigra) A 16.sz-1 orvosi kertekben koran elterjedt. Virdgabol tea,
bogyo6jabol lekvar késziilt. Lippay eldszér spanyol bodza néven emliti. Viragja
megfazasra, izzasztasra, illetve vizhajtoként és immunerdsitdként hasznalatos.

A biidoske, barsonyvirdg (Tagetes) Fuchs (1542) Amerikabol szarmaztatja a novényt
(Tagetes indica). Melius szerint eldszor sarga rézsa. Kedvelt koszorundvény. Csapo hét
nevét jegyezte fel (biidos szegfll, torok szegfii, barsonyvirag, biidoske, orosz virag, sarga
rozsa, kassai rdzsa), igy nyilvanvald, hogy a 18.sz-ban mar mindenki kertjébe
eljuthatott.

A katangot (Cichorium intybus) Epe ill. vizelethajtd, emésztés serkentd. Plinius szerint
egyiptomiaktdl szarmazik a cichorium név. Tehat, ezer évnek biztos 6rvend mar. A
napraforgo eredetét kutatva figyeltek fel ra és a koromviragra, heliotropizmus miatt (nap
fel¢ fordulas). De ¢ mar délben becsukja végleg szirmait. A XV.sz-i besztercei
szojegyzékben szerepel eldszor solsequium, magyarul katdng néven. Melius 1578
naputanjarofii, napranézo.

Koromvirag (Calendula officinalis) a francidk kdzépkori napraforgdja. Mizault miivét
forditotta Nadanyi, aki szerint a calendula eredete, hogy minden hénak calendéin, azaz
els6 napjan viragzik. Fekélyre, gyulladasra, bor regeneralasara kivalo csodaszer.
Napraforgot (Helianthus annuus) A parasztok oraja. Kozépkori kddexben mar szerepel.
A spanyolok heraldikai novénye is, mint az alattvaloi hiiség és eldkeldség jelképe.
Lippay kertjében is jelen van és virdgzatat fott salatanak ajanlja.

Fehér akéac (Robinia pseudoacacia) hazija Amerika.

Késoébbiekben az alfoldre a szarazabb helyekre tervezték telepiteni, de csak 1750-ben
telepitették papir szerint az elsé nagyobb teriiletre a komaromi er6dhéz. Gyorsan no,
levelét allat kedveli, a szegény embernek tiizeld, arnyék, szerszamfa, méz. Fasitési
divatja késdbbiekben Visegradot is utolérte. Nyakoldo, j6 gyomorsav és kohogés ellen.
Malyva fajtak és a tulipan. Utobbi miatt tették félre az évezredes rozsat €s a liliomot.
Eurdpa szerte honos volt (Tulipa hungarica), csak nem foglalkoztak vele, mig a torok
be nem hozta. Egyszerti hagyma volt, gyljthetd, ehetd. Nyersen hashajto, fézve mérge
elbomlik. Clusius (1583). Magyarorszagon Lippay szerettette meg. A tulipan
egyértelmiien a toroké, nem mas nemzeté, de mivel a 18.sz. a nacionalizmus kora volt
Eurépaban, elfelejtették. A magyarok a honfoglalas korara vezetik vissza, hogy akkor
hoztak keletrdl a hagymat, de a népmiivészetben gyakran a stilizalt liliommal keverték

Ossze. (Rapaics, 1939)
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Ugyancsak a 16.szban terjedt el vilagszerte a leparlas tudomanya. Hazi leparlok
nyiltak, hazi palinkdk, gyiimolcsszeszek késziiltek. Az elsé alkoholt bor leparlasaval
allitottak eld (borszesz). A gyogyndvényeket is sokszor borban fézték, hogy még
hatasosabbak legyenek. Viznek is nevezték dket. A késdbbiekben mas kivono eljaras is
kialakult az éterrel vagy mas illdanyaggal, a maceracio és az enfeurage, azaz zsirral

vagy olajjal.

A XVIlsz-ban a telepiilés lakossaga csokkent, mezOvaros szintjére esett vissza. Mig
végiil tobbszori hadakozas utan a torokok 1684-re romokba dontve elhagyta és
lakatlanna tette. Kébanyanak tekintették az uralkodoi teriiletet, betemetddott, feledésbe
meriilt.

Pozsony azonban, az orszag akkori helyettes fOvarosa idokozben viragzasnak
indulhatott. Lippay Gyorgy hercegprimas (volt esztergomi érsek) a kor legszebb barokk
kertjét is itt hozta létre, amely a XVII. sz természettudoméanyi mozgalom kdzéppontja
is lett. A kolostorkertek dominancidja eltiint (csak a rozmaring €s a majoranna maradt,
a tobbi a veteményeskertbe keriilt), helyettiik a messze foldrol érkezett olasz €s amerikai

ndvények dominaltak. Haszon helyett mar az esztétika dominal.

A barokk kor végén, a rokoko népe divatosan elvonult az idegen fakkal €s viragokkal
betiltetett parkokba, virdghazakba. A narancsvirag illata dominalt. Teljesen elszakadtak
a természettdl. Bezarkoztak ¢és potpurival kompenzaltdk a vastag fala, fénytdl elzart,

nyirkos, dohos helyiségeket.

A 18.sz-t0] a klasszicizmuson keresztiil indult el a vagy a természet utan. A mesterkélt
parkok szépen lassan egyszerlisodtek. A kispolgari izlés, a népies, a természetes volt
jellemzd. A természettudomany elkezdte a természet vizsgalatat, felfedezését, a népies
irodalmak, feljegyzések feldolgozasat (hiedelmeket, babonakat racionalni). Teret nyer

maganak a korszerli orvosi szemlélet, némi hiedelemmel azért 6tvozve.

A XVlIll.sz-ban az osztrakok a varat felrobbantottdk, hogy Rakoczi hadainak
tamaszpontjaul ne szolgalhasson. A telepiilésiinkre tobbszori tudatos betelepitési

program kovetkeztében tobbek kozt német telepesek érkeztek. Megjelentek a szlavok is
14



mint pl. a safranyos totok (safranyikok), a kereskedok. Néhany kifejezést is atvettiink
toliikk, mint a csombor, a galagonya, a boroka és a varadics. Visegrad lakossaga végre
megtelepedett. De a betelepités még idérdl idére folytatddott. A helybéliek {6
megélhetési forrasa a banya ¢és az erddgazdasag volt. Mivel széntdja nem volt a
telepiilésnek a gylimolcstermesztésre €pitettek, cseresznyét, szilvat, diot termesztettek.

Az 1738-39-es években ismét pestisjarvany pusztitott.

A XIX.sz. elején a romantika formalta meg a vildgot. Viragszimbolumok, szerelmi
viragnyelv. A tudomany keresztezéssel 0j fajokat hoz 1étre. A szin, az illat €s az alak
maradt a virdg, lasd elterjedt a muskatli. Telepiilésiink wjult erével pezsegni kezd.
Beindulnak a dunai hajdjaratok, ébred a miivészeti élet, a torténelmi emlékek
rekonstrukcidja. Az idilli kornyezetben szanatorium (klimatikus gyogyhely), nyaralok
épiilnek. Még Ferenc Jozsef és Sissi is ellatogat Visegradra (1888, 1894). Lakosai
magyar, német, tot, horvat ill. kiilfoldi csaladok voltak. Helyi orvos, patika mar
mikodott.

Megemlitendd, hogy orvos a korabbi idokben csak a kiralyi és nemesi udvarokban volt
fellelhetd, mert a magas honorariumat csak ott tudtak biztositani. Szerepét a patikus
vette at. Kezdetben az Isten biintetésének tartottak a betegséget, melyet megbandssal és
imakkal lehet orvosolni. Késébb a nedvkortan domindlt, melynél a testnedvek
egyensulyat kellett helyreallitani kiilonféle modszerekkel és a betegségre jellemzo
(hideg, meleg, szaraz, nedves) igények szerint, illetve a ganajszerek, €s csak ezek utan
iranyult a figyelem a hatéanyagok szerepére. Igy lett a patikariusoknak receptes konyve,
ahol minden betegségre megvolt a gyogyir €s a herbarium, amibdl a gyogyito szert eld
tudta allitani. A 15.sz.-t6l torvényrendeleteket hoztak, a betegek védelmében. Csak
orvos jelenlétében lehetett terjedelmes recepteket késziteni. Patikus csak az lehetett, aki
orvossagot is tud késziteni, s amit évente Ujra ki kellett keverni. Gydgyszerreceptet mar
csak orvos irhatott fel, igy feleslegessé¢ valtak a gyogyszerkonyvek. A patika

elhelyezkedése itt Visegradon is tipikusan a templom kozvetlen kézelében nyilt meg.

Az elkovetkezd vilaghdboruk meghatarozoak voltak. A helyben talalhatd élelem
felbecsiilhetetlenné valt. Megtanitotta az embereket a kevesebbel is beérni,
egyszeriibben ¢élni, tobb héztdjit termelni. Békeidében a gyodgyszerek tObbsége
kiilfoldrol kertilt behozatalra, igy a gyogynovény termesztés €s gytjtést kellett erdsiteni.
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Kutatas, orszagos gytjtés indult. A sebesiiltek ¢és a lakossag kezelésében
elengedhetetlen lett a novények alkalmazasa. Vérzéscsillapitdsra mezei cickafarkot
(Achillea millefolium), pasztortaskat (Capsella bursa-pastoris), réti legyezofiivet
(Filipendula ulmaria), sebapolésra utifiivet (Plantago major), korémviragot (Calendula
officinalis), erdei malna (Rubus idaeus) levelet hasznaltak. Fiizfakérget (Salix alba)
szalicil tartalma miatt, mint laz, fijdalom ¢&s gyulladascsokkent6t hasznaltak.
Gorcsoldasra mezei mentat (Mentha arvensis) javasoltak. FertOtlenitéként kamilla
(Matricaria recutita) €s rozmaringfozetet hasznaltak. Lazcsillapitasra az izzasztod
harsviragot (Tilia). Eronlét timogatasara a (azdta vértisztitoként ismert) csalanteat és (a
nyirokerek tisztitdsara) a didlevél (Juglans regia L.) tedjat ittak. Meghiilésre
csipkebogyd, kakukkfli, bodza, utifii teat f6ztek. Hasmenés ellen lobabot, vadsoskat és
az erdei malna/szeder levelét ajanlottak.

Az orszagos lapok kiemelt jelentdséggel hangsulyoztdk a pedagdgusok, jegyzok,
plébanosok szerepét, mint szellemi, erkdlcsi vezeték a gydgyndvények fontossagat
illetéen. Utalva, hogy mivel a kiilfoldi behozatal a haborti miatt sziinetel, igy sajat
készlet eldallitasara buzditsak az orszagot. (1916,KERT)

A haboruval egyre tobb cég kezdett el foglalkozni a gydégynovényekkel. A
Hadsegélyez6 Hivatal kezdte a gyogynovények propaganddjat. (1919.Gydgyszerészek
Lapja,22.szam)

Az orszag gydgyndvénynagyhatalomma is valt. Drogot, illoolajat allitottak el6 hazai és
export igényekre. (Borsmentaolaj, kaporolaj, kamilla, mint nemzeti termékiink) II.
vilaghédbora szintén lenditett az iparadgon, a kutatasokon (anyarozs, szivglikozidok).
Gytjté korzetek alakultak ki orszagszerte. (csipkebogyo, kokény, galagonya). A két
habort kozt a levendulat és kakukkfiivet is termesztésbe vontak. (Kertgazdasag, 2003)
A fontosabb gylijtott gyogyndvények a csalan, mezei zsurld, vadgesztenye,
csipkebogyd, bodzabogyo, bodzavirag, orbancfii, kamilla, harsvirdg, gyermeklancfi,
cickafark, fagyongy (Viscum album), aranyvesszé (Solidago), galagonya (Crataegus
monogyna) virdgzé agvég, vérrehulld fecskefli (Chelidonium majus).

Egy 1916-0s felhivas az alabbi novényeket prognosztizalja gytjtésre: kalmos gyokeér,
fehér iirom, maszlagos nadragulya, csattand maszlag, piros gylszivirag levele, keserti
harmatfii, mezei zsurld, ezerjofli, porczikafii, beléndek, bordka, korpafii, szekfi, tovises

iglice, vadrozsa, fekete bodza, berkenye, pitypang, harsfa, afonya, 6korfarkkéro, makk,
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biikkmakk, harstermés, vadgesztenye. Termeszteni ajanlja: anyarozs, anizs, valeriana,
benedekfli, angyalgyokér, komény, gylisziivirag, majorana, borsos menta, szappanfii.
A gazdak viszont elsOsorban a mar bevalt kenyérndvényeket akarjak termelni, nem uj
agazatot felviragoztatni. (Ujidok, 1916) Még a cserkészeket is mozgositjak lapjukon
keresztiil a természetjarasuk alkalméval torténd gytjtésekre, hogy pénzt keressenek,
hazéjukat segitsék ¢és a felesleggel a kiilkereskedelmet tamogassak. (Magyar Cserkész
1941.) Felhivas olvashaté a Gyogyndvény Ugynokségek altal, atvételi arak jegyzékérdl.
(Falvak Dolgoz6 Népe, 1968)

1969-ben megalakul a Pilisi Allami Parkerdégazdasag, melynek székhaza Visegradon
épiil. Célja a természet megdvasara, kornyezeti nevelés és a turistdk szdmara a hely
népszertsitésese. A gyogynovények erdei tablakon, brosstirdkon megjelennek,

gytjtésiiket ekkor még nem korlatoztak. Buzditjak tovabbra is a lakossagot.
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3. A TEMA KIFEJTESE

A jelenlegi helyzetet a Pilisi Parkerd6 Zrt., a Magyar Nemzeti Mizeum Matyas Kiraly
Muzeum, a helyi altalanos iskola és 6voda, illetve a helyi lakosok segitségével

igyekszem felvazolni.

3.1. A Pilisi Allami Parkerdégazdasag gyogynovényekkel kapesolatos feladatai és
tevékenységei

A Pilisi Parkerdd Zrt. maig egyben tartotta a tobb mint 30 ezer hektar erddvidéket, de
az 1000 éves visegradi teriileti egység az idei évvel sajnos atszervezés aldozata lett,
tertilete csokkent! 1981 6ta UNESCO bioszféra rezervatum, a Duna-Ipoly Nemzeti Park
része.

A teriiletén megfigyelhetd valtozasok (klimavaltozas, gazdalkodas, turisztika, ipari
gyljtogetés) elengedhetetlenné teszi a természet megovasi munkait, melyre jelenleg a
Parkerdd fokozottan fokuszal. Része ennek az is, hogy teriiletén mar korlatoltan lehet
csak (napi max. 2kg) gyogynovényeket, erdei melléktermékeket gyiijteni. Az
Erdéallomany-gazdalkodasi ¢és Természetvédelmi osztdly 4ltal  kibocsatott
teriilethasznalatai engedély, melyet egy évre adnak ki, lehetdvé teszi a nagyobb
mennyiség begylijtését. Az okmany tartalmazza a gyljteni kivant ndvényeket, a
mennyiséget ¢és a begylijtés helyét (szamozott erddrészletét). Az engedély feltétele,
hogy a 1,5 m magas ill. alacsonyabb erddujitasokat a gytijtés ne érje. Védett ndvényt
nem gyijthet. A fokozottan védett teriileteket szamukra elkeriilendék. A sorompdval
lezart teriileteket behajtasi engedéllyel hasznalhatjdk. Iddtartamilag pedig csak
napfelkelte utan egy oraval és napnyugta eldtt egy oraval végezhetik. Ezen engedélyt a
hatosag vagy az erdészet munkatarsa ellendrzésre el is kérheti. Az engedély dijkoteles.
Korabban a szerzédés kitétele volt még, hogy a gylijtés csak kézzel végezhetd, mara ez

elmarad.

A nyolcvanas ¢évektél mondhaté el, hogy a gydgyndvényekre mar nem

haszonnovényként tekintenek, hanem mint a természet értékeire,
az ¢16 biodiverzitasra.

A gylijtés anno a megyei gyljtéhivatalok altal folyt. Ezek megszlintével ma mar
egyének vagy cégek gyljtéemberei, csapatai jarjak az erddt. Utobbi munkaerd
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hianyaban leadldozoban van. Teriiletlinkre nem jellemz6 ma mar, hogy nagy
mennyiségben gylijtenének, legalabbis az engedélyek szama évek ota csekély, csokken.

Jelenleg egy engedély keriilt kérvényezésre.

A Visegradi -hegységben fellelhetd és hasznosithatdo gyogyndvények (10.abra) igen
sokrétiiek. Akad par melyek kevésbé ismertek, feledésbe meriiltek, vagy csak elvétve
lelhetd fel beldle par példany, de a régi tudas szerint emlitésre mindenképpen méltoak:
Aprobojtorjan (Agrimonia Eupatoria) 1éguti, gyomor €s maj betegségekre alkalmas.
Arvacsalan (Lamium) gyulladésgatlé.

Baracklevelii kesertifii. (Polygonum Persicaria) JO sebre, ekcémadra, reumara,
vérzéscsillapitd, vizelethajto.

Erdei malyva (Maiva sylvestris) virdg tedja torokbaj ellen hasznaltak.

Erdei pajzsika (Aspidium Filix) Sw csakis kiilsdleg reuma, visszér fiirdének jo.

Fekete nadalyté (Symphytum officinale) csont és iziiletgyogyito.

Fekete irom (Artemisia vulgari) emésztésjavito, erds vizhajto.

Gilisztatliz6 varadics (Chrysanthemum vulgare) emésztési problémakra alkalmas.
Illatos ibolya (Viola odorata), gyulladasgatlo, kozépkorban hasznélatos volt.

Kanadai aranyvesszd (Solidago canadensis) epe, vese, holyag mdj tisztito. Iziileti
gyulladascsokkentd, kiilsdleg sebgyogyito.

Keltikéket (Corydalis) is csak a hozzaérték hasznalhattdk. Idegbénitdé nyugtatd
gyogyszer alapanyaga. Féreglizésre, menzeszproblémakra alkalmaztdk régen.
Erdélyben gumojat szivgombanak tartjak, beszédes neve utal felhasznalasara.

Kerek repkény (Olechoma hederacea) 1éguti, hugyti, étvagyfokozo.

Kis meténg (Vinca minor) vértisztitd, agyértagitd, vizelethajtd, sebgyodgyitasra is
hasznéltak. (Cavinton)

Ko6zonséges aranyvesszo (Solidago virgaurea) vesebantalmakra alkalmazzak.
Ko6zonséges gyujtovanyfii. (Linaria vulgaris) baéltisztito, vizelethajto.

Mezei katang (Cichorium Intybus) gyokerét inséges idokben kozvetlenil is
felhasznaltak potkavé készitésre, télen pedig salataként fogyasztottak.

Mezei zsurl6 (Equisetum arvense) vesemiikodést segito.

Nagy utifli (Plantago major) vértisztito, sebgyogyito.

Orvosi veronika (Veronica officinalis) vértisztito, kohogéscsillapito.
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Pettyegetett tiid6fii (Pulmonaria officinalis)

Pongyola pitypang (Taraxacum officinale) maj és vese tisztito.

Salataboglarka (Ficaria verna) leveleit régen salataként fogyasztottak. Viragzas alatt
mérgezo.

Tejolto galajt (Galium verum) vesemiikodésre, majfertézésre hasznaljak.

Terjoke kigyoszisz (Echium vulgare) 1€gzdszervi megbetegedéseknél, bélbantalmaknal,
kiilsleg pikkelysomor lemosoként hasznalhato.

Vad szazszorszép (Bellis perennis) vér, méj és anyagcsere tamogato.

Voros 16here (Trifolium pratense) sejtvédd, gyulladasgatld, vértisztito, fitodsztrogént
tartalmazo.

Zamatos turbolya. (Anthriscus Cerefolium) Tavasszal fliszerként, salatdnak alalmas

(romaiak). Tedjat vese-, 1€gz0- és emésztészervi megbetegedésekben hasznaljak.

7. abra: Osszel gyiijthetd termések (galagonya, sdskaborbolya, kokény)
Forras: Pilisi Parkerdd Zrt. honlapja, 2022

Sajat tapasztalataim alapjan a helyben gytjtétt novények (1. tablazat), melyeket kis
mennyiségben sajat célra, illetve ipari mennyiségben gylijtottek vagy még gylijtenek

feldolgozasra a kovetkezok:

magyar név latin név drog felhasznalas gyijté | gyljtés | gyljtés
ideje helye
Berkenye Sorbus Fr gyulladas,vizeleth. / 1¢, lekvar L jul T
Aranyvessz0 Solidago H,R | vese, léguti / tea \% Jul T
Aprobojtorjan Agrimonia eupatoria H, P bél, torok / tea \% jun T
Citromfii Melissa officinalis F idegnyugtato / tea L juni K
Vad rozsa Rosa canina P immunerdsit6 / tea, lekvar V,L okt T
Di6 Juglans F nyirokerek tisztitasa / tea L jun K
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magyar név latin név drog felhasznalas gyijté | gyljtés | gyljtés
ideje helye
Egybibés galagonya Crataegus monogyna H sziv és érrendszer / tea L maj T
Erdei malna Rubus idaeus F bélproblémak,sziiléssegitd/ tea L jun T
Erdei szeder Rubus fruticosus Fo iziiletek, / tea L jul T
Falgyom Parietaria H vizhajto / tea \% jin T
Fehér akac Robinia pseudoacacia Flos nyakoldo / tea LV jun T
Fehér fagyongy Viscum album F vérnyomas, sziv/tea \% nov T
Fehér fiiz Salix alba C reuma, gyulladas, fajdalom/tea \% febr T
Fekete bodza Sambucus nigra Flos izzaszt6 /tea  ételek,szorp LV jun T
Fekete nadalyté Symphytum officinale R/Fo | sériilések/ kendes tragya/azalék | L jun/okt | T
Fekete iirom Artemisia vulgaris H vizhajto, emésztés, gomba/tea \Y jun T
Feketeribizli levél Ribes nigrum F iziiletek / tea L jun K
Borostyan Hedera helix F léguti, epe, majtea \% maj T
Gytjtovanytil Linaria vulgaris H epe, gyomor, bél/tea \% juni T
Husos som Cornus mas Fr emésztés / lekvar L jul/aug | T
Kislevelii hars Tilia cordata Flos izzaszt6 / tea L jin T
Kisviragu fiizike Epilobium parviflorum | H gyulladas, prosztata, bél/tea v jun T
Komlo Humulus lupulus F nyugtato, étvagy,gorcsoldd/tea \Y aug. T
Kokény Prunus spinosa Fr vese,veértisztito/tea hasm/lekvar | L déresip | T
Kozonséges cickafark Achillea millefolium H gyulladascsokkentd / tea LV jun T
Kozonséges orbancfii Hypericum perforatum | H izom,idegnyugtatd/olaj L,V jin T
Kovér poresin Portulaca orelacea F omegga-3forras/salata,fott,por \% jun T
Léandzsas utiti Plantago lanceolata F nyakoldo / tea, szirup L jun T
Levendula Lavandula angustifolia | H nyugtat6 / illoolaj L jun K
Lososka Rumex confertus F.R seb,hashajto,gyulladas \Y maj T
Martilapu Tussilago farfara F léguti / tea \Y majtol | T
Megvehagyma Allium ursinum Fo immuner6sit6 / frissen L marc T
Menta fajok Mantha spp. Fo emésztés, immunerdsité/tea L juni K
Mezei kakukkfii Thymus serpyllum H nyakoldd/tea L joni T
Mezei zsurlo Equisetum arvense Fo vese / tea LV méaj T
Nagy csalan Urtica dioica Fo vértisztito / tea L,V joni T
Orvosi kecskeruta Herba galegae H tejtermelés, diabetesz/tea \% jul/aug | T
Orvosi koéromvieag Calendula officinalis Flos ham/kenécs  gyomor,bél/tea L juni K
Orvosi veronika Veronica officinalis H értisztitd, légzdszerv/ tea L joni T
Selyemkord Asclepias syriaca R hanytatd, hashajté \Y okt T
Soskaborbolya Berberis vulgaris Fr,R | gyomor/epe F,R mérgezd L nov T
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magyar név latin név drog felhasznalas gytjté | gyljtés | gyljtés
ideje helye
Sziros gyongyajak Leonurus cardiaca H vérnyomacsokkentd \% jun T
Vadarvacska Viola tricolor H ekcéma, vizelet, vér/tea, kiilsé \% jun T
Vasgesztenye Aesculus Fr gyulladas / por \% szept T
hippocastanum
Vérehullo fecskefi Chelidonium majus H szemolcs \% juni T

lakossag (L), vallakozas (V), természetben (T), kertben (K) levél (Fo), virag (F), viragos hajtas (H), gyokér(R), altermés (P),
kéreg(C), termés (Fr)
1.tablazat: A Visegradi-hegységben gylijtott névények
Forrés: sajat szerkesztés

8. dbra: A csaladom 4altal gylijtott par gyogyndvény
(orbancfii, vadrdzsa, fehér akac, fekete bodza, mezei kakukkfit)
Forrés: sajat felvétel, 2022

Jellemzden csaladom is mar tobb generacid ota begylijti és a mindennapi életben
hasznalja a novényeket (7-9. abra). A gytjtések nem kaldkas, tervezett tevékenységként
folytak. A mindennapos mozgas kdézben, ahol fellelhetd volt, 1d6t szantak ra, hogy
megalljanak és a csalad szamara sziikséges kis mennyiséget begytijtsék. Uton ttfélen
felismerték és ha megfelelden tiszta kdzegben volt fellelhetd, vaszontarisznyaba, mely
mindig volt a néi taskaban, szedtek beldle. Idovel a szaporabb példanyokat (kakukkfii,
zsalya..) a kertbe be is telepitették. A szaritassal nem bajlodtak. Megkeresték az
otthonuk legmelegebb pontjat, és vaszonabroszra szétteritve pattandsig megszaritottak.

Naponta forgatva, valogatva.
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A ndvényzet azonban valtozéban van. Hidba a jol bevalt lelohelyek ismerete, a
novények egymas kolcsonhatdsara, az invaziv fajok térhoditdsa végett és a klima
folyamatos alakuldsa miatt valtoznak, alkalmazkodnak. Példaul a leg szaporabb
novényként ismert mezei kakukkfii is mara mar hianyzik. Az idei évben a megszokott
helyén alig volt fellelhetd, ellenben egy vadrozsa fajtaval, ami addig nem volt jellemz6
a teriiletre. A vadrozsa altermése is egyre késobb gytijthetd. A hideg késobb érkezik, a
fagy egyre késobb csipi meg. Aki az édesebb izéért gylijti lekvarnak, csak a fagy bedllta,
megjelenése utan indul utnak. Feltéve, ha talal még. A bodza viragat megjelenésekor

azonnal gytijtik, mert nyilasaval évek oOta az es6 is meg szokott érkezni.

9. ébra: tavasszal gytjthetd novények (salata boglarka, gyajtovanyfl, galagonya virag)
Forras: Pilisi Parkerdd Zrt. honlapja, 2022

A lakossag nyilvan a kozismertebb névényeket gytijti. Ezenkiviil van még tobb honos
faj is, amik gydgyszeralapanyagként szolgaltak vagy szolgélnak még ma is. Ezek mara
mar szintetikusan helyettesitve lettek az egységes hatdanyagtartalom végett, illetve mert
a gyljtésiik mar nem megoldhato. Ilyen tobbek kozott:

o Kikeleti hovirag, mai Galantinint tartalmaz, mely alkaloidbol izomsorvadas és
izomgyengeség elleni gyogyszert készitenek.

e Fehér fiiz, mely torzsének kérge szalicint, csersavat, gyantat tartalmaz. Fézetét
laz és reumds fajdalom csillapitasara, bél-, gyomor-, horghurut, iny- és
mandulagyulladas kezelésére hasznaljak.

o Kozonséges nyir: nyirfavizet, illetve fiatal levelei szaponinokat és flavonoidokat
tartalmaznak, melyek gyogyszeralapanyagok. Fézetét reumatikus fajdalmakra,
vizhajtoként, vesekére hasznaljak. A széritott nyirfalevél magas C-vitamin-
tartalmu. A beldle készitett 2 csésze tea fedezi az ember napi C-vitamin-
sziikségletét.

e Tavaszi kankalin virdgos hajtasabol f0zott teat fejfajas, szédiilés, ideggyengeség
ellen hasznaltak. Gydkere nyakold6 hatdsu, mert szaponin, illdolaj és
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cserzOanyag talalhatd benne. A gyogyszeripar kohogéscsillapitdé gyogyszerek
alapanyagaként.
e Majusi gyongyviragot szivgyogyszerekhez hasznaltak.
o KozOnséges vadgesztenye kérge, levele, viraga ¢és magja kiilonbozd
érbetegségeket gyogyitd gyogyszerek alapanyaga.
e Vad vagy madarcseresznye szirup kohogéscsillapité. A termés kocsanya
szivmikddést serkentd gydgyszeralapanyag. Levelének fézete vizelethajto szer.
e Mocsari golyahir protoanemonint tartalmaz, ami izgatd hatisu, gyogyszer
alapanyaga. Mérgez0.
Az allami erdégazdasagok Osszesen 40 erdei iskolat miikodtetnek ,,Erdészeti Erdei
Iskola” mindsitéssel, melyek koziil orszagosan a visegradi létestilt els6ként. A Madas
Laszlo Erdészeti Erdei Iskola Erdei Miivel6dési hazaban erdépedagogusok, erdészek
adjak at ismereteiket a kicsiknek oktatoprogramokon keresztiil, ligyelve, hogy szervesen
illeszkedjenek az iskolai tantervhez, kiegészitik azt, kézzel foghatova tegyék az elméleti
ismereteket. ,,Fliben-fAban orvossag” cimmel gyogyndvényismeretet tartanak,
természetismereti sétaval, bemutatoval, teakostoldssal. Erre 6vodai és iskolai csoportok
tobbnapos taborozast is szervezhetnek, hisz ezen kiviil béséges oktatoprogrammal,

természetjard turdkkal, kézmiiveskedéssel varjak Oket. Tapasztaltan varazslatos a nem

helybélieknek, féleg a varosiaknak!

A Kisvillamon a Parkerdd egy un. Vadvirdg tandsvényt hozott 1étre, a Visegradi-
hegységre jellemzé vadnovényzet bemutatisara. 14 allomaspontbol all, mely a
természetvédelmen keresztiil a jelen értékeket mutatja be. Ehhez és a tobbi

tanOsvényhez is kisérofiizetet allitottak Gssze.

Masik kiadvanyuk az ,,Egy kisholld nagy csataja a kokonyok f6ldjén” cimii konyv az
allatok szemszogébdl mutatja be a hegységet, az itteni €letet. ,,Gylirtikaland holl6haton”

¢s ,,Az elveszett fészek” ennek folytatasai, a korny€k, a tandsvények csodait meséli el.
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Erdekesség, hogy a jarvanyhelyzet alatt a parkerdd erdei iskolai rendhagyo online
mindennapi 15-20 perces foglalkozassorozatot inditottak, melyben ,,A gyogyndvények

titkai”-val is megismertették az otthonukba kényszeriil6 gyerekeket.

A gyogynovény, illetve a biodiverzitas ismertetése szempontjabol a masik jelentds hely
a Bertényi Miklos Fiivészkert (10.abra), melynek alapjdul Eéry Gyula erdémérndk
diplomamunkéja szolgélt. A fiivészkert a Biologiai Lexikon meghatarozasa szerint
Lrendezett, €16 ndvénygyljtemény tudomanyos kutatas €és ismeretterjesztés céljara.”. A
szemléltetés mellett az 6tvenes évek ota az orokerdd-gazdalkodas céljabol kutatasok

zajlanak itt, mely a helyi flora védelmét (is) jelenti.

10. abra: Bertényi Miklos Fiivészkert
Forras: Pilisi Parkerdd Zrt. honlapja, 2022

2018.  junius  8-9.-én  Visegradon  keriilt megrendezésre a  Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg Gyogynovény Szakosztidlyanak tudomanyos
konferenciaja, a XV. Magyar Gyogynovény Konferencia. 22 eléadas foglalta magaba
az aktudlis kutatdsi iranyok beszamoldit. Hatdéanyagok hatdsarol, termékek
eldallitasarol, borok értékes beltartalmarol, a jelen szakembereinek ismertetésével,
valamint szakmapolitikai szempontokrol. Az év gydgyndvényének valasztott levendulat

bélyeg formaban emléknek megorizték.
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3.2. A Magyar Nemzeti Muzeum Matyas Kiraly Mizeum herbas multidézo6i

A masik dominéans hely a Matyas Kiradly Muzeum (11. dbra), ahol a régmult bemutatasat
szolgald jatékok, panoptikumok, multidézé napok alkalmaval van lehetdség a
gyogyndvényeket megismerni, rahangolddni. A muzeum kiemelt figyelmet forditott a
kozépkori fliszerkert, illetve a kozépkor (Zsigmond) diszkertjének rekonstrudlasara, és

azota a karbantartasara, altala a palota é16vé varazsolasara.

11. abra. MKM palota latképe

Forras: visegradmuzeum.hu

Az évenként megrendezendd Palotajatékok alkalméval ez hagyomanyd6rz6 csoport
korabeli lakoméak bemutatasaval a kdzépkori konyhamiivészet fortélyait mutatjak be,
illetve a kor gyogyndvényes készitmények fortélyaiba avatjak be a latogatdkat. (12.4abra)
Az igényeknek megfeleléen idén indul el egy kdzépkori vasaros stand hétvégenkénti
felallitasa, ahol a gyogy- és fliszernovények feldolgozott formaban minden bizonnyal

meg fognak jelenni.
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12.4bra: MNMMKM multidéz6 csoportja

Forrés: visegradmuzeum.hu

3.3. A helyi intézmények szerepe és tevékenységei

A visegradi altalanos iskola és 6voda gyermekei a pedagdgusok lelkes hozzaallasanak
koszonhetéen ismerkedhetnek meg a gyogynovényekkel. Egészség-hét, egészség-nap
kornyezetismereti 6ra alkalmaval. A helyi lehetdségek kihasznalasa szervezetten,
rendszeresen intézményi szinten még nem megoldott. Marad a csaladi értékatadas.

(13.abra)

13.abra: ,,Csaladi értékatadas”

Forrés: sajat felvétel: Visegrad, 2022.07.09
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

Visegrad és hegysége teriiletén szamos gyogynovény lelhetd fel. Természeti adottsagainal
fogva mezdgazdasdg nem alakulhatott ki, igy az emberek részben az erdd és rétek adta
kincsekre tamaszkodhattak vagy a Duna mentérél (mint a kozépkorban Pozsonybdl)
szallittattak ide. Ismerték, gylijtotték. Mara ez mar el nem mondhatd. Megszamlalhaté a

termésgyiijté emberek szdma. Ma hivatalosan csak a falgyom irdnt van kereslet.

Mivel helyi feldolgozd, kereskedd nincs, aki a novények elsddleges vagy masodlagos

feldolgozasat ismerné vagy végezné, szervezett gyiijtés és atvétel sincsen.
Termékeldallitas egy-egy kisebb telepiilésen eldfordul a hegységben, de nem Visegradon.

Kereskedoként vagy termék eléallitoként hitelesen, helyben, nagyobb alapanyag eldallitasanak
lehetdségének hidnyaban, nem tartom lehetségesnek egy ondlloan, egészévesen fenntarthatd

vallalkozasnak, beruhazasnak elinditasat.

Ami hangsulyos viszont az a programkinalat. Az oktatdsban, bemutatasban, ¢l6hely, diverzitas
megtartasban kimagaslo, példaértékii. Ezt egyediil a parkerddé képviseli, mellette kihivas mar
csak a tertileti privilégiuma miatt is €rvényesiilni. A gyerekek az intézményeken keresztiik
hozzajuk eljutva az alapokat elsajatitjak, halljak. Természetkozei otthonuk remélhetdleg segiti
Oket a tudds megtartasaban és hasznalatdban. Az intézmény mégis a turistak, idegen telepiilések

novendékeire alapoz, érthetden, mint komoly bevételi forras.

A helyi intézmények ezéltal tobbsiktian bevonhatok lennének a gydgyndvénytéma szertedgazod
ismereteibe. Tananyag szemléltetéssel, kiskert l1étesitéssel, évszakosan témanapok alkalmaval,
feldolgozasi alapismeretek atadasaval. A parkerdd a telepiilés kommunikécidjaban jelen van
(vérosi honlap, ujsag), de mindig az aktudlis orszagos tevékenyégekkel. Tudatos értékatadas

résziikrol elenyészd. Viszont kiegészithetd.
A muzeum a torténelmi korszak megelevenitésére fokuszal. A gydgyndvény csak disz, kellék.

Akar a régmultbol kiindulva gyogyndvényes fokuszponttal lehetne foglalkozasokat,

ismeretadasokat szervezni, ha mar a téma a turizmusban ugyis reneszanszat €li.

Pedagogusként és egészségiigyisként a témat izgalmasnak, csak részben feldolgozottnak

talalom helyben.
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1.

8. MELLEKLET

melléklet:

1666-ban Hannover Joannes Praevotius paduai orvostanar kelti hirét €s hitét a magyar
kiralyné vizének. Egy ciprusi Podacataro csalad Ferenc nevii csaladtagja imakonyvében
olvasta a kéziratot (1606-ban), mely csodalatos uton személyesen Erzsébet
kiralynénktol keriilt bele. ,,Sancta Elisabetha, Hungariae olim Regina” leirja, hogy 72
éves kordban koOszvénnyel kiiszkodott €s egy soha eldtte €s utdna nem ismert
szerzetestol kapta a receptet, mely a bajan segitett. (Még XIV.Lajos francia kiraly és
II.Karoly angol kirdly udvari gyogyszerészeik altal is ezzel kezelték kdszvényiiket.)
Franciaorszagban Montpellierben ¢és kornyékén késziilt, ahol az alapanyag a
természetben megtalalhatd volt. Magyarorszagon sem Lippay sem Csapo nem ir réla!
Weszprémi Istvan debreceni orvos (18.sz) kutatasa szerint Karoly Robert harmadik
feleségére lehet kovetkeztetni, Nagy Lajos édesanyjara, mert egészségiigyi problémai
ellenére 1dds kort megélt. Magyar szivet melengetd, hogy Szent Erzsébet koré szotték
egyesek a torténetet a leleményes francia. Jo reklam gyanant, csak kitalalta a csodaval
hataros, jO pénzért értékesithetd illatszer legendajat. Neve miatt komoly tudosok
fiirkészték receptjét. 1833-ban még megtalalhatd volt a pharma kopeeaban, egy
koszvény ellenes szer, ugyan ezen a néven. Receptje: ,,Végy négyszer leparolt
borszeszbdl 3 részt, rozmaringhajtas €s viragbol 2 részt, helyeztessék ez egylittesen egy
jol zart edénybe, alljon 50 6ran at, azutan paroltassék le lombikban és végy minden
héten egy szer reggel egy drahmanyit ételben vagy italban és minden reggel mosd meg
vele arczodat és beteg tagodat. Visszaadja az erddet, ¢lesiti az elmét, tisztitja a veldt és
az idgeket, erdsiti és megtartja a latdst és meghosszabitja az életet.” (Kert,
1913,Dr.Rodiczky Jend) Mashol csak a szeszt két rész rozmaringbol és harom rész
alkoholbdl irjak, melyet hamar kiegészitettek narancsvirag olajjal és mint Eau de
Cologne éltették tovabb. Mindendkettdt megfazas ellen kiilséleg és belsdleg tovabbra

1s hasznaltak.

melléklet:

Visegradi Kiralyi Palota régészeti ndvénytani felmérése
Faszén mintdk meghatarozasa alapjan készitett fajlista:
Abies alba kozonséges jegenyefenyd
Pisea ssp. lucfeny6
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Acer campestre mezei juhar

Carpinus betulus gyertyan

Castanea sativa szelidgesztenye

Fagus sylvatica biikk

Platanus orientalis keleti platan

Populus ssp. nyar

Quercus petraea/robur kocsanyos/kocsanytalan tolgy
Sambucus racemosa fiirtds bodza

Viburnum lantana ostormén bangita

Régészeti dsatds 1997. Rudner Zita Edina PhD hallgaté munkéja Bp., 1998. 08. 14.

Pollen mintak alapjan készitett fajlista:

Lycopodium clavatum kapcsos korpafii
Cystopteris fragilis holyagpafrany
Dryopteris filix-mas erdei pajzsika
Athyrium filix-femina holgypafrany
Pinus sylvestris erdei fenyd
Picea abies lucfeny6

Abies ssp. jegenyefenyd
Juniperus ssp. boroka
Ranunculus ssp boglarka
Crataegus ssp galagonya
Rubus ssp. szeder
Potentilla ssp. pimpo
Filipendula vulgaris koloncos legyezofii
Prunus spinosa kokény
Saxifraga tenuis kotorofa
Chrysosplenium alternifolium veselke

Ribes nigrum ribiszke
Melilotus officinalis orvosi somkord
Lotus corniculatus szarvaskerep
Lathyrus latifolius nagyviragu lednek
Polygala vulgaris hegyi pacsitafii
Acer ssp. juhar

Ilex aquifolium magyal
Rhamnus catharticus varjutovis benge
Frangula alnus kutyabenge
Hedera helix borostyan
Cornus mas hasos som
Petroselinum segtum petrezselyem
Pimpinella ssp. folditdmjén
Oeanthe ssp. mételykoro
Pastinaca ssp. pasztindk
Heracleum spondylium medvetalp
Daucus carota sargarépa
Galium ssp. galaj

Viburnum lantana ostormén bangita

Valeriana officinalis macskagyokér



Knautia arvensis
Scabiosa columbaria
Tilia ssp.

Buxus sempervirens
Fraxinus ssp.
Ligustrum vulgare
Centaurium ssp.
Lamium ssp.

Salvia officinalis
Veronica ssp.
Plantago media

P. major

Coridalis cava
Dentaria bulbifera

Sisymbrium orientalis

Reseda lutea
Anthemis cotula
Achillea ssp.
Matricaria inodora
Cirsium vulgare
Silene ssp.
Lichnis flos-cuculi
Melandrium ssp.
Stellaria media
Sagina ssp.
Spergula ssp.
Chenopodium album
Altriplex ssp.
Scleranthus perennis
Primla ssp
Lysimachia ssp
Polygonum ssp.

P. aubertii

Urtica ssp.
Carpinus betulus
Corylus avellana
Betula ssp.

Alnus glutinosa
Castanea sativa
Quercus robur

Q pertaea

Juglans regia
Populus ssp.

Salix cinerea

S. capre

S. alba

Lilium candidum

pazsitfiivek

mezei varfii
ordogszem
harsfa

puszpang

koris

fagyal

ezerjofi
arvacsalan

kerti zsalya
veronika

nagy utifii
odvas keltike
hagymas fogasir
hamvas zsombor
rezeda
nehézszagu pipitér
cickafark
ebszektl
landzsas aszat
habszekfii

réti kakukkszegfii
mécsvirag
tyakhtr

zo6ldhur
csibehur

fehér libatop
laboda

évelo szikarka
kankalin

lizinka

kesertifii
tatariszalag
csalan

gyertyan
mogyoro

nyir

enyves éger
szelid gesztenye
kocsanyos tolgy
kocsanytalan tolgy
di6

nyar
rekettyefiiz
kecskefiiz
fehérfiz

fehér liliom
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bliza

gyékény

Patakné, Dr. Félegyhazi Enikd: Kutatdsi jelentés A visegradi régészeti anyag
palynologiai vizsgalatatol KLTE Természetfoldrajzi Tanszék Debrecen 1998.

Kt archeobotanikai vizsgalatdnak eredménye:

pokhalos bojtorjan, kajszi, szulakkeseriifli, pasztortaska, cseresznye, meggy, vérehulld
fecskefii, fehér libatop, pokolvar libatop, mezei katang, kozonséges aszat, apréd szulak,
veresgylrlis som, mogyord, sargadinnye, vadmurok, napraforgd kutyatej, fiige, veres
szaramak, did, pemete gyongyajak, orvosi pemetefii, komlos lucerna, pasztindk,
Oszibarack, zsidocseresznye, lucfenyd, fehér pimpd, kerti szilva, alma-korte,
buborcsboglarka, vadrezeda, foldiszeder, malna, rubus ssp., foldi bodza, fekete bodza,
bodza ssp., fekete csucsor, szelid csorboka, tarlovirdg, gyermeklancfii, mezei tarsoka,
nagy csalan, kozonséges vasfil, sz616

Torma Andrea: Visegradi Kiralyi Palota Kertje El6zetes jelentés Bp., 1995.

melléklet:

,LAmint a kapun belépiink, azonnal szemiink elé tarulnak a palota pompés kertjei: lent a
vOlgyben s fent a hegy oldalan. Az alsot tekintjiik meg eldbb. Kovecses utak
kanyarognak, gonddal apolt pazsitok s a kertészet minden miivével, a viragok kiilonféle
fajaival megrakott dgyak kozott. E kertnek magas dombhat vet hatart, melynek oldalait
merész ivekben nyugvo, négyszogii terméskovekbdl rakott falak védik a leomlastol. E
boltivek kozott lathatjuk a hegybevajt udvari pincék és raktarak bejaratat. A dombhatra
negyven széles 1épcso vezet fel. E hely — fliggdkertnek nevezik — még bajosabb tajképet
ad. Itt mar nem csupan a pazsitban, a viragokban gyonydrkodiink, hanem a hatalmas
novésll harsakban, arnyat add rejtekekben s a messze nyilé pompas kilatasban is.
Kozépen diszes miivli kut ragadja meg figyelmiinket. Veresmarvanybol van faragva;
koroskoriil a mazsak képszobrai diszitik, kozépiitt pedig Cupido karcsu alakja nyulik a
magasba, amint egy marvanytdmlon {lilve, abbdl az iide forrasvizet kiszoritja.
Csatornakon at vezetik ide a forrast a kdzeli hegyekbdl. S a viznek folytonos csobogasa,
amint Cupido toml6jébdl egy marvanytalba s innen az alsé medencébe alafolyd, a bajos

kornyezettel egyiitt elandalito hatasa.”
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9. GYAKORLATOK BESZAMOLOJA
Bevezetés

A gyakorlati helyeim egyontetiien gyogy- €s fiiszernovénytermesztéssel foglalkoztak.
Volt alkalmam a termeléstdl az elsddleges feldolgozason keresztiil a masodlagos
feldolgozasba, majd a termékeldallitdsan tul az értékesitésbe is belelatni. Igyekeztem a
nagy gazdasagot éppugy felkutatni, mint a kis csaladi vallalkozast, az ipari ¢és a
manufakturalis termelést megtapasztalni. Gyakorlati helyeim: Biikkszentkereszt-
Szakmai tabor, GyoOngyszem Biogazdasag-Ecser, Z06ldpont98’Kft.-Albertirsa,
Pannonhalmi Fdpatsag Gyogynovénykert, Gyodgyndvénykutatd Intézet Kift.-
Budakaldsz. Majd az Osszefliggd gyakorlatomat a gyorujfalusi Sudar Birtokon és a

Szent Mauriciusz Monostorban Bakonybélben teljesitettem.

9.1. Gazdasagi gyakorlat I.

9.1.1. Szakmai tabor, Biikkszentereszt —2020.09.11-13

Az els6 szakmai gyakorlatunkra 2020 szeptember 11.-13. kozt keriilt sor
Biikkszentkereszten az egyetem szervezésében (1. dbra). Egy ismerkedd, intézmény és
szak bemutatd, a gyoégynovények hazai jelen helyzetét felvazold, izelitd
eléadéassorozaton vehettiink részt. A jelen 1évék magas szaklétszama szines tarsasagot
eredményezett. Erdekes volt a sokszin{i bemutatkozasokat, a szakhoz vezetd életutakat,

a motivacidkat hallani, megosztani. A tdborban résztvevok a szaknak készitett polot is

vasarolhattak.

1. abra: Biikkszentkereszti Ifjusagi Tabor teriiletén, eldadas kdzben

Forras: Honti Attila felvétele, 2020. szeptember 11.
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Gyakorlati tevékenység

Az els6 nap eldéadassorozata motivalo, érdekes, partneri hangot megragado beszélgetés-
sorozat volt, melyen Dr. Bujdosé Zoltan a campus féigazgatoja, Dr. Fodor Laszlo
foiskolai tandr ur és Végh Ildiké tanulmanyi osztalyvezetd nyitottak meg.

A szak megalkot6janak, Lakatos Marknak bemutatkozasa kovetkezett. Elettjat, a szak
elinditasdnak menetét, nehézségeit, buktatoit hallhattuk. Engedett némi betekintést a
,ayorgytea” mukodésébe, feléplilésébe ¢és mozgatorugdjanak megismerésére.
Megalkotdja, szakembere Szabo Gyorgy, Gyuri bacsi, a biikki fiivesember, aki a 94.
¢letévében jart, fellépése, toretlen segiteni akardsa bamulatos, magaval ragado, példa
értékii. A gyogynovények hasznossagarol, a népi gyogyaszat 1étjogosultsagarol, a szervi
betegségek gyodgyithatésagarol €s a hozza sziikséges novények tedirol beszElt.
Emlitésre keriilt a gydgyndvényagazat jelentdésége, mint ahogy a Pekingi
Nyilatkozatban (2008.november 08.) is anno megfogalmazodott, egyenrangu
elismertsége a modern kemikalidk mellett, alkalmazhatosdga, szakdolgozodinak
szakszerl fejlesztésének fontossaga, az ismeretanyaganak sziikségszerii tovabbadasa.
Besz¢lt az életvitel, a tudatos taplalkozas fontossagardl, a népbetegségnek szamito
magas vérnyomasra, rak megeldzésre, cukor diabetesre, koleszterinre, emésztési
problémakra ajanlott gydgyndvényekrol €s a Joistenrdl, akitél mindehhez a segitségét

kéri, kapjuk.

Masnap Friedel David (iizemvezet6-Phamaherb Kft.) és Zita (Biikkszentkereszti
Gyogyndvényes Parnak) ill. Visnyovszky Gergely (termelésvezetd, Phamaherb Kft.)
eldadasa kovetkezett. Erdekes volt hallani a gyogynovényfeldolgozas, hasznositas
folyamatairol, a vallalkozés elinditasanak rogds utjarol, az arnyas oldalair6l, a hozza
szlikséges feltételekrdl, a pénz salyozd szerepérdl. A termék levédésének
feleslegességérdl, a zajos internet vildgdban, ahol oOriasi kihivas a célkdzonséget,
vasarlokat megtalalni. Elengedhetetlen a kalkulacid, a lehetdségek felmérése ¢€s
fejlodéskor az ujabb anyagi befektetés.

Gergd mesélt a Gyorgytea felépitésérol, miikodésérol, sajat palydjanak menetérol. A
kell6 odaadas gylimoleseként, szabadkezet kapva, azzal persze nem visszaélve, hanem

onmagukat és a céget is fejlesztve dolgozhatnak. A munkék sokszinlisége, az alapanyag,
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a gyogynoveény beszerzésének, begytijtésének modja, feldolgozasa mar onmagaban nem
kis feladat, kalkulacid, szervezés, utdnajaras, felkutatds eredménye.

Meséltek a jelenlegi virushelyzet hatasarol. Az emberek igényeirdl, a cég ehhez a
hirtelen felmeriild gyoégyndvényigényhez vald alkalmazkoddsardl. Az ezzel jard
tobbletmunka keménységérdl. Gyuri bacsi szavanak nagysagardl, ahogy a lakossag
reagdl, sz6t fogad ¢és igényel. A munkaerd biztositdsanak nehézségérdl,
kiszamithatatlansagarol. A munkésok, beszallitok, gyljtdkkel valo kapcsolattartasrol,
hozz4ajuk val6 alkalmazkodas fontossagarol. Az eléadasok utan Zita termékbemutatdja,
gyogynovénnyel toltott illatos parnai kovetkeztek.

Az eldadasok utdn sétaként a telepiilés katolikus templomat tekintettiik meg,
helytorténeti vezetéssel, a lakosok, intézmények, ferences ndvérek tevékenységeinek

bemutatasaval.

A masodik nap délutdnjan alkalmunk nyilt, mint érdekesség és ndvényismereti turaként
Gyuri bacsi gyogynovényes kertjét megtekinteni, lasd 2. abra. Egy strukturalt
elrendezésti gyogy- €s fiiszernovény kert fogadott minket €s az arra jaré turistakat. Majd
mellette a gyonyort és biztos virdgzadskor még magaval ragadobb a majd 25 éves
levendula tovek latvanya.

Par a kertben megtalalhato gyogynovények koziil:

Kerti ruta (Ruta graveolens), Orvosi kecskerut (Galega officinalis), Fekete irom
(Artemisia vulgaris), Orvosi ziliz (Althaea officinalis L.), Szurds gyongyajak
(Leonurus cardiaca), Moldvai sarkanyfi (Dracocephalum moldavicum), Kis meténg
(Vinca minor), Orménygyokér (Inula helenium), Kerti borago (Borago officinalis),
Gyapjas gylsziivirag (Digitalis lanata), Kozonséges gyujtovanyfii (Linaria vulgaris),
Illatos macskamenta (Nepeta cataria), Muskotalyzsadlya (Salvia sclarea), GoOrog
szurokfii (Origanum vulgare L. subsp. hirtum), Loso6ska (Rumex obtusifolius), Orvosi
pemetefli (Marrubium vulgare), Orvosi tiidéfli (Pulmonaria officinalis), Piros gélyaorr
(Geranium sanguineum), Hegyi borsfii (Satureja montana), Orvosi macskagyokér
(Valeriana officinalis), Kisvirdga filizike (Epilobium parviflorum), Kerti izsép

(Hyssopus officinalis)
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Szakmai dsszegzés

A szakmai eldadasok érdekes, motivalo és partneri hangvételiiek voltak. Az intézmény
képviseldi elismerd, maximalisan tdmogatd hozzaallasuk az indul6d szakhoz érezhetd
volt. Az intézményi kereteket teljesen elfeledtetve tudtak a szakrdl, tananyagokrol,
onmagukrol, a felmeriild, de biztosan megoldhatd problémakrol beszElni. J volt érezni
a fesztelen, tamogato kollegialis kapcsolatot, egylittmitkddést.

Megtiszteltetés volt hallani Szabo Gyuri bacsit. Tevékenysége nem csak az emberek
érdekében torténik, hanem a hagyomanyos, népi orvoslds fontossaganak,
1étjogosultsaganak kieszkozlésérdl, koztudatba vald visszahelyezésérdl is. Személye
hiteles, példa értékli. Egyediilallo igyekezete a gyogyndvények koztudatba valod
visszaallitasaért. Magaval ragadd a kornyék, a hely nyugalma, a természet

érintetlensége, egysége, a gyogyerdvel rendelkezd, urandgyon fekvo liget is.

2.4bra: Jomagam a Gyorgytea bemutatokertjében

Forrés: sajat felvétel, 2020, 09.12

A hely katolikus temploma is szép, torténetekkel teli, megallasra késztetd. Oriiltem,
hogy egy kis betekintést kaphattunk a telepiilés multjarol, a telepiilés nevének Ujhutarél
vald atkeresztelésérdl. Az itt lako félig szlovak, félig magyar multa lakosokrél. Jo
hallani, hogy nem csak a svabsag igyekszik orszagszerte megtartani régi kultirdjat,
hagyomanyait, nyelvét, mint hazai kisebbség, hanem a szlovéakok is. Példaértékii, hogy
az iskolaval is van kapcsoléddsi pontja a  gyogynovényeknek, a
gyogynovényhirnokoknek. A gyerekek biztos, ha csak a képek lattan is, de magukba

szivnak némi alap tudast e téren is.
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A helyi ferences kisndvérek ,,munkakdre”, a noviciak patronalasa, a lakossag ¢letében
aktiv részvételiik is mind a telepiilés sokszinliségét, értékét tiikkrozi.

A Gyorgy tea gyogynovényes kertjét nyilvan a novények fejlédésének megfeleléen
érdemes lehet az év folyaman tobb kiilonb6z6 idopontban felkeresni. Hisz hol az egyik,
hol a masik hajt ki, fejlédik, viragzik, hoz termést és magzik fel. Ennek ellenére mind a
két bemutatokert nagy hasznomra volt. Lathattam olyan ndvényeket, virdgzatokat,
amiket csak képekrdl vagy hirbdl hallottam, de még ¢lében nem lattam.

J6 volt és sokrétii a két nap ismeretanyaga. Inspiralo, cselekvésre serkent6 a sok torténet,
amit hallhattunk.

Mindezt tdmasztotta ald az esti tliz melletti beszélgetés, egyéni tapasztalatok
megosztasa. A kiilonbozd hazi termékek eldallitasarol, kisgazdasagok miikodésérdl
valo diszkusszidok. Mark, mint a Gyorgytea cég oszlopos tagjanak, hivatalosan kiilsé
szaktanacsadonak széleskori beszamoldja. JO latni, hogy egy ilyen jotékony cél
érdekében van egy komoly segitd szandék, ami mogé még egy orszagos egyetem, a
SZIE is mogé all, mozgosit. A kettd 6sszekapcsolhatd, egyiitt tevékenykedd, mint ahogy
Csaba testvér otthonaiban is teszik ezt minden évben. Ennek rendszeressége, a
gyerekeknek szerzett ¢élménye felbecsiilhetetlen ¢és nem csak az Onellatasuk
megsegitését tartom ennél fontosnak. Az ott €16 sokszor arva gyerekek kapcsolatainak,
szeretetteljes 1égkoriiknek kibdvitését is jelenti. Amit varhatnak minden évben
bizonyossaggal. Jo latni, hogy ez a torekvés a gydgyndvények hasznositasa koriil joval
tulmutat a profit ¢s tokeszerzésen.

Kedves otlet volt, hogy a szakos hallgatoknak egy egységes polot is kitalalt Mark.

A megszolalo személyek, az eldadasok elgondolkodtattak az embert, hogy nem csak a
gyogyndvények fontossagardl, hanem az egész természet emberre vald hatasarol van
sz6. Gyuri bacsi onmaga a legjobb példa az egészséges életre, a preventiv cselekedetre,
hogy lehet a szervezetet tamogatni, segiteni, az egészségilinkért tenni. A lelki egyensuly,
a természet tisztelete, szeretete elengedhetetlen életiinkre nézve, egészségiink érdeke.
A gyogynovények haszndlatakor nem tiineteket sziintetni csak meg, hanem magat a
kivaltd okot, szervi, miikodési problémat, akadozast orvosolni, tisztitani, gyogyitani
szeretnénk. Tisztaban kell lenniink ehhez a szervezetiink miikddésével, a novényi
hatéanyagok szervezetlinkre gyakorolt hatsaval.

E par nap a célt kitlizte, az utat megnyitotta és a feladatot megfogalmazta szamunkra.
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9.2. Gazdasagi gyakorlat II.

9.2.1. Gyongyszem biogazdasag, Ecser - 2021.04.20-21.

A biokertészet tulajdonosa Beleznayné Gyongy Fruzsina, 2015-ben alapitotta a
gazdasagot, szembe menve a konvenciondlis termesztéssel. Részben a
kornyezetvédelmi szempont vezérli, hogy a lakossagot egészségesebb taplalékhoz
juttassa, részben pedig a genetikai sokszinliség vissza — helyre allitasa. Két 120m2-es
foliaval és egy kisebb darab szabad folddel rendelkeznek. Az egyik séator alatt két kisebb
folia van. Mindkett6 fiithetd igény szerint.

A gazdasag idén negyedik alkalommal probalt az OMKI-vel (Okolégiai Gazdasagi
Kutatointézet) feledésbe meriilt tijfajta paradicsomokat felszaporitani, palantazni,

értékesitenti.

s

3.4bra: Tajfajta paradicsomok 2021-bdl
Forras: biokutatas.hu, 2021

A kezdeményezés 2012-ben indult, amiben 28 gazdasag vett részt. A magokat a
Nemzeti Biodiverzitas- és Génmeg6rzési Kozpont adja, amibdl az OMKI A4ltal
megbizott termeldk palantakat probaltak, probalnak nevelni, lasd 3. abra. Illetve a
tapasztalataikrol visszajelezni, beszamolni. Milyen igények, karositok jelennek meg az
egyes tipusok koriil. Kisérleteznek, hogy melyek lehetnek esetleg a mai kartevokkel
szemben sokkal rezisztensebbek. Minden évben négy fajta keriil kivalasztasra. Eddigi
fajtak voltak: Ceglédi, Fadd, Mariapdcsi, Tolnai, Gyongyosi, Matrafiired.

A bio mindsitést a Hungaria Oko Garancia Kft. végzi.
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Gyakorlati tevékenység

Az idei 2021-es fajtak, melyeket termesztve lettek:

Mariapécesi: Ez egy apro szemi, édes bogyos koktélparadicsom. Friss fogyasztasra
ajanlott, illetve salatakhoz. Tl sok csapadék hatasara az ize valtozhat. A flirt egyszerre
nem ¢érik be, ajanlatos bogyonként leszedni. Erds szar, gyors ndvekedés,
gombabetegségekkel szembeni tolerancia jellemzi. Folyton termé. Erés julius elejétdl
varhato.

Tolnai: Nagy termésti, lapitott, 1édus, befézdparadicsom. Kezdetben gyenge palantaként
indul és egy erds novekedésti, erds szaru fajtava alakul. Kb. 140-150cm magas lesz.
Folyamatosan nd, erésen kacsosodik. Kicsit tobb vele a zoldmunka. Erés augusztus.
Ceglédi: Kezdetben lassabb novekedésti, bokrosabb, ezért kevésbé kell kotozni. Kerek,
sargasnarancsos szind, ropogods, ¢édes, érdekes, mediterrdan izvilagu. Konnyen
feldolgozhatod, mivel vékonyabb héju. Erés jilius végétdl varhato.

Faddi: Kisebb méretii, tojasdad alakt, rozsaszines. Kellemes izli, elsésorban friss
fogyasztasra alkalmas. Mivel esd, illetve bo csapadék hatasara a vékony héja konnyen
kifakad, tarolasra nem igen jo, illetve a jelentkezd csapadéktobbletnél, felrepedésnél

azonnal feldolgozandé. Erés jiilius masodik felében varhato.

Az idei torténet 2021. marcius 8.-an kezdddott, amikor a Biodiverzitas kdzponttol
kapott tajfajta paradicsom magokat elvetették iiltettalcakba. A talcakba tézeg, viz és
szaritott tyuktragya keveréke keriilt. A magvetéshez egy kis mélyedést készitd
szerkezetet hasznaltak, amivel a sorokat allitottdk el. Ebbe soronként 10 mag lett
elvetve. Tetejére még egy kis tézegkeveréket szortak és egy falappal Ovatosan
lenyomték a fold tetejét. Ezt folyamatos locsolds kovette, igy a palantdk szép lassan
masfél honapra rd aprilis 20.-a koriil 15-20cm magasra ndttek.

Novényveédo szerként, a bio mindsitésnek megfeleld szereket hasznaljak, de nevét nem
emlithették. Ottlétiinkkor a locsolas mellett a Fitokondi természetes gyogyndvényalapu
immunerdsitét permeteztek ra. Illetve a Polyversum, gombadld szert, gombat.
Utobbival a palantdk a locsolas, illetve a magas homérséklet kdvetkeztében fellépd
gombasodasat probaltak kikiiszobolni. Sg-os kiszerelésbol kb. 5-61-t készitettek. Egy
kis tal langyos vizbe feloldottdk ¢és allni hagytdk egy jo fél oraig. Permetezdvel
kijuttattak. A kétszer, allitdlag optimalisan tartja a kis palantdk mikroflorajat. Miel6tt a
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permetezébe Ontjiikk ezt a szert illik atszlirni, hogy a fel nem oldodott részek el ne

tomitsék a permetezd nyilasait.

4. dbra: Jomagam cserepezés kozben

Forras: Sajat, illetve Fazakas Annamadria fényképe 2021.04.20-21.

A palantak cserépbe helyezésekor (4. dbra) fontos szempont volt a méret. Mivel bolti
értékesitésre keriiltek, igy a magasabb, erdsebb palantdk maradhattak. Fajtanként
talcakra helyeztiik. Minden talcat egy szammal lattak el, melyet a fajta nevével egyiitt
egy flizetbe vezettek, a konnyebb Osszegzés, visszakeresés végett, lasd 5. abra. Ett6l
fiiggetlen egy kis tablan is fel lett tiintetve minden talcan.

A méret mellett a karosodott levelekre, a ,.krumplilevelli” egyedekre is figyelni kellett,
ezek komposztra keriiltek. Illetve a sator melletti krumpliféldre.

A palanték egy tézegkeverékbe kertiltek, valoszinli a magvetésnél hasznalttal azonosba:
40 liter tézeg, 10 liter viz (egy locsoldkanna) és egy nagy ramas doboz Fomet nevezetli
(olasz) szaritott tyuktragya granuldtummal lett 6sszekeverve (keverdszallal).

A palanta behelyezése el6tt a kis 7x7-es cserép aljarol a gyari lyukasztds maradvanyat
eltavolitottuk, belekeriilhettek a novénykék. Enyhén a foldbe nyoma, egyenletesen.
Egy talca megteltekor a talcaszam bejegyzésre keriilt a flizetbe és mehetett a masik
szintén 120m2-es satorba. Fajtanként probaltdk oket rendezni, illetve nézni, hogy
mindenbdl mindig ugyan annyi legyen készleten. Miel6tt nyughelyére kertilt egy talca

még egy joO alapos bedntdzes vart rajuk az udvaron.
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5. abra: Talca szamozas, tablazas és fiizetbe vezetés

Forras: sajat felvételek 2021.04.20-21

Figyelni kellett a sator folyamatos hdmérsékletére. Nem hiitotték, de a folytonos
napsiités hirtelen felhevitette a satrakat, ezért gyakran szellztettek. Ottlétiinkkor 20000
palanta keriilt cserépbe. Ez napi 3000-3200 db palantat jelentett. A kezdetben
rengetegnek tlind mennyiség szépen, de lassan fogyott. Kartondobozokba csomagolva
8-asaval, egy kamion szallitotta a Lidl eloszto raktaraba. Az életerds palantakat méjus

kozepén (13.-4n és 17.-én) a Lidl druhazakban értékesitették, lasd 6. abra.

6.4bra: Ertékesités a Lidl aruhazban

Forras: Lakatos Mark, Gyongyos, 2021.05.13.
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Szakmai osszegzés

A bolt, az OMKI, Fruzsina, illetve tobb biotermesztéssel foglalkozo weboldal is hirdette
a kezdeményezést, rendeletdséget. Céljuk, hogy a kiskertekbe szant palantak minél
egyszerlibben, tobb Uton eljussanak a csaladokhoz. Rekldmujsag, oriasplakat is
szemléltette a tdjfajta paldntdk érkezését, illetve egyediségét. A boltokba csak kis
mennyiségben, 100 db / bolt kertilt. Els6 évben 8000, ma mar 40000 palénta keriil ki a
polcra.

Erdekes volt megtapasztalni egy ilyen volumenii akci6 részleteit. Illetve utina olvasni
az OMKI hasonlo torekvéseinek is. Termesztéstechnoldgiai és mindségbiztositasi
informacios flizetet is terjesztettek, a vasarlok segitésére. Illetve figyelemfelhivasként,
hogy a bio termesztésiiek jobb mindségiikkel és gazdagabb izvilagukkal raszolgalnak a
magasabb vasarloi arakra. A tajfajtak kiszorultak mara valamilyen tulajdonsdguknal
fogva az ipari termesztésbdl, ahol elég intenziv koriilményeket diktalnak. Valoszinii
azért, mert nem voltak annyira eltarthatok, mint a maiak. Pont eztért idedlis ez a
kezdeményezés, hogy sajat magunknak iiltethetjiik el és érés utan utaztatas nélkiil a
konyhapultra keriilhet a termény. Ezek genetikailag sokszinlibbek és sokkal
alkalmazkodoképesebbek is mint a nemesitett mai fajtdik. Remélem a jovében mas

konyhakerti zoldségfélét is alavetnek hasonld kisérletnek.

9.3. Gazdasagi gyakorlat II1.
Uzemlatogatasok

9.3.1. Zoldpont 98°Kft., Albertirsa — 2021.

A tobb mint két évtizede miikodo vallalat kezdetben 30 nm-es teriilettel rendelkez kis
kertészet volt, mara 35.000 nm-es termesztéteriiletté fejlodott. A Kft. csaladi
vallalkozas, 47 {6t alkalmaz. A kézi munkaerdre nagy hangsulyt fektetnek, mert preciz,
a termék tobbszori atvizsgalasara alkalmas. Kezdetben kinti, természetes napfénnyel
vald termesztést folytattak, de a szélsOséges, hirtelen id6jards ezt ma mar nem teszi
lehetévé. A helyszinen zajlik a termék eldallitas teljes folyamata, a magvetéstdl,

szaporitastol, a csomagoldson at, a szallitasi el6késziiletekig.
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Elsésorban cserepes fliszerndvényeket termesztenek, de idényszertien kiegésziil
kindlatuk vagott és palantandvény értékesitésével. Mivel a vasarloi igény erdsen a hazai,
helyi termékeket preferdlja utdbbi idében nyitnak a foként éttermeknek szant
mikrozdldek felé is.
Kezdeti célként a kelet-kdzép-Europa orszagainak ellatasat tizték ki. A hazai
hidnypétlasra termesztett novényekkel indultak,18 féle fliszerndvénnyel, mara igény
szerint szezonalissd alakitottak. A METRO aruhazba valo bekeriilésiikkel, (amit az
azota betelepiilé aruhazak mintanak tartottak) szinte mindegyik hazai ¢lelmiszeraruhéaz-
lancban ott vannak. Aldi, Tesco, Penny, Spar, Lidl, Bauhaus, Praktiker stb. Emellett
kisebb piacokra, pizzéridkba, éttermekbe és kisebb botokba is szallitanak mind idehaza,
mind kiilfoldre.
A megfelel6 fajta (genetikai dllomany) és az alkalmazott technologia azért sziikséges
hozza (6nt6z¢es, tapoldatozas, fiités, megvilagitas) hogy az orszag legnagyobbjaként évi
ketté millio cserepes fliszerndvényt eld tudjanak allitani. Ez 50 ezer hetente.
Az igényeket minimalisan taltervezik. Hetente kétszer vetnek minden kulturat.
Minden nap szallitanak déleldtt, délutan €s ¢jjel, hogy legyen mindig friss novény a
boltokban. A legkelendébb a bazsalikom (nyari, atmeneti, téli), petrezselyem
(mohafodrozatu, levél), koriander, kakukkfli, rozmaring, metéléhagyma, haromféle
menta. A tobbit a szezonjat kinyljtva termesztik, marcius és majuk kozott: tarkony,
zsalya, lestyan, vérsoska, kapor. Az oregdno6t pedig csak nyaron, mert akkor keresik a
fogyasztok.

Gyakorlati tevékenység

Ott jartunkkor a kovetkezd novényeket termesztették az alabbi értékesités formakban,

lasd 1. tablazat.

Magyar név I Latin név ‘ cserepes ‘ vagott '
‘Bazsalikom ’,,Ocimum Basalicum” ‘ X ‘ X
"Kakukkfi ',,Thymus vulgaris” ' X ' X
'Koriander ',,Coriandrum sativum” X X
'Menta ',,Menta spp.” X X
iMetéléhagyma ',,Allium schoenopranus” X X
"Metélé/levél petrezselyem ',,Petroselimum scriptum” X
‘Oregéné ',,Oreganum vulgare” x x
‘Rozmaring I,,Salvia rosmarinus” X X
‘Térkony I,,Anemisia dracunculus” X
Zsalya |,,Salvia officinalis” ‘ ‘ X

1. téblazat: fliszernovények aruformai
Forras: sajat tablazat
45



A megfeleld genetikai dllomany nem csak a termoteriileten valé megbizhato, stabil
fejlodést jelenti, hanem a stressztlirést, hogy fénytdl elzarva széllitjak (14 C° fokon),
hogy a bolti poncon kibirja napokig, hogy a vevd valtozé hdmérsékleten viszi at, mig a
tanyérjaba keriil. Minden novénynél szempont, hogy mennyi fér el egy cserépben, hogy
ne doéljenek ki, ne rivalizaljanak, a 35cm-es dobozba beleférjenek, kitoltsék, illetve a
netté hozamuk, hogy mennyi zdldet tud a vasarlé levagni, felhasznalni beldle.

Eléallitasukhoz korszerii technologiak sziikségesek az emberi kéz mellett.

7. abra: cserepezOgép munkafolyamata, utdna takar6foliazas

Forras: sajat felvétel, 2021.11.

Els6ként a cserepezOgéppel inditanak, ahogy a 7. abra szerint. A géphez baldkban
érkezik a tdzeg Litvanidbol, mely kozel 1 tonna. A kertészet igényeihez mérten allitjak
eld, keverik be a megfeleld kémhatasiura. Helyben csak enyhén savas vizet kevernek
hozza. A balakbol a tézeg a cserepezdgépbe keriil, mely megtolti a cserepeket, végzi a
magvetést €s a locsolast. A szaporitas dobvetdgéppel lerdviditi az eldallitasi folyamatot,
mert egybdl készterméket gyart. Nem szivarpaldntaznak mar, egybdl a végcserépbe
keriil a mag. Ez kb. egy hét eldnyt jelent a készterméknél. A magot nem takarjak, hanem
folyamatosan nedvesen tartjak, biztositva a csirazashoz sziikséges feltételeket. Allithato
a berendezés, hogy hanyszor 11 magot vessen a cserépbe. Pl. a bazsalikombol 44, a
petrezselyembdl 77 mag keriil bele. Hetente 6tvenezer cserepet toltenek meg. (30 ezer
bazsalikom, 10 ezer petrezselyem, 10 ezer koriander)

A magvetés mennyisége novényenként, illetve évszakosan, szezonalisan valtozik. (téli
fényhiany, homérséklet-valtozas). Ami a magvetésnél enyhébb csirazast eredményez
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eltavolitsak, Gjra vetik. 13cm atmérdjii cserepeket hasznalnak. A kultara hossza eltéro.
A magvetéstdl a csomagolasig pl. a bazsalikomnal nyaron 4 hét, télen 9-re nd. A vetést
kovetéen a cserepek egy fatyolfolias takarast kapnak. Csirdzas utdn 3 hetesen mar
lekeriil roluk a folia. Kis termékazonositd tabla jelzi a magvetés idejét, fajtajat, a
nyomon kovethetdség végett. A koriander, bazsalikom, petrezselyem, zsalya
vetdmagjat belfoldrdl szerzik be. A vegetativ szaporitdéanyagot kiilfoldrél, Izraelbdl.
Sajat szaporitd anyagot is eldallitanak, késztermékbdl, de ezt még csak kisérleti
jelleggel. A szaporitas kézi erdvel torténik. Cserép helyett perlites tézeggel toltott
szaporitotalcaba keriilnek a kis hajtasok. Eltér6 itt is a novények természete, igy a
fejdugvany szdma is. Mentabol harom, tarkonybodl kettd, rozmaringoél egy keril a
cserépbe. Villas targonca segitségével agyasokba, illetve asztalokra keriilnek. Itt
lesznek fatyolfdliaval betakarva, illetve locsolva. Lasd a metéléhagyma eldallitasi

folyamatat a 8. abran.

8. abra: A metéléhagyma termesztési folyamata

Forras: sajat felvétel, 2021.11.

Arasztasos, felszivatd ontozéssel (automata). A hézagos kimaradasok kézi
zuhanyrozsas ontozéssel potolnak. A zart rendszeren keresztiil a viz visszakerill a
gyljtétartdlyba ¢€s tisztitds utan Gjra felhasznaljak. Gyors folyamat, a levegd
paratartalmat kevésbé befolydsolja. Amennyiben tapanyag utanpoétlasra van sziikség,
azt is az ontdzévizhez adagoljak. Sajat receptira szerint.

A kertészet nagy hangsulyt fektet a novényvédelemre. Kemikalidkat nem hasznalnak,
barmikor fogyaszthatok kell, hogy legyenek. Prevencioznak, biologiai ndovényvédd

szereket, a korokozok természetes ellenségeit alkalmazzédk a védekezésben. Illetve
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fajtavalasztassal. A rovarok ellen, féleg a tézeglégy miatt, sarga lapokat helyeznek ki

az 4gyasok mellé, folé. Uriiléke rékeriilhet a zold lombozatra.

Az Entonem nevil készitményt, mely rovarpatogén fonalférgeket tartalamaz, a tripszek

ellen hasznaljak, mely a larvait pusztitjdk el. A Swirski-Mite terméket, ami ragadozo

atkakat tartalmaz, szintén.

A tetvek ellen biologiai védekezésként parafinolajat, a Neem olajat, kali szappant és

narancsolajat (Vetcit) hasznaljak, melyet a narancs héjabol nyernek ki. A levél tetvek

télen a hiivosebb 1d6 kezdetével kevésbé vannak jelen.

A gombas megbetegedések, peronoszpora ellen a jo fajtavalasztassal jartak sikerrel.

A lisztharmat olykor megjelenik, de az szerintiik kezelhetd.

A Dbiotermesztés feltétele lenne, hogy szerves komposztot hasznaljanak, de a

fertézésveszEly miatt nem hasznalnak. Korokozok, kartevok jutnanak be a tertiletre.

A novényekre az EU eldirasok vonatkoznak, de a Lidl aruhaz a novényeken fellelhetd

védodszer maradvanynak csak a max. 30%-4ig engedélyezi!

A fltés talajfiités és vegetacios filitésként van jelen. Csovon keresztiil, utobbi feliil

leengedhetd, az allomany magassagahoz allithato. A foliasatrak dupla faltak, melyek

alatt egy arnyékold réteg huzhatdé még ki. Ez nyaron az erds napsiitéstol védi a

ndvényeket, télen a flités melegét bent tartja.

Agam Paramentesitd gépet alkalmaznak még, mert a paratartalom stabilizalasa fontos.

A ndvények 70%-os paratartalom mellett parologtatnak a legoptimalisabban. Kisebb a

gazcserenyilasuk, kevesebb nedvesség tavozik beldliik, igy kevesebbet is vesznek fel.

A berendezésen ataramlo levegd fertdtlenitve kertil ki, és minimalis fiitést is biztosit.

A novények térallasdn idOvel valtoztatni kell, a ledrnyékolds veszélye miatt.

Amennyiben nincs lehetdség a cserepek athelyezésére a hdmérséklet csokkentésével is

lehet a novekedést egyenletesebbé tenni.

Termesztenek még mikrozoldeket (melyek szuperélelmiszereknek szamitanak, mert

koncentraltan van benniik a tdpanyag), szines salatdkat, szines mustarokat, céklat,

hagymafé¢léket, perillat, pak choit, vérsoskat. Ezeket a mikrozoldségeket részben

Hollandiabdl szallitott kenderalapon, illetve tézegagyon termesztik. E16bbi kisérlet alatt

all, mert szélesebb korben szeretnék hasznalni, hisz foldmentes, steril alap, étterembe

bevihetd, és felhasznalasig a gyokéren maradhat a ndvény.

Metéldhagyma: A szaporitdanyag tomeget Németorszagban allitjak eld, és a kis

hagymatesteket minusz 4 fokra lefagyasztva tombositve hozatjak. A tombbdl kisebb
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tomegeket letorve cserépbe helyezik ¢és égetett agyaggranulatummal takarjak. Tiszta
kozeg, nem gombasodik, tartja a nedvességet.

Menta: Fejdugvanyokat készitenek. Fatyolfolids takards ala teszi, hogy kevésbé
parologtasson. Harom hét utan keriil cserépbe, rendes kozegbe. Szinte minden
koriilmény kozt kihajt. Egy 9 cm-es cserépbe harom dugvany keriil. Gombas fertdzés:
Fusarium, amelyre Trifendert hasznalnak, illetve nagy hangsulytfektetnek a
megeldzésre.

Rozmaring: A dugvéanyokat kiilfoldrél hozatjak. Gyokereztetdopor nélkiil, dugvanyt
visszavagva gyokereztetik. Kb. két honap. Nyaron a melegnek, fénynek kdszonhetéen
ez lerovidiil. Atlag fél év sziikséges a novénynek, hogy boltra kész allapotra ndvekedjen.
A ndvények nyar elmultaval a kartevo terhelés alacsonyabb. A Fuzarium palantaddlést

eredményez. Preventive Triffendert hasznalnak. Kozvetlen nap ekkor nem érheti.

A Triffender egy oOkologiai gazdalkodasban engedélyezett szer. Az emberre és a
kornyezetre artalmatlan, biologiai szer. Tulajdonképpen egy antagonista gomba
torzsének ( Trichoderma asperellum) konidium ¢és hifa maradvéanyai. Antibiotikumként
hat mas mikroorganizmusokra. Elveszi az ¢életteret mas gombaktol. A novényi részek
fejléddését tamogatja. Bontja a cellulozt, konnyebben felvehetove teszi a ndvény részére.
Ko6z6mbdositi mas mikrobak termékeit.

Kijuttatasa vizes szuszpenzioval torténik. Maximum 1 %-os lehet, tobb nem! A kezelést
illik megismételni 3-4 hetente, 1-2 alkalommal.

A szorgos kezek a novényeket menetkész allapotba rendezik. Atnézik, szelektaljak,

esetleg ujra vagjak, rendezik. Majd folidba teszik és nyolcasaval kartonokba rendezik.

Szakmai 0sszegzés

A cég egy céltudatos, kitarto €s ezaltal sikeres, eredményes vallalkozasnak mondhato.
Halas vagyok, hogy lathattam egy ilyen fejlédd csaladi vallalkozast. Orom latni a
befektetett munkajuk sikerét! Hidnypotlok és valdoban a hazai termékek sorat bovitik,
melyre elég nagy igény van. A termékek nem csak azonnali fogyasztasra alkalmasak,
hanem konyhakertbe kiiiltetve tovabb novelhetd nevelhetok, novelhetd zoldtomegiik,

esetleg fel is szaporithatok. Az orszagos piacon szinte mindeniitt megtalalhatok, bizton
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szamit a termékeikre az ember, és ezzel a hétkoznapi vasarlé mindennapjainak részévé
tették termékiiket.
Példaértékli csaladi elkotelezettségiik, toretlenségiik és mint cégvezetdk szakmai

tudasuk.

9.3.2. Gyogynovénykutato Intézet Kft-Budakalasz-2021.11.23.

Az intézet 1915-ben a Gyogyndvénykisérleti allomas 1étrejottével indult (indokoltabb
volt a Kolozsvarinal, impont-export), mely a II. vilaghdbora utdn kialakult
gyogyszerhidny felszamoldsara, potlasara hivatva jott 1étre.

Uj fajok (hatoanyagok) felkutatasa volt a feladata a Karpatmedence teriiletén, illetve a
nyersanyag biztositasa. Ez adta a mai tudoméanyos ¢és a gyakorlati alapokat is. A
gyogynovény kutatds idehaza ezzel indult el és egyenesen eurdpai szinvonaluva valt.
Kidolgoztak egy ellendrzési, mindsitd rendszert, ami olyan példaértékii volt, hogy
kovetendod lett egész Europa teriiletén. Gyogyndvények botanikai leirdsa, honositasa,
termesztésbe vonasa, a drogok vizsgélata és normalizacioja.

1957-t81 Tétényi Péter agrondmus vezetésével tobb kutatds a nagylizemi termesztésrol
szolt (mak, digitalis, anyarozs). Ezzel a gydgyszergyarak drog alapanyagat, igényét eld
is allitottak.

A harom {6 pillér ekkor a termesztésbe vonds, a nemesités, €s az ehhez sziikséges
technologia kialakitasa volt. Ezt késobb a termék eldallitas egészitette ki.

1982-t61 gyogyszergyarak (analitikusok, vegyészek) lettek az 0j tulajdonosok. Ezzel a
biologiai hattérintézményéveé valt. Vilagszerte elismert hirnévvel.

A rendszervaltast kovetden Dr. Nyiredy Szabolcs vezetése alatt sajnos a kutatasok
pénziigyi forrdsok hidnya miatt kezdtek elnehezedni. Drog mindsitéssel és hirlap
kiadassal foglalkoztak. A kb. 100ha foldteriiletiik 3-5 ha-ra csokkent. 2004-ben
gyogyszergyarto lizemet nyitottak.

2008 o6ta a pécsvaradi székhelyli PannonPharma cégcsoport tagja.

Tétényi allitélagos ismeretsége Dahlgren svéd botanikussal ihlette a kemotaxonomiai
botanikus kertet. Ez kizardlag a zarvatermdk fejlodéstorténeti rendszerét abrazolja.
Dahlgren a kiils6 tulajdonsagokon tul (Linne) a masodlagosan termelédd anyagok
jelenléte (hatasa) alapjan csoportositotta a novényeket. gy sziiletett a jelenleg 1000

fajbol all6 kemotaxonomiai kert. Vannak még tematikus kertek a mérgezd, a Karpat-
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medencében honos védett (kivéve Echinacea) és a gydgyszerkonyvben szerepld
novényekkel. A kert két oldala elkiiloniilve mutatja be az egyszikli és a kétszikii
novényeket. Az elrendezésnél minden informaciot rejt. Az agyasok mérete, nagysaga
fajgazdagsagot mutatja. Elhelyezkedése az egymashoz fiiz6dd kapcsolatukat jeloli. A
sz¢leken 1évok a fejlodéstorténet legfiatalabb tagjait sorakoztatja fel. Minél tagoltabb
példaul egy kert, annal sokfélébb hatdanyag talalhatdo meg benniik.

Vannak fajfenntartd agyasok, par helyben nemesitett ndvény szamara. A kertben csak
vegetativ uton szaporithato fajok vannak, kivéve az édeskomény.

Tétényi Péter elgondolasa alapjan jott l1étre a Pilis-Visegradi Hegység alapvonulatat
abrazold domb létesitmény, modell. A veszélyeztetett fajfenntartas miatt hoztak létre,
hogy felszaporitsak, megdrizzék azokat. Ahogy a valdsdgban is, valoban mészkd az
alapja a pilisi résznek ¢€s vulkanikus kdzet a visegradi vonulatnak.

Az intézet rendelkezik egy ugynevezett Hollandhéazzal (iiveghézzal), amiben a tropusi
fajokat tartjak. Ezeket is a hatdanyag vizsgalatok miatt telepitették ide.

Fontos megjegyezni, hogy a kemotaxondmiai rész miatt kapta a telephely 2003-ban a
védettséget, ezzel elérve, hogy nem sziintetik meg!

Teriiletileg a Duna-Ipoly Nemzeti parkhoz tartozik, de tevékenységeket nem folytatnak
ott.

Az intézet terliletei:

* Technolodgiai, ahol a gyogyszert gyartjak.

* Analitikai, ami a technologidnak dolgozik.

* Mikrobiologia.

» ABK: Agro biologiai kutatés. (Itt jarhattunk.)

A telephelyen kb. 40 {6 dolgozik, ebbdl 9 az ABK-ban.
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Gyakorlati tevékenység

A telephelyen korabbiakban nemesitett fajokat az alabbi 2. tablazat 6sszegzi.

Magyar név Latin név Faj név Megjegyzés
Levendula Lavandula angustifolia | Budakalaszi 80 Magas il oofajtartalom, .
A Alacsony limonén- és eukaliptol-
Mill tartalom, klonszelekcioval jott létre
" T T T ——
Tarkony Artemisia dracunculus | Artemis Magas illéolaj-tartalom,
L rezisztens fajta
" T T T
Tarkony Artemisia dracunculus | Zoldzamat Visszavontik b |
Kozonséges (kesert)) | Foeniculum vulgare Fonicia :'I‘;Ez‘n'\"0;’7'3;2‘;3:;’:‘&{;‘;‘01
’ . ’ . ISt ,’ ¢sZ o &
édeskomény subsp. capillaceum var.
vulgare
Borsosmenta Mentha x piperita L. Mitcham Magas illéolaj-tartalom,
alacsony pulegon-, karvon-tartalom
Fodormenta Menta sahariensis Ames bejegyeave. Bz coak ipars
felhasznélasra lenne jo. (kozmetika,
illatszer)
" T T
1 ; o7, i i Nincs bejegyezve, elismerve. Anno
Orvosi zsalya Salvia Officinalis o < s
lecsokkenteni, ami sikerillt is gy,
hogy az L teljesen megsziint benne,
a B pedig emelkedett. De
ontermésre nem hajlandé. Maceras
IRésa |Rosa | [ sebgybgyito, osszehizo hatis
cseranyag és flavonoidok
Murvéasmak Papaver bracteatum  |Bohémélet Magasitehdu tifalom; alacedny

Lindl.

egyéb alkaloid

2. téablazat: A kertben jelenleg is talalhato nemesitett fajok

Forras: sajat tablazat

* A ,, Bohém” nevezetii murvas mak. Csak tebaint tartalmaz. Mivel a morfiatokbol

hazilag ki

lehet nyerni a kabitoszert, igy a cél annak leépitése volt, ami sikeriilt. A tebainbol csak

ipari kortiilmények kozt sikeriilhet, igy nincs kabitoszer visszaélés. De nincs ré kereslet,

mert

helyben vetéssel nem megy, csak paldntdzassal a felszaporitdsa, ami maceras a

gazdaknak.

* VoOrds rozsa talalhatd még a kertben, melynek szirma cseranyagokban ¢&s

flavonoidokban gazdag. Sebgyogyitd, 6sszehuzo6 hatdsara alapozva alkotta meg Széles

Lajos az Irix és a Naksol termékeket. Ezt a cég szabadalmaztatta, igy csak ebbdl a

rozsafajbol gyarthatja le.

Az anyatelep itt van, de a felszemzett allomany Szdéregen talalhatd, innen hozzék a

hozzéaval6t. (A szemzést is itt végezték anno.)
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A kertnek egy részében végzik a génbanki tevékenységeket. Itt a génbankbdl kikeriild
€s még jo csiraképességli magokat vetik el €s probaljak felszaporitani, 0j eltarolhato
magokat nyerni beldle. A fogytan 1év6 magallomany is itt keriil ujra gyarapitasra.

A kertben GMO-s faj nem talalhat6, bar elmondasuk alapjan markerezésre j6 volna!
Vagyis mikor mar genetikai allapotban ki lehet mutatni valami eltérést €s a pozitivat ki
lehetne valogatni és felszaporitani. Ezzel nem nytlnak a génekhez, csak megfigyelik,
szelektaljak a tipusokat.

A teriileten esdztetd ontdozes van. Kézzel telepitenek mindent, semmilyen gépiik sincs.

ABK feladatai: Fajtafenntartas (sajat fajok), génbanki rész, palyazatok.

Az ABK-ban 9 alkalmazott dolgozik. Egy szakember (kertészmérnok). Kilencbdl 7
csokkent munkaképességli dolgozd, akik a vetdmag nagyolast, rostalast, tisztitast
végzik.

Ma a sajat magokon tul egy rendelkezésiikre allo6 nemzetk6zi génbank index alapjan
tudnak rendelni, cserélni. Régebben sajat busszal jartak az orszagot is, hogy kiilonleges,
fogydban 1évé magokat gytijtsenek. A Rioi nemzetkdzi egyezmény szerint ezt pénzzé
nem tehetik.

A helyben lesziiretelt magok papirtasakokba keriilnek. Jelolésként, a parcella, jelfa
(azonositd), neve, datum, ki tisztitotta adatok keriilnek fel. E16szor a nagyolés jon, majd
a finom atvéalogatds. Régen iivegben taroltdk a génbank polcain a magokat, ma mar
nejlon zacskdban a helyhiany miatt.

A génbankban fajfenntartas végett két kategorias elhelyezés 1étezik.

,»A” kozéptavu: 4°C-on taroljak, melyeket 5-10 évente csirdztatnak fel.

,B” hosszu tavu: -20°C-on tarolva akar évtizedekig is, de 10 évente mindenképp
felcsiraztatjak a teljes allomanyt. Kérdésemre, hogy mely fajokat taroljak a -20°C-on
nem tudtdk megmondani, mert elédjiik nem jegyezte ezt fel. A hiitében felcimkézve,

sorszamozva teszik a kismlianyag tivegeket, emelkedd sorrendben.

A mak fajfenntartas folyamatat probalhattuk ki.
Héaromféle mak létezik: magas hatdanyag tartalmu, alacsony és a diszitdmak. Elsé
pszichodrogot tartalmazd, ezért leszabalyozott, bejelentéskotelezettsége van.
Egy regiondlis kapcsolatu gazda hozott be magot, makot. (Kék Duna, tavaszi mak)
Kb. 1,5ha teriiletrdl, egész tokostul, kb. 140kg-ot.
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A tokos magot sz6l6zuzo-bogyozd gépbe keriilt, ami Gsszeroppantotta, majd
szétvalasztottadk: mag, por, tok. (KAMAS gép, rostalo, szelektalo gépek)

A tok a kukaban végzi sajnos. Magas alkaloid tartalmu, a mag csak mellékes! Mivel ma
Magyarorszagon nincs olyan gyogyszergyar, amelyik igényt tartana ra, igy mindenhol
hegyekben all. Egyediil az Alkaloida cég Tiszavasvaron foglalkozik talan vele. Helyben
nem foglalkoznak a tokszalmaval. Bezzeg Szlovéakidban igen!

Ezt egy tisztitd gépbe tették. A géphez egy egész rostasorozat van. Mindent lyukas
rostan engednek at, kivéve az édeskdményt, azt ovalis lyuku rostan.

Porfrakcio, osztalyozéas. Miutan az egészet atrostaltak kb. 40kg kiszitalas lett.

Szeleld, razoasztal, tridr all rendelkezésiikre. Utdbbi a legjobb szeparator, mert a
legfinomabb dolgokat is kiszliri. Ez egy hengersziirével rendelkezik, csere hengerekkel.
A nagy mennyiséget nagyobb gépeken végzik, ezt egy kiilsé munkatars kezeli.

A mag fémzarolva lesz. Ekkor a fajt, a tisztasagot €s a csiraképességet nézik. Utobbi
minél jobb, annal eladhatdbb, értékesithetébb, mint vetoémag. 80% felett mar jo.

A fémzarolast a NEBIH végzi.

Szaporitasi fokok: 1.torzsallomany=nemesitett, 2.szuper elit, a torzsallomanybol, 3.elit,
4.1.generacio, mely a leggyengébb a maknal, s egyben az utolso.

Tovabb nem vethetd mert silany lesz, csak étkezésre értékesitik ennek a

termékét. Ezek altalaban csak 40%-os csiraképességliek.

9. abra: mak csiraprobéja

Forrés: sajat felvétel, 2021, 11.23.

A csiraztatast probalhattuk ki, lasd 9. abra. Kis fedeles Petricsészékben elhelyezett
szlir@papirt enyhén meg kell vizezni. A folyo vizet ledntve rdla, kis csipesszel egyesével

helyezik r4 a magokat. Altaliban 6t6s forméaciokban, hogy a szazalékos csirdzasi aranyt
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késobb konnyebb legyen kiszdmitani. 50db keriilt ebbdl egy csészébe. Gyorsan csirazik,
3-5 nap mulva lathat6 a csira, de az els6 két sziklevélig hajtatjak a magokat.

Mivel a régi csirdztatd helység nem tizemel, igy 6k szobahdmérsékleten hagyjak,
lefedve a csészéket. A csiraztato kb. 18°C-on, nonstop neon vildgitdssal miikodne.

A j6 csiraképesség 80%-os csirdzas felett mondhatd. Ezeket felszaporitjak és ujra a

bankba helyezik, illetve elcserélik, kérésre kiadjak.

Szakmai osszegzés

A telephely értékes és egyediilallo munkéja felbecsiilhetetlen. A rendelkezésiikre 4llo
fajgazdag novénygyljtemény értéke oOriasi, megovasa elengedhetetlen volna. A
szaktudas, a tapasztalat, az ismeretanyag atadasa egyediilallo, mellyel mas intézmény,
cég altal nem kertiltiink volna kapcsolatba, ilyen szakmai tapasztaldsokra méashol nem
keriil ma mar sor.

A kertben rengeteg a munka, melyet szemmel lathatéan mar nem gydznek. A hatvanak,
hetvenes években megéllt munkakoriilmények ellenére a fenntartotél tamogatast,
fejlesztést nem kérnek. Teszik a dolgukat, mert halasak, hogy még létezhetnek. Az
lizemeltetd cég valtasaval csak harom évre kottetett meg a szerz6dés megmaradasuk
érdekében. Halasak, hogy ennek mar tobb éve.

Az iizem kertjét olykor iskolas csoportok latogattak. Erthetd, hisz oridsi novény és
ismeretanyagot tartalmaz, melyhez megfeleld szakvezetés is adott még. Ennek ellenére
a latogatok elmaradnak, a kert feledésbe meriilt. Olykor egy-egy sétalé koszal a kertben.
Elmény volt latni mindezt. A csendes értékmegdrzést. Halasak lehetiink ennek a par
dolgozénak, hogy ha csendben is, de vigyaznak ezen értékekre.

Remélem a jovoben a felsdoktatdsi képzéssel, ha minimalisan is, de egymas segitségére
tudnak majd lenni, hogy a hallgatok koziil minél tobben értesiilhessenek még a

megorzott értékekrol.
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9.4. Nyari gyakorlat

9.4.1. Pannonhalmi Féapatsag Gyégynovénykert, Pannonhalma - 2021.06.16-20

Az apatsag egy 22 hektar erdds arborétummal és gyogyndvényes kert, lasd a 10. abra
szerint. A teriileten nem csak bemutatokert, hanem feldolgozasra, értékesitésre szant 5

f6 novényt termesztenek.

10.abra: Pannonhalma, botanikus kert

Forras: sajat felvétel, 2021, janius 19.

1.Levendula

(Lavandula Angustifolia, Lavandula x intermedia, Lavandula x intermedia Judit)
2.Koromvirag (Calendula officinalis)

3.Citromfii (Melissa officinalis)

4.0rvosi zsalya (Salvia officinalis)

5.Borsosmenta (Menta spicata).

Ezen novények vetése, szaporitdsa, termesztése, betakaritasa, szaritasa, feldolgozasa,
csomagolasa és értékesitése is az apatsag feladatkdrében van.

Mono ¢s filteres keverék tedkat, illoolajokat (zsalya, borsmenta, kakukkfii, citromfii,
francia levendula, angol levendula, ill. keverékeket), levendulavizet, gyogyndvényes
szappant készitenek. Kiilsé manufakttra allitja el6 nekik a lekvart, szorpot, csokoladét
¢s a sort.

A termékeket helyben és orszagszerte boltokban €s online is értékesitik.
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Angolkert jellegét Szeder Fabian alakitotta ki (1840). A teriileten tobb épiilet talalhato,
mely részben az apatsdg korabeli létesitménye (Barokkhdz), tobbségében azonban
felujitott ill. megépitett épiiletek. (Feldolgozo, bemutatd, tarold és turisztikai igényeket
kiszolgalo, értékesitd épiilet, illatmuzeum, szaritd helység, szOlomagprés, illetve a
termékek eldallitasara, alapanyagok taroldsara kialakitott helységek.

A dugvanyok tarolasara egy kertészeti arnyékolod haldval fedett ,,foliasator” és liveghdz
van.

A termékek helyben valo értékesitésre egy teahaz ¢s ajandékbolt Iétesiilt. Kiilon
¢épiiletben helyezkedik el az illoolaj-leparlot, ill. vendégszallast. Majd kiilon épiiletben
talalhat6 a biomassza flitdmii, a géppark tarolasara kialakitott teriilettel.

Torekednek a mindségi kézimunkara. Sorkézmiiveld kapalogép, tarcsaval ill. borondval
ellatott kis traktor. Targonca és flinyir6 traktor. Permetezd. Levendula betakaritd gép,
magtisztité gép, vizgdz leparlo.

Munkaerd két kertész (gydgyndvény apolas, feldolgozas), négy {6 a sz6ldre.

A kertben 32 féle gydgyndvény talalhatd, ebbdl 5 f6 nagyban termesztett (levendula
fajok, a citromfii, az orvosi zsalya, és a kakukkfii) és 27 a St.Gallen-i mintakertben,

illetve kornyékén.

Gyakorlati tevékenység

A leparlo gépet probaiizemét lathattuk. A gép az épiilet két szintjén helyezkedett el (a
leparoland6 novényeket tarto iist a felsd szinten volt nyithato, tolthetd).A felsd szinten
helyezkedett el a gézfejlesztd generator, a hiitd, melyben a névényeken ,,atfutott” géz
kicsapodik, és a florentini edény, melyben a képzddott aromaviz és illoolaj latvanyosan
kettévalt. Az aromavizet késdébbiekben livegekbe toltottiik, cimkéztiik.

Ottlétiinkkor rozmaringot dugvanyoztunk kavézaccos foldkeverékbe.

A feldolgozasi folyamatok két helységben torténnek. A poros, szennyezddéssel teli
novényi részek tisztitdsa az tiveghazban. A ,.tiszta” ndvényi részek morzsolasa, mérése,
tasakoldsa egy zart, steril kdzegben, mely egyben egy panordma ablakkal ellatott
bemutatd helység is. Ottlétiinkkor a levendula ill. kakukkfli rostdlasaban vehettiink
részt. Mindketto elsddlegesen két rostalason megy keresztiil. Rosta keretek, kiilonb6z6

lyukmérettel. A zsakba, illetve az étkezésre szant levendula mas mindségi kategdridba
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esnek. Utobbiban max 3 % masfajta ndvényi rész maradhat. A folyamat manualisan

végzendd, aprolékos és igen poros, a 11. dbra is szemlélteti.

11.4bra: Levendula rostalasa

Forras: sajat felvétel, 2021, janius 17.

Az ¢élelmiszernek szant novények egy milanyag dobozban tarolodnak egy kiilon
helységben. A zsédkba szant levendula papirdobozokban varakozik az tiveghazban.

A természetes szobahdmérsékleten fakeretes szaritok vannak elhelyezve. Ide
helyezhettiink el mi is az 4ltaluk betakaritott citromfiivet, illetve tarkonyt. A mar kelléen
kiszarad novényeket meg milanyag dobozokba helyeztiik ¢és vittik a feldolgozo
helységbe.

A novények morzsolasnal (szértalanitasnal) iigyelni kellett a ndvényenként eltérd
tulajdonsagokra is, hogy a kasviragnak rovid szarrésze legyen, hogy ne szurja ki a

csomagolast, a menta €s citromfii eléggé 6ssze legyen morzsolva.

12.4bra: Mono tea csomagolas

Forras: sajat felvétel, 2021, janius 16.
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A mono tedk tasakoldsdban is részt vehettiink ahogy a 12.4bra is mutatja. (Citromfi,
biborkasvirag, levendula) Két kiilonb6z6 adagolas szerint. E16bbi kett6t 40, utdbbit 20
grammos kiszerelésekre. A csomagolas soran iigyelni kellett a plusz stlyokra (tasak,
zéarorud, matrica).

A teédkat dupla fall, talpas tasakokba tettiikk, melyek kiviil papirbdl, beliil nejlonbol
voltak. A lezarast haromszori rahajtassal, a fém rad két oldali elére hajtasaval zartuk, és
egy termékismertetd matricaval fixaltuk. Fontos volt a pontossag mellett az ablakos
tasakon a tea kiilalakja is. (Példaul, hogy a bibor kasviragnak elég sziromlevele
latszodjon...) Mindig csak annyit csomagolnak be, amennyit az értékesitd helyek
megrendelnek. A kész termékeket milanyag rekeszekben leszdmolva taroljak és helyben

a teaboltban vagy az orszag kiilonbozo értékesitd helyein aruljak.

Elsddleges munkafolyamatok, amiben mi is részt vehettiink:

citromfii és szurokfii szétteritése a szaritokeretekre.

Kakukkfii és levendula sarl6zéas, miianyag rekeszbe gytijtés.

Maisodlagos munkafolyamatok, melyben segithettiink:

Levendula és kakukkfii rostalas, rostakereteken keresztiil.

Citromfi, borsmenta, zsadlya morzsolés, szartalanitas, kimérés, csomagolas, cimkézés.
Levendula ¢és biborkasvirag kimérés, csomagolas, cimkézes

Levendula portalanitdsa gabonatisztitoval.

Levendula ill6olaj illetve viz cimkézés, dobozolas.

Egyéb altalunk végzett tevékenység:
Muskotalyzsalya, rémai kamilla, citromfii, rozmaring, tarkony, é¢deskomény, levendula,
fodormenta kapdldsa, gyomldldsa. Sankt Gallen-i kiskert Utjanak gyomtalanitasa.

Rozmaring tlizdelés.

Szakmai 0sszegzés

A kert tartva a régi kolostori hagyomanyokat szintén a romai ndvényeket termeszti
maig. Nyilvdn a ma keresett novények domindlnak. A szinvonal, a szaktudas, a

kertmiivelés példaértékli. Nem elhanyagolhatd a raépitett programsorozat, turisztikai
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lehetoségek. A megtapasztalt tevékenységek sokrétiiek €s munkaigényesek. Olykor
embert probaldak. Erre tobb alkalmazott lenne képes, de mint gyakorlati hely kiegésziil
munkaereje a hallgatokkal.

Mivel a teriileten nagy beruhdzasok torténtek, pl. i) nagyobb leparlogép, igy annak
kapacitasat kihasznalva bérleparlasokat is végeznek.

A termékeke csomagoldsat volt érdekes megfigyelni, mert itt mar a megfizethetd
kategorian tal olykor az exkluziv kiils6 is szerepet jatszott. Okos marketingfogas a
nehezen eladhato levendulaviznek. A vevd tudta nélkiil 95%-ban viszont a csomagolast
fizeti meg.

A mono teakra valé nagy igény miatt, olykor kiilsé beszallito egésziti ki a helyi termést.

Ez nagyfokt mindségromlashoz vezetett, igy ovatosak ezzel a megoldassal.

13.4bra: ,,Szedd magad” program

Forras: sajat felvétel, 2021, janius 20.

A kert esztétikumanak felhasznaldsaként kerti partikat, ,,szedd magad” levendula sziiret,
(13. abra), kerti koncerteket szerveznek, illetve engedély nélkiil az eskiivéi fotdzas jo
hatteréiil szolgal. Véleményem szerint erre is lehetne alapozni, még ha elenyészd is mint

bevételi forras.
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10.

11.

12.

13.

10. ABRAK JEGYZEKE

abra: Biikkszentkereszti Ifjusagi Tabor teriiletén, eléadés kdzben
Forrés: Honti Attila felvétele, 2020. szeptember 11.

abra: Jomagam a Gyorgytea bemutatokertjében

Forras: sajat felvétel, 2020, 09.12.

abra: T4jfajta paradicsomok 2021-bdl

Forras: biokutatas.hu, 2021

abra: Jomagam cserepezés kozben

Forras: Sajat, illetve Fazakas Annamaria fényképe 2021.04.20.
abra: Talca szamozas, tablazas ¢és fiizetbe vezetés

Forras: sajat felvételek 2021.04.21.

abra: Ertékesités a Lidl aruhazban

Forras: Lakatos Mark, Gyongyds, 2021.05.13.

abra: cserepezdgép munkafolyamata, utana takar6foliazas
Forras: sajat felvétel, 2021.11.

abra: A metélohagyma termesztési folyamata

Forras: sajat felvétel, 2021.11.

abra: mak csiraprobaja

Forrés: sajat felvétel, 2021, 11.23.

abra: Pannonhalma, botanikus kert

Forras: sajat felvétel, 2021, janius 19.

abra: Levendula rostalasa

Forrés: sajat felvétel, 2021, junius 17.

abra: Mono tea csomagolas

Forras: sajat felvétel, 2021, janius 16.

abra: ,,Szedd magad” program

Forrés: sajat felvétel, 2021, junius 20.

11. TABLAZATOK JEGYZEKE

. tablazat: fliszerndvények aruformai

Forras: sajat tablazat, 2021

. tablazat: A kertben jelenleg is talalhaté nemesitett fajok

Forras: sajat tablazat, 2021
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1.

melléklet: Hallgato6i nyilatkozat
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s e r

melléklet: Konzulticios nyilatkozat
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