M/

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Szent Istvan Campus

kynologus szakiranyu tovabbképzés

A csaladi kutya tanitasa és rehabilitacioja mentalhigiénés
szemlé¢lettel

Bels6 konzulens: Abayné Hamar Eniké

egyetemi docens

Készitette: Szalayné Lato Judit

Godollé
2024



»A csaladi  kutya tanitdsa és rehabilitacidja mentalhigiénés szemlélettel” cimil
szakdolgozatomban azt a témat jartam korbe, hogy a folyamatosan valtozé és mentalisan terhelt
tarsadalmunkban hogyan 4allja meg a helyét a mentéalhigiénés, segitd szemlélet a kutya
kiképzésében.

Az ember ¢és a kutya kozotti kiilonleges kapcsolat évezredek 6ta formalddik, €s az idok soran
jelentds valtozadsokon ment keresztiil. A modern tarsadalmi valtozasoknak kdszonhetden a
kutydk egyre inkabb csaladtagokként élnek az emberekkel, érzelmi tdAmogatokka valtak.

Az elmult id6szak olyan események, mint a Covid-jarvany €s a hdboruk, komoly I¢lektani
terhelést jelentettek az emberek szamdara, ami hatassal van a kutydk mentalis j61étére is. A kutya
ma mar nemcsak a hagyomanyos szerepekhez, hanem az emberi tarsadalom komplexitasadhoz
is alkalmazkodik, és képes az emberi érzelmeket megérteni €s reagalni rajuk.

Személyes tréneri tapasztalatom az, hogy a kutyatréning soran a gazdak gyakran hozzak
magukkal mindennapi gondjaikat és fesziiltségeiket, ami akaddlyozhatja az 6rak hatékonysagat.
Ennek megoldasara javaslom a Rogersi tridszt (empatia, feltétel nélkiili elfogadas, hitelesség)
is magaban foglaldo mentéalhigiénés szemléletet, helyzettdl fliggden segitd beszélgetésekkel s
rajzvizsgalatokkal kiegészitve.

Hipotézisem szerint a mentalhigiénés szemlélet hatékonyan alkalmazhato a kutyakiképzésben,
mert segithet a kutya-gazda kapcsolat javitdsaban. A szakdolgozat célja ennek a médszernek a

hatékonysaganak értékelése €s a kiképzési modszerek esetleges ujragondolasa.
A dolgozatom forraselemzés részében részletesen bemutatom:

- akutya és az ember kozotti kapcsolat eredetének és dinamikéjanak kiilonb6zo elméleteit
¢s aspektusait,

- a kutya szerepének és helyének valtozasait az id6k sordn, hogy megértsiik, hogyan
alakult at a kutya emberi tarsasagban betdltott szerepe,

- kutya kiképzésének elméletei és gyakorlati modszereit, beleértve a tradiciondlis, a
tudomanyos alapt, valamint az egyre inkabb elterjedd pozitiv megerdsitésen alapulo
modszereket is,

- akutya és az ember személyiségének tipusait,

- ahétkoznapi életben viselkedési problémakat okozd: stresszt, neurdzisokat, szorongast,
valamint a félelmet,

- az emberre ¢s kutyara is érvényes kotddés elméleteket,

- Rogersi triasz és a mentalhigiénés szemlélet részleteit.



Az ezt kovetd fejezet célja alatamasztani az altalanos tézist, miszerint a szakdolgozat témaja
hasznos ¢és relevans a gazdak szamara: esettanulmanyokkal és egy rajzvizsgalati teszttel vald
alatdmasztasaval.

A rajzvizsgalati teszt lehetové teszi a résztvevok kifejezokészségének €s spontan reakcidinak
elemzését. A 60 masodperces rajzteszt egy képi kifejezések pszichologiajan alapuldé modszer,
amelynek célja a kapcsolatok és kotddések vizsgalata. A Hatvan Mésodperces Rajzteszt (SSDT)
a specialis rajztesztek csoportjaba tartozik, gyorsan €és konnyen felvehetd. A teszt els, spontan
reakcidkra épit, amelyek altalaban dszintébbek €s mélyebb informacidokat hordozhatnak.

A rajzteszt mellett az esettanulmanyok ¢€s a tematikus kérdések konkrét példakon keresztiil
mutatjak be a mentalhigiénés mddszertan gyakorlati alkalmazéasat a kutyakiképzésben. Ezek
elemzése lehetdve teszi a szakdolgozatban felvetett témak széleskorii €s alapos megértését, és

segitenek a kovetkeztetések megerdsitésében.

Az esettanulmanyok ¢és kérdések segitségével illusztralt mentalhigiénés szemléletli
kutyatréning pozitiv tapasztalatai alatamasztjak annak hatékonysagat €s elonyeit. Ugyanakkor
tovabbi moédszertani vizsgalatokra lenne sziikség a tréning technikdjanak ¢és kiképzési

modszerének pontosabb kidolgozasa érdekében.



