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1. Bevezetés és célkituzések

Evezredek 6ta formalodo kiilonleges kapesolat van az ember és a kutya (Canis familiaris)
kozott. Az 1dok soran a négylabu tarsak szerepe és helye az ember életében jelentds
véaltozasokon ment keresztiil. Mig régebben jellemzéen munkavégzésre és hazdrzésre
hasznaltak Oket, az i1d0 elorehaladtaval, a modern tarsadalmi valtozasoknak koszonhetden
kiboviilt a kutydk szerepe, és ma mar tobbségében csaladtag statuszban, egy fedél alatt €lnek
az emberekkel. Egyre kozelebb keriiltek hozzank és talan tilzas nélkiil allithatd: érzelmi
tamogatoinkka valtak. Ahogy Konrad Lorenz is megfogalmazta ,Ember és kutya” cimil

miivében (1981): ,,(...) az emberek szinte menedékként ragaszkodnak az allatokhoz (...)”.

A kozelmultban az egész vildgon végigsopro Covid-jarvany (httpl.) és a kdzelben zajlo habortuk
komoly lélektani megterhelést jelentettek - és jelentenek - a mai napig az emberek szamadra.
Ami hatassal van az emberre, az Ohatatlanul hatdssal van a vele €16, gazdéjara érzékenyen
reagalo kutyara is, kihat a mentalis jolétiikre.

A hagyomanyos szerepeken tulmenden a négylabu tarsainknak az emberi tarsadalom
komplexitasdhoz és valtozékonysagahoz is alkalmazkodniuk kell. Hazai etoldgiai vizsgalatok
is alatdmasztjak, hogy - feltételezhetéen a szelekcidos nyomds hatasara - a kutya, figyelve az
arcunkat, megtanult ,,olvasni” bennilinket (Mikldsi, 2003). Minden jel szerint a négylabu
baratainknak tényleg fontos, hogy egyiittmiitkddjenek az emberrel. Az embernek ugyanakkor
elvarésa, hogy a kutya ,,jo1” viselkedjen.

Idedlis kép az, amikor egy gazda boldogan, varakozassal teli izgalommal érkezik a
kutyaiskolaba, kiskutydja pedig lelkes farokcsovalassal varja, mi lesz a kovetkezo feladat, amit
a gazda kedvéért szivesen is teljesit. Ezzel szemben a valosag az, hogy a gazdak nemcsak az
elvarasaikat, hanem a hétkoznapi gondjaikat is magukkal viszik az 6rdkra, és ez sok esetben
akadalyozza a feladat megértését, a koncentraciot, az egylittmiikodést. Nem utolsé sorban
lehetetlenné teszi a gazdanak a kuty4jara hangolodésat.

Ide beillesztenék egy személyes vonalat, ezzel igazolva a szakdolgozatom témavalasztasanak
indokoltsagat.

Kutyatrénerként, a napi munkam soran tapasztalt nehézségek, problémak ismétlédésének
koszonhetden ért a felismerés: masfajta hozzaallasra van sziikség. Miért? Mert az Oraimra
rendre fesziilt, problémakkal kiizdd, gondterhelt gazdak érkeznek - a nem kevésbé fesziilt és
frusztralt, viselkedésproblémakat mutat6 kutyaikkal. Akar kis csoportos, vagy egyéni 6rakrol
legyen sz6, nem indulhat azonnal a tanulés, egyre gyakrabban kezdem az alkalmakat rdhangolo

beszélgetéssel. Ilyenkor leiiliink egymassal szembe és elhangzik télem néhany, a segitd
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beszélgetés modszerébdl jol ismert nyitott kérdés, amibdl kikerekedik egy rovidebb
beszélgetés. Ha sziikséges elokeriil egy-egy pszichologia kartya is, illetve mostandban
elkezdtem a tudomanyos moddszertanon alapuld rajzvizsgélati eszkozoket (teszteket) is
hasznalni. Van egy specidlis (a szakdolgozatom kés6bbi részében gyakorlati példakkal
bemutatott) rajzteszt, amit tobb alkalommal is felveszek a gazddkkal. Ez azért hasznos, mert
manipulécié nélkiil, dszintén megmutatja a gazda ¢s a kutyaja kozti kapcsolat fejlodését,
érzelmi mélytilését. Ahogy mondani szoktam: egy jo beszélgetés sok mindent megold, felold

¢s helyre tesz. Ez a par perc pedig szlikséges €s tényleg segit a gazdak ,,lelki megérkezésé¢hez”.

Bar az erre vonatkozo kutatdsok még pontositasra szorulnak (valamint tovabbi kiegészitd
vizsgalatokra is sziikség van), azt mar tudjuk, hogy a gazda viselkedése, érzelmei, a kutyajara
is hatassal van (Stimegi, 2014). Az allatok fesziilt viselkedéssel, gyakran ellenszegiiléssel,
testbeszéddel jelzik is: valami nagyon nincs rendben az emberiikkel. Ilyenkor van sziikség egy

értd, segitd, szakértd kutyakiképzore.

Az 10j kihivasok, mint példaul a kdrnyezetvaltozasok, az érzelmi stressz, valamint az ember és
kutya kozti kapcsolat dinamikéjanak dsszetettsége, a kutya tanitasaval foglalkoz6 szakemberek
részérdl is tovabbi megértést, fejlett kiképzési moddszereket igényelnek. A mentalhigiénés
szemlélet - €s azon beliil is a Rogersi triasz (vagyis Carl Rogers elmélete) - az empadtia, a feltétel
nélkiili elfogadas és a hitelesség harmaséra €piil. A humén segit6i kapcsolatban ez a szemlélet
olyan nyugodt és biztonsadgos légkort teremt, amiben konnyebb a kliensnek feloldodnia,
megertést talal, és ezaltal hatékonyabban tud foglalkozni az €letben felmeriilé problémakkal.
Diplomads mentalhigiénés szakemberként, /rehabilitaciés/ kutyakiképzdi gyakorlati
tapasztalattal alatdmasztott véleményem szerint, ez a fajta segitdi szemlélet, attitlid, kivaléan
illeszkedik a kutyakiképzé munkaba is.

Allitaisom szerint a pszichésen terhelt tarsadalomba vald beilleszkedés és érvényesiilés
érdekében sziikség van a régebbi - sok tekintetben elavultnak tekinthetd - kutyakiképzési
elméletek feliilvizsgalatara, modositdsara, valamint tarstudoméanyként a humanisztikus
pszicholdgia elméleti és gyakorlati elemeinek beépitésére és alkalmazasara. Eppen, a kutyak
megvaltozott szerepébdl fakaddan, a kutyakiképzésben is egyre nagyobb hangsulyt kaphat a

mentalhigiénés szemlélet.

Dolgozatomban arra a kérdésre keresek valaszt, hogy milyen kihivasok elé allitjak a trénert a
mentalisan terhelt tdrsadalom valtozasai, valamint azt is megvizsgalom, hogyan illeszthet6 a
kutyakiképzé munkdjaba a mentalhigiénés segité szemlélet, valamint a Carl Rogers altal

megfogalmazott ,,hdrmas egység” alapelvei.



Szakdolgozatomnak nem célja a napjainkban miikodd kiképzési modszerek teljes mértékii
ujragondolasa, inkdbb annak bizonyitasa, hogy a human pszicholdgiaban is hasznalatos segitoi
attitid a kutyakiképzés teriiletén is eredményesen alkalmazhatd. Kiegyensulyozottabb és
boldogabb lesz a kutya és a gazda k6zds munkdja, ha a kiképzd/tréner megértéssel és
empatikusan fordul a paros felé, ezzel segitve az 6 kozds munkéjukat és fejlodésiiket.

A hipotézis vizsgalata soran feltirom a mentalhigiénés szemlélet konkrét alkalmazasi teriileteit
a kutyakiképzésben, ¢és gyakorlati példakon, esettanulményokon keresztiil, valamint

rajzvizsgalati eszkdzok segitségével értékelem ennek a modszernek a hatékonysagat.

Osszességében tehat: valaszt keresek arra a kérdésre, hogy még mindig igazak és elegenddek -

e a korabban igaznak vélt modszerek, vagy esetleg sziikséges a tudomanyos alapu valtoztatas?



2. Irodalmi attekintés

2.1 Egy kiilonleges baratsag kezdete

Miért akar a kutya egyiitt ¢Ini és egylittmiikodni az emberrel? Mi motivalta a kutya dsét, hogy
a szabadsagat feladva csatlakozzon egy masik fajhoz?

Kiilonleges kapcsolatunk a kutyaval igen mélyen gyokerezik az emberiség torténetében. A
genetikai és régészeti vizsgalatok adatai alapjan a kezdetek nagyjabol 12 000 - 40 000 évvel
ezeldttre tehetdek (Hare-Wood, 2013). Taldlkozasuk okdnak valddi torténete - vagyis, hogy
pontosan ki csatlakozott kihez -, az egyik legizgalmasabb ¢és legellentmondasosabb fejezet
ebben a kiilonleges torténetben. Az id6k soran tobbféle elmélet is napvilagot latott.

Kezdetben még ugy gondoltak, hogy mar a kezdeti idépontot is nehéz meghatarozni, mert olyan
1d6szakra vonatkozik, amit nem lehet rekonstrualni (Szinak-Veress, 1977).

Az egyik feltételezés szerint, az 6skorban gytijtogeté-vadaszo életmodot folytaté emberek €s a
farkasok kozott véletleniil alakult ki az a kapcsolat, amelynek alapjat az 6sztonds érdekek
vezérelték: mindketten €letben akartak maradni, ezért inkabb egyiittmiikodtek egymassal. Az
Oskori ember vélhetden észrevette, hogy a koriilotte 6lalkodd szords négylabu allat megtaléalja
a vadat, érzékeny orranak koszonhetden sikeresen felkutatja a prédat. A kutya 6se késobb a
zsakmany becserkészésében és elfogdsaban is az ember segitségére volt, igy kezdtek egymas
szovetségeseként vadaszni. Szépen lassan kialakult egyfajta bizalom, melynek
kovetkezményeként az ember egyre kozelebb engedte magédhoz a kutyat, beengedte az
otthonaba, ezzel biztonsagot és védelmet nyjtva neki (Szinak-Veress,1988).

Ezt a vélekedést tdmasztja ald az az idészamitasunk eldtti 11. évezredbdl szdrmazo régészeti
csontlelet, amely a szakértok véleménye szerint bizonyitéka lehet annak, hogy a kutya 8se mar
a magdaleni kultiradban haziasitott allat lehetett (Wolf-Burian,1981).

Ennek ellentmond egy korszeriibb, ujabb kutatasokon alapul6 tudoményos elmélet. Brian Hare
(2013) szerint az Oskori embernek esze agdban sem volt egyiittmi{ikodni a farkasokkal, tekintve,
hogy rivalisai voltak egymasnak, hiszen ugyanazt a zsdkmanyt hajtotta a husaért a vadaszo
Osember, mint a farkas. De van mas indok is, ami alatamasztja Hare ,,nem az ember akarta ezt
a baratsagot” elméletet. Eszerint a farkasok vadaszd képességei, mint példdul a csoportba
szervezOdés, komoly veszélyt is jelenthetett az emberre nézve. Ugyanez természetesen
elmondhat6 a masik oldalrdl is: vadaszathoz mar az allat szamdara veszélyes eszkozoket is
hasznalé ember, mint ,,szuper ragadoz6”, életveszélyes kockazatot jelenthetett a farkasoknak.

Mindezek ellenére a kutya 6se vajon miért valasztotta mégis az embert?



A legtjabb kutatdsok azt az elméletet tdmasztjak ala, mely szerint a farkas tapasztalati Giton
megtanulta: az ember kozelében fellelhetd ételmaradék megszerzésével joval konnyebben és
biztonsadgosabban juthat taplalékhoz, mint zsakmany utan kutatva. Ezért megérte neki az ember

kozelében lenni, aztan egyre kozelebb és kozelebb keriilni hozza (Hare-Woods, 2013).

Viszonyunk a farkassal a kezdettdl fogva ellentmondéasokkal €s kihivasokkal van tele, ez a
kapcsolat azonban a versengés ¢és a konfliktus mellett az egyiittmiikodésrol és a kolcsonos
tiszteletrdl is szolt. Olyan fontos szerepldjévé valt az ember életének, hogy alakja id6rdl idore
megjelent az irodalomban és a torténelemben. Tobbségében persze negativ szereploként

abrazoljak az allatot (Hare-Woods,2013.):

- Biblidban: leginkébb a rossz tulajdonsagok megtestesitdje (kegyetlenség, kapzsisag,
rosszindulat,)

- az északi mitologidban: a farkas (Fenrir-mocsari farkas) nyeli el a Holdat és a Napot,

- mesékben: Piroska és a farkas, Harom kismalac - mindegyik torténetben gonosz

szereplo.
Elvétve azonban taldlunk pozitiv megjelenitésre is példakat (Hare-Woods, 2013.):

- Roma alapitéi, Romulus és Remus, akiket a monda szerint egy ndstény farkas taplalt.
- M.R. Kipling miive, ,,A Dzsungel konyve”, melyben a f6szereplét, Mauglit farkasok

talaltdk meg, fogadtak be és nevelték fel a vadonban.

A farkashoz hasonldan, a kutya személyének a megitélése sem volt kezdetben egyértelmiien
pozitiv. Ellentétes nézetek és hiedelmek jellemezték eleinte a vélekedést roluk. Néhany példa:
a mohamedanok gytilolték és gyilkoltak az ebeket, mert tigy tartottdk, hogy az allatok elraboltak
profétajuk, Mohamed koporsdjat. A X VIIIL. szazadi nagy francia gondolkodo, Descartes is utélta
a kutydkat, ,¢érzékelten gépezetnek” nevezte Oket. Ellenben az egyiptomiak rajongtak a
kutyakeért, kiilonosképpen az agarakért. Vallaskultuszukban istenként is jelen volt az alakja, €s
ha meghalt egy csalad négylabu kedvence, fekete ruhat oltve fejezték ki a gyaszukat. A gorogok
is rajongtak a kutydkért: nemcsak szobrokat mintaztak réluk, hanem az irdk és a koltok is irtak
réluk a miiveikben. A teljesség igénye nélkiill megemliteném példaul Aiszoposz éallatmeséit,
vagy a gor0g mitoszokban szerepld Alvilag 6rzdjét, Kerberoszt a haromfeji kutyat (Szindk-
Veress, 1977). A perzsak a josag és a batorsag megtestesitiként tisztelték az ebeket (Szindk-

Veress, 1988).

2.2 A kutya helye és szerepe napjainkban



Az alabbiakban roviden 0sszefoglalom a kutya szerepének valtozasait, hogy megértsiik, hogyan

alakult at a kutya emberi tarsasagban betoltott funkcidja.

Az 0si civilizaciokban az ebeket elsOsorban munkara hasznaltak: vadaszatra, Orzésre,
pasztorkodasra. A régészeti leletek tantisaga szerint, az egyiptomiak inkabb a nydj és a haz
Orzésére, a gorogok pedig vadasztarsként alkalmaztak az ebeket. A romaiak teljesitményiik

alapjan négy csoportban soroltak az allataikat: vadasz, hazérzo, pasztor €s harci eb.

A tanitasuk is ezekhez a konkrét célokhoz igazodott. Elsddleges cél az éllat irdnyithatésaganak
¢s a fegyelmének a megdrzése volt, mert mar az dseink is tudtak, hogy a sikeres egytittmikodés

kulcsa csakis a teljes odaadassal, engedelmességgel dolgozé kutya.

Az ipari forradalom és a varosiasodas elterjedésével a kutya szerepe is atalakult. A vidéki
¢letmod visszaszorulasaval a kutydk munkakutyaként betoltott szerepe is megvaltozott. Mig
korabban gyakran gazdasagilag hasznositottak dket (pl. pasztor-, 6rz6-, vagy vadaszkutyaként),
addig varosi kornyezetben inkdbb mar hazidllatként kezdték el Oket tartani (Szindk-Veress,

1988).

Napjainkban a kutya szerepe és helye kiemelkedd fontossagu a tarsadalomban és az egyéni
¢letben egyarant. A kutya az ember egyik legrégebbi ¢és legkozelebbi tarsa, hiiséges baratja, aki
sokoldali szerepet tolt be az emberek életében, szamos terlileten fontos szerepldje a

mindennapoknak. A legfontosabb teriiletek és szerepek:

- Tarsas kapcsolat: a kutya tarsas Iényként szoros koteléket képes kialakitani az emberekkel.
Sok csaldd szamdra a kutya nem csupdn hdzidllat, hanem csalddtag is, akinek jelenléte
boldogsagot és érzelmi tamogatast nyujt. Négylabu tarsaink a stressz csokkentésében és a

depresszio elleni kiizdelemben is nagy segitséget nytjtanak.

- Biztonsag: a kutydk, ahogy az el6z6 fejezetbdl is kideriilt, fontos szerepldi voltak az ember
védelmének és biztonsaganak. Sok fajta kivald hazorzo, vagyondr, akik figyelmeztetnek a
veszélyekre €s védelmet nyujtanak az otthonnak, vagy a nagyobb teriiletnek. A renddrség €s a

katonasag is szamos teriileten hasznal képzett munkakutyéakat.

- Terapias és segitd szerep: A kutydk rendkiviil hatékonyak lehetnek a kiilonféle tamogatd
szerepekben is. A képzett ,terapias kutydk™ sokrétli terdpias programokban vesznek részt. A
munkajuk az, hogy kiegészitd szereploként segitik a terapeutdk és fejlesztd pedagdgusok

munkajat az embereket pszichés problémajanak kezelésekor, tobbnyire stressz vagy trauma



esetén. Emellett a kutydk képesek segiteni a fogyatékossaggal ¢é16 embereknek is, példaul

vakvezetd vagy mozgassériilt segitoként, jelzOkutyaként.

2.3 A kutya képzési formai és o6sszefondodasa a human pszichologiaval

A kutya kiképzésével kapcsolatos elméletek is valtozatos fejlodésen mentek keresztiil az elmult
évtizedekben, kialakuldsuk szorosan kapcsolddik az ember és a kutya kozds életének
kezdetéhez. Ahogy a kutydk szerepe atalakult és érzelmi szinten is egyre kozelebb keriiltek
hozzank, az emberi tarsadalom részeivé valtak, a kiképzésiik célja is valtozott - a mindennapi
¢let kiilonbozo aspektusaival boviilt.

A modern kutyakiképzés elméletei, a tudomany - €s azon beliil is a humanisztikus pszichologia
fejlédésével -, a 19. szazadtol kezdtek el igazan formalddni. Az elsd ,,attérdk™ Ivan Pavlov és
John B. Watson voltak, akik az emberi viselkedés vizsgalata mellett fontos szerepet jatszottak
a kutyak tanuldsanak és miikodésének tudomanyos kutatasaban is.

A klasszikus kondicionalas elméletét Ivan Pavlov orosz fiziologus dolgozta ki. 1927-ben
végzett allatkisérletében a kutya reakcigjat vizsgélta. A kisérlet soran az allat gyorsan
megértette, hogy a hangjelzést étel koveti, ezért mar a hang hallatan nyaladzani kezd. A
tudomany ¢€s azon beliil is a tanulds elmélet nyelvére mindezt leforditva: egy feltételes ingert
/hangot/ kovetett egy feltétlen inger /€lelemmel/, az eredmény pedig a feltétlen valasz
/nyaladzas/ lett. Feltételes valaszrol pedig akkor beszélhetiink, ha a feltétlen valasz /nyaladzas/,
feltételes ingerre /hang/ jelenik meg (Cole-Cole, 2006).

A klasszikus kondicionalas lényege tehat az, hogy a kutydk egy ingerrel asszocidljak a
jutalmazast - vagy biintetést -, és ennek eredményeként modositjak viselkedésiiket.

A behaviorizmus' egyik jeles képviseléje, John B. Watson amerikai pszichologus elmélete
szerint az €él6lények viselkedésfejlodésének mozgatdrugodja a tanulds, ami altal - az érzelmeket
kizarva - szaz szazalé¢kosan modosithatd a viselkedés. Kisérlettel probalta igazolni, hogy az
érzelmek teljesen figyelmen kiviil hagyhatdak, mert fizikai reakciok, de még akar a félelem is
kivalthato operans kondiciondldssal (Cole-Cole, 2006., Mund, 2015).

Az operans kondicionalas, vagy mas néven a viselkedés megerdsitése, Burrhus Frederic
Skinner nevéhez flizodik leginkabb. Az amerikai pszichologus patkany kisérletekkel igazolta
azt a tézisét, mely szerint, ha a cselekvés azonnali pozitiv megerdsitést kap, az allat motivalt

lesz és megismétli azt. Skinner felfedezése tehat maga a pozitiv és negativ erdsités, illetve annak

L az a pszichologiai felfogas, amely a tényleges reakciok objektiv tanulmanyozasanak, a viselkedésnek fontossagat
hangstlyozza. Vizsgalatuk kdzpontjaban a inger-reakcio all. (Bartha Lajos: Pszichologiai értelmez6 szotar, 1981,
30.0ld)



a hatdsa. A pozitiv erdsités jutalmazason alapul, mig a negativ erdsités egy nem kivanatos ingert
vagy helyzetet megsziintet - ezaltal megerdsitve a kivant viselkedést. Ezt az elméletet a mai
napig hasznaljak a kutyak kiképzésében.

Hasonl¢6 kutatasokat végzett Edward Lee Thorndike, aki azt a feltételezést kivanta kisérleteivel
igazolni, hogy az emberekhez hasonloan az allatok viselkedését is jelentésen befolyasolja a
tanulas. Thorndike egyébként semmilyen tudatos cselekvést nem feltételezett az allatokrol,
véleménye szerint csupan a ,,vagy sikeriil vagy nem” elv alapjan oldjak meg az eldttiik allo,

kihivast jelentd feladatokat (Jakab, 2011).

A kutya kiképzésének torténete soran szamos elmélet és felfogas jelent meg. Ezek az elméletek
htien tiikrozik az adott korszak tarsadalmi és kulturalis kontextusat, valamint az ember-kutya
kapcsolat alakulasat.

Bagy6 Janosné, az 1942-ben megjelent ,,A polgari kutya nevelése és gondozasa” cimi
konyvében a kutya feltétel nélkiili, s6t, orommel végrehajtott engedelmességét hangstlyozza.
Véleménye szerint a kutya egyetlen vagya és boldogsaga, a gazdaja kivansaganak a teljesités,
¢s az eb legfdbb feladata - fajtatol fliggetleniil - a hazérzés. Az akkori kor egyik szakértdjének
megfogalmazasa szerint, alapvetéen minden kutyaban megvan a hajlam az engedelmességre,
azonban a maximalis teljesités, csakis kovetkezetes neveléssel, kitartd gyakorlassal, valamint
kellemetlen érzéseket okozo eszkdzok hasznalataval (példaul szoges vagy fojtd nyakorv) érhetd
el. A konyvbdl megismerhetjiik a korabeli elvarast, mely szerint az iilési és a fekvési poz lehet
szabalyos és szabalytalan, attol fliggden, hogy a kutya kiteszi-e oldalra a 1abait vagy sem. Ma
mar a csaladi kutya kiképzésében nem tulajdonitunk ennek jelentdséget, hiszen tekintettel

vagyunk a fajtak testi adottsagainak kiilonbozdségeire.

A 60-as és 70-es években az etologia, azaz az allatok viselkedésének tudomanya tovabb
gazdagitotta a kutya kiképzésével kapcsolatos elméleteket. Olyan tudosok, mint Konrad Lorenz
¢s Nikolaas Tinbergen, az allatok természetes viselkedését €s kommunikacigjat kezdték
tanulmanyozni (Jakab, 2011). Ezek az ismeretek hozzdjarultak a kutydk viselkedésének
mélyebb megértéséhez, és 1j irdnyvonalaknak nyitottak ajtot, melynek koszonhetden a
kutyakiképzés dinamikus fejlédésnek indult.

Erdekességként megemlitenék egy 1958-as ujsagcikket, amiben arrél nyilatkozik az orosz
allatidomar, hogy mar a cirkuszokban is megjelent ez a ,,masfajta” tanitasi nézépont. ,,.Durovi
idomitasi modszernek™ nevezték a humanus, jutalomfalatra €piild tanitasi technikat. Ahogy a
cirkuszi allatidomar, Jurij Durov a korabeli sajtonak fogalmazta: ,,Az allat konnyebben

idomithatd, ha megszereti idomitdjat és megérti, hogy csak jot varhat és kaphat téle.” (http.2)



Az egyre boviild pszicholdgiai €s etologiai kutatdsok (itthon az ELTE Etoldgiai tanszék)
eredményeinek koszonhetd tudas segit jobban megérteni a kutyak viselkedését, motivacidjat és
a tanulasi folyamatait. Tobbféle szemlélet, iranyzat alakult ki, és a vilaghalénak kdszonhetéen
szamtalan magyar ¢és kiilfoldi kutyatréner modszerét ismerhet;jiik.

Azonban, hidba az egyre sorakozo6 érvek a jutalmazason alapuld pozitiv technikak mellett, a
kutyak kiképzésével kapcsolatos elméletek képviseldi kozott még mai is vitak vannak e témaval
kapcsolatban, €s komoly szakmai ellentmondasok fesziilnek. Vannak, akik még mindig inkabb
az ugynevezett averziv eszkdzokre és blintetésen alapuld tanitds modszereit éltetik, ennek az
eredményességére eskiisznek, mig masok - és egyre tobben - mar az ugynevezett. "szabad
kiképzés" vagy ,,pozitiv megerdsitésen alapuld” tanitas eredményessége mellett érvelnek. Tény,
hogy az elobbi is eredményeket tud felmutatni, a modszerek kritizaloéik azonban felvetik a
kérdést: megfeleld lehet-e az a tanitas, ami a biintetés altal a viselkedés elnyomdsara készteti az
allatot? A pozitiv megerdsitésen alapuld technikdk melletti érveldk hangsulyozzdk: ez a
modszer nagyobb szabadsagot, onallésagot és dontési lehetdséget biztosit a kutydknak a
tanulasi folyamatban, ezért az allat nagyobb kedvvel hajtja végre a kért feladatokat.

A kutya kiképzésével kapcsolatos elméleteket és gyakorlati modszereket az alabbi altalam

fontosnak vélt vazlatpontokban foglaltam §ssze:
- Régebbi, hagyomanyos kiképzési modszerek

Evtizedekkel ezel6tt a kutydkat még szigord médszerek alapjan képezték, melynek elméleti
bazisat a fegyelem, a hierarchia és a dominancia fogalmai jelentették. Az ilyen tipusu kiképzés
a biintetésre €s a pozitiv erdsités elmulasztasara épiilt. Példaként emliteném a vadaszkutyak
idomitasat, mely szerint a szavak jelentését csak azutan érti meg a kutya, miutdn emberi
er6hatas altal mar kényszeritve voltak az adott cselekvésre, viselkedésre. Ezen elveket vallok
szerint egészen addig kell éreztetni a kutyaval a fajdalmat okoz6 er6folényt, mig az nem teljesiti
a gazdéja akaratat (Id.és Ifj. Jilly, 1962). Egy masik korabeli irds szerint, a kutya szdmara az
emberi cselekedetek kozombosek és nincs képessége arra, hogy ,,behatolhasson” az ember
gondolataiba, érzéseibe (Bir6 - Gyori, 1971). Ma mar tudjuk, hogy ezek a gondolatok igencsak
idejét multak. Victoria Stilwell ,,Kutyanevelés szeretettel” (2014) cimii konyvében cafolta azt
az allitast, mely szerint az Ugynevezett ,,dominancia kozponti” hagyomanyos kiképzési
modszerrel hatékony a tanitds. A korabbi technikdk zome a biintetésre, a megfélemlitésre és a
kutya kényszeritésre éplilnek, az angol kutyakiképzd gyakorlati tapasztalata szerint azonban

ezzel sem hatékonyan tanitani, sem pedig viselkedésbeli probléméakat megoldani nem lehet.

- Modernebb, tudomanyos alapt kiképzés
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Humanusabb hozzaallas a kutydhoz, melynek elve mar a tudomanyos kutatasok eredményeire
- tobbek kozott a korabban emlitett klasszikus €s operans kondiciondlara - épiil. Egyre nagyobb
népszeriiségnek Orvend az ugynevezett ,,pozitiv megerdsités” elveinek alkalmazasa a
kutyakiképzésben. A kivant viselkedést jutalmazzak, mig a nemkivanatos viselkedést
figyelmen kiviil hagyjak, vagy atiranyitjak.

Egy 2004-es kutatas azt vizsgalta, a kedvtelésbdl tartott kutyakra milyen hatéssal van a kétféle
tréning technika. A kutatok feltételezése az volt, hogy markansan eltéré hatassal lehetnek az
allatok jollétére a pozitiv, illetve a negativ modszerek. Osszesen 364 gazda toltétte ki a képzési
modszerre vonatkozo kérddivet. A kitoltdk koziil hangos biintetést 66%, fizikai fenyitést pedig
12% hasznalt. Dicsérettel (szocialis jutalmazassal) 60%, étellel 51%, jatékkal 11% jutalmazta
a négylabu kedvencét. Osszességében a vizsgalat kimutatta, hogy gyakrabban produkaltak
problémas viselkedést a biintetéssel tanitott kutydk, ezért a kutatok ugy vélték, hogy a pozitiv
tréning modszerek hasznosabbak és eredményesebbek a hétkoznapokban (Hiby és mtsa, 2004).
Rooney ¢és munkatarsai egy 2011-ben késziilt kutatdsban azt vizsgaltdk, hogyan hatnak a
kiilonbozd kiképzési modszerek a kutya tanuldsi képességeire, valamint a kutya-gazda
kapcsolatra. A kutatasban résztvevo 53 kutya-gazda parossal végrehajtott vizsgalat a kovetkezo
eredményt mutatta: a biintetéssel tanitott kutyak kevésbé voltak nyitottak az idegenekkel vald
ismerkedésre, €s jatékban sem szivesen vettek részt. Ellenben a jutalmazéassal 6sztonzo,
valamint tiirelmes ¢és jatékos gazdak kutyai sokkal jobban teljesitettek a feladatok teljesitése
soran. Vagyis a tanulmany egyértelmii kapcsolatot mutatott a kutya viselkedése és a gazda
hozzaéllasa, valamint képzési modszerei kozott. A kutatds minden kétséget kizardan igazolta
azt is, hogy a jutalom alapu képzés javitja, a biintetés alapu pedig karosan hat a kutya

viselkedésére, rontja a tanulasi hajlandosagat és képességét (Rooney €s mtsa, 2011).

Tény, hogy az elmult két évtizedben a kutyaval kapcsolatos kutatasoknak kdszonhetéen ma mar
joval tobbet tudunk a kutya miikddésérdl, és mindez a tudas segitségére lehet a tanitasukat
illeten is. Azonban a mai napig is tjabb és ujabb, kiillonb6z6 nézdpontok latnak napvilagot,
megkavarva ezzel a sziklaszilardnak gondolt elméletek allovizét.

Erdekes gondolatokat fogalmazott meg Alexandra Horowitz kutato, akinek véleménye szerint
(2009) egy tréning modszer sikerességének egyaltalan nem bizonyitéka az, hogy a kutyanak
megtanitottunk valamit. Hiszen mindez lehet csupan (1) véletlen, (2) a kutya i1dékozben
¢lettanilag bekovetkezett érettségének a bizonyitéka, (3) vagy egyszerlien csak annak az
eredménye, hogy a gazda id6t és figyelmet szant a kedvencére. Vagyis tudomanyos tesztelések

nélkiil semmi sem bizonyitott tényként. Ugyanezt a nézetet osztja egy Brian Hare evolucios
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antropologus professzor, kiegészitve azzal a gondolattal, nagyon kevés még az a kutatas, ami
minden kétséget kizardan igazolna a kiképzési iskoldk modszereinek sikerességét. A kutatd
kétféle rendszert emlit, a mai kiképzési tematikékat illetden: az egyik az altala ,,er6sebb kutya”
iskoldjanak elnevezett modell, ami a régi dominancia elméleten alapul, amikor gyakorlatilag
minden a kutya lenyomdasardl és elnyomasarol szol. A masik a ,,minél tobb, annal jobb”, ami a
jutalmazéason alapuld technika elnevezése. Hare véleménye szerint az étellel jutalmazas
motivacioés hatdsa egyébként csOkkenhet, ha mérséklik majd megsziintetik az adagolasat.
Valamint az idomitas és a tanulas folyamata sem lesz gyorsabb attol, ha a gazda minden nap
gyakorol a kutyajaval. Hare professzor jovore vonatkozd vagya, hogy tudomanyos alapiva
valjon a kutyakiképzés, mert szerinte a kognitiv megkozelitéssel még jobban megérthetnénk a
kutyak viselkedését, melynek segitségével a jelenleginél hatékonyabb tréning technikékat

lehetne kifejleszteni a jovében (Hare-Woods, 2013).

- Az ember és a kutya kozotti partnerség erdsitése
A kutya kiképzése és nevelése soran a szakemberek egy része ma mar egyre inkabb arra
torekszik, hogy megértsék a kutya viselkedését, annak mogottes hatterét, és erre reagalva
tanitsak négylabu baratainkat, partnerként kezelve dket. Ez a megkozelités egyébként segit az

ember-kutya kapcsolat megerdsitésében és a kdlcsonds bizalom kialakitdsaban is.

- Kognitiv megkozelitések és tanulmanyok

A kutya viselkedésének ¢és kognitiv képességeinek jobb megértése érdekében szamos
tanulmanyt végeztek és végeznek mai is (itthon példaul az ELTE Etoldgiai TanszEk).

Erdekesség, hogy korabban nem tartottdk érdemesnek a kutyat komoly tudomanyos
vizsgalatokra, mert az volt a vélekedés, hogy a héaziasitds soran elvesztette minden vizsgalhato
¢és értékelhetd képességét. Azonban a kilencvenes évek masodik felétdl valtozas allt be és
egymads utan alakultak a kiilonbozd teriileteket vizsgéald kutatd csoportok (Topal-Kiss, 2017).
Az elvégzett kutatdsok alapjan megirt tanulmanyok pedig hozzajarulnak ahhoz, hogy egyre
mélyebb betekintést szerezziink a kutya gondolkoddsmodjaba és tanuldsi képességeibe,

amelyek hatékonyabb kiképzési modszerek kifejlesztését teszik lehetoveé.

- Individualitas és személyre szabott képzés
Egyre inkabb elfogadottabb az a vélekedés, amely szerint minden kutya egyedi, és pont ezért
kiilonbozéen reagalhatnak a kiképzési modszerekre. Mindezt szem eldtt tartva, a
kutyakiképzésben ma mar egyre tobb helyen forditanak hangsulyt az egyéni sziikségletekre,

képességek fejlesztésére. Személyre szabott megkdzelitéseket alkalmaznak a trénerek.
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- Atechnoldgia szerepe a kiképzésben
A modern technologia megjelenése 1j lehetdségeket kinal a kutya kiképzésében. Példaul
elektronikus eszk6zok és applikaciok segitségével az emberek konnyebben nyomon kdvethetik
¢s tdmogathatjak kutydjuk fejlodését. A digitélis kor eljovetelével az online kutyakiképzés is
egyre inkabb teret hodit. Az interneten elérhetd tanfolyamok, videdk és virtudlis kiképzok
lehetéveé teszik a kutyatulajdonosok szamara, hogy otthonuk kényelmébdl tanuljanak és
gyakoroljanak. Ez a megkozelités kiilonosen hasznos lehet azoknak, akik idéhianyban
szenvednek, vagy olyan teriileten €élnek, ahol a hagyomanyos csoportos kiképzési lehetdségek
korlatozottak.
A jovébe mutatd, innovativ eszk6zok ¢€s alkalmazasok szamos lehetdséget kindlnak a
kiképzoknek ¢és a kutyatulajdonosoknak is a fejlddésre. Az egyik ilyen érdekes kutatasi és barki
szamara elérhetd tesztfelillet, a Brian Hare professzor nevével fémjelzett "Dognition"
(www.dognition.com), amelynek segitségével mélyebb betekintést nyerhetiink a kutya
elméjének mitkodésébe, megérthetjiik viselkedését és a gondolkodasi folyamatait. Az internetes
teszt miikodése igen egyszerl: vilag vezetd kutya szakértdi, kutatdi altal Gsszeallitott hlisz
feladatot kell teljesitenie a gazda—kutya parosnak, és minden Iépését vided felvétellel
dokumentalni kell. Az igy elkésziil anyagokat a szakértok elemzik és végiil megsziiletik egy
kozel husz oldalas értékelés, amibdl kideriil, hogy az adott kutya melyik profilhoz tartozik a
kilenc koziil:
L Asz”: azok a kutyak tartoznak ebbe a csoportba, akik kivaloan kommunikalnak, 6nallo
problémamegoldok, azonban gyakran pont ez okozza a nehézséget is, mert tul okosak
¢s idonként probalnak meguszni dolgokat. (A tesztben részt vevo kutyak tiz szazaléka.)
-, Elbiivolo teremtés”. azok a kutydk, akik kivételes szocidlis készségekkel
rendelkeznek, ezért ,ugy olvassik az ember testbeszédét, mint egy konyvet”. Ok is
kivald probléma megoldok, azonban ndluk ez a képesség mar egy kis huncutsaggal is
parosul. Az ebbe a csoportba tartozo kutydk nagyon okosak és tokéletes 0sszhangban
tudnak egyiittmiikodni a gazddjukkal. (A tesztben részt vevo kutyak tizenhat szazaléka).
-, Tarsasagi”: 6k mar kevésbé onalldak a problémamegoldasban, inkabb az emberekre
tamaszkodnak, hogy elérjék a céljaikat. (Erdekesség, hogy ebbe a csoportba tartoznak a
legtdbben, vagyis a tesztben részt vevo kutyak huszonkét szazaléka).
-, Szakérto”: ebbe a profilba tartozd kutyak rendelkeznek minden olyan kognitiv
eszkozzel, ami az 6nalld problémamegoldasban segiti dket. Nagyon jo6 memoridval
rendelkeznek ezért olyan feladatokat is képesek sikerrel megoldani, amit kordbban nem

lattak. Ezért aztan kevésbé ember fliggdk. (A tesztben részt vevo kutyak hét szazaléka).
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-, Reneszansz kutya”: a megbizhatdak, akik mindenben jok egy kicsit. Rdadasul nem
csak egyfelé tud 0sszpontositani, hanem at is latja a feladatokat. (A tesztben részt vevo
kutyak tizenkét szazaléka).

-, Protokutya”: 6k hasonloak azokhoz a kutydkhoz (farkasokhoz) akik a kezdet kezdetén
csatlakoztak az emberhez. Rugalmasak, mert egyediil is meg tudjak oldani a feladatot,
viszont nem fordulnak el teljesen az embertdl ilyenkor és szivesen kérnek segitséget is
toliik. (A tesztben részt vevo kutyak tizenot szazaléka.)

’

-, Einstein”: 6k az igazi ,,tud6sok”, akik mar kdvetkeztetések levonasara is képesek.

-, Fiiggetlen”: kiilonleges kutyak, akik gyakran makacskodnak és a maguk modjan
oldjak meg a feladatokat. Nem igazan tarsasag kedveldk, jol elvannak a onmaguk
tarsasagaban is. (A tesztben részt vevo kutyak hét szazaléka.)

-, GCsillagvizsgalok”: a gazdaik szerint altalaban zarkozott természetliek, olyanok, mint
a ,,meg nem értett zsenik”, akik mintha egy kiilonleges vilagban élnének. Keményebb
jellemek, akikkel néha hatarozottabban kell dolgozni. (A tesztben részt vevd kutyak

nyolc szazaléka.)

Az ilyen tipusu, barki szdmara elérheté kutatasi anyagok ¢€s technologiai fejlesztések
Osszekapcsolodasa jelentds eldrelépést jelent a kutydk és emberek kozotti kommunikacio

érthetobbé tételében, egymas mélyebb megértésében.

Osszefoglalva tehat elmondhato, hogy a kutya kiképzésével kapcsolatos elméletek jelenleg is
dinamikusan fejlédésben vannak. A tudoményos kutatdsok és a mindennapi tapasztalatok
egylittesen jarulnak hozzé ahhoz, hogy egyre hatékonyabb ¢€s allatjolét szempontjait szem elott
tartd modszereket alkalmazzanak. Az emberek ennek kdszonhetden nyitottabbakké valhatnak,
mert lehetdségiik van felismerni a kutyak intelligencidjat, érzéseit és egyéni jellemzoit.

Az elmult években tapasztalhatd valtozasok azt mutatjak, hogy egyre inkdbb elmozdulunk a
hagyomanyos, dominancia alapu kiképzési modszerektdl a pozitiv és tudatos kiképzés felé. Az
emberek kezdik megérteni és tisztelni a kutya oOnallosagat, intelligenciajat, és ennek
megfelelden tlizik ki a kiképzési céljaikat.

A kutya kiképzése ma mar inkébb partnerségen és kolcsonds tiszteleten alapul, amely hosszu

tava és egészséges kapcsolatot eredményez az ember €s a kutya kozott.
2.4 A gazda és a kutya személyiség tipusai

Ma mar tudjuk, hogy a gazda személyisége jelentds hatassal van a kutyaval val6 kapcsolatara

¢s az abban kialakul6é dinamikara. A gazda viselkedése, hozzaalldsa, kommunikécids stilusa és
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érzelmi allapota mind fontos szerepet jatszanak abban, hogy hogyan alakul ki és milyen
mélységii lesz a kotddéstik.

Az emberi személyiség nagyon Osszetett és sokrétii fogalom, amely az egyén viselkedését,
gondolkodasmodjat, érzéseit és reakcioit jellemzi kiilonb6zd helyzetekben és koriilmények
kozott. A személyiség az egyén belsd jellemzdinek ¢és kiilsé megnyilvanuldsainak egyiittese,
amelyeket a genetika, a kornyezet és az egyéni tapasztalatok alakitanak. (Cole-Cole, 2006)

Az egészséges személyiség egy Osszetett €s sokrétii teriiletet jelent a pszichologiaban és az
emberi fejlédés kutatdsaban, fogalmanak pontos megfogalmazésara nincs egyetlen univerzalis
meghatdrozas. Azonban altalaban az egészséges személyiség olyan jellemzokkel rendelkezik,
amelyek lehetévé teszik az egyén szamara, hogy hatékonyan alkalmazkodjon az élet
kihivasaihoz, stabil kapcsolatokat épitsen ki, megfeleléen kezelje az érzelmeit és elégedett
legyen az életével. Fontos megjegyezni, hogy egyéni személyiségbeli eltérések vannak, minden
egyes ember kiillonbozik egymastol, nincs két egyforma habitus (Carver-Scheier, 2006).

Az ember személyiségének leirdsara szamos kutatds és ebbdl sziiletett elmélet probalja
magyarazni. Felsorolok néhany, altalam fontosnak vélt dimenziot, amelyeket gyakran
vizsgalnak a személyiségkutatasban: (1) onelfogadas és 6nazonossag, ami az egyénnek a sajat
magarol alkotott képe, beleértve az érzéseket, gondolatokat és meggydzddéseket arrdl, hogy ki
is 0 valojaban; (2) viselkedés, ami az egyén altalanos viselkedési mintdzata, mintazatai
kiilonbozd helyzetekben; (3) kognitiv folyamatok, ami tulajdonképpen az egyénre jellemzd
sajatos gondolkodasmodd, észlelés, tanuldsi képesség, valamint az illetd problémamegoldo
képessége; (4) érzelmi jellemzdk, ami az egyén érzéseinek és érzelmi reakcidinak az 9sszessége
- mint példaul az 6rém, szomorusag, harag, félelem, és az aggodas; (5) motivacio, vagyis az

egyén belsO vagyai, céljai, amelyek iranyitjak cselekedeteit és dontéseit.

Az emberi személyiség kutatdsa mindig kozkedvelt téma volt a pszicholdgidban. Szamtalan
pszichoanalitikus és humanisztikus elmélet sziiletett, ezek koziil kettét emelnék ki, mert
véleményem szerint ez a kettd illeszthetd legjobban a kutya - gazda tanitasdnak rendszerébe.

A legdsibb és egyben legnagyobb hatdsu elmélet Hippokratész és Galénosz nevéhez flizodik,
akiket mar az iddszamitasunk el6tti idokben foglalkoztatott az emberi személyiség
mikodésének megértése. Ez az elmélet azért fontos, mert eldszeretettel hasznaljak (helyesen
vagy helyteleniil, ez persze megitélés kérdése) a kiképzdk a kutydk jellemvondsanak,
vérmérsékletének azonositasara is. Hippokratész elmélete szerint - az endokrinologia
tudomanyat jocskan megelézve - az emberi hangulatokat a testnedvekkel lehet legjobban

jellemezni, ugy mint: vér, fekete epe, sarga epe és a nyadk. A tuddés véleménye az volt, hogy
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amint valamelyik elem ttlstlyozott a testben, akkor az annak megfeleld temperamentum lesz a
meghatarozo (Allport, 1980).

Hippokratész gondolatmenetét folytatta késébb Galénosz, aki mar a pszicholdgiai okokat is
probalta magyarazni az emberi temperamentumot. Négy elemre alapozott, ezek voltak a hideg,
a meleg, a szdraz ¢s a nedves, majd ezekbdl alakult ki az azota is hasznalatban levo négy
elnevezés: (1) szangvinikus: magabiztos, jokedvii, kedves, €lénk, konnyen baratkozik, lelkesito
€s motivald. Az egyik legnépszeriibb temperamentum. Hatranya azonban, hogy hangos, naiv,
feledékeny, fegyelmezetlen és felszines, valamint konnyen haragra lobban. (2) kolerikus: erds
temperamentum, hirtelen haragt,, lobbanékony, ugyanakkor felkésziilt és fegyelmezett,
maximalisan elvégzi a feladatat, tokéletes vezetd alkat, erés motivacioval. Hatranya, hogy
mindig 6 a fondk, manipulal, ha kell, sokszor tiirelmetlen ¢€s jellemzden nem tudja elengedni
magat. (3) melankolikus: szomoru, elmélkedd, mélabus, komoly és gondos, aki szeret egyediil
lenni és megfigyelni a koriilotte zajlo eseményeket, ugyanakkor csend kedvelé. Erzelem
orientalt, aki szivesen csatlakozik masokhoz, de csak akkor, ha a masik fél a kezdeményezd.
Jellemz6je még, hogy tehetséges, kreativ onfeldldozo és lelkiismeretes. Hatrdnya azonban,
hogy pesszimistaként hajlamos a depressziora, gyakran kiizd ellentmondéasokkal, kritikus €s sok
esetben bizonytalan. (4) flegmatikus: higgadt, emiatt gyakran tlinik Ggy, mintha nem lennének
érzelmei. Nehezen motivalhato, lassu, lusta, Ugyanakkor kedves és megbizhatd, hiiséges,
diplomatikus, pozitiv. Nem kezdeményezd, hanem inkabb szemlélddd, aki k6zos munka soran
nagyon j6 csapatjatékos. Negativumai is vannak, mégpedig az, hogy sokszor 6nz0, aki keriili a
felelosséget és motivalatlan.

Ezt a négy elemet Galétosz kés6bb nagyobb csoportokra osztotta, igy lett a extrovertalt (kifelé
nyitott): a szangvinikus és a kolerikus, mig extrovertalt (befelé forduld): a melankolikus és a
flegmatikus (Bartha, 1980).

A személyiség pszichologia egyik leggyakrabban hasznalt modellje az igynevezett 6t faktoros
modell, a ,,Big Five”. Az Gtvenes évekbdl szarmazo elmélet az emberi fobb személyiség
vonasokat segit azonositani. Egy személyiségvonason beliill mindkét véglet megtaldlhato

(Carver-Scheier, 2011):

- extraverzio: dominancia, boldogsag, tarsasag kedvelés, pozitiv érzelmi beallitodas,
asszertivitas / csendes, visszahuzodo, tartdzkodo, baratsagtalan, szeret egyediil lenni
- lelkiismeretesség: megbizhatdsag, kitartés, precizitas, feleldsségtudat/meggondolatlan,

lusta, feliiletes, felelotlen, 0sztonos,
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- intellektus (mads néven nyitottsag): tanithatosag, kreativitds, verbalitas, fantdziadus,
kifinomult/fantaziatlan, durva, érdektelen,

- baratsagossag: engedelmesség, szolgalatkészség, gondoskodas, érzelmi
tdmogatds/baratsagtalansag, hidegrég, nyers stilus, udvariatlan, ingerlékeny,

- érzelmi stabilitas (mas néven emocionalitds, vagy neuroticizmus): érzelmi
kiegyensulyozottsag, stressztlirés, higgadtsag/irredlis gondolkodéas, alacsony

onértékelés, szomatikus tiinetek, kevés impulzus kontroll,

Egy friss kutatds szerint, az emberi Big Five elméletben felsorolt személyiség vondsok
azonosithatéak a kutyanal is (Turcsany, 2014).

Az ember ¢és a kutya személyiségének 0sszehasonlitasa egyébként nem ujkeletii dolog, hiszen
mar a hatvana években is végeztek 0sszehasonlito vizsgalatokat a viselkedésiikkel kapcsolatban

(Mikl6si-Topal, 2006).

Bar a fentebb felsorolt elméletek segitségiinkre vannak az egyén megértésében és a
személyiségek mélyebb, pontosabb meghatarozasaban, azonban nem hagyhato figyelmen kiviil
az a tény, hogy az él6lények személyisége rendkiviil komplex, ugyanakkor dinamikusan
valtozik - mindez természetesen az életszakaszok €s az egyéni fejlédés fiiggvényében torténd
folyamat.

Gyakorlati tapasztalatom szerint, példdul az extrovertdlt személyek gyakran élvezik a
kutyaikkal valé kiiltéri szocialis interakciot, valamint az aktiv tevékenységeket, mig az
introvertalt személyek inkabb otthon vannak a kedvenceik tarsasdgaban, ahol zavartalanul €s

nyugodtabb kornyezetben lehetnek.
2.4.1 Stressz, neurozisok, szorongas, félelem

Eddig, a pszicholdgiai értelemben egészséges személyiségekrol és azok osztalyozasarodl esett
sz0, azonban ahogy a dolgozatom cimében is szerepel, a kutya rehabilitacidja is a téma része.
A rehabilitacio pedig, jelen téma esetében, a viselkedési rendellenességekkel kapcsolatos.

A vérosban €16 csaladi kutydk nincsenek konnyii helyzetben, mert a nagyvarosi életformaval
jaro kiilonbozo intenzitdsu ingerek hatassal vannak a kutya viselkedésére. Az allat 0sztonei
kisebb-nagyobb mértékben tompulnak, szokasaik kényszeresen az emberhez idomulnak. A
varosi ¢€lettel szamtalan olyan, a kutya szamdra zavard inger is jar, ami probdra teszi az allat

idegrendszerét (Szindk-Veress, 1991).

A kutya viselkedési rendellenességeit tobb tényezo is okozza: egyrészt velesziiletett genetikai

orokség, masrészt kornyezeti hatés, tanult és szerzett. Az 6roklott magatartassal minden kutya
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rendelkezik ilyen tobbek kozott pl. a taplalkozas iranti igény, a kdrnyezeti hatdsokhoz vald
alkalmazkodas, vagy a menekiilés és a tamadas gondolata (Deim et al, 2014). A kdrnyezeti
hatasok emlitésekor nem hagyhato ki a stressz és a stresszor fogalma.

A stressz hatasa nem elkeriilhetd és folyamatos - kiilonb6zé mértékii és intenzitast -
alkalmazkodast igényel az allat és az ember szervezetétdl is. A szervezet véalasza tobbféle lehet,
a kozismert ,,liss vagy fuss,,reakcido mellett, ingerlékenység, faradtsag €s legrosszabb esetben
még a betegség is ide tartozik. A szervezet egyensulyi allapotdnak (homeosztazis)

megtartasaban szerepe van az idegrendszernek és a hormonalis rendszernek (Selye, 1964).
A kutyatréning soran szamos negativ hatdsa lehet stressznek (Theby, 2006).

A kutyéra nézve:
- A stressz viselkedési problémakhoz vezethet, példaul agresszidhoz, talzott ugatashoz
vagy visszahuzodashoz.
- A kronikus stressz negativan befolyasolhatja a kutya egészségét, tobbek kozott az
immunrendszerének gyengiilését, emésztési problémakat okozhat.
- A magas stresszszint gatolhatja a kutyat a tanulasban, és megnehezitheti a kivant

viselkedési mintdk megtanulasat.

A gazdara nézve:
- Ha a kutya stresszes és viselkedési problémakat mutat, a gazda is stresszes lehet, ami a
kapcsolatukat és az egymas kozotti kommunikaciot is nehezitheti.
- Csokkenhet a gazda motivécioja a tréning sordn, ha azt latja, hogy a kutya nem reagal

jol a tréningre, vagy kezelhetetlennek tiind viselkedési problémai vannak.

A stressz kivaltd tényezdje a stresszor, ami az dsszes olyan ingert gytijtéfogalma, amelyek a
szervezetet alkalmazkodasra kényszeritik. A stresszorok két nagy csoportja a (1) fizikai
behatasok (pl. hideg, meleg, zaj), amik univerzalis stresszvélaszt valtanak ki, illetve a (2)
pszichoszocidlis stresszorok (pl. tomeg, izolacid), amikre a valasz egyénileg valtozd. Fontos
megjegyezni, hogy az akut, de intenziv stresszhatasok hosszutavu élettani és viselkedési

valtozasokat okozhatnak (Kallai et al, 2014).

A viselkedési problémak hatterében, tobbségében meghuz6dod neurdzisok megértése fontos,
mert segitenek azonositani a felmeriild viselkedési problémakat. Mivel a kutydk nem képesek
verbalisan kifejezni az érzelmeiket, illetve a belsé allapotukat, a neurdzisokra jellemzd
viselkedési jelek pedig gyakran eltéréek lehetnek, ezért kdnnyen Osszetéveszthetok mas

viselkedési problémakkal.
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A neurozis az idegbetegségnek az a fajtdja, ami nem igazolhat6 anatomiai elvaltozassal, de a
szervezet lelki (és ezaltal testi) miikddésében zavarként jelentkezik (Jakab, 2011).

A kutyaknal neurotikus viselkedést altalaban kiilonb6z0 tényezok kombindcidja okozhatja,
beleértve genetikai hajlamokat, kdrnyezeti stresszt, szocializacios hianyossagokat, fizikai vagy
érzelmi traumadkat, talzott szepardciés szorongast vagy nem megfeleléen kielégitett
sziikségleteket. A tobbi allathoz hasonldéan a kutya is tigynevezett 6sztonos hatderdkkel (drive)
sziiletik, azonban ezek, az ember vilagdhoz vald alkalmazkodas kényszere miatt elfojtas ala
kertilnek. Ez olyan komoly bels6 problémat general, ami neurotikus allapothoz vezethet (Jakab,
2011). ,,Féként az ember teheti elmebeteggé az allatot, ha allandéan megakadalyozza, hogy
sajat Osztonei, torvényei szerint reagaljon az 6t éré eseményekre” (Popper Péter: Részemrol
mondjunk mancsot, Saxum kiado, 2004).

Abban az esetben, ha ez az érzelmi ¢s viselkedésbeli zavara trauma altal szerzett (és nem

oroklott), szakértd segitséggel visszafordithatd, gyogyithatd (Szindk-Veress,1991).

Az embereket érintd neurdzist, akarcsak a kutydk esetében, szerzett betegségnek tekinthetjiik,
mert az egészségestol eltérd pszichikus miikodés, ami a szervezet zavart reakcidja egy kiildo
tényezore (Bartha, 1981). Mas megfogalmazas szerint ez egy atmeneti viselkedés zavar, amely
a viselkedésnek csak bizonyos részeire van karos hatassal. A négy pszichés anomalia elsd
1épcséfoka, pszichés konfliktusok és traumdk hatasara keletkeznek. Ez az Aallapot jol
gyogyithatd kiilonféle pszichoterapias modszerekkel (Winkler, 1981).

Mindennek ellentmond Karen Horney (1937), aki szerint a neur6zis mindenkinek az életében
eléfordul kisebb-nagyobb mértékben. A pszichoanalitikus kutatdsaival igazolt tényként
allitotta, hogy a neurodzis szorongas alapu és allando, vagyis mindig jelen van az egyén életében,

okat pedig a gyermekkorban elszenvedett hatdsokban kell keresni (Horney, 2004).

A szorongas olyan érzelmi allapot, amelyet altaldban egy bizonytalan helyzet vagy fenyegetés
valt ki. Ez lehet fizikai, pszichologiai vagy szocialis természetli. A kutydk és az emberek
egyarant érzékelhetik és megélhetik ezt az allapotot (Jakab, 2011). Kutydknal a szorongas
kiilonb6z6 formakban jelentkezhet, mint példaul a szeparacios szorongas a tulajdonos vagy mas
kedvenc személy tavollétében fordulhat eld, mig a zajokra vagy idegen helyzetekre adott tulzott
reakciok 1is jelezhetik a szorongast. A kutya szorongédsa 4ltaldban testbeszédiikon,
viselkedésiikon keresztiil nyilvanul meg, példaul remegés, szorong6 ugatas vagy bujocskazas.
Az embereknél a szorongas hasonlé moddon jelentkezhet: lehet altalanos szorongés, amely

allanddan jelen van, vagy kivalto tényezoktdl fliggden idészakos. A szorongas gyakran kiséri
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az emberi €let stresszes idOszakait, és kiillonb6z6é modon befolyasolhatja az életmindséget és a
mindennapi funkcionalast.

Honey altal azonositott €s megnevezett, igynevezett ,,alapszorongas” fogalma kutyat és ember
is érinthet. Ez az érzés nem mas, mint az a gyermekkori élmény, hogy gyamolatlanul egyediil
maradunk egy ijesztd vilagban, mert a sziileink elhagynak minket. Ezt az alapszorongést
csokkentheti egy biztonsagos kozeg: ha szeretetet, melegséget, toleranciat tapasztalunk magunk
koriil (Carver-Scheier, 2006).

A félelem alapvetden egy negativ érzelmi éllapot, amely tobbek kozott veszély vagy
veszélyesnek vélt helyzet esetén jelentkezik. Megoldasa (reakcioja) az egyénnek a menekiilés

vagy az elharitas (Jakab, 2011).

A fejezetben emlitett fogalmak - stressz, neurdzisok, szorongas és félelem - felismerése kiemelt
fontos a kutyatréneri munkaban. A fesziiltséget okozo kdrnyezeti tényezok, szituaciok, illetve a
problémadk tiineteinek azonositdsara azért van sziikség, hogy megfeleld tdmogatast és kezelést
tudjon nyujtani a szakember gazdanak és kutyajanak egyarant.

A mentalhigiénés szemlélet azt sugallja, hogy nemcsak a kivant viselkedési mintdkra kell
koncentralnunk, hanem mentalis szempontb6l a gazda-kutya jolétére is. Ezért kiemelten fontos,
hogy a kutyatréner tisztdban legyen ezekkel az alapvetd fogalmakkal, és tudatosan alkalmazza
Oket a munkajaban, hogy segitsen mind a gazdénak, mind a kutydnak egyensulyt talalni és

harmonikus, boldog életet €Ini egyfitt.
2.5 Kotodés elméletek

Az ember ¢és a kutya kozotti kapcsolat egyik legszebb aspektusa az érzelmi kotelék, amely
kettejiik kozott - idealis esetben - kialakul. A kutya képes az ember érzelmi allapotat érzékelni
¢és reagalni ra, ami segithet abban, hogy az ember ne érezze magat egyediil. A gazdak is
rendkiviil érzékenyek a kutyaik érzelmi allapotdra, ma mar egyre tobben ugy tekintenek a

négylabu baratjukra, mint érz6 és gondolkodo Iényekre.

A gazda és a kutya kozotti kapcsolatban egyarant megfigyelhetdk olyan pszichologiai kotddési
mintazatok, amelyek hasonloak az emberi kapcsolatokhoz. A kutya nem csupan egy haziallat,
hanem egy hiliséges tars, aki része lesz az ember mindennapjainak, érzelmi életének és
tarsadalmi kotelékeinek. Ahogyan az emberi pszichologidban is fontos szerepet jatszanak a
kotodési elméletek a szoros kapcsolatok és az érzelmi kotelékek megértésében, ugy

alkalmazhatok ezek az elméletek a gazda és kutya kozotti kotelék vizsgalataban is.
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A kutya és gazdaja kotodésének megértésére a Bowlby és az Ainsworth altal végzett kutatasok
jo alapot nyujtanak. A kutya és gazdaja kozotti kotodés vizsgalata soran hasznos lehet az emberi
kotédés elméletek alkalmazésa €s az atvétele, mivel ezek az elméletek segitenek megérteni az
allatok ¢és az emberek kozotti érzelmi kotelékek természetét és dinamikajat.

John Bowlby kotddéselmélete (1969) a masodik vilaghaboruban arvan maradt gyerekek
megfigyelése sordn jott létre. Megallapitotta, hogy a csecsemdknek €s a kisgyerekeknek
biologiai sziikséglete a gondozdjukkal szoros kapcsolat, €s mint ilyen, a kotodési viselkedés
tulajdonképpen egy adaptiv valasz a talélésre. Bowlby szerint a kotddés egyensulyt teremt a
kisgyerek biztonsag iranti sziikséglete és a vilag felfedezésének vagya kozott (Cole-Cole,
2000).

Mary Ainsworth kisérletei (1970) segitettek kategorizalni a gyermekkori kotddési mintakat.
,ldegen helyzet” elnevezésii kisérletében arra 6sszpontositott, hogyan reagalnak a csecsemok,
amikor anyjukkal elszakadnak egy idegen kdrnyezetben, majd visszatér hozzajuk. A kisérlet

eredményeként a gyerekeket harom kategoriaba soroltdk (Ainsworth-Bowlby, 1965):

1. biztonsdagos koétodés: az a gyermek kotddik biztonsdgosan az édesanyjahoz, aki
szabadon felfedezi a kornyezetét az anyja jelenlétében. Amint az anya elmegy, a
gyermek ideges lesz ugyan, de azonnal megnyugszik, amint ujra felbukkan és Glbe
veszi. A gyermek biztonsagos kotddésének kialakulasahoz sziikséges az, hogy a
biztonsagot jelentd személy — anya — elérhetd legyen és kielégitse a gyermek minden
felmertiil6 igényét.

2. szorongo-elkeriilo kotédés: bar egy szobaban vannak, a gyermek nem nagyon
foglalkozik azzal, hol il az anyjuk a helységben. Amikor az anyjuk kimegy, sirnak
ugyan, de az idegen is meg tudja nyugtatni 6ket. Amikor az anya visszatér, a gyermek
nem megy oda hozza, hogy biztonsagot keressen.

3. szorongo-ellenadllo kétodés: az ilyen tipusu gyerekek az anyjuk jelenlétében és a
kozelében is szoronganak. Feldultak lesznek, ha egyediil hagyjak oOket, majd a

megnyugtatas sem sikertil.

Az emberi kotddés elméletei €és a kutya-gazda kapcsolata egy izgalmas €s mély témat vet fel,
melynek kdzéppontjaban az érzelmi kotelékek és az evolucios sziikségletek allnak. Az altalam
kiemelt Bowlby és Ainsworth emberi kotddéselméletek azt vizsgaljak, hogy az emberek hogyan
képesek kotddni egymashoz, és hogyan alakulnak ki ezek a kdotelékek az élet kiilonbozo
szakaszaiban.

A kutya ¢és gazdaja kozotti kotédés hasonld alapelveken nyugszik.
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A gazda szdmara a kutya mar nem csak egy haziallat, hanem a csalad része, ¢s a kutya is gy
tekint a gazdajara, mint a csaladjara, az alapvetd sziikségleteinek kielégitdjére és tdmaszara. Az
ember ¢s kutya kozotti kapcsolatban megfigyelhetd az a bizalom €s biztonsag, amelyet Bowlby
¢és Ainsworth is hangsulyozott az anya-gyermek kotddésében. A kutya érzelmi sziikségleteihez
vald érzékenység, a kolesonos figyelem €s a gondoskodas mind hozzdjarulnak a kutya ¢€s
gazddja kozotti kotédés megerdsitéséhez. A gazda jelenléte, tAmogatdsa és gondoskodasa a
kutya szamara érzelmileg stabil kornyezetet teremt, amelyben a kutya képes kifejezni szeretetét
¢és kotddését, hasonldoan ahhoz, ahogy egy gyermek az anyjdhoz kapcsolodik. (Fontos
megjegyezni azt a kiilonbséget, hogy mig a gyermek felnd és onallo életet kezd élni levalva a
sziileitdl, addig a kutya ilyen jellegii fiiggése €s ragaszkodasa az €lete végéig tart.)

A témahoz kapcsoldédoan tobb kutatds is igazolja ezt az elméletet. Az ELTE etoldgusai
ugynevezett ,JIdegen helyzet tesztte]” 1998-ban azt igazoltak, hogy hasonlo vizsgalati
helyzetben a kiskutya reakciéi megegyeznek az Aisworth tesztben szerepld kisgyerekek
reakcioival. Vagyis a gazdajukhoz erdsen kotddd kutydk ugyanolyan szorongd viselkedést
mutatnak, ha elvalasztjak oket a szeretett személytdl, mint a gyerekek (Csanyi, 2000; Topal et
al, 1998). Egy korabbi kutatds pedig azt is igazolta, hogy feltételezhetéen a hasonlo
neurokémiai folyamatok okan, az emberi depresszidra haszndlt gydgyszerek hatasosak a
gazdajuktol elszakitott kutydknal érzelmi allapotanak stabilizéldséra is (Csanyi, 2000; Scot et
al, 1973).

Késdbb a technologia segitségével, magneses rezonancia géppel (MRI) is megvizsgaltak a
kutydk kotddési viselkedését. A kutatds ramutatott: amellett, hogy az ebek meg tudjak
kiilonboztetni a sajat gazdajuk hangjat mas emberekétol, a szavakkal kifejezett elismerésének
jutalomértéke tobbet jelent szamukra, mint barmi mas (Gébor Anna et al, 2021).

Ugyancsak a kutya-gazda kozotti erds koteléket igazolja egy korabbi, japan kutatok altal
végzett vizsgalat, mely szerint az allatok fejében a gazda arcanak képe is megjelenik, amikor
csak a hangjat hallja. Ez a kutatds volt az els6 bizonyiték arra, hogy a kutyak vizualis képet is

tarsitanak a hallott informéacidhoz (Adachi et al, 2007).

2.6 A kutyakiképzo szerepe és a mentalhigiénés szemlélet jelentosége a kutya

tanitasaban

A kutyatréning nemcesak a kutya viselkedésének formalasardl szol, hanem a gazda és a kutydja
kozotti kotelék mélyitésérdl is. Ebben a folyamatban rendkiviil fontos szerepet jatszik a
kutyatréner ért6 és érz6é hozzaallasa, melynek mentalhigiénés joléti szempontokat is figyelembe

kell vennie.
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A kutyakiképzd az egyik legfontosabb szerepld a kutyak viselkedésének és képességeinek
fejlesztésében. Feladata nem csupdn a parancsok tanitdsa, hanem a kutya és gazdaja kozti
kapcsolat erdsitése, a megfeleld viselkedésformak kialakitasa, mindezt az allat jolétének szem
eldtt tartasaval. Egyfajta prevencids szerep is az tréneré, hiszen a megfeleld tudason alapuld
felvilagositd munkajaval, szdmos nem kivanatos esemény, mint példaul kutyatamadas, baleset
elézhetd, illetve harithato el. A tréner hozzaallasa nem csupan a technikai tudast €s az iranyitast
foglalja magaban, hanem a megértést, az empatiat és az €érzékenységet is. Az értd €s érzd
kutyatréner nemcsak a kutya viselkedésére, hanem a gazda érzelmi és pszicholdgiai allapotara
is figyel. Ez a hozzaallas lehetové teszi, hogy a kutyatréning ne csak egy egyiranyu folyamat

legyen, hanem valddi kommunikacio €s egyiittmiikodés alakuljon ki a gazda és a kutya kozott.

A kutya kiképzése ma mar nem csupan a kutyara fokuszalé tréning feladat, hanem komplex
pszicholdgiai folyamat is, mely szamos tényezo6t foglal magaban: megerdsiti a gazda és az allat
kozotti koteléket, az egyiitt toltott 1d6, az egymasra valo odafigyelés €s az egyiitt végzett
tevékenységek kozos ¢lményeket teremtenek, amelyek 6rokre dsszekovacsoljak a gazda és a
kutya kapcsolatat.

A kutya kiképzése sordn a mentalhigiénés szempontok kiemelkedd fontossdggal birnak. A
kutyakiképzonek meg kell értenie a kutya természetét, viselkedési mintazatait €s tanulasi
hajland6sagat. Fontos megfigyelnie és értenie a kutya testbeszédét, jelzéseit €s reakcidit, mivel
ezekre reagalva tud megfelelden kommunikéalni az allattal, valamint hatékonyabban tudja
irdnyitani a tanitasi folyamatot. A pozitiv megerdsités elvei alapjan a kutyakiképzé olyan
modszereket alkalmaz, amelyek a kivant viselkedés megerdsitésére Osszpontositanak, és
elkeriilik a biintetd vagy negativ megkozelitéseket. Ez nemcsak hatékonyabb, de etikusabb is,
¢és eldsegiti a kutya és a gazda kozotti bizalom és kapcsolat kialakitasat (Stilwell, 2014).
Rehabilitacié esetén, a kutya onbizalmat a csendes kornyezetben végzett, az allat igényeihez

igazodo lassu tréning erdsiti a legjobban (Marty et al, 2018).

Az egyik legfontosabb pszicholdgiai szempont a tiirelem és a kovetkezetesség. A kutya
kiképzése iddigényes folyamat, és minden kutya sajat tempoban tanul. A kutyakiképzdonek
tirelmesnek ¢és kitartonak kell lennie, és folyamatosan alkalmazkodnia kell a kutya egyéni
szlikségleteihez ¢s tanulasi stilusdhoz, valamint a gazda mentalis allapotdhoz. Fontos még az

értd és érzo hozzaallas, melynek elényei:

- Az értd és érzd kutyatréner képes empatiaval kozeliteni a paroshoz. Ez a hozzéaallas

segiti a gazda ¢és a kutya viselkedése mogott rejloé okok és sziikségletek megértését.
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- Az értd és érzd hozzaallasu kutyatréner a tiirelmes jelenlétével hozzéajarul a bizalom és
a kotelék kialakitasahoz a gazda és a kutya kozott.

- Az érzékeny hozzéaéllas hozzajarul a gazda és a kutya mentalis jolétéhez. A pozitiv
megerdsités és az empatikus jelenlét segit csokkenteni a stresszt és ndvelni az
Onbizalmat a gazdaban-, ez pedig jo hatdssal van a kutyara is.

- Az értd ¢és érzd kutyatréner - aki maga is érthetden és asszertivan kommunikal -
kialakitja a kommunikacios csatornat a gazda €s a kutya kozott, segitve dket abban,

hogy hatékonyan megértsék egymast.

Az asszertiv kommunikacié hasznalata - amikor egyenes és érthetd kozlésmoddal mondjuk el
a masiknak, amit szeretnénk (Hadfield-Hanson, 2010) -, kulcsfontossagii a kutyakiképzo
szamara. Ez a fajta hatarozott és magabiztos megnyilvanulas, amely lehetdvé teszi a szakember
szamara, hogy vilagos és egyértelmii utasitasokat adjon a kutyanak és a gazdédjanak egyarant.
Azonban az asszertiv kommunikacié nemcsak a kutyakiképzés soran fontos, hanem a gazdaval
valo megfeleld kapcsolat kialakitasaban €s fenntartasaban is. A kutyakiképzonek segitenie kell
a gazdat abban, hogy az allat szdmara érthetden ¢és kovetkezetesen kommunikaljon a kutyéjaval,
¢s megtanitsa neki a megfeleld viselkedési normakat. Ugyanakkor a szakembernek
elengedhetetlen szerepe van a gazda €s a kutya kozotti kotddés kialakitdsdban és erdsitésében,
mert csak a megfeleld kiképzés és kommunikécid segit megteremteni a bizalmat és a kdlcsonds
tiszteletet kozottiik. A gazda és a kutya kozotti szoros kapcesolat nemcsak az engedelmesség és
a teljesitmény szempontjabol fontos, hanem a mentalhigiénés szempontbol egészséges ¢€s

kiegyensulyozott kutyak nevelése szempontjabol is (Stilwell, 2014).

Az asszertiv kommunikdcié mellett és a Rogersi tridsz elvei is fontosak a gazda és a kutya
kozotti kotédés kialakitasaban, erdsitésében €s elmélyitésében.
A személyiség kozponti pszicholdgia kiemelkedd alakja, Carl Rogers egyik legfontosabb
elmélete az ugynevezett ,,Rogersi tridsz” egy olyan pszicholdgiai modell, amely az emberi
fejlédés és tanulas elméletén alapul. Ez a modell harom alapelvet foglal magéban: az empatia
(EMP), feltétel nélkiili elfogadas (FNE) és a kongruencia (KON). El6szor ismertetném, hogy a
human segitd kapcsolatban mit jelentenek ezek a kifejezések (Tringer, 1991):
- az empdatia, gordg sz6, melynek jelentése: ,,egyiitt-érzést”. Az empatiaval rendelkezd
szakember nem csak a kliens altal elmondottakra reagal, hanem észleli a mélyen
megbuvo érzelmi €s motivacios hatteret is. Az ugynevezett empatias megértésben fontos

szempont, hogy mindig a kliens szemével kell megfigyelni a dolgokat.
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- feltetel nélkiili elfogadas, Rogers felfogasdban annyit jelent, hogy értékelni kell a mésik
embert, meg kell latni benne a pozitivumokat. Fontos, hogy a feltétel nélkiili
elfogadasnak nem feltétele a viszonossag! A segitd szakember, amikor feltétel nélkiili
elfogadésban van, akkor nem iranyit, nem tiirelmetlen, nem hiivosen tavolsagtartd, nem
értékeli le a masik felet, nem gunyolodik és a személyes problémait nem viszi a segitd
folyamatba.

- a kongruencia, vagyis a hiteles viselkedés feltétele az, hogy a beszéld fél verbalis,

nonverbalis kozlései, valamint a belsd allapota egymassal atfedésben vannak.

Bar eredetileg emberi viselkedésre és segitd kapcsolatokra irodott ezt az elméletet, akéarcsak
egyre tobb modell a humén pszichologiabol-, gyakorlati tapasztalatom szerint ez is beemelhetd
¢s miikodokeépes a kutyakiképzésben, azon beliil is a gazda-kutya kapcsolatanak fejlesztésében.
A tovéabbiakban részekre bontva ismertetem, milyen modon segiti Rogers elmélete a kiképzd
munkajat.

Az Rogersi triasz elsé alapelve, a kongruencia, arra utal, hogy legyen Oszinte, autentikus ¢és
Onazonos a kutyakiképzd, vagyis konzisztensnek kell lennie a szavai és a cselekedetei kozott.
A kutydk érzékenyek az emberi viselkedésre és az ellentmonddsokra, ezért fontos, hogy a
kutyakiképzd kiegyenstilyozottan és kovetkezetesen viselkedjen és kommunikaljon a gazdaval,

valamint a kutyaval is.

A masodik alapelv az empatia. Ami jelen esetben azt jelenti, hogy a kutyakiképzé legyen képes
megérteni €s azonosulni a gazda érzéseivel €és problémaival. Természetesen a tréner nem
tévesztheti szem eldl a kutyat sem. Fontos felismerni az allat érzéseit, sziikségleteit €s
viselkedése mogott rejlé problémakat, minderre pedig empatikusan reagalni. Az empatikus
hozzaallas segit a kutyakiképzonek jobban megérteni a gazdat, a kutyat, a koztik levo

kapcsolatot, valamint segit abban is, hogy a kutyaval val6 kommunikaci6 hatékonyabb legyen.

A feltétel nélkiili elfogadas, a harmadik alapelv, azt jelenti, hogy a kutyakiképzd elfogadja a
gazdat és a kutyajat is olyannak, amilyen. Az elfogadas segit abban, hogy a kutyakiképzo
tamogatd ¢és szeretetteljes kornyezetet teremtsen a tanitas sordn, segit a gazddnak megérteni €s
elfogadni a kutydja 6sszes egyedi tulajdonsagat és viselkedési mintdzatat, ezaltal megkonnyitve
kettejlik kozos munkajat, kapcsolodasat.

Osszességében tehat a ,Rogersi tridsz” alkalmazisa a kutya tanitdsa sordn is kifejezetten
eredményes lehet, mert akarcsak a human segité folyamatokban, a kutya-gazda kapcsolat
fejlesztése sordn is hatékonyan miikodik az odafigyeld, elfogadd segitéi (tréneri) attitlid. A
személykozponta pszicholdgia kiemelkedd alakja, Carl Rogers még szamos fontos és tdAmogatd
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gondolatot fogalmazott meg a munkassaga soran, melyek koziil kiemelnék még kettdt, ami
véleményem szerint iranytl lehet a tréneri munkéba (Tringer,1991):
- a segitd kapcsolatban nem a valasztott mdodszer a legfontosabb, hanem maga a segitd
személye (mindenki a személyiségével dolgozik)
- a hatékonysag nem a valasztott modszerek egylittesének a fliggvénye, hanem sokkal
inkabb az, hogy a segité milyen helyzetet biztosit az egyén erdforrdsainak a

kibontakoztatasara.

Rogers szerint a segitd kapcsolat hatartalan, mert sokféle kapcsolatra érvényes, alapelve pedig,
hogy a segitd személy a masik féln¢l eldsegiteni és tamogatni annak (Rogers, 1961):

- novekedését,

- fejlodését,

- érettebbé valasat,

- zavartalan mikodését,

- az ¢let nehézségeivel valdo megbirkdzasat.

Az ugynevezett ,.ertd” és ,,érz0” segitdi, tréneri jelenlét nemcsak a gazdara van jo hatassal,
hanem a kutyara is, hiszen az allat nem csupan fizikai, hanem érzelmi lény is. Az alap érzelmei
hasonloak az emberéhez, igy a fajdalom, a harag és a félelem is jol azonosithatoak, ezek
kifejezése pedig az allati kommunikécio kifejezésének fontos része (Csanyi, 2000). A kutya
érzelmi joléte meghatarozza viselkedését, reakcioit és egyiittmiikodési hajland6sagat. Ahhoz,
hogy a kutya optimalisan teljesithessen ¢és kiegyenstlyozott kapcsolatban legyen a
kornyezetével, fontos figyelembe venni érzelmi sziikségleteit.

A kutya a stressz és szorongas allapotaban nem képes optimalisan tanulni, egyiittmiikodni,
ugyanakkor hajlamosabb lehet az agresszidra vagy akar az elszigetelodésre, ami jelentésen
hatraltathatja a tréning haté¢konysagat (Becker, Radosa, Sung, Becker, 2018).

A kutya mentalhigiénés joléte szempontjabdl fontos a kutya bizalménak és biztonsadgérzetének
megteremtése. Ha a kutya biztonsagban érzi magat kornyezetében és a gazdajaval, hajlandébb
lesz nyitottan reagélni az 0j helyzetekre és az 0j kihivasokra. Idedlis helyzetben a kutya nyugodt
kornyezetben ¢él, kiszamithatdé emberek kozott. A gazdaja ismeri az 4llat testbeszédét és reagal
is ra.

A kiképzés sordn jelen levé mentalhigiénés segitd szemlélet tamogatja a kolcsonds bizalmat és
az egylttmiikodést a kutya és a gazda kozott. A kozos célok kitlizése, majd elérése és a
kolcsonds tisztelet biztos alapja lehet a stabil kapcsolatnak. A megfeleld kommunikacio és az

egymas megértése pedig eldsegiti a gazda és a kutya kozotti harmonia kialakitasat, fenntartasat.
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Osszességében tehat elmondhatd, hogy a kutya mentalhigiénés jolétének megérzése és
fejlesztése kulcsfontossagh a harmonikus kutya-gazda kapcsolat kialakitasaban ¢és
fenntartasaban. Ehhez pedig kiegyensulyozott gazdara, valamint az 6ket timogato, megfeleléen
képzett, kynologiai és pszicholdgiai tudassal rendelkezd trénerre van sziikség.

Mindezek megerdsitéseként pedig zarasként ide tliznék egy gondolatot Csanyi Vilmos
etologustol, aki szerint ,,a kutya viselkedését csak a vele kapcsolatban all6 emberek

viselkedésével egyiitt lehet értékelni” (Jakab, 2011).
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3. Sajat vizsgalatok

Esettanulmanyokkal: benne a gazddk szamara felvetett tematikus kérdésekkel és egy
rajzvizsgalati teszt segitségével szeretném aldtdmasztani a szakdolgozatom célkitlizéseiben
megfogalmazott gondolatok gazdak altal visszaigazolt hasznossagat és relevancidjat.

Az éltalam elvégzett esettanulmanyok - és a gazdaknak feltett tematikus kérdések -, konkrét
példakon keresztiil mutatjadk be a mentalhigiénés modszertan alkalmazasat a gyakorlatban. A
rajzvizsgalati teszt pedig tovabbi mélységet ad: lehetdvé téve a résztvevok kifejezokészségének
¢s spontan (tudat alatti) reakcidinak elemzését.

Ezen moddszerek egylittes alkalmazasa hozzajarul a szakdolgozat atfogd és megalapozott

megertéséhez ¢s kovetkeztetéseinek megerdsitéséhez.
3.1 Anyag és modszer
Képi kifejezéspszichologia, 60 masodperces rajzteszt

A rajzvizsgalat a képi kifejezéspszichologia modszere. A képi kifejezéspszichologia az
elkésziilt képpel, valamint az elkésziilés folyamataval foglalkozik, ezen beliil is a kép
készitéjének megfigyelhetd viselkedésével és a kognitiv és affektiv folyamatokkal. A képi
kifejezést két tényez6 alkotja: produktum és folyamat (Vass, 2011).

A rajzteszteket kilenc csoportba sorolhatdak: Gsszetett rajztesztek, emberrajz tesztek, farajz
tesztek, csaladrajzok és kapcsolddd sémak, kinetikus rajztesztek, tobbszemélyes rajzvizsgalat,

firkatesztek és spontan firkak, szines rajztesztek, valamint a specialis rajztesztek (Vass, 2011).

A rajzvizsgalat egy komoly és Osszetett vizsgalati folyamat. Jelen dolgozatomban egy tesztet
hasznalok, aminek értelmezésekor kihagyom most az Osszetett, SSCA szerinti ,,7 1épéses”
elemzést, eltekintek a mélyebb helyzet és formai elemzéstdl, a tartalmat tekintve igy is relevans

eredményt mutat majd.

A Hatvan Masodperces Rajzteszt (Sixty Second Drawing Test, SSDT) a specidlis rajztesztek
csoportjaba tartozik. Tokéletes modszer a kapcsolatok és a kotddések vizsgalatara. Amellett,
hogy az egyik leggyorsabban ¢€s legegyszeriibben felvehetd rajzteszt, a rajzolo elsd, spontdn
reakciojara épiil. Ez azért is fontos, mert a szakértdk szerint az azonnali adott, gyors valaszok
mindig Oszintébbek és szamtalan mély (tudat alatti) informaciot tartalmazhatnak. Ez a teszt is
egyszerlinek tlinhet, azonban a személyiségrol és a kapcsolatairol ad mélyebb értelmezést,

tudatos és nem tudatos szinten egyarant (Vass, 2011).
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Az alap teszt kérdések specialis célok esetén a szakértok altal helyettesithetoek egyéb, a vizsgalt

személlyel, a vizsgalat targyaval kapcsolatos témakkal, fogalmakkal.
1. A tesztfelvétel modszere (Vass, 2011.):
Vizsgalati eszk6zok:

- a kérdések szamaval megegyezd A6-os méretli fehér, vonalazatlan papirlap
(kifejezetten segiti a teszt gordiilékeny felvételét €s a spontaneitast, ha megkérem a
teszt alanyt, hogy az A4-es méretii lapot 6 hajtogassa, majd tépje négy részre),

- toll vagy ceruza (a teszt szempontjabol mindegy, hogy melyik).

2. Ateszt felvételének folyamata €s kérdései

A vizsgélat vezetdje minden lapnal 0j instrukciot ad. Fontos, hogy a vizsgalt személyt siirgetni
nem szabad, kapjon id6t a rajzolasra. Az instrukciok (feladatok) rovidek és egyértelmiek,
visszakérdezés esetén a vizsgadlat vezetd nem segitheti a vizsgalt személyt. Kiegészitd

instrukcid, segitség, nem adhato.
A rajzoland¢ feladatok, egymas utani sorrendben:

- Tedd magad elé a lapokat fektetve, vizszintes iranyban. Vedd el6 az elsé lapot: (1)
Rajzolj egy kort, ami téged jelképez!
A masodik rajz kdvetkezik, azonban most kivételesen marad az elso lap, erre kell
tovabb rajzolni: Most rajzold le a kutyddat is egy kor formajaban, ami 6t jelképezi,
ugyanerre a lapra. Ha kész: Rajzolj a téged dbrdzolé korbe egy X-et, Ird a lap alsé
sarkaba: 1.

- Uj lapon: (2) Most dbrdizold magadat és a kutyddat egy - egy kér formdjaban. Ha
kész: Rajzolj a téged dbrdzold kirbe egy X-et, Ird a lap alsé sarkdba: 2.

- (3) Abrdzold magadat és a legjobb bardtodat egy - egy kor formdjaban. Ha kész:
Rajzolj a téged dbrdzolo korbe egy X-et, Ird a lap alsé sarkdba: 3.

- (4) Abrdzold magadat és azt, akivel konfliktusban dllsz egy-egy korrel. Ha kész:
Rajzolj a téged dbrdzolé kirbe egy X-et, Ird a lap alsé sarkdba: 4.

- (5) Gondolj arra a kutydddal kapcsolatos belsé problémdra, ami most foglalkoztat.
Abrdzold magadat és ezt a problémat egy-egy korrel. Ha kész: Rajzolj a téged
abrdzolé korbe egy X-et, Ird a lap alsé sarkdba: 5.
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(6) Most abradzold magadat és ez elozo probléemat 1 év mulva egy- egy korrel. Ha
kész: Rajzolj a téged dbrdzold kérbe egy X-et, Ird a lap alsé sarkdba: 6.

(7) Abrdzold magadat és az idedlis kutyddat egy - egy kirrel. Ha kész: Rajzolj a
téged dbrdzolé korbe egy X-et, Ird a lap alsé sarkdba: 7.

(8) Abrdzold ezen a lapon az erds Enedet és a gyenge Enedet egy - egy korrel. Jelold
is 6ket. Ha kész: Rajzolj az egyik korbe egy X-et, Ird a lap alsé sarkdba: 8.

(9) Abrizold magadat és a boldogsigot egy-egy kirrel. Ha kész: Rajzolj a téged
dabrazolé korbe egy X-et, Ird a lap alsé sarkdba: 9.

(10) Abréizold magadat és a kutyddat a felmeriilé problémak kezdetekor, egy - egy
korrel. Ha kész: Rajzolj a téged abrdizolé korbe egy X-et, Ird a lap alsé sarkdba: 10.

A teszt felvételében és értékelésében jartas vizsgalatvezetd az egész tesz alatt megfigyeli a

vizsgélatot végzd személyt és minden mozzanatot feljegyez, kiilonos tekintettel a valaszok

elotti reakcididd megnovekedésére, esetleges kihagydsara, varatlan verbalis reakciokra, a

rajzolasok soran alkalmazott korrekcidkra (4thizas, javitas, ceruzarajz esetén radir kérésére).

Ezek mindig informacid jelleggel birnak az értékelés soran.

3. A teszt kiértékelése

Minden esetben egyiitt végzi a vizsgalatvezetd a vizsgalt személlyel. (Ennyiben diagnosztikus

megallapitasokra van sziikség, azt csakis a rendszerelméleti keretben (SSCA) tehetiink.) Jelen

esetben, a szakdolgozatom témadjat tekintve mély, szakértdi elemzésre nincs sziikség, mert a

megfeleld tanulsagok enélkiil is egyértelmiien levonhatodak, az elkésziilt rajzok téma szerinti

értelmezésekor.

A korok egyszeril tulajdonsdgainak megfigyelése:

korok tavolsaga

mérete

atfedése

vizszintes €s fiiggdleges poziciok

korok alakja
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Az elemzés specidlis része, az egyes relaciok pszicholdgiai jelentése (a feladatok felszolitd
jellege szerint):

(1) a kapcsolat megélése (els6 spontan valasz)

(2) a kapcsolat megélése (ahogyan a tudat szamara elfogadhato)

(5) aktualis probléma megélése €s kezelése

(6) spontan belsd valasz, megoldhatd-e a probléma (ndvekszik, csokken vagy megsziinik).
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4. Eredmények és értékelésiik

Ebben a fejezetben esettanulmanyokat mutatok be. Ezek az esetek olyan kiilonleges helyzeteket
¢s kihivasokat tarnak fel, amelyeknek kezelése soran a mentalhigiénés szemlélet kiemelkedd
fontossaggal birt. A kutyatréning ugyanis - a szemléletem szerint -, nem csupan az allatok
viselkedésének formalasat jelenti, hanem egyfajta kapcsolatépitési folyamatot is az allat és
gazdaja kozott.

Az esettanulmédnyok bemutatdsa mellett mindegyikhez egy rajzteszt €és egy rovid kérddiv is
tarsul -, mindezek célja, hogy megmutassa, milyen hatdssal van a gazdakra, a k6z6s munkara
¢s az eredményekre a mentalhigiénés elvek alapjan tartott kutyatréning.

(A gazdak név nélkiil hozzdjarultak a torténetek, a fotok, valamint a tesztlapok fényképeinek

szakdolgozatban torténd szereplésehez.)
4.1 Niinii és gazdaja

Pumi jellegli masfél éves kutya (1.kép), aki egy menhelyrdl keriilt az 1) csaladjaba. Gazdaja
rutinos kutyasnak szamit, Niinii masodik kutyanak érkezett a csaladba. Az els6 kutya egy 8 éves
fajta tiszta west highland white terrier, aki kifejezetten nyugodt, kiegyensulyozott, ezért a csalad
azt gondolta, tokéletes tarsa lesz az 0, mentett kiskutyanak. Viszonylag hamar kideriilt, hogy
Niinii egyéni bandsmodot igényel, mert kifejezetten rosszul viselte a ,kutya ovit”, ahova
szocializacié miatt vitték: esze 4gaban sem volt haverkodni a tobbi kutyéval, s6t, kifejezetten
ellenséges volt gyakorlatilag mindenkivel. A gazda tréneri segitséget kért, igy keriiltek hozzam.
Az elso talalkozasunk alkalmaval Niinii kifejezetten baratsagtalan volt, kétszer bele is csipett a
vadlimba, jelezve, hogy egyaltalan nem oriil az érkezésemnek. Idegesen €s hangosan ugatott,
valamint tartotta a szamara biztonsagot jelentd, megfeleld tdvolsdgot kozottiink, mindezt azért
ugrasra kész allapotban. A gazdédjat nagyon elkeseredett allapotban talaltam, tehetetlennek
érezte magat ¢és kiszolgaltatottnak a kutya viselkedése miatt. Mar vendégeket sem tudtak
fogadni az otthonukba.
Trénerként nehézséget okozott:

- A gazda bizonytalansaga a tréninggel kapcsolatban, minden javaslatomat kétkedve

fogadta: ,,Biztosan miikddni fog?”
- A gazda bizonytalansdga a kutyaja iranyaba: ,Lehet ezen a viselkedésen valaha

valtoztatni?”
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- A gazda bizonytalansdga dnmaga irdnyaba, valamint a kétkedés és az 6nvad: ,,Lehet,
hogy rosszat tettem azzal, hogy a kutyaoviba erdltettem? Biztosan én vagyok ennek a
kutyéanak a tokéletes gazdaja?”

Kihivast jelentett, hogy nemcsak egy bizonytalan és emiatt harapos, ugatos, megkozelithetetlen
kutyaval van dolgom, hanem egy onmagat megkérddjelezd, bizonytalan, a kiilsé segitséget
eleinte kétkedéssel fogadd gazdaval is.

A kutyaiskoldban, egyéni oktatas keretein beliil kezdtiik meg a munkéat. A teriiletek, amiket

érintettiink:

- boksz hasznalat és boksz tréning,

- figyelem, egyiittmiikodés és bizalom épitése, fejlesztése a kutya €s a gazdaja kozott,
jatékos feladatokkal,

- utcai tréning, eleinte tavolsagot tartva - plusz kutya segitségével (eleinte
megkozelithetetlen volt Niinii egy masik kutyanak),

- ma pedig mar k6zds, ,,batorsag tréning” masik kutya segitségével.

1.kép: Niinii és gazdaja (forras: sajat)
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A rajzteszt soran elkésziilt 6sszes lap: (2.kép, forras: sajat)

@
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A rajzvizsgalat soran késziilt tesztlapok alapjan megéllapithato (3.kép):

kutya és a gazda kozti tdvolsdgot mutatja,

- a (2) lapon (éntkutydm), ami a kapcsolat tudatos megélését mutatja, a korok kozti
tavolsag csokken, valamint a korok mérete is valtozik,

- (10) lap (éntkutydm a problémak kezdetekor) tavolsag és méretbeli kiilonbség lathato
a korok kozott,

- a problémat jelolé lapokon: (5) (ént+ a kutydmmal kapcsolatos probléma, ami
foglalkoztat), (6) (én+ugyanez a probléma 1¢v mulva) jelentds valtozas lathato. Mig az
(5) lapon a gazda kore f6lé elhelyezkedd nagy korrel abrazolt a probléma, addig a (6)
lapon mar jelentds a tavolsag a problémat jelold kor mérete és a gazdat jelold kor kozott.

Fontos megemliteni, hogy a problémat jelol6 kdr mérete is jelentsen kisebb.

Mindez mit mutat nekem mentalhigiénés szemlélettel dolgozo kutyatrénerként?

Az (1), (2), és (10) -es lapon jol lathato az a valtozas, ami a tréning soran is nyomon kdvethetd
volt a paros kozott. A , kezdetben felmeriild problémat™ abrazold lapon (10) a gazda és a kutya
kozotti jelentds tavolsag, valamit méretbeli kiilonbség is lathato: vagyis a gazda még nagyon
tavol érezte magat a kedvencétdl. Az (1) lapon dbrazolt korok kozott van még ugyan tavolsag,
de a (10) képhez képest mar jelentds a kozelség a két kor kozott. A (2) rajzon pedig a kutyat
abrazold kor ismét nagyobb és kozelebb keriilt a gazdahoz.

Osszegezve: a gazda és a kutya kozti kapcsolat jelentds javuldson ment keresztiil a tréning
folyamata soran, azonban van még bdven teendd. A gazda ugyan még érzékel problémat, de
mar bizalommal teli a tréning kimenetelét tekintve. Kijelenthetd, hogy a tréningeknek

kodszonhetden a kapcsolatuk pozitiv irdnyba valtozott.
A gazda visszajelzése, tapasztalatai a tréninggel kapcsolatban a kérd6éiv alapjan:

1. Mivolt a probléma, ami miatt trénerhez fordult?

Félelem agresszio.

2. Volt-e korabban mas oktatonal/kutyaiskolaban? Ha igen, milyen tapasztalatai voltak?
Igen, kolyok oviban voltunk tobb alkalommal, 2 kiilonb6z06 helyen, rossz tapasztalattal.
Az egyik kutyaiskoldban a trénerek megfélemlitették a kutydmat, a masikban pedig a

tobbi kolyokkutya kozelsége miatt mutatott félelem agressziot.
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3. Miért valasztott uj trénert? Valamint: mi alapjan valasztott uj trénert?

Az el6zOk miatt kerestem 1) trénert, mar kifejezetten rehabilitacios szakembert.

4. Milyen tapasztalatai vannak ezzel a masfajta szemlélettel kapcsolatban? (Hogyan érzi
magdt a tréningek alatt, mennyire tartja hatékonynak, miben mds ez, mint amit
korabban mashol tapasztalt)

Alapjaiban més, mint a "hagyomanyos" szemlélet. Bar nem els6 kutyas vagyok, meg
kellett tanulnom, hogy egy reaktiv kutyaval teljesen masként kell foglalkozni pl. amig
a kapcsolatunk nem sziklaszilard és nem bizik meg a kutydm bennem 100 %-ig, addig
a tréning sem lehet eredményes. A rehabilitacid hosszu folyamat, de valoban hatékony,
mig a hagyomanyos tréning egy reaktiv kutya esetében nem miikddik, a kutya csak még

bizalmatlanabb lesz az 6t koriilvevd vilaggal szemben.

5. Miben tudott segiteni ez az uj fajta szemléletmod?
Segitett megérteni a kutyamat, segitett abban, hogy az ¢ szemével lassam a vilagot,
eddig ismeretlen modszereket tanultam, megtanultam még tiirelmesebbnek lenni.

Amellett, hogy tanitom, tanulok a kiskutyamtol, ahogy 6 is tanul t6lem.
4.2 Csibi és gazdaja

Kolyokként orokbefogadott kutya (4.kép). Az anyja ismert keverék, az apja ismeretlen. (Az
orokbeadoi feltételezése szerint kuvasz €s border collie felmendi is lehetnek.) Csibi méastél éves,
de mar egy ember harapasa ,,szerepel a szdmlajan”. Vér nem folyt. A gazdat a hatosagi
allatorvos iranyitotta trénerhez. Az allatorvos a harapast koveto kotelezo vizsgalatok soran nem
talalt a kutyanal egészségiigyi problémat.

A gazda elmondas szerint Csibi utdlja az idegent, bizalmatlan és ,,csipked” az emberek ¢€s a
kutydk felé. Gondot jelent még, hogy semmi kapcsolatuk a séta kdzben: a kutya nem figyel ra,
csak huzza a porazt. A gazda nehézségként éli meg, hogy a korabbi kutyajahoz képest, Csibi
még nagyon tavol van tdle érzelmileg. A harapas mélyen érintette és az a kicsi kis bizalma is
megingott a kutyajaban, ami eddig mar kialakult.

Nem én voltam az elsd tréner, akihez fordultak. Az elsdé kiképzé a régi technikakkal,
,dominanciat mutatva” prébalt Csibihez nyulni, fojté nyakorvet tett ra, hatha igy jobb belatasra
¢s ezaltal egylittmiikodésre birja az allatot. A gazda elmondésa szerint ez a technika hatastalan
volt, a kutya tovabbra sem figyelt r4, emiatt 6 még bizonytalanabb lett, vagyis nem kaptak a

trénertdl hatékony segitséget.
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Kitlizott célunk a paros kapcsolatanak javitdsa, mélyitése, valamint a kutya figyelmének a
novelése. A tréningjeink helyszine eleinte a lakohelyiikon volt, majd a kutyaiskola, ahol hetente
egy alkalommal egyéni tréningeken vettek és vesznek részt a mai napig.

Csibi meglepden lelkesen és egyiittmiikddden vesz rész a tréningeken, élvezi a figyelem és
koncentracio fejlesztésre iranyuld feladatokat. Mentéalhigiénés szempontbol kihivast jelentett a
gazda félelme és a kutyaval kapcsolatos bizonytalansiga, ezért a tréningek soran kiemelt
figyelmet forditottam a gazdaval a segitd beszélgetésekre, a kutydjaval kapcsolatos dnbizalma
erdsitésére. Minden 6ran id6t adtunk annak, hogy atbeszéljiik:

- az Ora elején: mi tortént a héten, jo és rossz dolgok egyarant,

- az ora végén: melyik feladatban volt tigyesebb ¢€s egylittmiik6dobb a kutya, mint korabban.

4.kép: Csibi és gazdaja (forrds: sajat)
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A rajzteszt soran elkésziilt 6sszes lap: (5. kép, forras: sajat)
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A rajzvizsgalat soran késziilt tesztlapok alapjan megéllapithato (6. kép):

az (1) lap (én és én+kutyam), valamint a (2) lap (én+kutyam) tokéletesen megegyezik,
a gazdat abrazolo koz fedi a kutyat dbrazold kort, ami mutathatja a szimbidzist, ami
kialakult koztiik,

a szimbiozis kialakuldsat és jelenlétét erdsiti a (10) lap (éntkutydm a problémak
kezdetekor), amin latvanyos a gazdat €s a kutyat abrazold kordk kozti tavolsag és a
méretkiilonbég,

érdekességet tartalmaznak a problémakat jelolo lapok, az (5) és a (6). Mig az (5) lapon
a probléma mérete nagy €s Osszeér a két kor, a (6) lapon a problémat jel6lé kor mérete

ugyan valtozatlan, de koztiilk mar megjelenik a tavolsag.

Mindez mit mutat nekem mentalhigiénés szemlélettel dolgozo6 kutyatrénerként?

A kapcsolatot jelold lapokon latvanyos a valtozas a kapcsolat mélységét tekintve, vagyis a

tréning elérte azt a kivant cél, hogy a gazda kozelebb keriiljon a kutyajahoz. A probléma

tekintetében viszont elmondhatd, hogy van még min dolgozni. A gazda ugyan nagynak ¢és

kozelinek érzi a kutya viselkedésével kapcsolatos gondokat, de reményekkel teli a jovébeli

véarhat6 valtozasokat illetéen. Osszességében kijelenthetd, hogy a tréningeknek koszonhetden

a kapcsolatuk pozitiv irdnyba valtozott.

A gazda visszajelzése, tapasztalatai a tréninggel kapcsolatban a kérd6iv alapjan:

1.

3.

Mi volt a probléma, ami miatt trénerhez fordult?
Csak a kozeli csaladot fogadja el Csibi. Morog, kapkod az idegenek felé.

A megkeresés oka az volt, hogy az utcan megkapott egy embert.

Volt-e korabban mads oktatonal/kutyaiskolaban? Ha igen, milyen tapasztalatai voltak?
Jartunk kutyaiskoldba, az alap dolgokat megtanulta a kutya, de a {6 problémaval nem

foglalkozott az oktato, igy nem is valtozott ezen a téren semmi.
Miért valasztott uj trénert? Valamint: mi alapjan vdlasztott uj trénert?

Egy éallatorvos javaslatara keriiltiink Szalayné Laté Judithoz. Egy hossza beszélgetés

utan dontottem gy, hogy megkezdjiik a kozos munkat.
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4. Milyen tapasztalatai vannak ezzel a masfajta szemlélettel kapcsolatban? (Hogyan érzi
magdt a tréningek alatt, mennyire tartja hatékonynak, miben mds ez, mint amit
korabban mashol tapasztalt)

Teljesen mas ez a tréning. Tanuljuk mindketten a kdlcsonds bizalmat és tiirelmet egymas

felé. En is, és Csibi is szeretjiik az orakat.

5. Miben tudott segiteni ez az uj fajta szemléletmod?
MINDENBEN! Csak pozitiv megerdsitést kapunk, én is Csibi is!

4.3 Kai és gazdaja

Egy két éves, korabbi rossz tapasztalat miatt mindentél megijedd €s ilyenkor agressziv
viselkedést mutatd, megkozelithetetlen shar pei (7. kép) nem kis kihivas. Kai-t, a gazdaja
elmondésa szerint egy varatlan tlizijaték ijesztette meg, még kolyok kordban, a kutya azéta
bizalmatlan minden szaméra ismeretlen dologgal és él6lénnyel szemben. Kai egyébként nem
egyediili kutya, 6sszesen 6t allat (ebbdl harom shar pei, egy yorkshire terrier) €l egy fedél alatt
a gazdaval, rendben, fegyelemben. Kai jart kutyaiskoldban, azonban sajnos nem a megfeleld
modszerekkel kezdtél el tanitani.

A gazda dnmagat vadolta a kutya viselkedése miatt.

A célunk a kapcsolatuk javitasa, valamint a kutya 6nbizalmanak novelése ismeretlen dolgokkal
szemben. Mentélhigiénés szempontbol kihivast jelent a gazda bizonytalansaga: ,,Soha nem
lehet ezen a viselkedésen javitani, mindig félés marad.” Ugyanakkor nagyon szeretné, ha tjra
a régi kapcsolata lenne a kutyajaval, azonban most még egy sima ,,egészségiigyi” séta is gondot
okoz nekik, Kai viselkedése miatt.

Hoénapok ota jarnak hozzam, heti egy alkalommal. Valtozatos jatékos feladatokat kapnak
minden egyes oran. Kai kezdetben minden feladattél megrettent és inkdbb elkeriilte. Nagy
kihivas volt ez a gazdanak, hiszen a személyiségét és a munkajat tekintve 6 egy igazi vezetd
tipus, aki szereti fejlédésben latni a dolgokat.

Az aktudlis feladatok kivalasztdsakor mindig arra torekszem, hogy egyre nagyobb kihivéssal
talaljak szembe magukat és Kai lelkesen, egyre inkabb a gazdéra tAmaszkodva, annak kérését
elfogadva oldja meg a szembe jovo kihivasokat.

Elmondhat6, hogy Kai honaprol honapra egyre batrabb és magabiztosabb. A gazda észrevétele
szerint nagyon jot tesz a kapcsolatuknak, hogy heti egy ora csakis kettejlikrdl szol, a tobbi kutya

nélkdl.
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7.kép: Kai és gazddja (forrds: sajat)

A rajzteszt soran elkésziilt 6sszes lap: (8. kép, forras: sajat)
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A vizsgélat szempontjabol fontos lapok: (9. kép, forras: sajat))

A rajzvizsgalat soran késziilt teszt lapok alapjan megallapithato (9. kép):

- az (1) (én és éntkutyam) és a (2) (éntkutyam) lapokon szerepld korok gyakorlatilag
egyformak, a gazdat abrazold nagy kor tartalmazza a kis kort,

- érdekesség, hogy a (10) lapnal (éntkutyam a problémék kezdetekor) bar a
megjelenitést, vagyis a kor a korben ugyanaz, azonban a kutyat jelképezd kor
latvanyosan nagyobb teret tolt ki a gazda korében,

- aproblémakat (5) és (6) jelz6 lapokon a hasonld elrendezésben jelennek meg a korok,
vagyis a gazda stabilan uralja a teret nagy korrel; a jelenlegi kutyajaval kapcsolatos
problémat a jelenben 6nmaga f61¢ helyezi, mig egy év mulva még mindig ugyanott jelzi

a problémat - érzékelhetden kisebb korrel.

Mindez mit mutat nekem mentalhigiénés szemlélettel dolgozo6 kutyatrénerként?
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Kait minden nehézség ellenére nagyon kozel all a gazddjadhoz. A kezdeti kutyat abrazold nagy
kor kisebb lett, ez a felmeriild problémak igazolasanak tekinthetd, hiszen ekkor még
eszkoztelennek érezte magat a gazda és ugy érezte, nem taldljak a kozos hangot, uralkodik
rajtuk a probléma. Eléremutatd, hogy a problémat jelz6 lapokon tdvolinak és egyre tavolodonak
kisebbnek jeldlte a problémat jelképezd kort. Sok munka all még eldttiink, de megvan a bizalom

¢és az Osszhang.
A gazdat visszajelzése, tapasztalatai a tréninggel kapcsolatban a kérdéiv alapjan:

1. Mivolt a probléma, ami miatt trénerhez fordult?
Kai nevli 2 éves shar pei kutyam, miutdn tiizijaték durrant kozvetlen mellettiink
kutyasétaltatas kozben, nem volt hajlando kilépni a kapun, az utcara.
Korabban is voltak viselkedésbeli problémai, melyeket ma mar tudom, hogy tévesen,
agressziv viselkedésnek, idegrendszeri problémanak gondoltam és ennek megfelelen

rosszul is kezeltem, ezzel még inkabb stlyosbitva a kialakult helyzetet.

2. Volt-e korabban mas oktatonal/kutyaiskolaban? Ha igen, milyen tapasztalatai voltak?
Nyolc hénapos kora koriil vittem eldszor Kait kutyaoviba.
Két honapos koraban hoztuk el a tenyészt6tdl, ahol hat szuka kozott, az elmondas
alapjan mar tobbszor bantottdk a felnéttek. Kisebb sériilések és sebek is voltak rajta,
ennek ellenére vidam ¢és kiegyenstlyozott kolyokként, negyedik kutydnak érkezett a
falkéba (egy 13 éves ivaros kan, 9 éves ivartalan kan és 7 éves ivartalan szuka k6z¢). A
beilleszkedés az els6 perctdl kezdve zokkendmentes volt.
Kai nagy egoval és 6rids termetének koszonhetéen, buldézerként kozlekedett a hazban.
Akkoriban ugy gondoltam, hogy a sajat falkaba torténd konnyt beillesztés egyben
garancia lesz a megfeleld szocializéciora is.
Azonban az id6s kutya és a vesebeteg szuka mellett nem sok idé maradt a kolyokre és
a jatékos ismerekedésre a vildg dolgaival. Ugyanakkor kocsiban szépen utazott,
érdeklddd volt a sétak alkalmaval és lathatdan szivesen jott mindenhova, nem félt
semmitdl.
Az els6 probléma hat honapos kora koriil tortént, amikor éppen panzidba vittiik és
varatlanul kitépte a pérazt a kezembdl: egy kutyat sétaltatd ember és a kiskutyaja utdn
vetette magat. Ezutan, gyakorlatilag minden indok nélkiil nekirontott egy kutyat

formalo készobornak a panzid udvaran.
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3.

Azonnal dontottiink az ivartalanitasrol, de érz6dott, hogy mind energiaszintben, mind
helyzetkezelésben gondjaink lesznek. Erzédstt, hogy Kai szinte felrobban az energiétol,
de poraz nélkiili séta szoba sem johetett, az automata porazt tépte, igy maradt a kinlodas
¢s az allando fegyelmezés a sétakon.

A kutyaoviban szerették volna, ha Kait azonnal a tobbiek k6z¢é engedem, azonban a
korabbi viselkedése alapjan sikeriilt megéllapodnunk, hogy inkabb egy korlatokkal
elkeritett teriileten var, amig a tobbiek gyakorolnak. Sajnos az egyik kolyok arra tévedt,
tul kozel jott, Kai azonnal elkapta és behuzta a sajat teriiletére. A tréner beugorva, Kait
labanal felemelve, kezelte a szituacidt és jelezte, hogy a jovOben kizarolag egyéni
oktatasra jarhatunk.

Egyébként jartam korabban masik kutyaval klasszikus kutyaiskoldba. Szop6 Béla bacsi
neve fogalom ezen a teriileten, volt szerencsénk nala tanulni. A shar pei, mint fajta
egyébként nem konnyen kezelhetd, mivel nem munkakutya és nem adja kdnnyen magat
- ezt negyedik shar pei gazdaként mar tudtam. Azt is tudtam, hogy nem szeretnék
csoportban és a klasszikus modszerekkel tanulni, mert sok mindent kiprobaltam
koziiliik, de érezhetd volt, hogy a kutya viselkedési problémai tal mutatnak azon, hogy
mennyi jutalomfalatot vagy helyreigazitast, ,,fenyitést”, illetve rangatést kap.

A trénerrel vald talalkozasok szerencsére vagy szerencsétlenségiinkre tobbszor
elmaradtak, elengedtiik az orakat és a trénert, mint oktatot €s mint személyiséget is. (A
kutya egyébként az incidens utdn, a trénerhez igazodott és neki kezelhetobbé valt, de
ahogy atvettem a porazt Ujra szétesett, igy nem értlink el igazan haladast semmilyen

téren.)

Miért valasztott uj trénert? Valamint: mi alapjan vdlasztott uj trénert?

A tlizijaték utan Kai viselkedése, zajérzékenysége teljes ellehetetlenitette a sétakat.
Farkat maga ala huzva félt a redony zajatol, kocsiajtd csapddastol, kukas autd
megérkezésétol, reggel munkdba rohand emberektdl.

A remegd kutyardl késziilt videot - mint a tlizijaték kovetkezményét és hatasat — segitség
kérden posztoltam az egyik Facebook csoportban, amire Judit szinte azonnal reagalt és
igy ismerkedtiink meg. Az elsé beszélgetés utan kideriilt szdmomra, hogy mas
modszerrel €s mas technikaval all az esetekhez, probléméakhoz és nemcsak a kutyakhoz,

hanem a gazddkhoz is.
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4.

5.

Milyen tapasztalatai vannak ezzel a masfajta szemlélettel kapcsolatban? (Hogyan érzi
magdt a tréningek alatt, mennyire tartja hatékonynak, miben mds ez, mint amit
korabban mashol tapasztalt)

Az elsd talalkozas pillanatatdl nemcsak a kutya, hanem a kutya és gazda kapcsolata és
a gazda lelkiallapota is fokuszban van.

Az egyéni Ordk, az egyedi helyzetek megismerése, megértése, a személyes
beszélgetések, a sajat tempdban valo haladas, az egyedi technikak alkalmazasa mind,
mind hozzajarultak ahhoz, hogy én is és Kai is fejlédni tudjunk.

A tlirelem, a tdmogatd 1égkor, hogy van lehetdség a hibazasra, hogy nem kell attol
tartanunk, hogy ha barmelyikiinknek rossz napja van, akkor annak kdvetkezményei
lesznek, hanem ezek inkabb lehetdséget adnak arra, hogy jokedviien, mosolygosan
tanuljunk és ami még fontosabb, megismerjiik egymast és mindségi idot toltsiink

egymassal!

Miben tudott segiteni ez az uj fajta szemléletmod?

Megszerettem a kutyamat és nap mint nap megprobalom elfogadni €s megérteni 6t, ami
sokszor persze még mindig nagyon nehéz ¢€s idegdrld. Viszont megvaltozott a
hozzéaallasom, a nézdpontom bizonyos helyzetek értékelésére vonatkozoan.

Judittdl sok olyan kdnnyen megjegyezhetd €s konnyen alkalmazhat6 varazsmondatot
kaptunk, amitdl megvaltozott a kutyaval valo egylittmitkddéslink mindsége.

Vannak jobb és rosszabb napjaink, de mindegyiket sokkal konnyebben viseljiik, oriiliink
minden kicsi sikernek és mar nem esiink kétségbe a kudarcok miatt.

Mindketténknek egyiitt €és kiillon-kiilon is jot tesz a tréning megengedd, tamogatod,
megértd, kotetlen €s pozitiv hangulata. Szeretjiik, hogy csak azoknak az elvarasoknak

kell megfelelniink, amiket magunknak és kozdsen tdmasztunk.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

Az ember ¢s a kutya kozotti kdlesonds bizalom, szeretet €s megértés alapvetd fontossagu a
harmonikus egylittmiikodés és kapcsolat kialakitdsaban. A kutya tanitasa €s rehabilitacidja
mentalhigiénés szemlélettel fontos és hatékony lehet mind az allatok, mind az emberek mentalis
egészségének tdmogatasaban.

Az ért6 ¢€s érzd kutyatréner hozzaallasa kritikus fontossagli a gazda-kutya kapcsolat fejlodése
szempontjabol. Az érzé és értd kutyatréning hozzajarul a kutydk jobb megértéséhez és
boldogabb ¢letéhez, mikdzben mélyiti a gazda és a kutya kozotti koteléket, és ezzel egyiitt
javitja mindkettéjiik ¢életmindségét. Ennek megfeleléen, az értd és érzd hozzaallds a
kutyatréningben nemcsak eldnyos, hanem elengedhetetlen is. A mentalhigiénés jolét
szempontjai mellett az empatia, megértés €s kolcsonos tisztelet alapjan épiilé kapcsolat lehetoveé
teszi a harmonikus és kiegyenstlyozott egyiittmiikodést. Ezaltal a kutyatréning nemcsak a
kivant viselkedés formalasardl szol, hanem egy Osszetett kommunikacids €s kapcsolatépitd

folyamat is, amely gazdagitja mind a gazda, mind pedig a kutya életét.

A szakdolgozatom fejezetei alapjan megéllapithato, hogy a kutya és az ember kozotti kapcsolat
kialakulasa és a kiképzési modszerek valtozasa Osszefiiggést mutat a pszichologia
tudomanyanak fejlodésével. A dolgozatom fejezetei alapjan levonhatdo kovetkeztetés: a
mentalhigiénés (empatikus) szemléletet, valamint a ,,Rogersi tridszt” (empadtia, feltétel nélkiili
elfogadas, hitelesség) szem el6tt tartd kutyatréning lehetéséget ad arra, hogy a tréner a
csaladban, ,,atlag életet” €16 kutyat és a gazdajat ne csupan hagyomanyos értelemben kiképezze,
hanem figyelembe vegye az érzelmi €s a mentalis sziikségleteiket is, ezaltal javitva az allat
jolétét és az emberrel vald kapcsolatanak mindségét.

A szakdolgozatomban esettanulméanyokkal, kérdésekkel és rajzvizsgalattal illusztraltam a

mentalhigiénés szemléletli kutyatréning gyakorlati oldalat, pozitiv tapasztalatait.

Javaslatom szerint azonban tovabbi modszertani vizsgélatokra lenne még sziikség a tréning
technikdjanak, valamint a kiképzési modszer tematikdjanak pontosabb kidolgozasa érdekében,
amelyek segithetnek a kutyatréning és rehabilitacid teriiletén dolgozé szakembereknek a
mentalhigiénés szemlélet bevezetésében ¢€s alkalmazasiban a mindennapi gyakorlatban. Ez

magaban foglalhatja:

- aszakemberek képzését és tovabbképzési lehetdségeit
- a tudomanyos alapokon nyugvd, etikus kutyatréning elveinek ¢és modszereinek

megismertetését,
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- az allatok és gazdaik kozotti harmonikus kapcesolat timogatasat szolgald eszkozok és

technikak bemutatasat.

Sziikség van a valtozasra, sziikséges az Ujitds. Véleményem szerint, a kutatassal alatdmasztott
gyakorlati tandcsok és példak segitségével a szakemberek hatékonyan alkalmazhatjdk a
mentalhigiénés szemléletet a mindennapi munkdjuk sordn, ezaltal javitva a csalddban,

tarsallatként ¢16 kutyadk és gazdaik €letmindségét és kapcsolatukat.
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6. Osszefoglalas

»A csaladi  kutya tanitdsa és rehabiliticidja mentalhigiénés szemlélettel” cimi
szakdolgozatomban azt a témat jartam korbe, hogy a folyamatosan valtozé és mentalisan terhelt
tarsadalmunkban hogyan allja meg a helyét a mentalhigiénés, segitd szemlélet a kutya
kiképzésében.

Az ember ¢s a kutya kozotti kiilonleges kapcsolat évezredek ota formalodik, és az 1dok soran
jelentds valtozasokon ment keresztiil. A modern tarsadalmi valtozasoknak koszonhetden a
kutydk egyre inkabb csaladtagokként ¢lnek az emberekkel, érzelmi tAmogatokka valtak.

Az elmult idészak olyan események, mint a Covid-jarvany €s a haboruk, komoly I¢lektani
terhelést jelentettek az emberek szamara, ami hatassal van a kutyak mentalis jolétére is. A kutya
ma mar nemcsak a hagyomanyos szerepekhez, hanem az emberi tarsadalom komplexitasahoz
is alkalmazkodik, és képes az emberi érzelmeket megérteni és reagélni rajuk.

Személyes tréneri tapasztalatom az, hogy a kutyatréning soran a gazddk gyakran hozzak
magukkal mindennapi gondjaikat €s fesziiltségeiket, ami akadalyozhatja az 6rak hatékonysagat.
Ennek megoldésara javaslom a Rogersi tridszt (empatia, feltétel nélkiili elfogadas, hitelesség)
is magéaban foglalé mentalhigiénés szemléletet, helyzettdl fliggden segitd beszélgetésekkel és
rajzvizsgalatokkal kiegészitve.

Hipotézisem szerint a mentalhigiénés szemlélet hatékonyan alkalmazhat6 a kutyakiképzésben,
mert segithet a kutya-gazda kapcsolat javitasaban. A szakdolgozat célja ennek a modszernek a

hatékonysaganak értékelése és a kiképzési modszerek esetleges Gjragondolésa.
A dolgozatom forraselemzés részében részletesen bemutatom:

- akutya és az ember kozotti kapcsolat eredetének és dinamikajanak kiillonb6z6 elméleteit
¢s aspektusait,

- a kutya szerepének és helyének valtozasait az 1d6k sordn, hogy megértsiik, hogyan
alakult at a kutya emberi tarsasagban betoltott szerepe,

- kutya kiképzésének elméletei és gyakorlati mddszereit, beleértve a tradicionalis, a
tudomanyos alapt, valamint az egyre inkabb elterjedd pozitiv megerdsitésen alapulod
modszereket is,

- akutya és az ember személyiségének tipusait,

- ahétkoznapi ¢életben viselkedési problémakat okozd: stresszt, neurdzisokat, szorongast,
valamint a félelmet,

- az emberre ¢és kutydra is érvényes kotddés elméleteket,
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- Rogersi triasz és a mentalhigiénés szemlélet részleteit.

Az ezt kovetd fejezet célja alatamasztani az altalanos tézist, miszerint a szakdolgozat témaja
hasznos ¢és relevans a gazddk szdmara: esettanulmanyokkal és egy rajzvizsgalati teszttel valod
alatamasztasaval.

A rajzvizsgalati teszt lehetdvé teszi a résztvevok kifejezokészségének €s spontdn reakcidinak
amelynek célja a kapcsolatok és kotddések vizsgalata. A Hatvan Masodperces Rajzteszt (SSDT)
a specialis rajztesztek csoportjaba tartozik, gyorsan és konnyen felvehetd. A teszt elsd, spontan
reakciokra €pit, amelyek altalaban dszintébbek és mélyebb informéciokat hordozhatnak.

A rajzteszt mellett az esettanulmanyok ¢és a tematikus kérdések konkrét példakon keresztiil
mutatjak be a mentalhigiénés modszertan gyakorlati alkalmazasat a kutyakiképzésben. Ezek
elemzése lehetdvé teszi a szakdolgozatban felvetett témak széleskorti és alapos megértését, és

segitenek a kovetkeztetések megerdsitésében.

Az esettanulmanyok ¢és kérdések segitségével illusztralt mentalhigiénés szemléletli
kutyatréning pozitiv tapasztalatai alatdmasztjak annak hatékonysagat és elonyeit. Ugyanakkor
tovabbi modszertani vizsgalatokra lenne sziikség a tréning technikajanak és kiképzési

modszerének pontosabb kidolgozasa érdekében.
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