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1. Bevezetés és célkituzések

Téma valasztdsomat a zene iranti szeretetem indokolja, amit 6vodapedagogusként szeretnék
majd atadni a gyerekeknek. Nagyon fontos, hogy a gyermekek minél elobb és minél tobb zenei
élményt és tapasztalatot szerezzenek, mert segit fokozni 6romiinket, de vigasz is tud lenni
banatunkban. A zenei képességek mar 2-3 éves korban is kimutathatoak, ezért olyan kiemelten
fontos, hogy a zene koriil6lelje a gyermekkort, mivel a gyermek altalanossagban nem is észleli,
de a jatékok, amelyek neki pusztan 6romforrasok, valojaban timogatjak és segitik a fejlodését.
A zene iranti érdeklédést tulajdonképpen mar joval a gyermek sziiletése elott el lehet kezdeni
épiteni. Kodaly Zoltan is alatamasztja ezt a meghatarozo tényt, ugyanis ,,a gyermek zenei
nevelését nem csak a sziiletést megel6z6 9 honapban, hanem az édesanya sziiletését megel6zo
9 hénapban érdemes elkezdeni.”* Igy nyilatkozott err6l 1948-ban egy konferencian: ,, Arra a
kérdesre, hogy mikor kezdodjék a gyermek zenei nevelése, azt talaltam felelni: kilenc honappal
a sziiletése elott. Elso percben tréfara vették, de késobb igazat adtak. Az anya nemcsak testét
adja gyermekének, lelkét is a magaébol épiti fel... még tovabb mennék: nem is a gyermek: az

"2 Tehat nagyon nagy

anya sziiletése elott kilenc honappal kezdodik a gyermek zenei nevelése
szerepet tolt be az anya hite abban, hogy gyermeke egészséges fejlédésének az érdekében mar
a magzati és az 0jsziilott korban is talalkozzon a gyermeke a zenével, akar dudolgatis vagy
éneklés formajaban.

Igazolni tudom jomagam is az eldbbi tényt, miszerint mar az anya €s a zene viszonya
meghataroz6 szerepet tolt be a sziiletendd gyermekének zenéhez wvald viszonyulédsan.
Edesanyam is muzikalis beallitottsagli, amellett, hogy tisztan énekel, gordonkazott, furulyazik
még ma is, batydm pedig klarinétozott. Mikor anyukam terhes volt velem, nem telt el Ggy nap,
hogy ne lett volna jelen az életemben valamilyen formaban. Miota megsziilettem sem valtozott
a helyzet, ugyanis minden nap velem van ¢és torekszem, hogy ez igy is maradjon. Nekem
egyfajta kiemelkedés a hétkdznapokbol az, ha példaul zenét hallgatok vagy éneklek. Ovondként
szeretném megmutatni a 3-7 éves gyermekeknek, hogy milyen jo érzés, ha koriiloleli ket a
zZene.

Ugy gondolom, csak olyan ember tudja a gyermekekkel megszerettetni a zenét, aki
maga is teljes szivével miiveli azt. Olyan 6vodapedagogus szeretnék lenni, aki altal a gyerekek
motivaltak lesznek és szivesen vesznek részt a zenei foglalkozasokon, batran hasznaljak ének

hangjukat és mindemellett szeretettel gondolnak majd vissza 6vodas éveikre. Azonban ehhez

1 Részlet Kodaly Zoltan 1951-ben elhangzott Gyermeknapi beszédébdl
2 Részlet Kodaly Zoltan 1948-ban Périzsban elmondott beszédébdl. Gallné Groh Ilona (2008): Zenei nevelés az
ovodaskor el6tt. In: Parlando 2008/3.



elengedhetetlen feltétel, hogy leendé 6vodapedagdgusként ismerjem azokat a tényezoket,
amelyek befolyéasoljak a gyermek személyiségének fejlédését.

Az ovodai zenei nevelés soran fontos, hogy a dalok igazodjanak a gyermek egyéni
fejlettségéhez, €letkordhoz és sok mulik a pedagoguson, hogy 6 milyen dalokat valaszt a
gyerekek szamara, amelyek megfelelnek az elébb emlitett szempontoknak. Ezt az allitast Forrali
Katalin: Enek az 6vodaban (2017.) cimti knyve is alatimasztja, amely az 6vodapedagdgusok
képzésén beliil az dvodas életkor zenei nevelésének alapjaul szolgal.

Dolgozatomban azt a célt tiztem ki, hogy felhivjam a figyelmet a zenei nevelés
tervezésének fontossagara ¢s hogy a gyakorlatbol vett példakon keresztiill tovabbi
tapasztalatokat szerezzek egy 6voda zenei nevelésének programjabol. Ezzel 6tleteket, példakat
meritve, amelyeket majd remélhetbleg tudok kamatoztatni az 6vondi palyafutasom soran.

Kutatasi kérdéseim: A Sagvari Bobita Ovoda gyakorlataban hogyan valésul meg a
tervezés a zenei tevékenységformakat tekintve?

Hogyan tervezik az 6vodapedagogusok a zenei tevékenységeket az 6vodai tematikus tervbe, €s
milyen szempontokat vesznek figyelembe a tervezés soran?

Dolgozatomban a kutatasi kérdések megvalaszoldsara a kvalitativ modszereken beliil a
dokumentumelemzés modszerét valasztottam.  Attekintem egy kivalasztott ovoda
alapprogramjat, hogy abban hogyan jelenik meg a zenei nevelés és az itt megfogalmazott zenére
vonatkoztatott célkitlizések mennyire valésulnak meg a tervezés soran. Megvizsgalom az 6voda
csoportjainak az elmult évre késziilt (2023.) Oszi tematikus terveit a zenei nevelésre
vonatkozéan. A dalanyag, a hangterjedelem, a =zenehallgatisi anyag és a zenei
készségfejlesztési teriiletek lesznek a vizsgalat kozéppontjaban. Téablazatos forméban
észrevételeimet, a dokumentumokban leirtakat 6sszegzem, 6sszehasonlitom miben térnek el
vagy hasonlitanak egymashoz a csoportok tervei, melyek azok a konyvek vagy internetes
oldalak, amelyekbdl valasztjak a dalanyagot és miért. Tablazatos formaban Osszegzem és
levonom a kovetkeztetéseimet. Ezaltal kapok majd egy képet arrol, hogy jelenleg az
ovodapedagdgusok korosztdlyonként milyen szempontok alapjan vélasztjdk a dalokat, a
zenehallgatasi anyag milyen forrasbol szarmazik és milyen készségfejlesztésekre kertil a sor a
zenei nevelés soran.

A szakdolgozatot a zenei nevelés altalanos leirasaval kezdtem, amelyben a zenei nevelés
fontossagara térek ki. Célom, hogy felhivjam a figyelmet arra, hogy a zene minden emberben
ott van, megfeleld neveléssel és modszerekkel mindenkiben felszinre tud toérni, amely

szinesebbé varazsolja a mindennapokat.



Fontos megemlitenem a gyermekek zenei fejlodését is, hiszen nagyban kapcsolddik a
témamhoz. Mint leend6 évodapedagogus ismernem ¢€s tudnom kell a kiilonb6z6 korcsoportok
zenei képességeit és azoknak fejlesztését. Az ismeretek altal fogok tudni olyan foglalkozasokat
tervezni, amelyek eldsegitik a gyerekek megfeleld zenei fejlodését.

A témam kozpontjaban a tervezés all, ez indokolta a szakirodalmi attekintés zarasat. Fontosnak
tartottam azokrél a szempontokrél irni, amelyek alapot adnak az 6vodai Enek-zene, énekes
jaték, gyermektanc foglalkozasoknak, igy hasznos volt kutatnom szakirodalmakat ezzel

kapcsolatban, mivel az 6vodai nevelés soran nagyon sok mulik a tervezésen.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A zenei nevelésrdl altaldnossagban

Egy gyermek mar joval haroméves kor eldtt fogékonnya valik a zenére, hiszen a kiilonb6z6
hangokra, énekekre reagdl mozdulataival, tekintetével, mimikaival, hangadasaival. A
kisgyermek ritmusérzéke, halldsa a rendszeres éneklés €s jaték altal spontan fejlédik, és ezaltal
elkezd kialakulni az éneklési készsége is. Megfigyelhet6, hogy a kisgyermekeket a zene
mozgasra készteti, mely javitja mozgaskoordinaciojukat. Elobb-utébb alkalmazkodnak a
ritmushoz, likktetéshez, amely az egyensulyérzéket is javitja.

A gyermek elsd neveldi szintere a csalad. Tehat ha az anya (vagy apa, nagymama,
testvér, rokon) dlébe veszi gyermeket, dudol, mondokakat mond vagy lovagoltatokat jatszik
vele, mar megadta a lehetéséget gyermekének a zene iranti érdeklédés elinditasara ugy, hogy
mindez érzelmileg hatdssal van rd. Az anya kozelsége kiilonleges kapcsolatot biztosit anya-
gyermek kozott, segit az anyanyelv megalapozédsaban, a beszédinditdsban, hiszen a gyermek
biztonsagban van, 0rom lesz szamara a k6zds jaték, erésen kotddik a vele jatszo feln6tthoz.

A mondodka a legels6 koltdi miifaj, amellyel a gyerek talalkozik. A mondokak konnyen
tanulhatosaga lehetévé teszik, hogy a gyermek sikerélményhez jusson, szokincse ezaltal
gyarapszik. Ha ez az oromforrds egy gyermeknek otthon nem adatik meg, akkor ezt az
intézményes nevelés keretein beliil kell biztositani. Ugyan a kreativitas fejlesztésének minden
életkorban dont6 szerepe van, 6vodas kortol kezdve modszeresen kell vele foglalkozni. Az aktiv
zenélés €s éneklés hozzajarul a gyerekek onallésagahoz, batorsdgdhoz, ahhoz, hogy alkoto
személyiséggé valjanak. Mint emlitettem az 6vodaban minél tobb zenei élményt kell
biztositani, foleg azért, mert egy 6vodaba 1épd gyermeknek lehet, hogy ez lesz az els6 zenei
élménye. Az els6 €lmény barmely teriileten, minden ember €letében meghatarozo szerepet tolt
be. Kodéaly megfogalmazasdban igy hangzik: ,, Mindenkinek az a zene fekszik legjobban,
amelyhez gyermekkordban szokott. A koran fejlesztett jo izlés nehezen ronthato el késobb. Ezért
sigyeljiink az elsé benyomdsokra. Az egész életre kihat.

., Az ovodai nevelés célja és feladata a 3-6-7 éves gyermekek sokoldalu, harmonikus
fejlodeésének elosegitése, ezen beliil a gyermek személyiség egészséges kibontakoztatasa, és az
iskolai oktaté-nevelé munka elésegitése.”* Az imént emlitett mondat az a mondat, amely
legeldszor elhangzott az egyetemi tanulmanyaim megkezdésekor. Mar az els6 naptol kezdve

kiemelték tandraim ennek a mondatnak a fontossagéat. Nem volt olyan tantargy, amelyben ne

3 Palfi S.(szerk.): Ovodapedagogiai Modszertani Kézikonyv, 62.0ldal
4 ONP, 1990.



szerepelt volna ez a mondat. Ennek a ténynek a megértését kulcsfontossagunak tartom minden
leendd 6vodapedagogus szamara.

A zenei izlésformaldsban az o6vodapedagdgusnak nagy feleldssége van, hiszen a
gyermeknek még nincs kialakult értékrendszere. Ezéltal minden befogad, amit a kérnyezetében,
televizidoban, interneten hall €és utanozni probalja azt. Féleg a mai egyre médiakozpontiibb
vilagban talalkozhat példaul kifogasolhaté minéségii reklamszovegekkel. Legyen az a dalanyag
akarmilyen értékes vagy értéktelen, az ugyanugy eljut hozza, tehat a pedagogusnak gondosan
meg kell valogatnia a zenemiiveket a gyermekek szamara. A nevelés anyagaba a mondokak,
gyermekdalok és a miivészi jellegli komponalt zenék tartoznak.

A zenei nevelés sok iranyba kihat, de csak akkor eredményes, ha az éneklés, énekes
jaték oromteli élménnyé valik a gyermek szamara. Tanulményaim alatt megtanultam, hogy
6vodaskorban, tehat 3-7 éves korban alapozzuk meg a gyermekek jovdjét e teriileten is. Ebben
a korban szerzett zenei tapasztalatok nagyban befolyasoljdk a gyermek késobbi hozzaallasat a
zenéhez Ebben a periddusban a leginkabb fogékonyak a zenére is a gyermekek, ha elmulasztjuk
ennek a lehetdségnek a megteremtését, akkor a késébbi években ezt nagyon nehéz lesz potolni.>
Tehat a gyerekekkel foglalkozé pedagdgus legyen minden teriileten példaértékii, pozitiv minta
szamukra. Az o6vodapedagogus haroméves tervszerli munkdja jo alapot biztosit az iskolai
évekhez, mivel a zenei képességek a tantargyakban is nagy szerepet vallalhatnak.

Az dvodai €letben tobbféle szervezeti formaban valosul meg a nevelés. Vannak kotelezd
foglalkozasok, amelyekben az egész csoport szervezetten vesz részt. A kotetlen modon
szervezett foglalkozasokon az 6vodapedagdgus szabad jatékhelyzeteket teremt, amelyben a
csoport egy részét aktivizalja, ezaltal a gyerekek Onkénteleniil vesznek részt az adott
tevékenységekben. A spontan ének a nap barmely szakaszaban megszolalhat a gyerekek, illetve
a felndttek kezdeményezése altal is. Ez a modszer mas teriileteken is alkalmazhato. Gondolok
itt példaul, ha a vizualis foglalkozas kdzben a gyerekek mondokat mondanak vagy énekelnek.

A zenei nevelés alapjat az énekes jatékok alkotjak®. A dalosjaték magaba foglalja a
gyakorlo-, szerep-, szabaly jatékok lényegét, ezért a szakemberek nem is soroljdk egyik
kategoridba sem. Nem csak a zenei képességek fejlédnek altaluk, hanem a gyermek egész
személyisége is. A jaték fontos helyszine mindig a gyermek képzeletében van. A gyermek és
az ovopedagogus is ,,ugy tesznek”, mintha elhinnék, hogy mackok vagy macskak lennének,
tehat szimbolikus szerepet vallalnak. Ezaltal szoros érzelmi kapcsolat jon 1étre a gyerek és a

pedagogus kozott. Mindegyik jatéknak szabalyai vannak. Miutan a gyermek ezeket elsajatitja,

5 Kodaly Zoltan (1941.): Zene az 6vodaban 90.0.
® Forrai Katalin (2017.): Enek az 6vodaban



szivesen jatssza is azokat. Alakul a szabalytudatuk, a tolerancidjuk, az egymashoz valo
alkalmazkodasi képességiik, boviil az aktiv és passziv szokincsiik és még nagyon sok mas
teriileten fejlddnek, mikdzben ez teljesen természetesen, a jaték oromével torténik. A jaték
akkor jo, ha a gyerek is latja, érzi, hogy az 6vodapedagogus is szivesen jatssza. Ugy kell részt
venni a jatékban, mint a gyerekek. Sziikség esetén, példaul uj énekes jaték bemutatasanal vezetd
szerepet kell vallalnia a pedagogusnak.

Az énekléshez szlikséges készségek kozé tartozik a helyes testtartas, a szabalyos 1€gzés,
a hanginditds, a meghatarozott hangcsoportok képzését létrehozd gégemozgas, amely a
hangzok képzéséért felelés. Ha az éneklés tancos vagy jatékos mozgassal jar egyiitt, akkor
ehhez Ujabb tdjékozodasi és mozgasi készségekre van sziikség.

Amellett, hogy a jo zene érzelmeket, hangulatot teremt, azokat meg is tudja valtoztatni.
Ha egy hideg, esds napon jokedvil, viddm dalokat énekliink a gyerekeknek, ezaltal 6k is jo
kedvre deriilnek. Ha egy intenziv jaték vagy testnevelés ora utan felheviiltek, egy kellemes,
csendes zene lecsillapitja 6ket, s6t a délutani alvas elotti altatodal nyugtaté hatast kelt a
bankodo, siré gyermekben is.’

Kiilonb6zd eszkdzok hasznélatdval megkonnyithetjiilk a zene megértését, atélését. Az
egyik leghatdsosabb eszk6zok kozé tartoznak a gyermekhangszerek. Mddszertanilag helyes
alkalmazasukkal hatékonyan fejleszthetdek a gyerekek zenei képességei. A hangszeres jaték
kozben fejlodik a gyermek belsd hallasa, alkotokészsége, emlékezOképessége, formaérzeke. A
hangszerjaték elonyei kozé tartozik, hogy lathaté a hangforras, amelyet a gyerekek keziikbe
vehetnek, esetleg ki is probalhatnak. A tevékenység kozben szamtalan tapasztalatra tehetnek
szert. Még hatékonyabb mddszer, ha a gyerekek sajat keziik altal készitenek hangszereket. Az
alapanyagokat sajat kornyezetiinkben is felfedezhetik. Ilyen lehet példaul egy ko, did, makk,
amelyek nem csak az ujrahasznositds szempontjabol hasznosak, hanem mivel az egész
tevékenység egy Osszetett folyamat, igy ennek kovetkeztében koncentraciot, finommozgasokat,
tiirelmet igényel a gyermekek részeérdl.

Sokan ebben az 1 technologia kozponti vilagban megfeledkeznek a hangszerek
1étezésérol. Sok feleldsség van a sziilokon, hogy milyen eszkozt adnak gyermekeik kezébe.
Nem mindegy, hogy egy okostelefont vagy egy hangszert. Ha az utobbit valasztjak akkor
érdemes megfigyelni, hogy par perc hasznalat utan mit latnak gyermekiikon. Latni szemiikben

azt a csillogast, ami a zene okozott lelkiikben.®

7 Komaromi Lajosné (2006.): A jaték természetes 6romével, 12.0.
8 Andrasik Removal késziilt interj(, ,,Egy napra zenésznek alltak a siofoki didkok™ cimii cikkb6l, Sonline
2024.02.06.



Osszesitve ugy gondolom, hogy csak olyat tudunk hitelesen atadni a gyerekeknek,
amelyben mi magunk is hisziink. Ezért fontos tisztdban lenni a zene életgazdagitd
lehetdségeivel.® Ezek alapjan fontos az 6vodapedagégusok részérdl az dnképzés, gyakorlas,
mivel igy lehet fenntartani az elégedettség érzést, amely kovetkeztében sokkal motivaltabbak

¢s eredményesek lesznek munkéjukban.

2.2. A gyermek zenei fejlédése dvodas korban

Zenei képességekkel minden ember rendelkezik, azonban a zenére valé fogékonysag, a
zeneiség mértéke egyénenként eltéro. ,, 4 zenei nevelés alapja: az ember zenei képességeinek
felismerése.”’'® Zenei képességeink kozé tartozik az éneklési készség, a ritmusérzék, a zenei
hallas, - formaérzék, - alkotokészség.!' Tehat minél hamarabb fel kell ismerni ezeket a
képességeket (foleg Ovodaban), hogy minél fiatalabb életkorban megkezdddjon a zenei
fejlesztés, mint mar a dolgozatban is emlitettem, ekkor a leghatasosabb. A zenei képesség
fogalmanak legpontosabb meghatarozasa H. Gembris zenetudds nevéhez fliz6dik, aki igy
fogalmaz: ,, Zenei képességen sok faktor Osszessége értendd. Idetartoznak a hangszeres és
eneklési képességek, a zenespecifikus kognitiv folyamatok, az érzelmi és zenei tapasztalatok, a
motivdcio, a zenei preferencidk, attitiidok és érdeklédés. "' Az d6vodapedagdgus feladata, hogy
az elobb emlitett a képességeket olyan modszerekkel fejlessze, amely alapot ad az iskolai
neveléshez. Ahhoz, hogy ezek a képességek tudjanak fejlddni, megfeleld feltételekre van
sziikség. A feltételek tobbségének elsésorban a gyerekben kell meglennie és az
ovodapedagdgusnak feladata, hogy ezek pozitiv iranyba tovabb fejlédjenek. Az alapvetd
készségek fejlddéséhez elengedhetetlen a belsdé motivacio ereje, amelynek tobb forrasa lehet.
Ilyen lehet példaul, ha a gyerek sikerélményhez jut, illetve a pedagdgus irdnti szeretete vagy a
megfelelési vagya is 0sztondzheti. Maga a zene adhatja a legfébb motivaciot. Fontos tényezd
tovabba a szorgalom, a figyelem és a kitartds. Ezek mind alatdmasztjak az eldbb emlitett
zenetudos allitasat a zenei képességekkel kapcsolatban. Emellett persze a kiilsé feltételek is
meghatarozoak, mint példaul a sziil6i hattér, a pedagogus személye. Ezek a személyek képesek

alakitani a gyerek belsé motivaciojan.

9 Téth-Pajor Szabolcsné (2016.): Kisgyermekek zenei nevelésének gyakorlata

10 Paul Michel (1974.): A zenei nevelés lélektani alapjai

1 varga Hajnalka (2020.): A zenei képességek fejlesztésének technikai zeneiskolai, illetve konzervatoriumi
gyakorlatban

12H. Gembris (1997.) 488. 0. idézi Turmezeyné, Math és Balogh (2005.)
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Egy ember zenei fejlodése tulajdonségai €s lelki folyamatainak fejlédésével egyiittesen

zajlik a kiilonb6z6 periddusokban. A gyermek zenei fejlédése szoros kapcsolatban all a testi €s
lelki fejlédésével. Mar a sziiletést kovetoen fejlodésnek indul érzékelése.
CsecsemOkorban mar miikddésbe 1ép az érzékszerveknek egy része. Legelszor az
egyensulyérzék, majd a hallas, végiil pedig a mozgasi (kinesztetikus) érzékelés jelenik meg.
Egy gyerek sziiletésétol kezdve élénken reagal hangokra, helyvaltoztatasokra. 6 honapos korara
mar ritmikus mozgas végezhet mondokakra, énekekre. Minden egészségesen fejlodo gyereknél
megfigyelhetdek hintdzo, donmagat ringaté mozgasok. Ulve tdrzsével elére bologat, allva
valamibe kapaszkodva karjanak hajlitasaval-nyajtasaval is eldre-hatra ringatozik, allva mar
térdrugdzasokat is végez. Mindezeket zene nélkiil is ismételheti de Helmuth Moog, 1976-ban
frott tanulméanyaban?® kimutatta, hogy a 18-24 honapos gyermekek mar képesek a mozgasukat
rovidebb iddtartalmil zenei liiktetésekhez igazitani.

A hangadasok is szorosan egyiitt jarnak a mozgassal. A legelsd beszédkisérletei kozelebb
allnak a zenéhez, mint a beszédhez. ** Enekelni viszont csak a masodik év végére kezd, ekkor
az énekhang mar kozelebb all a beszédhez. A hangszalagok fejletlensége és a hangképzo
szervek kis mérete miatt a kisgyermekek csak kis hangterjedelmii dalokat képesek énekelni.
Mivel ebben az életkorban a gyerekek f6 tevékenysége a jaték, altala szerzi tapasztalatait, fejezi
ki érzelmeit. A haroméves gyerekeknek még nem szabalyos a mozgasuk, tempojuk lassu.
Ennek oka a testi €s idegi fejletlenség, nuralom hibdja. Az 6vodas kor végére azonban mindez
rendezddik. A bizonytalan mozgés hatarozottd valik, tempodjuk felgyorsul. Az 6vodéba a
gyermek sok, de kiilonb6z6 mértékben fejlodott képességgel érkezik. Készségeinek,
képességeinek fejlettségi szintjét az altalanos testi €s szellemi fejlettségiik, és az eddig szerzett
tapasztalatok hatarozzék meg.

A zenei képességek fejlddésének fontos allomésa az iskola eldtti iddszak, amely a 3-5
éves ¢letkor. Az ekkor kialakult képességek, mintak el6készitik a terepet a tovabbi képességek
fejlodéséhez. Tobb képesség ebben az idészakban fejlédik a legjobban, mint példaul a ritmikai
képesség, hangmagassag-Osszehasonlitas, javul az énekhang mindsége, né a hangterjedelem.
Az elsd zenei képesség, amely kialakul haroméves korban, az a hangkdzhallds.™®

Forrai Katalin: Enek az 6vodaban cimii konyvében, annak a 2017-es valtozatiban a

kovetkezOk szerint jellemezte az dvodas életkort gyerekek zenei fejlettségét.

13 Helmuth Moog: The Musical Experience of the Pre-school Child
14 Szarkané Horvath Valéria (1995.): Az dvodai ének-zene foglalkozasok modszertana
15 Asztalos Kata (2002.): A zenei képességek és zenei miiveltség kutatésa 85.0
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Kis csoportban az év vége felé jellemz6 mar, hogy a gyerekek onként is részt vesznek a kdzos
éneklésben. Az egyvonalas,, D" és,, H” hangok kozott énekelnek 6vondi segitséggel. Az eldirt
dalanyagot képességeik szerint tisztan képesek énekelni. A halk-hangos kiilonbségét felismerik
a kiilonbozo6 zorejen, beszéden, éneken. A mondokékat a természetes beszéd hanglejtésének
megfeleléen mondjak. Képesek megkiilonboztetni a magas-mély relaciot és kézzel jelzik, amit
hallottak. Az 6vond énekes vagy hangszeres eldadasara mar néhany percig tudnak figyelni.
Ko6zépsé csoportban mar éneklésiiket kozepes hangerd jellemzi, az egyvonalas ,,C” és a
kétvonalas ,, C”" kozott. A dalanyagot az 6vond kezdése utan magabiztosabban eld tudjak adni,
de 6vondi segitséggel egyediil is. Jatékos mozdulataik mar ritmikusak, az egyenletes liiktetést
¢s a dal ritmusat egyénileg is tudjak hangoztatni.

Nagy csoportban mar a tudatossag, 6nallosag jellemzi a gyerekek zenei tevékenységét. Eneklési
készségiik mar az egyvonalas ,,C” és a kétvonalas ,, D" hangtavolsagig fejlodott. Jatékban
vallalt szerepeiket mar 6nélldan is képesek megoldani. Mar egyénileg is el tudjék kezdeni az
ismert dalanyagot, 6vonodi segitség nélkiil. Jellemzd az 6nallo dallamalkotasi készség is.
Figyelmesen, érdeklédden végig hallgatnak mar néhany perces éneket vagy hangszereléadast.
Jatékos tancmozdulatok, esztétikus, egyilitemii mozgasok jellemzik oket. Ezen jellemzok
jelenléte kiemelten fontosak az iskolaba 1épés szempontjabol.

Ezutan kovetkezik az iskolakezdés, amely pozitiv hatidssal van a zenei fejlodésre. A
gyermekek altaldban 5-7 éves kor kozott kezdik el az iskolat és ekkora mar rendelkeznek
azokkal a képességekkel, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy elkezdjenek zenét tanulni. A
gyermekek 0t éves koruk koriil képesek a hangok ¢és jelek megfigyelésére, igy mar hatéves
kortdl elindulhat a zenei fejlesztés. Ekkor ajanlott a ritmus és az éneklési képesség fejlesztése.
Fontos, hogy ezt a két képességet egyszerre kezdjiik el fejleszteni, mert ez az alapja a zene
tanuldsnak.’® “Mivel ez az id6szak meghatdrozé az egyén szamara, fontos, hogy hagyjuk
kibontakozni, ne akarjunk gyors fejlodeést, és foként ne szabdlyozzuk tul a gyerek
megnyilvanuldsait. '

Osszegezve az 6vodapedagogusok részérdl az ovodaskor végére elvart zenei eredmények
kozé tartozik, hogy a gyerekek szivesen énekeljenek, hasznéaljanak ritmushangszereket, tovabba
¢lményt adjon nekik a kdzos ének és tanc. Fontos, hogy a gyerekek mindharom korcsoportban

minél tobb €16 zenét hallgassanak és ismerjék a népi hangszerek hangjat is. A zenei nevelés a

16 Asztalos Kata (2002.): A zenei képességek és zenei milveltség kutatasa 84.0ld.
17 varga Hajnalka (2020.): A zenei képességek fejlesztésének technikai zeneiskolai, illetve konzervatdriumi
gyakorlatban, 12.0.
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gyerek egész személyiségére hatassal van, hozzdjarul sokoldalu fejlodéséhez, gazdagitja

érzelmi vilagat és az egész testi, szellemi fejlédésében is nagy szerepet jatszik.

2.3. A zenei tevékenységformak tervezése

A sikeres ovodai zenei nevelés feltétele az atgondolt, eldre eltervezett, tudatosan szervezett
munka, amely hozzajarul a készségek, képességek megfelel fejlesztéséhez. Tovabba a tervezés
azért is sziikségszerli, hogy mozgositsa a pedagdgus szakmai tudasat is. Mélyebbé teszi a
gyermekismeretet, a csoport Osszetételi jellegzetességeket és az életkorok szerinti
sajatossagokat.

Az dvodai nevelés programja (1989.) pontosan meghatarozta az egyes korosztalyokban a
zenei feladatokat, a tanitand6 dalok szamat hangkészlet, jatékos mozgés szerint és az év végére
szikkséges fejlettség cléréséhez a kovetelményeket. Ez a program segitséget adott az
o6vodapedagdgusoknak abban, hogy a gyerekek zenei nevelését a csoport fejlettsége,
gyermekek életkora szerint valositsak meg. Ezek alapjan a pedagdgus feladata volt eldonteni,
hogy mikor és milyen forméban fog megtorténni. A gyermekek készségeinek, képességeinek
fejlesztése csak folyamatos munkdval valik eredményessé, ezért fontos ¢és kotelezd a
foglalkozasok rendszeres megtartdsa. Az 6vodapedagdgusnak ezeknek az eldirdsoknak a
figyelembevételével kellett készitenilik egy egész éves litemtervet. A legfontosabb alapfeltétel
a fokozatossdg elve. A dalokat nehézségi sorrendben tanitottdk, tartalmi szempontbodl
figyelembe véve az évszakokat, linnepeket, hagyomanyokat, hangulatot, a gyerekek életkorat
egyarant.

Az 6vodai foglalkozasok kozott koncentracios lehetdségeket kell keresni, mert a tobb
oldalrol megerdsitett élmények, tapasztalatok mélyebb nyomot hagynak a gyerekekben. Ha a
dalanyag elég jatékos, valtozatos a dallam, a szoveg és a ritmus szempontjabol, akkor az jobban
belevésodik a gyerekek emlékezetébe.

Az éves tervet honapokra, hetekre bontjuk. Lehet tematikus- vagy projekttervek szerint
tervezni (ezt az intézmény valaszthatja ki), amelyek iddtartalma egy naptol akar 4-5 hétig is
terjedhet. A tematikus tervek meghatarozott idészakra szolnak, altaldban tdblazatos formaban
késziilnek. Linearisan mélyiil és koncentrikusan boviil a tartalma. Megjelenik benne a
differencidlas és egyéni fejlesztések feladatai. Mindig egy adott téma keriil feldolgozasra,
amelyet érdemes az linnepek, az évszakok szerint tervezni. A gyerekek létszamanak

figyelembevételével sziikséges tanitani az egyes korcsoportok anyagat.
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Jelenleg az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja (ONOAP®) az orszagos iranyadd
oktataspolitikai dokumentum, amely moddszertani szabadsagot ad a pedagoégusoknak és
torekvéseiknek. 1996-ban 1épett érvénybe, a zenei neveléssel a ,, megorizve-megujitani”
szellemben foglalkozik. Minden 6vodanak van egy Helyi Pedagdgiai Programja, amely egy
atfogd dokumentum. Széles kori gyakorlatokat tartalmaz, irdnyitja és orientalja a neveld
kozosséget.

Az eldirt szervezeti keretek a foglalkozds szervezésére vonatkoznak, nem pedig a
tartalmara. Tervezésnél a jol megvalogatott anyag biztos alapot ad az egész éves munkahoz.
Lehet foglalkozast szervezni kotetlen formaban, amelyhez 6nkéntes alapon csatlakozhatnak a
gyerekek ¢és kotott formaban is, amely a kozépso, illetve nagy csoportosok szamara mar
kotelez. A kotott format lehet jatékos modon is lebonyolitani, de vegyes csoportokban a
kisebbek részvétele ebben az esetben sem kotelezd. A képességfejlesztés nagyon hatasos lehet
jatékba torténd integralassal. A 3-6 éves korosztidly legfobb tevékenysége a jaték.
Jatékszituaciok teremtésével kapcsolddhatunk mas tartalmakhoz is, amellyel még jobban
hozzajarulunk a gyerekek a képzeletének fejlédéséhez. Ilyen lehet példaul, ha egy énekes jaték
segitségével kitaldlunk a tervezés folyamatdban egy torténetet kirdnduldssal kapcsolatban,
amellyel kapcsoldodhatunk a kornyezeti tartalomhoz is. Egy ének foglalkozason beliil, lehetéleg
ne legyen sokféle jaték, hanem egyféle zenei képességteriilet legyen sokoldalian megkozelitve.
A jatékokat kell differencidlni nem a gyerekeket, mivel életkorok szerint eltérdek a zenei
képességek fejlettsége. A foglalkozas alatt ajanlatos elkeriilni a didaktikus utasitasokat
(példaul: kell, feladat stb.), helyette inkabb illessziik bele az egészet egy jatékos keretbe. Ez
vezeti majd ré a gyerekeket az onfeledt, vidam jatékra.

A zenei tevékenységek felépitésekor ligyelni kell az idotartamok betartasara. A 3-4 éves
korosztalynak 10-15 percig kotetlen formaban kell biztositani a lehetdséget a zenélésre, mig az
iskolaba késziilé gyerekeknek az id6 kitolodik mar 30-35 percre.®
A bevezetd részben torténik a csoportszoba szellOztetése, eszkdzok elOkészitése €s sziikség
szerint hely biztositdsa a biztonsdgos jatékhoz. Ha mindez megtortént, jatékba hivassal
motivalhatjuk a gyerekeket a foglalkozasba. Az invitalas torténhet mondokaval, dallal, tdnccal,
de akar név szerint is (példaul: Kor, kor kijatszik csak a... hianyzik). Dontd szerepet tolt be a
kezdeményezés mddja. Ha helyesen cseleksziink a gyerekek szivesebben csatlakoznak a k6zos

jatékba.

18 Ovodai nevelés orszagos alapprogramja (1996)
19 Forrai Katalin (2017.): Enek az 6vodéban
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Ezutan kovetkezik a f6 rész, amelyben ismételjiik a tanult mondokékat, dalokat, ahogy azt a
csoport igényli. FO feladat az énekes jatékok esztétikus eldadasa. A legtobb id6 az énekes
jatékok jatszasa, aranyait tekintve ebbdl a kiemelt zenei feladat néhany perc. Az uj dalokat nem
az adott foglalkozdson ismertetjiik meg alaposan a gyerekekkel, hanem majd a késdbbi
dalismétlések soran fogjak elsajatitani azt a 3-4 év alatt. A kiemelt zenei feladatok esetében is
mindig fokozatosan épitjiik fel a jatékokat, az egyszertibbtdl a bonyolultabbig. Ne szabjuk meg
hanyszor jatsszanak el a gyerekek egy jatékot, addig ismételjiik, amig élvezik.

A befejezd rész ellendrzé és zard feladatot tolt be. Ez 3-5 percet vesz igénybe, ahol a
zenehallgatas és a jatékba vissza vezetés torténik. A zenehallgatasi anyagndl nincsenek
hangnemi korlatok. Eléadhatunk minden olyan dallamot, amelyet nem tanitunk, viszont
Osszefiiggésben van példaul, a foglalkozads anyagaval. Lehetnek jatékdalok, népdalok,
komponalt gyerekdalok, énekes mesék, miizenei szemelvények. Moddja lehet énekes,
hangszeres és gépi eldadas is. Fontos megjegyezni, hogy nem csak az ének foglalkozason beliil
lehet alkalom a zene hallgatasra, hanem a nap barmely szakaszéaban.

Mivel a kisebb korosztalynal kevesebb ideig tart a figyelemkoncentracio elég, ha csak
passziv megfigyeldi a foglalkozasoknak. Viszont, ha képességiik ¢és fejlettségiik engedi,
természetesen Ok is bekapcsolddhatnak. A 3-4 éves korosztidly szdmara tobb sorlancos,
egyszerli mondokas, illetve énekes jatékot érdemes valasztani, amelyekbdl vidam hangulata
jatekfiizéseket lehet Osszedllitani. Az 5-7 éves gyerekeknek mar lehet parvalasztds, paros
tanchoz alkalmas dalokat is gy{jteni. Itt figyelembe érdemes venni még a nemek aranyat.
Vegyes életkortl csoport esetében jol at kell gondolni melyik monddkékat, dalokat jatszhatjak
egyiitt az eltéré korosztalyu gyermekek. A nagyobb életkortiak természetesen énekelhetik a
kisebbek zenei anyagat, viszont a 3-4 évesek még nem képesek jatszani a bonyolultabb zenei
anyagokat, amelyekre mér az iskola el6tt 4116 korosztaly igen.?’ Fontos egy-két olyan jaték,
amelyet mindharom korosztaly jatszhat egyiitt. A koOzoOs jatszast Oromszerzés kisér. A
nagyobbaknak az ismétlés, €lmény felelevenités miatt, a kisebbeknek a tapasztalatszerzés
céljabol fontos. Vegyes életkort csoportokban ezen szempontok alapjan tobb éneket tanulnak
meg a gyerekek, hiszen halljak egymadstol. Minél tobb dalt tanulnak a gyerekek, az
emlékezetiink annal jobban fejlédik. Forrai Katalin egyik tanulmanyéban aldtdmasztja ezt az
allitast: ,, 4 gyermek kapcsolatkeresése a jatéktargyakkal és személyekkel szintén valtozik a t6bb
eneklés hatdasara. A gondozono személye, egy jatékmozdulat vagy targy a gyermek zenei

emlékképeit el6hivja, felfrissiti. ”** Sokkal tobb mindenre emlékeznek, mint mi azt gondolnank.

20 Nagyné Szarka Jtlia (2007.): Zenei elkotelezettségiink az 6vodaban
2L Forrai Katalin (1977.): A zene hatsa a haroméves gyermekek fejlédésére.
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Egy-egy dal éneklése sordn nem csak magara a dallamra, szovegre emlékeznek, hanem az
érzelmekre, hangulatokra is, amelyeket kivaltott beldliik.

Ovodaban a zenei élményt elsdsorban a kozos éneklés nyujtja, ennek soran a gyerekek
kifejezhetik Oromiiket, banatukat. Olyan dalokat kell valasztani, amelyek els6sorban a
gyermeki lélekhez allnak kozel. Ilyen témak lehetnek, példaul a novényekkel, allatokkal
kapcsolatosak. Az 6vodas kort gyermekek kedvelik a szorakoztatd témajua dalokat is, amelyek
nem mellesleg oldjak a benniik 1évo fesziiltséget is. Kodaly 1956-ban igy Osszegezte errdl
gondolatait: ,,4 zenével nem csak zenét tanulunk. Az ének felszabadit, batorit, gdtldsokbdl,
félenksegbol kigyogyit. Koncentral, testilelki diszpozicion javit, munkara kedvet csindl,
alkalmasabba tesz, figyelemre fegyelemre szoktat.”?* A kozosségi érzés fejlesztéséhez is
hozzajarul a zene, mivel a kozos éneklés, korjatékozas soran erdsodik az dsszetartozas érzése,
az egymas irdnti tolerancia és az empatia. A kozdsen végzett tevékenység drommel tolti el dket,
oriilnek a masik sikerének, hiszen annak eredményét is magukénak érzik.

Az emberi hang az az eszkdz, amely mélyen megragadd zenei élményt ad. Ha az
o6vodapedagogus énekel vagy hangszeren jatszik, nagyobb hatdssal van a gyermekre, mint a
gépzene, foleg akkor, ha még nem volt ilyen modon kapcsolata a zenével.

Kodaly Zoltan is sokszor hangsulyozta annak a fontossagat, hogy €16 zenével, kozvetlen
moddon kell megtanulni a zenei elemeket. Az énekhang, hangszer legyen a szemléltetd eszkoz,
mert zenei tapasztalas nélkiil nehezen lesznek érthetéek a verbalisan elmagyarazott szabalyok.?

A zenehallgatidsi anyagot gondosan meg kell vélasztania az dvodapedagdégusnak.
Elévigyazatosnak kell lenni, hiszen a nagyon hangos zene hallas kérosito, szorongas keltd is
lehet. Igazodni kell a gyerekek és a pedagogusok izléséhez, hangulatdhoz. Nagy segitséget
adhat Torzsok Béla: Zenehallgatds az 6vodaban cimii kdnyve. Ez olyan segédanyag, ahol a
szerzd amellett, hogy mindségi dalokat ajanl, megfogalmazza benne a zene hallgatas céljat,
hatasait. Mint mar emlitettem, a gyerekek a korabbi évekhez képest, manapsag mar sokkal tobb
gépi zenével taldlkoznak. Ezért olyan kiemelten fontos, hogy 6vodaban hozza szoktassuk dket
az igényes zene hallgatasara, amely lehet néhany perces részlet is, hatasara atvaltozhatnak azza,
amivé csak akarnak. A zene keltette érzelmeiket, képzeteiket elmondhatjdk szavakkal vagy
tanccal kifejezve. A gépi zenehallgatast csak fokozatosan szabad bevezetni, hozz4 kell szoktatni

a gyermeket az effajta, 0j zenei élményhez.?*

22 Kodaly Zoltan (1956): Taniigyi bacsik! Engedjétek énekelni a gyermekeket!
2 Németh Dora Katalin-Révész Jozsef (N.a.): Merre tovabb 6vodai zenei nevelés?
24 Porkolabné (1997.): Kudarc nélkiil az iskolaban
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3. Alkalmazott modszerek

A kutatasi kérdéseim megvalaszolasanak a segitségére a kvalitativ modszereken beliil, a
dokumentum elemzés modszerét valasztottam. Mivel a tervezés és a tematikus tervek vannak a
dolgozat kdzpontjaban, ezért ezt a modszert tartottam megfelelonek. Az elemzés segitségével
kaphattam egységes képet arrdl, hogyan valosul meg a tervezés az altalam valasztott 6vodaban,
amely a 2 honapos gyakorlatom helyszine is volt. Annak érdekében, hogy még atfogobb képet
kapjak a tervezésrdl, attekintettem az 6voda Pedagogiai Programjat, abban pedig a zenei
nevelésre vonatkoztatott fejezeteket tanulmanyoztam. Volt alkalmam a gyakorlatban is
tapasztalni a zenei tevékenységek megvalosuldsat, amely majd a késObbiekben lesz olvashato.
A dolgozat irasa kozben az ott dolgoz6 6vodapedagogusokkal folytatott beszélgetések soran
volt lehetéségem még tobb informacidval gazdagodni a kutatasi kérdéseim megvalaszolasara.
A kutatasom kozéppontjaban az intézményben mikddé harom dvodai csoport dszi tematikus
terveinek (részlet az 6szi tematikus tervbdl 1lasd: 1.sz. melléklet) az elemzése volt, amely 2023.
szeptember, oktober, november honapokat foglalja magaba. A tdblazatba foglalt szempontjaim

(lasd: 1.tablazat) segitségével elemeztem az elébb emlitett dokumentumot.

1. tablazat: Tematikus terv elemzési szempontsor minta

Mondoka

Dal/dalosjaték | dsszetételének | életkora | jaték, hangkészlet -e az 6szi fejlesztési

Csoport Ovpedek. | Dal/dalos | Hangterjedelem, | Jatéktipus | Beilleszkedik | Kiemelt

Zenehallgatasi aranya 0j/ismétlo iddszakba teriilet

anyag

Forras

1. csoport

2. csoport

3. csoport

(Forréas: sajat szerkesztés)
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3.1. A zenei tevékenységek tervezésének megvalosulasa a kutatasban
résztvevo dvodaban

Az intézményben a tervezés mindegyik ovodai csoportban évszakokra csoportositva torténik, a
gyermekek nemi és €letkori sajatossagainak a figyelembevételével. Az évszakok soran kiemelik
azokat a zold tinnepeket vagy hagyomanyokat, amelyek a programban is szerepelnek (példaul:
Oszi hét, 0sz linnepe). Ha sok kiscsoportos életkoru gyermek van, igyekeznek tobb kisebb
hangterjedelmti dalt tervezni, fOleg szeptemberben. Ez nem csak a kiscsoportosok
szempontjabol jo gyakorlat, hanem a nagycsoportosoknak is ad ismétlési lehetoséget, amely
altal tobb sikerélményiik lesz, igy felkelthetjiik benniik a motivaciot a zene irant.

Az ovodapedagogusok a tematikus tervek tervezésnél figyelembe veszik tovabba a
valtozatossagot, az ¢évszakok, Ulnnepek valtakozdsit. Mindig sor keriil az iinnepek,
hagyomanyok megismerésére egy adott héten vagy akar két héten ativeléen. Csoporton beliil
az Ovodapedagdgusok kéthetes intervallumban dolgoznak, igy a tervezés is ennek a
figyelembevételével torténik. Osszedolgozva, mindig elére megbeszélik a tervezett témékat az
adott hetekre, hogy megkonnyitsék egymas munkajat. A kiilonb6zd témaékat jatékba integralva
dolgozzak fel a gyerekekkel. Mindegyik csoportban a hét minden napjara jut egy-egy
tevékenység teriilet. Példaul valamelyik csoportban a hétféi nap van a kornyezet ismeret,
kedden a vizudlis foglalkozas, szerdan a matematikai tapasztalat szerzés, csiitortokon a
testnevelés, pénteken az ének-zene foglalkozas. Ezeken a napokon az egész napos szabad jaték
mellé, a délel6tt folyaman megvaldsulnak a kiilonbzd tevékenységek. Mindig a heti téméahoz
hasonld témaja jatékos képességtejlesztés torténik annak érdekében, hogy konnyen, jatékba
integralva torténhessen mindez.

Igy torténik ez az Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc foglalkozasokon is. Mind harom
csoportban torekednek az 6vodapedagdgusok a jatékossagra. A gyakorlatom sordn én is
torekedtem erre ¢és igyekeztem valtozatos eszkdzoket hasznalni a fejlesztéshez. Példaul volt,
hogy a magas-mély relaciot egy egér és egy medve bab segitségével érzékeltettem. A térben
fliggblegesen mutattam be, a hangomat elvaltoztatva az allatok hangjanak utanzasaval. Az
eszk6zok jelenléte nagyban befolyasolta a foglalkozas sikerességét. Motivalta és fent tartotta a
gyerekek érdeklodését, figyelmét. A kis csoportos életkort, €s a zeneileg kevésbé fejlett
gyerekeknek is jo lehetdség volt, hogy sikerélményiik adddjon zenei teriileten, mindez teljesen
észrevétlenil, jatékba integralva, amelyet oromszerzés kisért.

A nagyobb ilinnepeket, magyar néphagyomanyokat (példaul: Adventi gyertya gyujtas,

karacsony, Marton nap, Lucédzas) csoportonként egy misorral is megiinneplik. Be van osztva
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melyik csoport melyik iinnepkor ad egy kisebb muisort az 6vodaban. De van olyan alkalom is,

amikor mindegyik csoport bemutatja a tanult verset, éneket.

3.2. A zenei tevékenységek formai a kutatasban résztvevd dvodaban

A Sagvari Bobita Ovoda csoportjaiban minden nap jelen van a zene. A zenei készségek (példaul
a tiszta éneklés, ritmus, hallds stb.) fejlesztése mindig tevékenységekbe illeszkedik. A
pedagogusok az egész nap folyaman barmikor kezdeményezhetnek. Akar a csoportszobaban,
vagy az udvaron is helyzetekhez, hangulathoz kapcsolva kozvetlen élményként, motivalas
nélkiil, amely lehet dudolas vagy hangszeres zene altal egyarant. A feln6tt minta részévé valik
a gyermekek tevékenységének, ezért olyan kiemelten fontos napkdzben az 6vondk egylittes
éneke, zenélése. Az altatdodalok hallgatasat elalvas eldtt (és kdzben) az intézmény egyik jo
gyakorlatanak tekintem és a gyermekek egyik legkedveltebb tevékenysége is. Ez azonban csak
abban az esetben lesz motivacio az alvasra, ha a kialakult kondicionalt reflex soran kovetkezik
be. Tehat, akkor eredményes, ha minden nap ugyanabban az idében és ugyanolyan nyugtato,
csendes dal kertil el6adasra. Az eldbb emlitett alvas kdzbeni nyugtatd zene altal a gyerekek mar
tudjak, hogyha az megszolal, akkor el kell csendesiilni és késziilddni kell az alvashoz. Naluk ez
szépen kialakult szokas, ugyanis minden nap ugyanabban az idoben szdlal meg ugyanaz a zene.
Meglepddve tapasztaltam a gyakorlatom sordn, amikor délutanos miiszakban voltam, hogy az
¢bresztéshez is van egy dal. Amikor ez megszoélal, a legtobb gyermek mar ébren van, de csak
akkor kezdhetnek el fel6ltozni, amikor az ébresztd zene megszolal. Ezt is egy jo gyakorlatnak
tartom.

Ceélkitlizeseik koze tartozik a k6zos ének-zenei tevékenységek, kozos jaték élményeének
megéreztetése, amely altal felkeltik a gyermekek érdeklodését a zene irant. Masik zenei
nevelési céljuk kozé soroljadk a gyermekek zenei izlésének és esztétikai fogékonysaganak
formalasat népdal, népzene ¢és népszokasok megismertetésével, amelyek eldsegitik a
hagyomanyok tovabb apolasat. Kozponti helyet kapnak az énekes-mondokas népi jatékanyagok
¢és az igényes miizene. Van kiemelten olyan hét (szeptemberben a masodik vagy a harmadik
hét) az G6szi tematikus tervben, amely a népzenét allitja kdzpontba, és minden csoportnél
megjelenik valamilyen formaban. Ilyenkor népdalokat énekelnek, népi hangszerekkel
talalkozhatnak a gyerekek, esetleg kis is probalhatjadk Oket. Ez aldtdmasztja a Pedagogiai
Programban leirt céljukat, amellyel a hagyomanyok tovabb élését segitik ezzel eld.

Tovéabba az is a célkitlizéseik koz¢é tartozik, hogy a gyerekek minél tobbet tapasztaljanak

az érzékszerveik altal. Az Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc foglalkozasok soran és azon
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kiviil is napkozben el6fordult mar, hogy hallasfejlesztd jatékokat valositottak meg az
o6vodapedagdgusok. Ilyen volt, példaul amikor bekotottiik egy gyermek szemét, majd odahivtuk
elé egy tarsat, akinek koszonnie kellett a bekotott szemii gyermeknek. A jaték célja az volt,
hogy az a gyermek, akinek be volt kotve a szeme, a hallasara tamaszkodva kitalalja, hogy ki
koszont neki. A masik ilyen tipusu jaték az volt, amikor szines golyoknak kellett megtalalni a
parjukat bekotott szemmel. Ha megraztuk az adott golyot, akkor csak egy par adott ki
ugyanolyan hangot. A hang alapjdn kellett megtaldlni a golydk parjait. Nagyon jo
tapasztalatszerzésnek tartottam ezt a fajta tevékenységet. A mindennapok soran nem igazan
talalkoznak ezzel a jaték tipussal a gyerekek, igy még tobb 6romot, izgatottsagot hozott az adott

csoportba.
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4. Eredmeények €s értekelésiik

4.1. Csoportok zenei tevékenységének elemzése

Az Osszes csoportban egy eldére elkészitett tablazat szerint (lasd: 1. tdblazat) vizsgaltam a
csoport 2023-as 6szi tematikus tervét, amely a szeptember, oktober, november hénapokat
foglalja magaba. A mondokék, dalos jatékok, zenehallgatas anyaga volt a vizsgalat
kozpontjaban, amelyeket az aldbbi szempontok szerint tanulményoztam: 0j vagy ismétlo,
hangkészlet, hangterjedelem, jatéktipus, beilleszkedik-e az 6szi iddszakba, kiemelt fejlesztési
teriilet, forras. Szempontjaim segitségével tisztabb képet kaptam arr6l, hogy az 6vodaban,

hogyan valosul meg a tervezés, amely az egyik kutatasi kérdésemre adott valaszt.

1. csoport
Ebben a csoportban sokkal tobbet tapasztaltam a zenei tevékenységek megvalosulasardl, mivel
ebben a csoportban végeztem a gyakorlatomat, igy én is tartottam Enek-zene, énekes jaték,
gyermektanc foglalkozast. A csoportban 54 és 52 éves 6vodapedagdgusok dolgoznak egyiitt a
’90-es évek Ota. Nagyon természetesen torténik kozottik az egylittmikddés, pozitiv példat
mutatnak a gyerekeknek és nekem is egyarant. A késobbi sziiletésti 6vovonek kiemelten fontos
a néphagyomdnyok 6rzése. Ez megjelenik a mindennapok sordn népi mondokédk mondasa,
népdalok éneklése soran, de kiemelten jelen van a csoport tematikus tervében, féleg a
kiilonb6z6 tinnepek és hagyomanyok hetében. Ez legtobbszor oktober elsd hetében szokott
megjelenni, mivel a zene vilagnapja oktober elsején van. Ezen a héten kifejezetten csak a népi
mondokak és dalok vannak a kozpontban. Az elemzett 6szi tematikus terviikben (2023.)
szerepelt, hogy a héten tanult népdalokat, népi hangszerekkel is eléadtak egyiittesen az 6vondk
a hét utolso napjan.

A csoport 0szi tematikus tervében sok 1smétld dal és mondoka szerepel még az év elején.
A mondokak koziil példaul a Cini, cini; Gyerekek, gyerekek a dalok koziil Hinta, palinta; Stiss
fel nap; Csiga-biga kezdetti dalok, illetve mondokak voltak. Ezek mind kedvezdek a kis
csoportos életkortl gyerekek szdmara, hiszen kis hangterjedelmiiek, igy 6k is tudjak énekelni.
A vizsgalt 12 hét alatt a dalok tébbnyire szo-mi-ré-do (Hej, a sdlyi; Egyél libam; De jo a dio
[Kodaly z.- Csukas 1.]) hangterjedelmiiek, illeszkedtek a csoport életkori sajatossagaihoz.
Kedvelt dalosjaték tipusuk a szerepcserés, illetve parcserés jatékok, példaul a Kiszdaradt a diofa
€s a Meély kutba kezdetli dalosjatékok, amelyek tobbszor is ismétlddnek a harom honap alatt.
Az 6szi iddszakba illeszkedve elékeriilnek a hetek elérehaladasaval a sziireteld dalok (Lipem,

lopom; A kalloi sz6lobe), majd a libas dalok (Hatan vannak; Siess libam; Egyél libam) is. A
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tavalyi évben Ok adtak az adventi miisort az 6voddban, igy mar elég koran elkezdtek ra késziilni,
ez a tematikus terviikben is kitlinik. Mar november mésodik hetében megjelentek az adventi
témaju dalok (Eziist fenyd szép sudar; Hoembernek se keze se laba; Mikulas, mikulds)
Zenchallgatasi anyaguk tobbnyire a klasszikus zene (példaul: Vivaldi: Négy évszak-Osz), de
tobbszor megjelenik a népzene és a kiilonb6z6 hangszerek (furulya, citera) bemutatasa is
Eléfordul az 6vondk egyiittes éneke is, amely nem csak az Enek-zene, énekes jaték,
gyermektanc foglalkozasokon jellemz6, hanem a mindennapok sorén is. A népi mondokak és
dalok fontossaga ¢és megismertetése, ebben a csoportban teljes mértékben megvaldsul a

programban meghatarozott céljuk szerint.

2. csoport

Hasonloan az el6z6 csoporthoz, a pedagbgusoknak az életkora 55 és 54 év, akik koriilbeliil
2010 ota dolgoznak egyiitt. Az utdébbi pedagdgus (54 ¢éves) kiemelt figyelmet szentel a
csoportjukban a hangszerek valtozatos hasznalatara, amely t6bbszor megjelenik a tematikus
tervikkben. Zenei multtal rendelkezik, amely befolydsolja és 0sztonzi arra, hogy minél tobb
zenei ¢lményt adjon a gyerekeknek. Zeneiskoldba jart, zenei tanulmanyokat folytatott, tagja
volt (és jelenleg is tagja) kiilonb6zd korusoknak, igy mar egészen kicsi koratol kezdve az
¢letében fontos szerepet toltott €s tolt be most is a zene. A dolgozat elején is emlitettem, milyen
nagy befolyassal van az igényes zene az emberek életére, ha azt mar egészen fiatal korukban
megszerettetik veliik, vagy legaldbb megadjak a lehetdséget nekik a zene megismerésére. Ez az
ovodapedagdgus is alatamasztja ennek a kijelentésnek az eredményességét.

Ebben a csoportban a zenei hangszerek az erdsségei a fent emlitett 6vodapedagogusnak. Mivel
az 6vondk kéthetes valtakozasban dolgoznak, igy két hetente ismétlédden talalkoztam a
tematikus tervben a zenehallgatasnal a hangszerek hasznalataval. Oszi tematikus terveikben
tobbszor szerepelnek a kiilonb6zd népi hangszerek (alt furulya, citera, vegyes hangszerek)
bemutatisa, megszolaltatasa. Orommel énekelnek az 6vodapedagdgusok kanont a csoport
dajkajaval egyiitt. Tobbnyire népi gyerekdalokat énekelnek, de el6fordult mar, hogy kiilfoldi
zeneszerzOk mivei IS feldolgozasra keriiltek, mint példaul J. S. Bach: Szdllnak, szallnak
kezdetli dala kdnonként énekelve. E16z0 évben szerezte mindsitését az eldbb emlitett zenei
multtal rendelkez6 6vond, és a foglalkozasahoz sajat maga készitett hangszert (es6 bot), amely
nagy sikert aratott mind a gyerekeknél és a vizsgdja eredményességéhez is hozzajarult.
Példaértékiinek tartom, hogy megadja a lehetdséget a gyerekeknek, hogy megismerjék a népi
hangszereket. A gyerekek mindig nagy kivancsisaggal, érdeklddéssel fordulnak az uj,
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ismeretlen dolgok fel¢, igy ezt kihasznalva adott egy lehetdség, elosegiteni a népi hangszerek

tovabb ¢élését a fiatalabb generacio szamara.

3. csoport

A harmadik csoport 6vodapedagogusainak életkora megegyezden 37 év. Egyikiik harom éve
van a palyan ¢€s csak egy éve dolgoznak egyiitt, de nagyon Osszehangolt és kreativ munka
jellemzi Oket. Kiemelném ebben a csoportban az 6vondk tervezési szokasait. Nagyon oOtletes,
kreativ és nem mindennapi jatéktevékenység tervezetekkel késziilnek, idészakosan a gyerekek
szamara. Olyan témadkat is feldolgoznak, amelyek nem mindennapi ismereteket tartalmaznak,
¢s nem biztos, hogy a gyerekek taldlkoznanak velilk 6vodan kiviil (példaul: vilagegyetem,
sellék). Az a hozzaallas, amely Oket jellemzi, 0sztonzi a tobbi pedagogust is. Nem csak a
jatéktevékenység tervezetiik kidolgozott, hanem a tematikus terviik is. A szeptember els6
hetében ebben a csoportban is az ismétlé mondokak és dalok vannak a kézpontban. Majd a
hetek eldrehaladtaval eldkertilnek a sziireteld, majd a libas dalok és daljatékok az 6szi idoszakba
illeszkedve. A dalosjatékok tipusai kozott van szerepeserés (Hej, vdara), tizvivos (Bujj, bujj),
kerget6 (Elaludt), fogd (Erre kakas) daljatékok, ezek valtakoznak a hetek soran. A ,, mi-ré-do”
(Kis, kis kigyo, Siess libam, Erre kakas) hangterjedelmii dalok, dalosjatékok a jellemzdek a
vizsgalt id6szak alatt. Szépen kidogozottan €s jol atgondoltan szerepelnek a dalok az 6szi

tematikus terviikkben.

4.2. A harom csoport zenei tevékenységének Osszehasonlitasa

A harom csoport Osszességében hasonldan tervezi a zenei tevékenységeket. Kiillonbségek a
foglalkozasok megtartdsaban vannak. Els6 sorban azt emliteném meg, hogy mindegyik
csoportban mas napokon tartjak az Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc foglalkozasokat, de
hasonléan mindegyik csoportban, minden nap, a nap barmely szakaszaban megszolalhat a zene.
Mind a harom csoport zenei tevékenysége a vizsgalt 12 hét alatt illeszkedik az dszi iddszakba.
Egy csoportban talaltam kisebb eltérést. Az elsé csoportban mar a kilencedik héten elkezdtek
késziilni az adventre, mert ez a csoport adta a legutobb az adventi miisort az intézményben. A
csoport igényelte a hosszabb rakésziilést a miisorra a nagy létszdm, a sok beteg és az 1j
beszoktatds kis csoportos életkort gyermek miatt, ezért jelentek meg a tematikus tervben olyan
koran az e témaju dalok.

Mint mar a dolgozatban emlitettem, mindegyik csoportnal mas erdsségek figyelhetdek

meg zenei teriileten. Ez, az Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc foglalkozasok megtartasaban

23



mutatkozik meg. Mindegyik csoportban mas keriil el6térbe. Az elsé csoportban a
néphagyomanyok 4polasa, a masodik csoportban a hangszerek megismerése ¢és
megszolaltatisa, a harmadik csoportban pedig, mivel kidolgozott tervezetek szerint késziilnek,
sokkal tudatosabb a zenei foglalkozadsok megtartasa. Hasonloan mindegyik csoportban
odafigyeltek az év eleji ismétlésre, vissza szoktatasra €és arra, hogy a 12 hét alatt el6fordulo
mondokak, dalok, dalosjatékok és a zenehallgatasi anyaga illeszkedjen az 0szi id0szakba. Az
elsd csoportban tapasztaltam ebbdl a szempontbol egy kis eltérést, amely a fent emlitett adventi
musor miatt volt masképp.

A csoportokban ebben a 12 hétben az egyenletes liiktetés €s az éneklési készség
fejlesztése volt a legtobbet el6forduld kiemelt zenei fejlesztési teriilet. Az év elején még olyan
dalokkal tortént az egyenletes liiktetés érzékeltetése, fejlesztése, amelyek egyszeriibb
ritmusértékekbdl allnak, tehat csak ,,td” és ,titi” szerepel benniik (Cini, cini; Gyerekek,
gverekek; Kis, kis kigyo). A vizsgélt id0szak alatt egyenletes liiktetés fejlesztés csak egyszeriibb
ritmust mondokakkal, dalokkal tortént. Az éneklési készség fejlesztése szintén egyszeriibb
dallamokkal valosult meg a harom honap alatt. Olyan dalokkal, dalosjatékokkal fejlesztették az
éneklési készséget, amelyeket mar ismertek a gyerekek. Ez a 3-7 éves korosztily szaméra
idedlis, hiszen sikerélményt szereznek azéltal, hogy mar ismert dalt énekelnek, igy jobban
rogziil a dallam a gyerekek zenei emlékezetébe.

Forrasként mindegyik csoport elsésorban Forrai Katalin: Enek az 6vodaban és Torzsok
Béla: Zenehallgatds az oOvodaban cimii konyvét hasznalja. A masodik csoport
6vodapedagogusai ezek mellett még Komaromi Lajosné kdnyveibdl meritenek otleteket.

Az Alapprogram megfogalmazza, hogy az 6vodai zenei nevelésnek a Kodaly modszerre,
népzenére kellene épiilnie, viszont a harmadik csoport 6vodapedagdgusai a fiatalabb ¢€letkor
altal mar igyekeznek ujitani a zenehallgatést tekintve. Tobbszor alkalmaznak gépzenét, ahol
kiilonboz6 zenekarok altal (Kiskaldsz zenekar, Tiicsok zenekar) is hallgatnak dalokat. Itt a
népzene Kicsit hattérbe szorul. A kovetkeztetéseimnél még visszatérek erre.

A dalanyagot tekintve vannak olyan dalok, mondokak, amelyek el6fordulnak mindegyik
csoportban (lasd: 2. tdblazat). Nagyobb szamban a kis hangterjedelmii dalok és a kis csoportos
¢letkornak megfeleld6 mondokak, dalos jatékok fordulnak elé mind a hadrom csoportban. A
dalanyagot tobbnyire a heti t¢éméahoz kapcsoljék a tematikus tervben. Tehat, példaul, amikor a
heti téma a Maérton nap volt, akkor az Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc foglalkozasok
dalanyaga ahhoz volt kothetd (Hatan vannak; Egyél libam, Siess libam, Szdz liba). Ez nagyban

hozz4ajarul ahhoz, hogy kdnnyen, jatékba integralva torténhessen a tanulas.
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A zenchallgatasi anyagnal nincs egyezés egyik csoportban sem. Megjelenik a klasszikus
zene, kiillonbozoé zenekarok altal eldadott dalok, népzenék, amelyek a dalanyaghoz hasonléan
szintén a heti témahoz illeszkednek. Mindegyik csoportra jellemzd, hogy nem torténik minden
foglalkozason zenehallgatas. Tovabba nem csak a gépzene, hanem 6vodapedagdgusi eldadas
¢és hangszerkiséret is el6fordul. A gépzene legtobbszor a harmadik csoportban jellemzo.
Elenyész6 szamu alkalmat kap az 6vodapedagdgusi eldadés €s a hangszerhasznalat. A mésodik
¢és az elsd csoportban a legjellemzébb a hangszerkiséret és az 6vodapedagdgusok egyiittes
éneke, de par alkalommal itt is megjelenik a gépzene.

Osszességében a harom csoport a zenei tevékenységeket hasonld szempontok szerint
tervezik. Kiilonbségek a megvalosulas formajaban vannak, de mindegyik modszer segitette az

Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc foglalkozasok eredményes végkimenetelét.
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2. tablazat: A 3 csoport zenei anyaganak Osszesitése a vizsgalt 12 hét alapjan

| Monddka | Dal, dalosjaték | Zenehallgatdsi anyag | Forrés |
-Cini, cini -Siiss fel nap -Vivaldi: Négy évszak- Forrai Katalin: Enek
-Hiivelykujjam -Csiga, biga Osz (gépi) az 6vodaban
-Nincs szebb allat -Esik az es6 -Jajj de arva ez az erd6 Torzsok Béla:
-Réce, ruca*® -Hinta, palinta (énekelve) Zenehallgatas az
-Aspis, kerekes*?® | -Bujj, bijj -Kolompos egyiittes: En | évodaban

-Gyipaci paripa
-Dombon térik
-Erre csorog a did
-Siitében a tokmag
-Csiteri, csiitori
-Ga-ga-ga
-Angyom siitott
-Gyerekek,
gyerekek

-Alma, alma
-Mese, mese matka
-Erre kakas

-Kerek kaposzta
-Egy, kettd

-Siini, siini, siinike
-Két kis kakas

-Ajto, ablak nyitva van

-Ugraljunk, mint a
verebek

-Varju karog

-Héja, héja vaslapat
-Kicsi 6z

-Mély kitba
-Jarom az uj
-Egyél libam
-Siess libam
-Hatan vannak
-Ki libamat

-Szaz liba

-Télapd itt van
-Hull a pelyhes
-Mikulas, mikulas
-Itt kopog
-Hoembernek se keze
se laba

-Eziist feny6 szép
sudar

-Kiszaradt a diofa
-Kecske ment a
kiskertbe

-Mokus, mokus:
-Hej a salyi piacon
-A kalléi szolobe
-Betlehem kis
falucskaban

-Kor, kor ki jatszik
-Kis, kis kigyo
-Elaludt az almos cica
-Hej vara vara
-Cirmos cica

-De jo a di6 (Kodaly
Z.- Csukas I.)

-Esik es6 csepereg
-Méz, méz, méz

elmentem a vasarba
(gepi) )
-Tiicsok zenekar: En
elmentem a vasarba
(gepi)

-Gryllus Vilmos: No6tés
Mikulas; Mokus, mokus;
Tea (gépi)

-Badacsonyi sz616hegyen
(énekelve, furulyazva)
-A kall6i sz6lohegyen
(énekelve, furulydzva)
-Volt egy kicsi kakasom
(énekelve)

-Allatok farsangja (gépi)
-Kalaka zenekar: Icuri-
picuri (gépi)

-Fehér havas utakon
(gitar kiséret)

-Magyar népmesék
fécimdala (furulyazva)
-Hap, hap, hap (énekelve)
-Kiskalasz zenekar: A
nagy tok (gépi)
-Osz-Anyo(ének)

Komaromi Lajosné:
Jatékos zenebona

(Forras: sajat szerkesztésti, 2024.04.13.)

2 Tobb csoportban is eléfordulé dalok
26 Tobbszor visszatéré mondoka/dal/dalosjaték
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

A tobbsz0ori beszélgetés, amely megeldzte a szakdolgozat irdst és menet kdzben is tajékozodtam
az intézményben az kitlint, hogy ugyan tervezni a program szerint terveznek, viszont a dalok
ismétlése, visszatérése nem rendszeres egyik csoportban sem, a vizsgalt 12 hét soran. Ezt lehet
akkor lattam volna at még jobban, ha a kutatést kiterjesztem tobb hétre, esetleg tobb dvoda
dokumentumait is megvizsgalok. Azért tartanam célszertinek Kiterjeszteni tobb 6vodara a
vizsgalatot, hogy megismerjem mas intézményben milyen szempontok alapjan torténik a
tervezés, €s az a gyakorlatban, hogy valosul meg. Az ember mindig tanulhat 0j dolgokat,
tanulhat sajat maga ¢s mas ember hibajabol is. Hasznosnak tartanam, ha lenne arra lehetdség,
hogy bele lassak még tobb 6vodapedagogus tervezési szokasaiba. Nagyon jo tapasztalatot
szereztem azaltal, hogy a kutatdisom soran hat kiilonb6zé személyiséggel rendelkezd
6vodapedagdgus tervezési szokasait ismerhettem meg. Mar az egyetemi éveim alatt is kezdett
kialakulni egy tervezési szokdsom, de mar tudom, hogy nem mindig lehet megvalodsitani azt,
amit eltervezek. Nagyon jo alapot ad az, ha valaki jol tud tervezni, de az is, ha tud
alkalmazkodni varatlan helyzetekhez.

Ebben az 6vodaban ugyan vannak dal ismétlések, de egyéltalan nem ciklikusan.
Fontosnak tartom az ismétléseket, féleg, ha ciklikus modon torténik, mert igy fejlédnek a
gyerekeknek a zenei képességeik, zenei emlékezetiik €s az éneklési készségiik. Ezaltal, majd
ovodapedagoguskeént térekedni fogok arra, hogy a dalismétlések visszatérdek legyenek a zenei
foglalkozasaim soran.

A tapasztalataim azt mutatjak vannak kiemelt zenei tehetséggel rendelkezé gyermekek,
akik érdeklddnek a zene irdnt, szépen €nekelnek ¢€s tartjak a ritmust. Viszont a csoport nagy
része kevésbé fejlett zenei teriileten. A vizsgalt Ovodaban jelenleg a nagy létszamu
csoportokban, nem mellesleg nagyon sok a kis csoportos gyermek, igy ebbdl a szempontbol
nehéz eredményes Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc foglalkozast tartani. Célszeriinek
tartom ebben az esetben azt, hogy a tervezésnél minél tobb olyan dal legyen, amely illeszkedik
a csoport ¢letkori sajatossagaithoz. Mivel muzikalis beallitottsagl vagyok javasolnam az olyan
o6vodakban, ahol nagy létszaml vegyes csoportok vannak, lehetdséget teremteni kotetlen
formaban a délutdn soran, kozépsoé-illetve nagy csoportosok szdmara zenei tevékenységeket
tervezni, megvalositani (példaul: énekes jaték az udvaron, zenedvodai foglalkozas). Ez
lehetdséget adna kiillondsen a gyerekek zenei készségeinek, képességeinek fejlesztésére, de

fesziiltség csokkentésre és a kiilonb6zo érzelmek megélésére, kiadasara is j6 modszer lenne.
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Nagyon jo gyakorlatnak tartom azt a modszert, amikor zenehallgatasnal tigy hallgatjak a
gyerekek a zenét, hogy lefekszenek a szdnyegre, becsukjak a szemiiket. Ilyenkor mindig
klasszikus, nyugtatd zene sz6l. Tobbszor is fordult mar ez elé a gyakorlatom soran, és én is
alkalmaztam. MeglepOen tapasztaltam, hogy milyen hatdsos ez a modszer. Sokkal jobban
koncentraltak igy arra, amit hallottak, sokkal tobb mindent el tudtak utina mondani példaul
arr6l, hogy milyen hangszer sz6lalt meg a zenében, mint amikor csak altalanos médon tortént
a zenchallgatas. S6t ezt egy fajta lecsillapitasként is hasznaltam, ha az id6jarasi viszonyok nem
engedték meg, hogy az udvarra menjiink. Ilyenkor lehet érzékelni a gyerekeken, hogy nincs
eléggé kielégitve a mozgasigényiik. Az eldobb emlitett modszert alkalmazva sokkal
nyugodtabbak lettek és a csoportban 1étrejott zaj is csillapodott.

Az 0Oszi tematikus terveket vizsgdlva, mindhdrom csoportnal tapasztaltam, hogy nem
minden alkalommal tortént zenehallgatds. Nem kotelezé minden zenei foglalkozason beliil a
zenehallgatas, viszont a gyerekeknek sziikségiik van az igényes zenére. Eléfordulhat, hogy az
6vodai kornyezeten kiviil a gyerekek nem taldlkoznak igényes zenével, ezért kell minden
adando6 alkalmat kihasznalni az 6vodaban, amelyet ki tudunk tdlteni zenével.

A harmadik csoportnal emlitettem, hogy vissza szorul a népzene, a zenehallgatas tobbszor
fordul eld gépzenével. Ovodapedagdgusként ebben az esetben, inkabb javasolnam az énekhang
hasznalatat. Sokkal nagyobb 0sztonzést ad a gyerekeknek, mivel ilyenkor a pedagdgus a minta,
akit utanoznak ¢€s kovetnek. Minél tobbszor énekel az 6vond, anndl nyomatékosabban fog
beleépiilni a gyermek emlékezetébe a dallam, a szoveg vagy mindkettd. Ha meg is ragadja
érzelmileg az még hatdsosabb, hiszen szeretettel fogja azt 6 is énekelni. Azok mellett, hogy
fejlodik az éneklési készsége, az emlékezete, a hallasa és a kiilonboz6 zenei készségek, kotddni
fog a zene altal okozott érzésekhez, amely elindithatja azon az uton, hogy a zene altal a
késGbbiekben is at szeretné élni ugyanazokat az érzelmeket. Ez lehet, hogy nem tudatosan
torténik meg, de ha megtorténik akkor mar kimondhatjuk, hogy évodapedagdgusként segitettiik
tovabb éltetni Kodaly Zoltan elveit és sikeriilt a zene szeretetét betiltetni a fiatal generacio
szivébe. Kodaly Zoltan idézetével zarnam a gondolataimat/javaslataimat: ,, 4 zene lelki taplalék
és semmi massal nem potolhato. Aki nem él vele: lelki vérszegénységben él és hal. Teljes lelki

élet zene nélkiil nincs. Vannak a léleknek régioi, melyekbe csak a zene vildagit be.”’

27 Kodaly Zoltan (1944.): Mire val6 a zenei 6nképzOkor?
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6. Osszefoglalas

A szakdolgozatban a zenei tevékenységformak tervezése allt a kozéppontban. Célom volt, hogy
felhivjam a figyelmet a zenei nevelés tervezésének fontossagara és a gyakorlatbol vett példakon
keresztiil tovabbi tapasztalatokat szerezzek egy 6voda zenei nevelésének programjabol. Ezzel
oOtleteket, példakat meritettem a dolgozat megirasa soran, amelyeket alkalmazni tudok majd az
ovodapedagdgusi munkam soran.

A Kutatas modszerének a kvalitativ modszereken beliil a dokumentum elemzés modszerét
véalasztottam. A kutatdsban az altalam valasztott 6voda (amely 2 hénapos gyakorlatom
helyszine is volt) 0szi tematikus terveit vizsgaltam szeptember, oktober, november honapokat
tekintve, az altalam Osszeallitott szempontok segitségével (4j vagy ismétld
mondoka/dal/dalosjaték, hangkészlet, hangterjedelem, jatéktipus, beilleszkedik-e az &szi
iddszakba, kiemelt fejlesztési teriilet, forras).

A kutatasi kérdéseim megvalaszolasara azt az eredmény kaptam, hogy a vizsgalt 12 hét
alatt az Gszi tematikus tervekben tervezett célok megvalosultak. A dalanyag beilleszkedett az
0szi id0szakba, mindegyik csoport 6vodapedagogusai figyelembe vették a csoport életkori
Osszetételét, az adott idoszakot, a gyermekek zenei fejlettségét. Az 6vodapedagogusok tervezési
szokdsai megegyezoek, a dalanyag tobbszor hasonld, a zenehallgatasi anyag pedig
csoportonként kiilonbozik.

Osszegezve azt javaslom, minden leendd és mar a szakmaban dolgozo
ovodapedagdgusnak, hogy minél tobbszor legyen jelen az 6vodai mindennapok soran a zene.
A zene mindenkiben ott van, csak nem minden ember fedezi fel onmagaban azt. Ha
6vodapedagogusként megteremtjiik a gyerekeknek azt a lehet6séget, hogy felfedezzék azt az
er6t, amelyet a zene ad, megkonnyitjiik késobbi életiiket. A dolgozatot Sarah Dessen idézetével
zadrnam: ,, A zene a nagy egyesito. Elképeszto erd. Olyasmi, ami még az olyanokban is kozos

lehet, akik mindenben, de mindenben kiilonbéznek. 8

28 Sarah Dessen (2006.): Figyelj ram! Kelly Kiado, 87.0.
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8. Melleklet

1.sz. melléklet: részlet a 3.csoport 6szi tematikus tervébol
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat' nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérdl

A hallgato neve: Szentpéteri Lizett Panna

A Hallgatd Neptun kddja: 1SS21C

A dolgozat cime: A zenei tevékenységformak tervezésének bemutatasa,
elemzése a Sagvari Bobita Ovoda tukrében

A megjelenés éve: 2024.

A konzulens intézetének neve: Magyar-Agrar és Elettudomanyi Egyetem Kaposvari
Campus

A konzulens tanszékének a neve: Neveléstudomanyi Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat? egyéni, eredeti jelleg(, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol vettem at, egyértelmlen
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtéri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és :

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

kelt: ZOAA év Ok h6 2O nap

@@&@m
allgato alairasa

1 A megfelelé dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendé.
2 A megfelelé dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendé,
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Szentpéteri Lizett Panna (hallgaté Neptun azonositdja: 1SS2IC) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a szakdolgozatot® attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt
kezelésének kdvetelmeényeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan térténd védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?
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