Az egybibés galagonya (Crataegus monogyna Jacq.) feldolgozasa a Herbaria Zrt.-nél
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A galagonya torténelmi attekintése soran bebizonyosodott, hogy igen korai feljegyzések
taniskodnak alkalmazasarél. Szadmos hiedelem Ovezte az évszazadok alatt, vélték ugy, hogy
megvéd a villamesapastol, rontastol, aldast hoz az ifju parra és az Gjsziilottre, a keresztények
Jézus toviskoronaja miatt a halallal hoztak osszefiiggésbe, frorszagban pedig a tiindérek fajanak

tartottak.

Elterjedését tekintve a galagonya az északi féltekén honos ndévény mely nem csak
megjelenésével, de egyéb kiemelkedd tulajdonsidga miatt is tobb figyelmet érdemelne. Ez a
hozzavetblegesen 150 fajjal rendelkez6 névény nagyon jo hatassal van a szivre, a Digitalis
lanat-val ellentétben viszont nem mérgezd, nem lehet tladagolni és hosszatava fogyasztasa
sem hordoz egészségiigyi kockazatot. Tudomanyosan €s a hosszu idon at tart6 felhasznalésa is

bizonyitotta, hogy mind a virdgos hajtasvég, mind a termés alkalmazhat6 szivpanaszok esetén.

Jelenleg a lakossag nagy hanyada kiilonb6zd gyogyszer alkalmazéasaval enyhiti vagy
kezeli a fent leirt panaszait, melyet a galagonya rendszeres fogyasztasaval egyiittesen
karalhatna, arr6l nem is beszélve, hogy a természetes gyogymoddok valasztasaval, kevesebb

vegyszerrel €s gyogyszerrel terheljiik a kdrnyezetet.

A galagonya beszerzésében nehézséget jelent, hogy a gylijtés a mai napig kézi erével
torténik, amely szaktudast és €16 munkat igényel. A gydgyndvénygylijtést egyre kevesebben
veégzik, igy a nagyfelvasarld cégeknél idonként megjelennek az exportbol szarmazd ndvényi
drogok is. Nem vontak termesztésbe, ezért mind a gyljték és mind a felvasarlo cégek
kiszolgaltatottak az idéjaras okozta negativ hatasoknak. Ennek tokéletes példaja az idei év,
amikor a hosszll ideje tartd szarazsag utdn a hirtelen jott meleg miatt a bimbok korabban
kinyiltak, majd az ezt kovetd szél, csapadék és hidegfront a virdgok gyors hullasat okozta.
Az ilyen években kevesebb mennyiséget tudnak begylijteni, ami a felvasarlasi ar névekedését

eredményezi.



A kedvezébb alapanyag-ellatottsag érdekében érdemes fontolora venni Gj potencialis
gyljtési helyek felkutatdsat, akar a helyi kozosségek bevonasaval. Bar termesztésbe nem
vontak, ugyanakkor nincsenek specialis igényei, hazankban barhol megtalalhatd, szivos
novény. Kénnyen szaporithatd magrol €s hajtasdugvannyal is, csak az iiltetést kovetd évben
igényli az Ontdzést. JOl tliri a metszést, szépen alakithatdé a lombkoronaja. Kevés kartevoje és
korokozdja van, megfeleld koriilményeket biztositva csak ritkan lehet sziikséges a vegyszeres

védekezés.

Fas kertészet (agrarerdészet) kialakitasaval tovabbi gyogynovények is betelepithetdk,
igy fokozva a teriilet kihasznéalhatosagat, novelve a versenyképességet, biztosabb anyagi
forrast, illetve munkalehetdséget nydjtva idény jellegli foglalkoztatdsban, tovabba dkoldgiai és

Okonomiai elényodket is eldidéz.

A Herbaria Zrt. 26 kiilonb6z6 galagonyas terméket forgalmaz, tobbek kozott filteres
tedkat, kapszuldkat, tablettdkat, gyiimdlcsleveket és kiilonféle élelmiszer-termékeket. Ezek
koziil a termékek kozil, 15 készterméket allit eld, ami jelzi, hogy jelentds a szerepe a cég
termékpalettajan. A gyartasi folyamat sordn a feldolgozasa ¢és csomagolasa magas
mindségbiztositasi kovetelményeknek felel meg, beleértve a HACCP-t (Hazard Analysis and
Critical Control Points), az ISO 9001-et, a GMP-t (Good Manufacturing Practice), és az IFS-t
(International Food Standard). Ezek a szabvanyok garantaljak, hogy a késztermékek

biztonsagosak €s magas mindségiiek legyenek.

A Herbaria Zrt. gyogyszerkonyvi mindségii alapanyagot hasznal fel a filteres galagonya
virdgos hajtdsvég monotea elddllitdsdhoz. A  gyogyszerkdnyv —meghatarozza a

gyogynovénydrog tisztasaganak, hatdanyag-tartalmanak és biztonsaganak szabvanyait.

A zéarddolgozatom témajat tekintve a lehetd legjobb helyre érkeztem, mivel messze
kimagasldan a legtobb galagonya alaptl terméket forgalmazzak és allitjak eld. Lehetdségem volt
megismerni e novény feldolgozasat és tovabbi felhasznalasat, és az itt szerzett tapasztalatok
alapjan megallapitottam, hogy a galagonyas kertemben talalhat6 egyedekrdl gyljtott drog
elsdsorban a sajat és kornyezetem igényeinek kielégitésére elegendd. Jovedelmezdség
szempontjabol a termesztésbe vonasa csak melléktermékként hasznosithatd. Ennek ellenére a
kertben talalhato fakat tovabbra is 6vni fogom, ezért azt a célt tliztem ki a jovore tekintettel,
hogy egy erddkertet alakitok ki, és olyan gyogynovényekkel tarsitva a galagonyat, amelyekkel

kolesondsen dsszhangban tudnak fejlédni.



