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1. BEVEZETES

Kapcsolatom a Crataegus monogyna Jacg. -kal, és a Crataegus laevigata Poir. —ral egy és
kétbibés galagonyaval mar évekkel ezelétt elkezdddott. A Budai-hegység oOlelésében
gyermekként sokat sétaltam a kornyezo erdoben. Ekkoriban még csak a majusi viragpompara,
a szUros agakra és az 6szi élénkpiros termésekre figyeltem fel, de jelentésebb érdeklédést nem
forditottam  feléjiik. Kozépiskolai tanulmanyaim alkalméval maér kozelebbrdl is
megismerhettem e ndvényt, de csak, mint disznovényt mely csodas éke lehet egy kertnek. Ekkor
még a hibrid fajtakkal foglalkoztam, melyek viragai a fehértél a vilagos rozsaszinen at a pirosig
mindenféle arnyalatban elérhetd.

Majd tiz évvel kés6bb szerencsénk volt megvasarolni egy Duna menti ingatlant,
amelyen szamtalan galagonyafa talalhatd. A kertben biiszkén allnak a galagonyafak, s nem
csupan diszit6 elemek, hanem kiilonleges hangulatot is kélcsonoznek a helynek. Eme értékes
novények, védelmet biztositanak a tikkasztd nyari napokon az €lévilagnak és nekiink. Szivesen
toltjiik a nyari hétvégéket az arnyékuk alatt, s hallgatjuk az énekesrigdk és cinegék dalat,

ahogyan azt Kvecses Anna versében irja:

., Lenge szell6 simitja a kertet,

Cinegepar dalol galagonydn™

Ennek koszonhetd, hogy mar a tanulmanyaim megkezdése el6tt, e kertben kezdtem
gorcsd ald venni a galagonyat, mint gyogyhatissal bird ndvényt és ezért valasztottam
zarodolgozatom témajaul. A gyakorlatom helyszinélil a Herbaria Zrt.-re, mint nagy multra
visszatekintd gyogynoveényfeldolgozo vallalatra esett a valasztottam. Az itt eltoltott egy honap
alatt megismertem a gyogynovényfeldolgozas teljes folyamatat, illetve a hattérben zajlo, a

forgalmazast segité marketing tevékenységet.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A Galagonya-fajok jellemzése

Az egybibés és cseregalagonyanak szamos valtozata, hibridje, alfaja, formaja létezik €s ismert.
Rendszertani besorolasa alapjan a Rosales (rozsaviragiak rendjébe), azon beliil Rosaceae
(rozsafélék csaladjaba) és a Maloideae (almafélék alcsaladjaba) tartoznak. Szamos faja ismert,
koztiik igen elterjedt az Crataegus pentagyna oOtbibés galagonya ¢és a hazankban védett
Crataegus nigra feketegalagonya (Kéry, 2013).

A fekete galagonya mara igen ritka ndvényiink lett, mar csak a Csepel sziget utdni Duna
artérben és Horvatorszagban a Drava mentén talalhat6 meg. Fokozottan védett ndvény,
természetvédelmi értéke 100.000 Ft.

A galagonya elnevezése délszlav eredetii jovevényszavunk, a horvat és szlovén gloginja
szobol eredeztetik, mely az ehetd termésre utal. Az egymagvu, egybibés jelz6 magyarazata,
hogy a termésben egyetlen mag talalhato.

A csere vagy kétbibés jelz6t az indokolja, hogy a termésben két mag talalhato.
A cseregalagonya Di6szegi — Fazekas alkotdsa, a csere jelentése *par’, az eldtag a bibék szdmara
utal (Voros, 2007).

A galagonya mar az 6kortdl fogva ismert. A torténelem sordn szamos babona, hiedelem
¢és legenda sziiletett, hol a szerencse, hol a balszerencse hordozojaként gondoltak ra.
A keresztények Krisztus toviskoronaja miatt a balszerencse €s a halal novényeként tekintettek
rd, a britek maig nem viszik be a hdzba a viragzd galagonyat, mert az halalt jelent. Masutt
viszont szent ndvénykeént tisztelik, a germanok a halottak lelkének mennybejutasat vartak tdle,
a gorogok és romaiak a reménnyel, hazassaggal és sziiletéssel tarsitottak, eskiivon a
nyoszolyodlanyok és a menyasszony is kapott beldle, mert a tisztasag és sziiziesség jelképeként
tartottak szamon. Ugy vélték jo termést és szerencsét hoz a gazdanak és Szent Ivan éjszakéjan
a galagonyabokor alatt iilve, tiindérvarazslat része lehetiink (Anonym1).

Informéciogylijtés sordn hallottam mar a galagonya illataval kapcsolatban azt is, hogy
azért nem viszik be a hazba, mert illata a halal szagara emlékeztet, de ugy tapasztaltam, hogy
néhany Kkirivo esetet leszamitva, az emberekben nincsen negativ érzés e novénnyel

kapcsolatban, melyhez Webres Sandor ,,Oszi éjjel izzik” cimii verse is hozza jarulhatott.



1. Abra: Az egybibés galagonya rajzos illusztracioja
(Forras: https://materiamedicaresource.wordpress.com/2013/06/30/hawthorn/)

2.2. Az egybibés galagonya morfologiai jellemzoi

A Crataegus nemzetség tagjai fasszartiak, méretiiket tekintve kisfak és cserjék (Micro és
Nanophanerophyta), jellemzdéen tésarjrol szertedgazé stirtin 4gas tovises ndvény, olykor eléri a
8 méter magassagot is. Koronaja szabalytalan. Gyokérzete erdsen elagazo, elfasodo
fogyokeérzet. Kérge harant vagy rombusz alakban felhasadozott sotétbarna, faja fehéresen
vorosld, nehezen hasadd kemény szerkezetii. Als6 agai 3-5 cm atmérdjiiek, hajtasai barnas-
zoldek, melyek idével sziirkés arnyalatava szinezddnek, rajtuk elszortan elhelyezked6 10-20
mm hosszu tovisekkel. A lombkorona félkorives, esetleg szétteriilé (Borhidi, 1998).

Az egybibés galagonya levelei iker-palhdk, deltoidok vagy széles tojasdadok, 4-8 cm
hosszuak, mélyen bemetszett karéjjal szeldeltek, oblei a féllemez feléig vagy haromnegyedéig
beérnek. A levéllemez ép szélu, csucsa felé haladva novekvo fogakkal 1-2-szeresen flirészes.
Szine feliil sotétzold, fonakja kékeszold széros érzugokkal, ¢kvallu, nyele csatornds, 3 cm
hossza (Borhidi, 1998).

A palhdk ép széliek. Virdga fehér szinli, diis virdg bogassator, 8-15mm atmérd;i.
Az also allast maghaz kozepébdl, a gorbiild végii bibét tobbnyire két sorban elhelyezkedd 20
piros porzé veszi koriil. A virdgok csészéje 6t cimpaju, egyenld oldalu haromszog, kiilsé oldala
sz0rozott (Kéry, 2013).

A parta szabadon all6 6t fehér elliptikus vagy kerek formdji sziromlevél. Termése

csonthéjas alma, vagy régies elnevezése -csontaralma altermés, 1 cm-nél kisebb, gdmbolyded



vagy hossziukas alaku, aljan viragmaradvanyokkal, belsejében egy darab csonthéjas

magocskaval. 1-5 tagbol allo csontarcsokor altalaban kiilon-kiilon allnak (Kerényi-Nagy 2013).

2. abra: Viragzo egybibés galagonya a MATE Karoly Robert Campusan
(Forras: Sajat felvétel, 2024. aprilis 18.)

2.3. Az egybibés galagonya kornyezeti igényei

A galagonya nemzetségnek kétszaznyolcvan faja van, amelyek kivétel nélkiil a fold északi felén
talalhatok. Ezek koziil hazankban az eurdpai és kelet azsiai galagonya félék a leggyakoribbak,
amelyek az egész orszagban elterjedtek. Megtalalhatdak a hegyvidéki és a homokos cserjések
kozott, ligetekben és a szanto6foldek szélén is. A karpat medence cseres-tolgyeseinek,
gyertyanos-tolgyeseinek, biikkdseinek és legeléinek megszokott névénye. Holarktikus névény,
mely megtalalhaté Europaban, Azsiaban Eszak-Afrikaban és Eszak-Amerikaban. Az egybibés
galagonyara siksdgokon és domboldalakon, mig a csere galagonyara hegyeken és
domboldalakon lehet leginkdbb ralelni. A fény kedveld galagonya a napsiitotte teriileten
pompazik a legszebben, de elviseli a félarnyekos koriilményeket is.

A tobbéves novények jol viselik a szdrazsadgot €s a varosi levegét. A megfeleld
talajvalasztas kulcsfontossagu, hiszen a tdpanyagokban gazdag, jo vizelvezetd képességii talaj
adja meg a novénynek a fejlodéshez sziikséges kozeget. A fiatal egyed az els6é években 6ntdzést
igényel, ezt kovetden mar alkalmazkodni képes a kdrnyezeti adottsagokhoz. A metszés eldsegiti
a ndvény egészséges fejlodését is (Anonym?2).

A galagonyat szaporithatjuk magrol vagy hajtdsdugvanyrol is. A beérett
galagonyatermés begyiijtését kovetden Ossze kell zzni, majd alapos tisztitdst és mosast

kovetden a kinyert magokat homokkal vagy homokos komposzttal kell Osszekeverni.



Szaporitéladaban homokagyra kell fektetni, majd két-harom centiméter vastagsagban befedni.
A magoknak sok idére van sziikségiik, hogy ndvekedésnek induljanak, ezért a gytijtést kovetd
1-2 hénapban a nedves homokban hagyjék, majd a tél végén cserepezik be. Csirazast kovetden
a galagonya gyorsan nd, a masodik év utan készen all a kiiiltetésre. Végs6 helyének
kivalasztasakor érdemes apr6 szemcsés kavicsos talajt vagy barna erdei talajt és napsiitotte
helyet biztositani a szdmara.

A szaporitas torténhet dugvanyozassal is, ekkor az anyandvényrdl levalasztott fiatal
hajtasokat iiltetéedénybe helyezik el. Osszességében a galagonya konnyen szaporithatd, igy
kertekben ¢és a parkokban egyarant gyakran talalkozni veliik (Anonym3).

A kifejlett novény mar nem igényel sok torodést, kartevok koziil a levéltetvek
karositjak, korokozok koziil a galagonyarozsda, a galagonya erwinias elhalas és a galagonya

diplokarponos levélfoltossag tdimadhatja meg (Griegel, 2003).

2.4. Az egybibés galagonya gytjtése és feldolgozasa
A viragos hajtasvégeket a viragzas kezdetén érdemes gyijteni, amikor az elsé bimbok kinyiltak,
mert ilyenkor a legnagyobb a hatéanyag tartalma. A gyijtés folyaman fontos szempont, hogy a
ndvény nagyobb agait ne torjiik el, a virdgos hajtast kiméletesen tavolitsuk el. A gylijtés soran
ne szedjiik le az Gsszes viragos hajtast, legyiink mértékletesek. Arnyékos, szellés helyen
szaritsuk. Szaritas kozben ne forgassuk, hogy elkeriiljik a drogot sériilést, morzsolodast.
A megfelel6 koriilmények kozott szaritott levéldrog szine z6ld, a virag pedig vajsarga.

A termés begyiijtésének ideje nyar végén 6sz elején kezdddik, mikor piros sziniire valt,
de még nem kezdett el megpuhulni. A gytjtést reggel, napos idében érdemes végezni. Kevésbé
érzékeny a feldolgozasra, szellos sotét helyen, vagy szaritdban 60-70°C-on szarithatd. A szaraz

drog lilas-pirosas arnyalati (Anonym4).

2.5. Az egybibés galagonya drogjai és hatéanyagai
Az egy és két bibés galagonya szerepel a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben, drogja a Crataegi
folium cum flore (Ph. Hg. VIII.). A drog a Crataegus monogyna Jacq. (Lindm.), a C. laevigata
(Poir.) D.C. vagy ezek hibridjeinek, ritkdbban mas eurdpai Crataegus-fajoknak egész vagy
apritott, szaritott virdgos hajtas végéibol all.

Galagonya viragos hajtasvég szaraz kivonat — Crataegi folii cum flore extractum siccum

(Ph. Hg. VIIL.). Galagonya viragos hajtasvégbdl eldallitott kivonat.



Galagonya viragos hajtasvég folyékony kivonat — Crataegi folium cum flore extractum
fluidum quantificatum (Ph. Hg. VIII.).

Galagonyatermés — Crataegi fructus (Ph. Hg. VII1.). (Crataegi summitas) és a beérés elott
gyljtott termése (Crataegi fructus). A drog az egybibés galagonya — Crataegus monogyna Jacq.,
a Crataegus laevigata (Poiret), (syn.: Crataegus oxyacantha L.) vagy ezek hibridjeinek szaritott
alterméseibdl, illetdleg a felsorolt fajok és hibridjeik alterméseinek a keverékébdl all.

Elsddleges drogja a szaritott virdgzo leveles agvég, melyeket a virdgzas kezdetén
gylijtenek, majd levegén szaritanak. Beszaradasi arany: 1:5. A drog 6sszetevéi a flavonoidok,
foleg proantocianidin-glikozidokat, és egyéb glikozidokat mint hiperozin, rutin és vitexin,
tovabba kavésavat, klorogénsavat, triterpéneket tartalmaz (Banai, 2020).

A galagonya viragos agvég jellemz6 vegyiiletei a flavonoidok, amelyek tobbsége C —
glikozid (vitexin, orientin, izovitexin). Az O-glikozidok koziil a hiperozid és rutin talalhaté meg
jelentésebb mennyiségben. Fontos a drog oligomer procianid tartalma (2,0-2,5%).

A termésben a flavonoidok mennyisége alacsony. Procianidineket, pentaciklusos
triterpéneket (urzorsav, krategolsav) tartalmaz. A VIII. Magyar Gydgyszerkonyv a Crataegi
folium cum flore drogban legalabb 1,5% hiperozidban kifejezett flavonoidtartalmat, a Crataegi
fructus drogban legalabb 1% cianidin-kloridban kifejezett procianidin-tartalmat kivan meg

(Kéri; Lemberkovics 2023). A galagonya drogok jellemzd hatéanyagait a 3. dbra szemlélteti.

3. abra: Galagonya drogok jellemz6 hatéanyagai
(Forras: Kéri—Lemberkovics, 2023)

:] dimer procianidin (B-2 tipus)

A flavonoidok a novényekben leginkabb a viragban és a termésben fordulnak eld,
kémiai szerkezetli szin- és hatéanyagok, melyek a novényi anyagcseretermékei és a sejtekben
kiilonb6z6 feladatokat latnak el, példaul UV védelem és csalogato szin.

Az antocianok a flavonoidok csaladjahoz sorolhatd szin- €s hatdanyagok, altaldban a

bogyds gylimolcsok kék-vords €s lila szinét adjak. Az antocidnok fémionok hatdsara szamos
7



virag szinéért feleldsek, mely arnyalat fiigg a kornyezet kémhatasatol. Savas tartoményban
voroses, mig lagos tartomanyban kékes arnyalatot kapnak.

A flavonoidok jellemzd hatdsai a gyulladdscsokkentd ¢és immunerdsitdé hatasa,
érfalerdsitd, vénatonizald hatdsa, majvédd és maj regenerald hatasa, szivizom vérataramlast
javitd, kontrakcios erejét fokozd hatasa, gorcsoldd, antioxidans ¢€s tumorellenes hatasa,

periférias és agyi keringés ¢és kognitiv funkciot javitd hatasa (Bathory, 2015).

2.6. Az egybibés galagonya terapias alkalmazasa

A hagyomanyos népi gyogyaszatban a virdgos leveles hajtasat és a termését egyarant
alkalmazzak. A virdgzd agvég és a termés forrdzatdt magas vérnyomasra, ideges eredetli erds
szivverésre alkalmazzak. Enyhe szivnyugtaté hatdsa a szivelégtelenség korai szakaszaban
kiemelkedd jelentdségli. Kis mértékben csokkenti a heves szivverést és a szivfajdalmakat,
javitja a szivizom miikddését. Enyhébb foku szivelégtelenségnél csokkent a kardiovaszkularis
mortalitas, mely az antiaritmias hatasanak koszonhet6 (Kéry, 2013).

A novényi gyogyszerekkel foglalkoz6 bizottsag (HMPC) arra a kdvetkeztetésre jutott a
hosszutava alkalmazasa alapjan, hogy a galagonya virdgos hajtasa alkalmazhat6 idegességgel
kapcsolatos atmeneti szivpanaszok tlineteinek enyhitésére, illetve mentalis stressz enyhe
tiineteinek csokkentésére és az alvas eldsegitésére. Idegesség és enyhébb mentélis panaszok
esetén felndtteknél €s 12 évnél iddsebb serdiiloknél ajanlott a rendeltetésszerti alkalmazas nem
igényel orvosi feliigyeletet. Ugyan klinikai vizsgéalatok nem allnak rendelkezésre, a HMPC
kovetkeztetései az évszazados tapasztalatok alapjan kialakult hagyomanyos, népi gyogyészati
felhasznalasat veszi alapul, mely legaldbb 30 éve (EU-n beliil minimum15 éve) biztonsagosan
alkalmazzak, tovabba figyelembe vette a tankdnyvekbdl szarmazo adatokat is (ESCOP).

Rudolf Fritz Weil}, a kovetkezd 1ényeges terapidkat jeloli meg: ,,oreg sziv (szivizom-
degenerdcio, koszoruér-meszesedés és a vele dsszefiiggésben 1évé bantalmak, sziv-infarktus
utani allapotban), szivizomgyengeség (fert6zo betegségek utan), a sziv ritmuszavarai és magas

vérnyomas esetén ajanlja.” (Weill, 1988)



2.7. Az egybibés galagonya egyéb felhasznalasa
A galagonya virdgos hajtasat gyogynovény teakban alkalmazzdk, mig a termését
tobbféleképpen is felhasznaljak a gasztrondmiaban.

A mono ¢s teakeverékeken kiviil tablettdk és kapszulak, gyilimolcslé és importalt
»szendvicsek” 6sszetevoi kozott taldlkozhatunk vele. A termésébdl hazilag készitenek tinktarat,
likort, palinkat, vagy kiilonleges szivlekvart, birssajtot és galagonyas piskétat is (Anonymb).

A hazi készitésii galagonya lekvart a 4. abra szemlélteti.

4. abra: Galagonya lekvar
(Forras: Sajat felvetel, 2021. szeptember 20.)

A szakirodalmak tanulméanyozésa soran az alabbi kozlésekkel taldlkoztam:

Hildegard VVon Bingen — A Fak Konyve alkotasaban azt irja, aki a fa hamujabol lugot készit és
azzal mossa a fejét, ha egészséges, még egészségesebb legyen. Akinek a gyomra gyenge,
fogyasszon gyakran a fétt galagonya termésbél, hogy megtisztitsa a gyomrat (Anonyme6).

A hagyomanyos kinai orvoslasban a Crataegus cuneata és Crataegus pinnatifida igen
kedvelt és elterjed gydgyndvény, terméseit Osszel gylijtik be és napon szaritjak. A termés javitja
az emésztést, eltdvolitja a pango ételt, serkenti a vérkeringést, megsziinteti a pang6 vért, a 1ép,
gyomor €s maj meridianjara hat.

Az elszenesitett termést hasfogoként alkalmazzdk, de készitenek beldle édes fozetet
porsafrannyal, vords zsdlyaval, vords peoniagyokérrel. Igen kedvelt desszertnek szamit a
gyerekek korében is, a terméseket palcikara szirva karamellbe forgatjak. Kaphato galagonya

termékcsalad, melyet a sziv és a gyomor gyiimélcse szlogennel hirdetnek. A tavol-keleti

9



hagyomanyos gyogyaszat kiilondsen fontosnak tartja a gyomor egészségét, ezért valamennyi
korosztaly boven fogyaszt galagonyat (Chen 2012). A galagonya termékcsalddot az 5. dbra

szemlélteti.

5. abra: Galagonya termékcsalad
(Forras: Sajat felvétel, 2024. marcius 28.)

10



3. A GYAKORLATI HELY BEMUTATASA

Magyarorszagon a XIX. szdzad végén kezdddott a gyljtésbdl szarmazd gyogyndvények
felvasarlasa tovabb-értékesités céljabol. A magankereskedok helyét fokozatosan szervezett
felvasarlok vették at, és allami timogatassal megkezdddott egyes gydgyndvények termesztésbe
vonasa is. A XX. szazad elején megalakult a Gydgynovénykisérleti allomas, mely tovabb
segitette a szakmai fejlddést. Ekkorra a magyar gyogyndvények kitind mindségének

koszonhetden nemzetkozi hirnévre tett szert.

1949. apr. 1.-én kezdte meg a tevékenységét a HERBARIA Selyemguboforgalmi
Vallalat, mely a selyemhernyd tenyésztés megsziinését kovetéen HERBARIA
Gyogynovényforgalmazd Szovetkezeti Kozos Vallalat lett. Az orszagos kiterjedésti felvasarld
vallalat a 70°80’-as években mar 11 feldolgozé lizemmel rendelkezett, behdlozva az egész
orszag teriiletét. Monopoliumat a 80°-as évektdl egyre tobb tjonnan megalakulé magancég torte

meg, de maga a HERBARIA, mint név ekkorra mar azonosult a gyogynovények fogalmaval.

A rendszervaltast kovetden, 1993-ban magantulajdonba keriilését kovetden megalakult
a HERBARIA Zrt. Céljuk, hogy a hagyoményos népgyoégyaszatot és a korszeri kutatasi
modszereket O6tvozve termékkinalatukat folyamatosan bdvitve torekszenek arra, hogy
készitményeik a lehetd legvaltozatosabb forméban véljon elérhetdvé mindenki szédmara.
Termékpalettajuk egyediilallo, hisz a gyogyndvény és élvezeti tedkon kiviil kozmetikumokkal,
¢lelmiszerekkel és gyogytermékekkel egyarant foglalkoznak. Orszagosan tobb mint hatvan
szakiizletet miikddtetnek, melyekben az egészséges életmodhoz kapcsolddo termékek teljes

kinalataval varjak a véasarlokat.

A vallalat két megfoghatatlan, de annadl értékesebb kincset Oriz. Az egyik az elmult
évtizedek alatt felhalmozott gyogynovényes tapasztalat, a masik pedig, hogy a gyogynovények
fogalma a HERBARIA nevével fonodik 6ssze.

3.1. Telephelyek

Csata utcai irodahaz

A HERBARIA Zrt kézponti irodahdza Budapest szivében a Csata utciban talalhat6, ahol a
vallalat legfontosabb dontései sziiletnek. Az itt taldlhatd vezetdi csapat és az itt dolgozo

munkatarsak kiilonboz6 részlegeken latjak el feladataikat, mint példaul marketing,
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mindségbiztositas, értékesités, pénziigy, készletgazdalkodas. A kdzponti iroda épiilete nemcsak
az iizletmenet helyszine, hanem a termékfejlesztés és innovacié kdzpontja is, ahol uj Gtletek

szliletnek és valosulnak meg.

Balmazujvaros

Balmazuajvarosi Uzem a Hangya Szovetkezet tagjaként 1935-t61 foglalkozik gyogyndvények
felvasarlasaval ¢s feldolgozasaval. Az lizem alapvetéen a vonzaskorzetébe tartozo
“hungaricum” vadontermdé novények, elsésorban kamilla és cickavirdg feldolgozasaval
foglalkozott, melyeket maig kézzel valogatnak és szortiroznak.

Az lizembe beérkezé gydgynovények gylijtoktol, termesztoktol szarmaznak, ezeket
sziikség esetén itt szaritanak, apritanak és zsakokba helyezik, majd a kozmetikai termékek
alapanyagaként felhasznaljak, vagy a székkutasi lizembe szallitjdk tea alapanyagnak.
A Dbalmazijvarosi ilizem tobb mint negyven kozmetikai terméket allit ell6, melyek kozott
megtalalhaté a gyermekkorom ota ismert Banfi csalan és aprobojtorjan sampon és balzsam,
illetve az érzékeny orrti emberek réme a Banfi hajszesz, melynek markéns aroméja mostanra
lagyult, igy teret engedve egy kifinomultabb és elfogadhatobb illatélménynek.

A Dbalmazijvarosi iizem nem csupan kozmetikumokat, hanem az évek soran
alkalmazkodva a vésarloi igényekhez, kiilonbozd izesitésli szorpoket is gyart. A vallalat {6
célja, hogy a beérkez6 kivald mindségii névényeket elsésorban sajat termékeik eldallitasara

hasznositsak, s csak masodlagos célként jelenik meg a tovabb forgalmazasuk.

Székkutas

A HERBARIA Zrt. székkutasi iizeme 1998-t61 gyartja a gyogyndvényekbdl késziilt élvezeti,
filteres és mono tedkat. Az itt folyd munka magas szinvonala, mindségbiztositasi rendszereknek
is eleget tesz mint; HACCP, GMP és IFS.

A tasakolt citromfii gyogyszer mellett harmincnégy gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu
terméket allitanak eld, melyeket a gyogyszergyartasnak megfeleld koriilmények kozott
gyartanak (Ph. Hg. VIIL) illetve az Eurdpai Gyogyszerkonyv (Ph. Eur) szerinti
kovetelményeknek megfelel. Székkutason évente tobb millio filteres teat és mono teat allitanak

elo.
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4. A TEMA KIFEJTESE
Az 6sszefiiggd szakmai gyakorlatomat a 2024. marcius 4. - marcius 28. kozott a HERBARIA

Zrt.-nél teljesitettem. Elsésorban a Budapest, Csata utcai irodaban végeztem a gyakorlati
tevékenységet, de alkalmam nyilt két alkalommal is elldtogatni a Székkutasi, illetve a
balmazujvarosi tizembe, melynek soran betekintést nyertem a termelési folyamatokba, az
egymast kovetd 1épések sorozataba és azok finom részleteibe.

Az irodaban toltott gyakorlati id0 alatt lehetdségem volt marketing leirasokat
fogalmazni, HACCP adatbazis kezelést végezni, ellenmintét jegyz6konyvbe vételezni, illetve
nem utols6 sorban tobb mint egy tucat gydgyndvényrdl kutatast végezni, melyek egy részérdl
onallo cikket is irtam a Herbaria honlapjéra. A feldolgozo tizemek koziil, els6 izben Székkutasra
utaztunk el, ahol kimerithetetlen szakértelemmel, rengeteg informacioval és érdekes torténettel
lattak el a teafilter készitésrol. Az itt eltoltott nap utdn ugy éreztem, hogy még egy napra
szilkségem van az Osszes informdacio elsajatitasdhoz és a gyartasi folyamat megfeleld
dokumentélasdhoz, ezért 4prilis 3-a4n visszatértem Székkutasra.

A balmazujvarosi telepre mar a gyakorlati id6 utan, 4prilis 18-4n jutottam el, de megérte
a varakozast, mivel nagyon tanultsagos volt latni a gydégyndvény szaritdé berendezéseket, a
szeletel$ és szortirozo gépeket. Elmény volt szemtandja lenni, hogyan all 6ssze a kiilonb6z6
adalékanyagbol késziil Banfi kondicionél6 hajbalzsam.

Mindkét tizemben végtelen kedvességgel fogadtak, nagyon sok informéciot megtudtam
a gyogynovény feldolgozas multjarol és jelenérdl, a felvasarlast befolydsold iddjarasi
tényezokrol, a gylijtok szamanak csokkenésérdl €s az agazatban jelenlévok nehézségeirdl.

6. abra: FilterezOgép — Székkutas és Kamilla feldolgozéas — Balmazajvaros
(Forras: Pais Krisztina felvétele, 2024.marcius.06.; Antal Viktoria felvétele, 2024. aprilis 18.)
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4.1. Gyogynovényatvétel

A régio adottsagainak ¢és valtozatos florajanak kdszonhetden rengeteg gyogynovényt gyljtenek
a kornyéken. Kelet-Magyarorszdgon a rendszervaltast megel6zden a Herbaria tobb tizemmel is
rendelkezett, melyeket a privatizalast kovetden magancégek vasaroltak meg, ezért a régidban a
Herbariaval egylitt, 0sszesen hét gydgyndvény felvasarlo taldlhatd. Ennek koszonhetden a
cégek kozott komoly versenyhelyzetet alakult ki mind a gytijtok, mind a gyogyndvények irant.

Mig néhany évtizeddel ezelbtt a vidéken €16 emberek mindennapjaihoz tartozott, hogy
munka elétt, vagy utan gyogynovényt gyiijtottek és eladtik az AFESZ-nak vagy a HERBARIA-
nak, de mara ez teljesen megsziint és csak a legszegényebb emberek végzik ezt a munkat.
A gyogynovénygylijtok mar hossza ideje szallitjdk a gyogyndvényeket a balmazujvarosi
iizembe, ezért jOl ismerik az elvarasokat, melyet egy belsd képzési segédletben rogzitettek.
Ebben a segédletben minden novényre vonatkozdan megtalalhatd az 0sszes specifikacio, amit
elvarnak. Ha nagyobb mennyiségben szeretne valaki eladni novényi drogot, olyankor a
vasarlast megel6zi egy tajékoztatd jellegli minta, mely érzékszervi vizsgalaton esik at. Ezen
rendszer bevezetése 6ta, kevesebb probléma akad a vasarolt termékkel.

A cégnél szerepel egy elfogadott beszallitoi lista, melyben minden évben pontrendszer
alapjan értékelik a beszallitokat. Ebben az értékelésben tobbek kozott a beszallitott drog
szennyezettségét, hamisitasat, gyljtott novény mindségét, mikrobiologiai veszélyességét
vezetik. A beszallitokat évente értékelik az EMA — Eurdpai Gyogyszeriigynokség altal
meghatarozott beszallitoi segédanyag alapjan, de természetesen figyelembe veszik a beszallitd
koriilményeit és az altala beszallitott drog mennyiségét is. A beérkezd novények lehetnek friss
¢s szaritott allapotban is. A beszallitok jobban szeretik szaritott allapotban eladni a
gyogynovényt, mert az tobbet ér és a szallitds rugalmasabban tervezhetd, de akik nem tudnak
szaritani, azok igyekeznek a leghamarabb eljuttatni a telephelyre, nehogy befiilledjen a névény.

A HERBARIA Zrt.-hez beérkezé gyogyndvényeket nagyrészben a balmazajvarosi
tizem fogadja, az importbol szarmazd mennyiséget pedig a székkutasi telephely fogadja.

4.2. Elsodleges feldolgozas

A balmaztjvarosi tizembe beérkezd gydgynovények feldolgozasanak elsé 1épése, hogy a nagy

teljesitményli Binder vagy a Sirokko szaritoba helyezik a ndvényi részeket. Itt, 4-5%

nedvességtartalomra szaritjak majd félreteszi a drogot, hogy hiilni és pihenni tudjon.
Erdekességként megemlitem, hogy a Binder szarit6 berendezés oOrankénti

gazfogyasztasa 1ényegesen magasabb, mint a Sirokko szaritd berendezésé, azonban a hatasfok
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szempontjabol, a Binder szarit6 egy ora alatt hétszer annyi drogot képes megszaritani, min a
Sirokko6 két nap alatt. Ez azt jelenti, hogy a Binder szarit6 hatékonyabban, ezaltal olcsébban
miikodik. Ez az eljaras érdekes példa arra, hogy a technologia és hatékonysag milyen fontos
szerepet jatszik az ipari folyamatokban.

Ezt kovetéen a mar megszaritott novényeket hokezeléssel csiraszegényitik, hogy
csOkkentsék a penészt €s a csiraszamot. Az eljaras soran a novényi részeket egy berendezésben
perforalt szalagra helyezik majd 2 bar nyomadssal, 98-120 °C direktgézzel 28 masodpercig
kezelik. A gozsterilizalo berendezést a 7. abra szemlélteti. Ennek eredményeként csekély
mindségromlas keletkezik, de tapasztalatok alapjan néhdny névényre ez a kezelés még jotékony
hatassal is van, példaul a csalan esetében a géz hatdsara a szdveti struktarat feltarja, igy a
klorofill jobban tud érvényesiilni, ami az értékesitésnél elényt jelent. Ugyanakkor vannak olyan
kivételt képezé novények is, mint a galagonya és az akacvirag, melyeket 4-5 mp-ig lehet

g6z0Ini anélkiil, hogy mindségromlas kovetkezne be.

7. abra: G6zsterilizalo berendezés
(Forras: Sajat felvétel, 2024. aprilis 18.)

A gyogyndvényeket a hdkezelést kovetden visszahiitik, hogy a zsakba visszahelyezve
ne fiilledjen be. A csiraszegényitést kovetden a gydgyndvényeket sziikség szerint géppel
valogatjak és vagjak, a vagas mérete pedig attdl fiigg, hogy tasakolt vagy filteres tedhoz
hasznaljak fel. A vagd gépbdl futdszalag széllitja a gydgyndvényeket egy szeparatorba, ahol
fajsuly szerint valogatja szét a kiillonb6z0 frakciokat. A galagonya filteres teadrlemény-

alapanyagot a 8. abra szemlélteti. Ez a folyamat egyben tisztitasi eljarasnak is megfelel. Amikor
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feldolgozott, szalas allapotban van a ndvény, akkor torténik egy reprezentativ mintavétel,
amelyet laboratoriumban vizsgaltatnak meg.
Az egységnyi stllyal megtoltott zsdkokat ellatjak jeloléssel, melyen a ndvény neve,

......

A feldolgozott drogot raktarba helyezik, mig 4t nem szallitjak a székkutasi telephelyre.

8. abra: Galagonya filteres tea alapanyag
(Forras: Sajat felvétel, 2024. aprilis 18.)

A székkutasi telephelyen is fogadnak gydgyndvényeket, de az a mennyiség elenyészo a
balmazujvarosi tizemhez képest. Ebben az lizemben termo szaritd6 padozat talalhatd, mely
kivaldéan alkalmas a magok, viragok, levelek, herbak és gyokerek szaritasara. A novényeket
gondosan szétteritik a perforalt padozaton, majd egy nagy teljesitményii ventilator alulrél meleg
levegdt aramoltat nagy nyomassal egy csatornarendszeren keresztiil a ndvényi halomba.

A szaritas folyamata a paratartalomtol fiigg, alacsony nedvességtartalom esetén a
szaritas alacsonyabb hdmérsékleten torténik, mig magasabb nedvességtartalmii novények
esetén a szaritds magasabb homérsékleten zajlik. Maga a szaritasi id6 4-8 napot vesz igénybe,
melyet befolyasol a névény mérete és annak teritési vastagsaga. Ez a folyamat lehetdvé teszi,
hogy a ndvényeket megfelelden szaritsak, igy hosszabb tdvon megfeleld mindségli és tovabbi
feldolgozasra alkalmas szaritmanyt kapjanak. Sziikség szerint a ndvényi alapanyagot
atszallitjak Balmazijvarosba, ahol hdkezelésnek vetik ald, majd visszakeriil Székkutasra.

Ezt kdvetden a gyogyndvényeket fajsulyszeparatorba helyezik, ahol a gép kiilonb6zd

méretl frakciokra valogatja a gyogynovényeket. E gépnek a szeparalason kiviil tovabbi fontos
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funkcidja, hogy egy nagyon erds magnessel rendelkezik, amely a behozott ndvényekbdl
eltavolitja a fémszennyezddést, igy az eldkészitett novények mindsége kivald és idealis a

tovabbi feldolgozasra s ezaltal a végeredmény magas szinvonalon marad.

4.3. Raktarozas

Mindkét tizemben gondos odafigyeléssel ¢és elore tekintd gazdalkodassal kezelik a
raktarkészletet. A betarolt novényi drogokat a piaci igényeknek ¢€s a raktarkészletnek
megfelelden dolgozzak fel, raktarozzak el, vagy dmlesztett aru forméjaban hozzak forgalomba.

A gyogyndvények raktarozasa sotétitett ablakl, vagy ablak nélkiili csarnokban torténik,
ahol gondosan iigyelnek a megfeleld szelldzésre. Minden bezsdkolt ndvényi drogot, vagy kazlas
arut raklapra tesznek és az optimalis szell6zés érdekében megfeleld tavolsagra helyezik el a
falaktol, illetve mas gydgyndvény-kupacoktol.

A Balmazujvarosbol beérkezé novényi drogok az elsddleges raktarba keriilnek, ahol
megtorténik az aruatvétel, majd a mindségi €s mennyiségi ellendrzés. Az ilizemekben
kidolgozott szinkodokkal segitik a munkatarsak munkajat a raktarozas és feldolgozasi
folyamatok soran. Nem csupan a dokumentaciok, hanem kiilonb6z6 szinti, a feldolgozasi
szintt6] fliggd informacios cimkék is segitik a gyorsabb és hatékonyabb munkavégzést. Ez a
folyamat biztositja, hogy a termékek mindig frissek és magas mindséglieck maradjanak
mikozben az eréforrasaikat hatékonyan hasznaljak fel.

9. abra: Galagonya viragos hajtasvég és galagonyatermés alapanyag
(Forras: Sajat felveétel, 2024. aprilis 03.)

aimazivaros
Galagonya viragos hajtisvég
vagott

H-078:23
Roto:20 Kg
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4.4. Masodlagos feldolgozas

Minden 10j termék esetében, igy a galagonya gyartasakor is ellenérzik, hogy a nyersanyagok
megfelelnek-e a cimkén feltiintetett informacioknak, a gyartasi szamnak, a belsé nyomon
kovetési kodnak és a jelzett lejarati idonek.

Amennyiben a betarolt drogok szemcsemérete nem felel meg, a monoteakra, a gyartas
elétt torténik a drog tovabbi apritasa. A novényt addig apritjak, mig el nem éri a kivant frakciot
¢és toltosulyt. A gyogyndvényaprito és szelektald berendezést a 10. dbra szemlélteti. Az 6rlés
nem csupan a megfeleld méret elérését szolgalja, hanem a beérkezett alapanyagot masodszor is
atvizsgaljak magnessel, hogy ezzel akadalyozzak meg a végtermék fémhulladékkal valo
szennyezettségét.

10. abra: Gyogyndvényaprito és szelektald
(Forras: Sajat felvétel, 2024. marcius 06.)

Az apritast kovetden a mindségellendr vagy a daralast végzd személy mintat visz a
laboratoriumba, ahol elvégzik a szaritast, hamutartalom, fajsuly, idegenanyag és portartalom
vizsgalatokat. Amennyiben keverésre szant drleményeket - mint a galagonyat is tartalmazo
Memoria teat - készitenek, a gyartdsra szant alapanyagoknak csak a sulyat mérik meg, ezt
kovetden az GsszetevOok keverése és apritas kovetkezik, majd csak utolso 1épésként végzik el a
laboratoriumi vizsgalatokat.

A kovetkezd 1épésben a laborban ellenérzott alapanyagokat ellatjdk labornaplo
szdmmal, melyet rogzitenek a gyartdsi lapon 1s. A végsé feldolgozasra eldkészitett

alapanyagokat visszahelyezik a gylijtézsakokba, ellatjak zold cimkével és az lizem mésodik
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emeletén 1évé raktarba helyezik. A gyartashoz eldkészitett drog raktarat és a zold jelzéssel

ellatott gyogyndvény alapanyagot a 11. dbra szemlélteti.

11. abra: Gyartasra elokészitett drog raktarozasa és zold jelzéssel ellatott alapanyag
(Forras: Sajat felvétel, 2024. aprilis 03.)

4.5. Késztermék eloallitasa
A gyartas elott és minden miiszakvaltds alkalmaval készitenek egy etalont - ilires dobozt
cimkékkel, filterrel és a filter csomagolasaval egyiitt, azt lemérik és ebbdl szamoljak ki a toltet
tomegét. Ekozben a termelési folyamat megkezdésekor a galagonya leveles-virdgos hajtast a
raktarbol a masodik emeleten 1€v0 filterez6 gép garatjaba toltik. Minden garat szajanal elszivo
berendezés gylijti 0ssze a gydgyndvényport, melyet visszajuttat az drleménybe, tovabba a garat
szajanal beépitett magnes még egyszer utoljara megsziiri az esetleges fémhulladékot, mely a
ndvényi alapanyagba kerlilhetett. A 12. dbra szemlélteti a filterez6gép adagold garatot, az
oldalan talalhat6 elszivo berendezéssel €s a melléje helyezett gyogyndvény alapanyaggal.

A filterezogép egy emelettel lejjebb taldlhato, a gravitaciot kihasznalva fentrdl érkezik
a galagonya viragos hajtas. A berendezés egy specialis papirbol készit filtereket, amelybe 1.5 g
galagonya Orleményt adagol. A papir széleit 160°C hdmérsékleten Osszesiiti a belehelyezett
cérnaval és a cérna végén levo etikettel. Az elkésziilt filtereket a gép egyesével egy aromazaro
csomagoléasba helyezi, majd széleit lezarja. A berendezés, 20 db filtert adagol egy dobozba,
melyhez egy betegtdjékoztatdt is mellékelnek. Ezt kovetden az elkésziilt dobozokat aromazard

foliaval zarnak le.
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12. abra: Filterez6gép adagolo garat
(Forras: Sajat felvétel, 2024. marcius 06.)

A galagonya egy kedvezd tulajdonsadgi novény, melyet a fent leirt modon filtereznek,
ellentétben példaul a zsalyaval, amelynek molyhos levele konnyen feltapad a garat és a
berendezés feliiletére. Ezen termékeknél minden egyes legyartott dobozt lemérnek, hogy elérik-
e a kivant tolt6tomeget. Ez a gondos ellenérzés biztositja, hogy a termék mindsége és

mennyisége megfeleljen a magas szinvonalu elvaradsoknak.

13. abra: Galagonya viragos hajtasvég filterezett tea késztermék
(Forras: https://webshop.herbaria.hu/)

(;;Jagony’a ,
g g

24 st
I

e

HERBARIA PATIKATA

[agonya virigoshjesiég | 55

500 db boritéolt filter tasak
ot (OSEG(; ALAPANYAGBOL

Az lizemben a filteres tedkon kiviil gyartanak még mono ¢és keverék teakat, melyeket

tasakos kiszerelésben hoznak forgalomba. A gydgyndvényeket ebben az esetben is az emeleten
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toltik a garatba, majd a gravitacio segitségével jut el a toltet a berendezésbe. A tasakolo
automata és filterestea aromazaro tasakot a 14. abra szemlélteti. A gépbe helyezett csomagold
anyagot karok segitségével behajtja, majd automatikusan a megfeleld toltési sullyal tolti fel és

magas hdmérsékleten hegeszti 6ssze a tasakokat.

14. abra: Tasakold automata és aromazaro tasak filterezett termékhez
(Forrds: Sajat felvétel 2024. aprilis 06.)

=
|
El
=}

. L
Sli

4.6. Késztermék tarolasa

Minden egyes gyartasi tételbdl ellenmintat vesznek, melybdl egyet eljuttatnak a budapesti
irodaba, hogy jegyzokonyvbe vegyék. Emellett elhelyeznek beldle az ellenminta raktarban is,
melyet a szavatossagi id6 lejartaig tarolnak.

Az ellenminta azt a célt szolgalja, hogy a céghez beérkezd reklaméciot, az adott gyartasi
tételbdl elhelyezett minta alapjan be tudjak vizsgalni. Reklamaciok soran eldveszik a mintat és
tobbségében elegendd az érzékszervi vizsgalat, amelynek alapjan megallapithato, hogy jogos-
e a kifogas, de ha sziikséges, akar laboratoriumi vizsgalatnak is alé tudjak vetni a terméket.

A filterezést kovetden futdszalag tovabbitja a bedobozolt tedkat egy csomagold
berendezésbe, ahol az automata 10-es gongydlegbe csomagolja. Ezt kdvetden, kézi
munkaerdvel raklapra rendezve taroljak a készterméket. Az elkésziilt filteres galagonyat és az

ellenminta raktarat a 15. dbra szemlélteti.
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15. abra: Filterezetett galagonya készterméek és az ellenminta raktar
(Forras: Sajat felvétel, 2024.aprilis 06.)
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5. SZAKMAI OSSZEGZES

A galagonya torténelmi attekintése soran bebizonyosodott, hogy igen korai feljegyzések
taniskodnak alkalmazasarél. Szadmos hiedelem Ovezte az évszazadok alatt, vélték ugy, hogy
megvéd a villamesapastol, rontastol, aldast hoz az ifju parra és az Gjsziilottre, a keresztények
Jézus toviskoronaja miatt a halallal hoztak 6sszefiiggésbe, Irorszagban pedig a tiindérek fajanak
tartottak.

Elterjedését tekintve a galagonya az északi féltekén honos ndvény mely nem csak
megjelenésével, de egyéb kiemelkedd tulajdonsidga miatt is tobb figyelmet érdemelne. Ez a
hozzavetélegesen 150 fajjal rendelkez6 névény nagyon jo hatassal van a szivre, a Digitalis
lanat-val ellentétben viszont nem mérgezd, nem lehet tiladagolni és hosszatava fogyasztasa
sem hordoz egészségiigyi kockazatot. Tudomanyosan €s a hosszu idon at tart6 felhasznalésa is
bizonyitotta, hogy mind a virdgos hajtasvég, mind a termés alkalmazhat6 szivpanaszok esetén.

A galagonya egy kivaldo gydgyhatasi novény, melyet érdemes megismerni ¢€s
felhasznalni. A mai modern vildgban, ahol a stressz, a helytelen taplalkozas és életmdd miatt
gyakoriak a sziv- és érrendszeri problémak, a galagonya torténete soran szamos pozitiv hatast
mutatott, ezért mindenképpen érdemes lehet a természet gyogyitd erejére vald tamaszkodas.

Jotékony hatassal van a szivre és az érrendszerre, hatdanyagai, mint a flavonoidok és
procianidinek segitenek a vérnyomds szabdlyozasdban, a szivritmus normalizdldsdban és a
vérkeringés javitasdban, az antioxidans tartalma pedig a sejtek védelmében. Tovabba az
¢letmod okozta szorongds €s stressz csokkentésében, az alvasmindség javitasaban, illetve
gyulladascsokkentd hatdsanak koszonhetden segithet a kronikus gyulladasok enyhitésében.
Jelenleg a lakossag nagy hanyada kiilonbozd gydgyszer alkalmazasaval enyhiti vagy kezeli a
fent leirt panaszait, melyet a galagonya rendszeres fogyasztasaval egyiittesen karalhatna, arrél
nem is beszélve, hogy a természetes gyogymodok valasztdsaval, kevesebb vegyszerrel és
gyogyszerrel terheljiik a kornyezetet.

A galagonya gylijtése nem bonyolult, nem téveszthetd 0ssze mas ndvénnyel, drogja
otthoni koriilmények kozott is leszarithato, a termése pedig kulinaris felhasznalésra is alkalmas.

A galagonya beszerzésében nehézséget jelent, hogy a gylijtés a mai napig kézi erdvel
torténik, amely szaktudast és €10 munkat igényel. A gydgyndvénygylijtést egyre kevesebben
végzik, igy a nagyfelvasarld cégeknél idonként megjelennek az exportbol szarmazd névényi
drogok is. Nem vontak termesztésbe, ezért mind a gyljték és mind a felvasarlo cégek
kiszolgaltatottak az id6jaras okozta negativ hatasoknak. Ennek tokéletes példaja az idei év,

amikor a hossza ideje tartd szarazsag utdn a hirtelen jott meleg miatt a bimbok koradbban
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kinyiltak, majd az ezt kovetd szél, csapadék és hidegfront a viragok gyors hulldsat okozta.
Az ilyen években kevesebb mennyiséget tudnak begytijteni, ami a felvasarlasi ar novekedését
eredményezi.

A kedvezébb alapanyag-ellatottsag érdekében érdemes fontolora venni Gj potencialis
gyljtési helyek felkutatasat, akar a helyi kozosségek bevonasaval. Stratégia lehet a gyljto
programok szervezése, mely 0Osztondzheti az embereket a gytljtésre, igy novelve a
rendelkezésre all6 alapanyagok mennyiségét.

Bar termesztésbe nem vontak, ugyanakkor nincsenck specialis igényei, hazankban
barhol megtalalhatd, szivos névény. Konnyen szaporithaté magrol és hajtasdugvannyal is, csak
az iltetést kovetd évben igényli az Ontdzést. JOl tliri a metszést, szépen alakithatdé a
lombkoronaja. Kevés kartevdje és korokozoja van, megfeleld koriilményeket biztositva csak
ritkan lehet sziikséges a vegyszeres védekezés. Hosszl életli, Franciaorszagban talalhato egy
500 éves példanya. Ezért érdemes megfontolni, hogy a galagonyatermesztés €és haszndlat nem
csak az egyéni egészségre, hanem a kdrnyezetre is pozitiv hatassal lehet.

Oshonos novényiink mely része az 6koszisztémanknak, termesztése és gondozasa segit
fenntartani a novényfajok sokféleségét. Biztosabb ¢és tervezhetobb hozam vérhato,
kornyezetkiméld modszerek alkalmazisaval, mint a mitragya- és vegyszermentes
biogazdalkodas, nem csak alacsonyan tarthat6 a kornyezeti terhelés, hanem lehetdséget teremt
az allatoknak és rovaroknak is. Ha helyben termesztik a galagonyéat, csokkenthetd a szallitasbol
adodo kornyezeti hatés.

Fas kertészet (agrarerdészet) kialakitasaval tovabbi gyogynovények is betelepithetdk,
igy fokozva a teriilet kihasznalhatosagat, novelve a versenyképességet, biztosabb anyagi
forrast, illetve munkalehetdséget nytjtva idény jellegli foglalkoztatasban, tovabba dkologiai és
okondmiai eldnydket is eldidéz.

A Herbaria Zrt. 26 kiilonb6z6 galagonyas terméket forgalmaz, tobbek kozott filteres
tedkat, kapszulakat, tablettdkat, gyiimolcsleveket és kiilonféle €lelmiszer-termékeket. Ezek
koziil a termékek koziil, 15 késztermeket allit eld, ami jelzi, hogy jelentds a szerepe a cég
termékpalettdjan. A gyartdsi folyamat sordn a feldolgozésa ¢és csomagoldsa magas
mindségbiztositasi kdvetelményeknek felel meg, beleértve a HACCP-t (Hazard Analysis and
Critical Control Points), az ISO 9001-et, a GMP-t (Good Manufacturing Practice), és az IFS-t
(International Food Standard). Ezek a szabvanyok garantaljak, hogy a késztermékek

biztonsagosak és magas mindségiiek legyenek.
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A Herbaria Zrt. gydgyszerkonyvi mindségli alapanyagot hasznal fel a filteres galagonya
viragos hajtdsvég monotea eldallitasdhoz. A  gyogyszerkonyv — meghatarozza a
gyogynovénydrog tisztasaganak, hatdbanyag-tartalmanak és biztonsaganak szabvanyait.

Gyermekkoromban a Herbaria latta el az egész orszagot gyogynovénnyel, igy ez a név
szamomra is egybeforrt a gyogynovény fogalmaval. Az itt toltott egy honap alatt az a meglatas
alakult ki bennem, hogy a fiatalabb generacio tagjai is hasonloképpen érezhetnek a Herbaria
brand irdnt, bar 0k mar nem lathattak a *70-es, *80-as évek fénykorat.

A zarddolgozatom témajat tekintve a lehetd legjobb helyre érkeztem, mivel messze
kimagasloan a legtobb galagonya alapu terméket forgalmazzak ¢és allitjak eld. Lehetdségem volt
megismerni e novény feldolgozasat és tovabbi felhasznalasat, és az itt szerzett tapasztalatok
alapjan megallapitottam, hogy a galagonyas kertemben talalhatdo egyedekrol gylijtott drog
els6sorban a sajat és kornyezetem igényeinek kielégitésére elegendd. JovedelmezOség
szempontjabol a termesztésbe vonasa csak melléktermékként hasznosithaté. Ennek ellenére a
kertben talalhatd fakat tovabbra is 6vni fogom, ezért azt a célt tliztem ki a jovore tekintettel,
hogy egy erddkertet alakitok ki, és olyan gyogynovényekkel tarsitva a galagonyat, amelyekkel
kolcsondsen Osszhangban tudnak fejlddni. Sovényndvénynek is alkalmas, igy a legjobb
védelmet nyujtja a vadak altal okozott karokkal szemben és nem utolsésorban dekorativ
ndvénysort alkothatok a telekhatdrok mellett.

Tudasomat szivesen atadom a szomszédaimnak, hogy a természetes formajukban
megtalalhatd ndvényeket ne tavolitsdk el, hanem inkabb hasznaljak fel sajat egészségiik
megorzésére. A gyogynovények és ezaltal a galagonya mindnydjunk szdmaéra ajandék a

természettdl, és tudasunkkal tovabb kell 6regbiteni ezt az értéket!
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