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1. BEVEZETES

Elérkezett az 6sszefiiggd szakmai gyakorlat ideje. Tudtam, hogy ezt az év elején teljesiteni
szeretném, ezért mar egy ideje kerestem a tokéletes helyszint az eldirt gyakorlathoz. Mivel
ebben az idészakban az id6jaras nem tal kegyes hozzank, emiatt a lehetéségek korlatozottan
allnak rendelkezésre. Ez viszont nem szabott gatat a lelkesedésemnek.

Az 6szi Aktualitasok a gyégynovénydagazatban nevezeti tantargy keretein beliil az egyik
csoporttarsam eldadast tartott a vallalkozasukrol, melynek f6 profilja a mikrozoldségek
hidroponias termesztése Vvolt. Akkor fogalmazddott meg bennem, hogy akar nala is
teljesithetném a gyakorlatot. A hidropénias termesztés tavolt allt télem, viszont az alkalmazott
termesztési technologiat nagyon érdekesnek talaltam. Elérkezettnek lattam az id6t, hogy
bévitsem tudasomat €s a tapasztalatomat a novénytermesztési technologia e terén és kiprobaljak
valami Gjat, izgalmasat.

Kis korom ota részt vettem az otthoni veteményeskert rendezésében és a kiilonb6zd
novények Tltetésében, vetésében, gyiijtésében, ezért Szerettem volna most valami mast
kiprébalni.

Csoporttarsam szivesen fogadott barkit, ezért éltem is a lehet6séggel. Készséggel allt
rendelkezésemre. Megosztotta velem a tobb éves tudasat, tapasztalatat, amiért halaval tartozom.
Sokaig gondolkodtam, hogy mely novényre essen a valasztasom. Végiil a bazsalikom (Ocimum
basilicum L.) mellett dontottem. Olyan ndvényt szerettem volna valasztani, ami nem csak
szamtalan jotékony hatassal rendelkezik, de izletes fliszernovény is, ezaltal fogyasztasaval nem
csak az iz¢€t élvezhetjiik, hanem a gyogyhatasaban is részesiilhetiink.

Szakdolgozatom célja, hogy betekintést nyujtson a talajnélkiili novénytermesztési
modszerbe, illetve bemutassam a bazsalikom, mint mikrozoldség termesztésének ezen

modszerét és eredményeit, valamint megoszthassam a technoldgia eldnyeit és kihivasait.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A bazsalikom jellemzése

Népies nevei: kiralyfli, németbors (Német, 2008).

A bazsalikom fagyérzékeny aromas egynyari novény, amely Afrika és Azsia tropusi
vidékeirdl szarmazik. Széles korben termesztik kereskedelmi céllal. A fajtai finom illatiak
(citrom, szegfiiszeg, anizs), a levelei szine z61dt6l a sotétlilaig, a viragal szine pedig fehértdl a
lilaig terjed (Simmonds—Howes—Irving, 2008).

Az Ocimum nemzetség szamos faja és valtozata a Lamiales (arvacsalan-viragaak)
rendjébe, a Lamiaceae (ajakosok) csaladjaba tartozik. Tavol-Keleten termesztett rokona az
ével6 bazsalikom (O. gratissimum L.), mely hazankban kevésbé ismert faj” (Szabo és Lenchés,
2013).

Hazankban termesztett bazsalikom egyéves, lagyszaria novény. Gyokérzete 10-16 cm
hosszu, elagazo, karoszerli. Szara egyenes, felallo, 40-60cm magas, tovétdl elagazod szarral
rendelkezik. Keresztben atellenes elhelyezkedésii levelei nyelesek, feliiletiik fényes, tojasdad
alakuak (Szabo és Lenchés, 2013).

1. abra: A bazsalikom illusztracidja
(Forras: https://herbaria.plants.ox.ac.uk/bol/plants400/Profiles/OP/Ocimum)




17-18 alorvbol allo laza alflizér alkotja virdgzatat, az alorvoket 6-8 virag képezi. Végallo
viragzatat apro viragok alkotjak, melyek alulrol felfelé nyilnak. Partajanak szine sargas, fehér,
lildsrozsaszin, vilagosrdzsaszin. A kozépen és a csucson nyilé virdgok mellett az also
alorvokben mar érett termések vannak. A Lamiaceae csaladra jellemz6 termése makkocska,
melyeknek szine fekete, vilagos- vagy sotétbarna is lehet. Magok alakja tojasdad.

Ezermagtomege 1,4-1,8 g kozott valtozik (Csontos, [S. a.]).

2.2. A bazsalikom kornyezeti igénye

A bazsalikom melegigényes novény. Gyorsan melegedd tapanyagokban gazdag valyog-,
homoktalajokat részesiti elonyben. Kapasnovények utan célszerii termeszteni. A talajt 6sszel
érdemes elOkésziteni. A mélyen felasott talajt megforgatjuk majd porhanyitjuk, ezutan
tavasszal a talaj ismételt porhanyitasat a simit6zas €s tomorités koveti (Mathé és Romvary,
1978).

Magyarorszagon Baja-Kalocsa korzetében szabadfoldon termesztik. A terméshozam és a

drog minbsége ezekben a régiokban bizonyult a legjobbnak (Héjja és Bernath, 1998).

2. abra: A bazsalikom termesztése az albertirsai Z6ldpontnal
(Forras: Sajat felvétel, 2023.09.22.)




A gyogy- és fuszernovények 2023. évi Nemzeti Fajtajegyzékben a bazsalikomnak

jelenleg tobb elismert fajtaja megtalalhato:

’Alyko’ - allami elismerésének ideje: 2016.02.22.
’Eugénia’ - 4llami elismerésének ideje: 1998.05.20.
’Geronimo’ - dllami elismerésének ideje: 2015.02.23.
’Keskenylevell’ - allami elismerésének ideje: 1959.05.10.

’Olympos’ - allami elismerésének ideje: 2006.04.20.

Kovacs Zoltan professzor és csapata harom nemzetkozileg elismert disznovényfajtat
hozott létre. Ezek a ’Biborfelhd’, a ’Biborgdmb’ és a ’Zo6ldgdmb’. Fajtara jellemzd
tulajdonsaguk, hogy hazank szélsGséges idojarasat is elviselik, megérzik diszité értékiiket.
Ezeket a fajtakat elsdsorban kertek diszitésére hasznaljak, de alkalmasak ételek izesitésére is

(Anonymus 1).

3. abra: ‘Biborfelhd’ a MATE Karoly Rébert Campuson viragagyi kiiiltetésben
(Forras: Lakatos Mark felvétele, 2018.07.18.)




2.3. A bazsalikom drogjai és hatéanyagai

A novény leveles, virdgos hajtasat (Basilici herba) és a beléle kivont illdolajat (Basilici
aetheroleum) a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv nem tartalmazza. Megszaritott levéldrog
fiiszerszabvanya jelen napig hatalyban van, hasznalata 6nkéntes.

Fliszerszabvanya: szaritott, édes bazsalikom MSZ ISO 11163:2024 (fliszer — magyar
szabvany, 2024)

[Visszavont szabvanyok: MSZ 12339:1990 Kertibazsalikom-drog MSZ 14539:1976
Bazsalikomolaj]

Az illdolaj koriilbelil 0,5-1,5 szdzaléka a fold feletti hajtdsokban halmozodik fel.
Hazankban termesztett kozépnagy levela valtozat 50-55% metilkavikol-t és 40-45% linalool-t
tartalmaz (Szabo és Lenchés, 2013). Ezenkiviil tartalmaz még szaponinokat, cseranyagokat,
keserii anyagokat, vitaminokat (C, A), flavonoidokat (orientin, vicenin), asvanyi anyagokat (pl:

réz, kalcium, vas, mangan, magnézium, cink) (Anonymus 2)).

2.4. A bazsalikom hagyomanyos alkalmazasa

A bazsalikom jotékony hatasairol mar a 12. szazadban is irtak. Bingeni Szent Hildegard ezt irta
a bazsalikomrol (Physica (Liber simplicis medicinae)), ,,A bazsalikom hideg. Az az ember,
akinek a nyelve ugy be van gyulladva, hogy beszélni sem tud, tegye a bazsalikomot a nyelve ala
és ismét tud majd beszélni. Akinek erds laza van, akar harmad- vagy negyednapos, az f0zzon
bazsalikomot borban, adjon hozzd mézet, sziirje le és igya ezt gyakran éhgyomorra és estebéd
utan és a laz engedni fog.” (Anonymus 3)

M¢liusz Juhasz Péter ,Herbarium™ és Lippay Janos , Posoni kert” nevezetii konyveik
tesznek eldszor emlitést a bazsalikomrol a magyar irodalomban. Méliusz Herbariumaban
(1578) emlitést tett, hogy ,,basilicumnak azért hivjak, Mert Regalis: A basiliscus, az az, Regalis
Kiraly udvarahoz mélto”. A konyvben a felhasznalasrol, termesztésérdl is tesz emlitést recepttel

egyiitt (Anonymus 4).
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az az, 16 Fagu keducs Méntinac hiyac.

4., abra: Méliusz Juhasz Péter kozlése a bazsalikomrol
(Forras: Méliusz, 1578)
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Al ABa

A népi gyodgyadszat régota alkalmazza bélrenyheség ¢és puffadds kezelésére.
Etvagygerjesztd, gorcsoldd, gyomorerdsitd, koptetd, emésztésserkentd tulajdonsagi mellett
antibakterialis és fert6tlenitd hatassal rendelkezik. Tejkivalasztast eldsegiti (Német, 2008).

Napjainkban kohogéscsillapitd, étvagyjavito, vizelet- és szélhajtd teakeverékek alkotorésze
(Szab6 és Lenchés, 2013). Kiilséleg bdrapolasra vagy berepedezett bdér gyodgyitasara
alkalmazzak borogatis forméjaban (Boruzs, 2014). Forrazata, zold levelének ragcsalasa vagy
par cseppnyi higitott illoolajaval valo 6blogetés megsziinteti a szajszagot és az inygyulladast,

szajliregi sebeket fertdtleniti (Kmeth, 2021).

2.5. Talajmentes novénytermesztési modszer

A hidropoénia (hidroponika) olyan novénytermesztési modszer, amely sordn a ndvények a
tapanyagot nem a talajbol, hanem a tdpoldatbdl veszik fel. Nem ujkeletli modszer.

Francis Bacon miive a Sylva Sylvarum (1627) az els6 olyan konyv, amelyben a
hidrokultaras termesztésrél szo6 esik (Kappel és Juhos, [S. a.]).

Szamos talajmentes ndvénytermesztési valtozat koziil, a kertészetben agregatponika
(tamaszto kozeges) valtozat talalhatdo meg. Ez a legelterjedtebb. A novények nagy része szilard
kozegben talalhato. Kozegként szamos anyag felhasznéalhat6, ezek lehetnek természetes szerves

(kokuszrost, tézeg), természetes szervetlen (homok, kavics), természetes anyagbdl gyartott
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(perlit, kdgyapot), illetve szintetikus anyagbol késziilt (oazis) anyagok. Gyokérrogzitd kozeg
feladata, hogy a novények szdmara biztositsa az optimalis feltételeket, hogy a tapanyag és

vizfelvétel megtorténjen.

5. abra: Agregatponikus rendszer
(Forras: https://medium.com/@HydroponicsName/nutrient-film-technique-ebd1f7e5676¢)
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Miikodési elve a kovetkez: egy szivattya tapanyadus Vizet juttat a polcokra, ahonnan a
gravitacio hatasara eljut minden novényhez. A csatornak par fokban lejtenek, ezaltal a benniik
folyo tapviz miutan végigfolyik, a maradék viz visszajut a tartalyba. Szivatty mellett talalhato
a vizben egy levegbztetd pumpa is, amely a viz oxigén dusitasara szolgal. A folyamot az 5. abra
szemlélteti.

A termesztési modszer eldnyei kozé tartozik a termdtalaj elhagyésa, ezaltal a talajtol
ered0 kartevok, korokozok kartétele kizdrhato, talajmunkdlatokra sincs sziikség.
A gyokeérrogzitd kozegek sterilek, a viz €s tapanyagtelvétel konnyebben megoldhato, tapanyag
adagolas pontosabban elvégezhetd (Bélteki, 2022).

Hatranyai kozé sorolhatd, hogy az egyes nem lebomld gyokérrogzitd kozegek
megsemmisitése draga, Gijrahasznositasuk koriilményes, specialis tudast igényel, kialakitasuk
koltséges (Bélteki, 2022).

2.6. Mikrozoldségek fogalma

A mikrozoldségek Kkis mérettel rendelkez6 novények, amelyeket az els6é sziklevelek

megjelenése utan takaritanak be. Vitamintartalmuk, kiilonleges iziik és dekorativ megjelenésiik
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miatt szeretjiik Oket. Idealisak levesekhez, salatakhoz, f6zelékekéhez. Méretiik 3-15 cm,
betakaritaskor a novény levelét és szarat hasznaljuk fel. Vitaminokban, 4svanyai anyagokban
gazdagok, teljes kifejlett novényhez képest magasabb vitamintartalommal rendelkeznek

(Anonymus 5).

6. abra: Mikrozoldségek a Lily’s Micro Greens Kertészetben
(Forras: Sajat felvétel, 2024.02.25.)




3. AGYAKORLATI HELY BEMUTATASA

3.1. Lily’s Micro Greens kertészet bemutatasa

Lily’s Micro Greens elnevezésii kertészet Dorogon talalhaté Komarom-Esztergom varmegye
keleti részén. Roland és Diana lanyukrol Lilirél nevezték el a vallalkozast, amelyben ketten
dolgoznak. Kezdetben csak mikrozoldségeket termesztettek, idével eheté viragok és

fiiszernovények is megjelentek a kinalatukban.

7. abra: Ehetd viragok és fliszernovények
(Forras: Villanyi-Sulina Didna felvétele, 2022.07.12.)

Roland fejében 2016-ban sziiletett meg a csaladi vallalkozas gondolata, amikor egy cikket
olvasott Nagy Brigittarol, akinek munkéssagat inspirdlonak taldlta. Mikrozoldségeket
termesztd Brigitta uttoronek szamitott hazankban akkoriban. Szakéacsként dolgoz6 Roland, mar
akkor latta, hogy ebben mekkora lehetdség rejlik. Tudta, hogy ez az dgazat Magyarorszagon
ujdonsagnak szamit. Ekkor fogalmazodott meg benne a gondolat, hogy feleségével Ok is
megprobalkozhatnénak ezzel a termesztési formaval. Amerikaban koriilbeliil a 2010-es évek
elején kezdték a Michelin csillagos éttermek az ételek mikrozdldségekkel valo diszitését. Ettol
kezdve nem volt megéllas. Téma teljesen beszippantotta Oket. Konyvek, kiilfoldi videok, cikkek
tanulmanyozasa kelld alapot nyujtott ahhoz, hogy belevagjanak és fizikai uton megvalositsak
az almukat. A projekt kivitelezése 2017 novemberében vette kezdetét, melyet 1,5-2 év
probalkozas kovetett. A mikrozoldségek termesztése eleinte nagyon kezdetleges volt. Egy

polccal kezdddott minden extra felszerelés nélkiil. Ez l1athat6 az 8. abran
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8. abra: Elso lépések
(Forras: Villanyi Sulina Diana felvétele, 2017.11.09.)

Mikrozoldségek termesztése egész évben megallas nélkiil folyik egy okoshaznak nevezett
1étesitményben, melyet 2021 augusztusaban épitettek. Teriiletét nézve nem nevezhetd nagynak,
viszont kialakitdsdnak koszonhetden a rendelkezésre 4lld hely maximalisan ki van hasznélva.
A termesztdhaz alapteriilete 30 m?, melynek egy része polikarbonatbol épiilt. Elsédleges cél
kialakitasanal az volt, hogy a lehet6 legnagyobb feliileten biztositsak a természetes fény
bejutasat az épiiletbe.

9. abra: Csoportkép a vizkulturas novénytermesztd rendszer elott
(Forras: Szilagyi-Nagy Zsuzsanna felvétele, 2024.02.23.)

' o
=
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Az liveg koltséges és torékeny, ezért probaltak olyan alternativat keresni, ami hasonlo
tulajdonsaggal rendelkezik, de arban sokkal kedvezébb. Végiil a polikarbonat mellett dontottek.
Az okoshézon beliil a polikarbonat-tetd alatt talalhatd a vizes polcrendszer, amely 6t szintes.
Minden polc mesterséges megvilagitassal van ellatva, ezek biztositjdk a ndvények fejlddéseéhez
sziikséges mennyiségii fényt. A ledek kimondottan ndvénytermesztésre lettek kifejlesztve, amit

automata vezérld iranyit 16 6ra megvilagitas, 8 ora sotétség).

A polcrendszer alatt talalhato egy nagy tartaly, amiben a tapanyagokkal dasitott viz van.
Ebben egy automatizalt szivattya juttatja el a polcokra a vizet, ami négyszer 1ép mitkdésbe
naponta egy-egy orara. Emellett a termesztéhazban szamos polc talalhatd, amelyen a borsok
nevelése torténik. Megvilagitasuk megegyezik a vizes rendszerben talalhatoval. Ezek 6ntozése

jelenleg kézzel torténik, de tervben van az ontézérendszer kialakitésa.

10. abra: Fejlodod borsok a tézegben
(Forras: Sajat felvétel, 2024.02.23.)

Az épiilet sarkéban taldlhatd egy elkiilonitett rész, ami szintén a borsd szamara van
fenntartva. A borsok magvetés utan ide keriilnek. Ez egy elsotétitett teriilet, ahol az elégtelen
megvilagitas és a természetes fény hidnyaban a bors6 hajtasai megnyulnak. A borséhajtasok
par napot toltenek itt, ezutan keriilnek a végso helyiikre, ahol szépen megerdsddnek a fény és

tapanyagok hatasara.
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Az okoshazban taldlhato berendezések nagy része telefonrdl irdnyithaté. Nagy
teljesitményii ipari paraelszivo, klimaberendezés, 1égcseréld rendszer all rendelkezésiikre. Ezek
biztositjdk a novények szaméra a megfeleld korilményeket. EQy alkalmazason keresztiil
azonnali bepillantast nyernek a homérsékletrél és paratartalomrol. A névények nagyon
érzékenyek a valtozasokra. Az id6jards nagyban befolyasolja a belsé hoémérsékletet és
paratartalmat, ha gond adodna, akkor telefonrdl barmikor kozbe tudnak avatkozni tavolrdl és

bekapcsolni a sziikséges eszkozt a kivant koriilmények helyreallitasahoz.

11. abra: A telefonos alkalmazas
(Forras: Villanyi-Sulina Didna felvétele, 2024.02.13.)

70

& My Home > e

Minden Livingro. Bedroom

Nagyledfal

Csatornal  CsatornaZ Csatornad  Csatornad

Borso

Csatornal Csatorna2 Csatornad  Csatornad

Befuvo ventillator .

A termeszt6haz mellett talalhatod egy kiszolgald helység, amely raktarként is funkcional
Ebben az épiiletben van elkiilonitve a moso részleg, illetve a magvetés is itt valosul meg.
A megfelel fejlettségli novények egy hiitékamraba kertilnek a kiszallitas napjaig. Az alacsony
homérséklet és a sotétség a novények életfunkciot lelassitja, fejlodésik megall, ilyen
koriilmények kozott egy hétig megtarthatd a frissességiik, kivéve a bazsalikom. A kamraban

5-8 °C mérheto.
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A fiiszerndvények és az ehetd viragok nevelése szabadfoldon torténik idealis id6jarasi

feltételek mellett. A munkalatokat kora tavasszal kezdik. Ebben az évben j magasagyasok

keriiltek kialakitasra a kdzremiikodésemmel. A végso simitasok 12. abran lathatok.

12. abra: Magasagyasok el0készitése a magvetéshez
(Forras: Villanyi-Sulina Didna felvétele, 2024.03.05.)

):

A vallalkozas folyamatosan fejlodik. Jelenleg is torténnek fejlesztések. Rengeteg az dtlet,

ami szép lassan megvalosul. Rengeteg akadaly és kihivas nehezitette 6ket, de a kitartas és a

szorgalom meghozta a kemény munka gyiimolcsét. Szinte mindent nekik kellett kitapasztani,

néha kemény aron. Fejlodésiik eddig lassu volt allitdsuk szerint. Anyagi forrasok korlatozottan

alltak rendelkezésre, igy amit csak lehetett maguk csinaltak Kiviteleztek, de a gyerekek és

Roland féallasa mellett nem sok id6 jutott erre.

Jelenleg az 1. tablazatban szereplé novények talalhaté meg kinalatukban.

1. tablazat: A kertészetben termesztett fajok listaja
(Forras: Sajat szerkesztés, 2024.02.23.)

Latin név

Magyar név

Fajta

Egyéb megjegyzés

1. Mentha x rotundifolia

Egyiptomi menta*

Meleg iddben, hajtas
végeket értékesitik

Meleg iddben, hajtas

2. Melissa officinalis Citromft* végeket értékesitik
3. Levisticum officinale Lestyan*

4. Brassica juncea Mustar ’Piros’, °Zold’, *Red Giant’ Csak mikrozoldségkeént
5. Salvia officinalis Orvosi zsalya Csak mikrozoldségként
6. Foeniculum vulgare Edeskomény Csak mikrozoldégként
7. Pimpinella anisum Anizs Csak mikrozoldségként
8. Anethum graveolens Kapor Csak mikrozoldségkeént
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9. Thymus vulgaris Kerti kakukkfii ’English winter’
10. Ocimum basilicum Bazsalikom Sweet gepli)evr(teis:e , "That,
11. Coriandrum sativum Koriander
12. Anthriscus cerefolium Turbolya Csak mikrozoldségkeént
13. Apium graveolens Angol zeller Csak mikrozoldségként
14, | Petroselinum crispumvar. | oo colvem Csak mikrozoldségként
crispum
15. Raphanus sativus Retek ’Daikon’, *Pink’,’Red’ Csak mikrozoldségként
16, |  Brassicarapavar. _ Mizuna Csak mikrozldségként
niposinica (4zsiai salata)
17 Brassica rapa subsp. Pak-choi Csak mikrozsldséekent
' chinensis (bordaskel) &
18, | Petroselinum crispumvar. | oo colvem Csak mikrozoldségként
crispum
19. Daucus Ca_rota subsp. Sargarépa Csak mikrozodségként
sativus
Rassica oleracea var. -
20. capitata f. rubra Lila kiposzta Csak mikrozoldségként
Brassica oleraceae o
211 convar. acephala var. Karaldbé Csak mikrozdldségként
Brassica oleracea convar. .
22. botrytis var. italica Brokkoli Csak mikrozoldségként
03, |  Erucavesicaria ssp. Rukkola Csak mikrozsldségként
sativa (borsmustar)
24, Rumex Sanguineus ssp. Vérsoska ’Red’, "Wine’,’Sorel’ Csak mikrozoldségként
sanguineus
: o Viragai keriilnek
*
25. Begonia semperflorens Begonia felhasznalasra
26. Calendula officinalis Koromvirag* Viragai ke,n,ﬂnek
felhasznalasra
. Napraforgd Viragai keriilnek
2. Helianthus annuus (kisviraga)* felhasznalasra
- 1. . Viragai keriilnek
¥
28. Tagetes tenuifolia Apré barsonyvirag felhasznalasra
29. Viola x wittrockiana Arvacska* Viragai ke’rl}lnek
felhasznalasra
30. Dahlia x pinnata Dalia* Viragai ke’n’llnek
felhasznalasra
Dianthus barbatus Torokszegfi* ’Micro Dianthus Carpet F1’ Viragai ke,n,ﬂnek
31. felhasznalasra
s Viragai keriilnek
*
3 Cyanus segetum Buzavirag felhasznalasra
*Boraco white’ Fiatal, zsenge levelek,
33. Borago officinalis L. Boragd* , 9 ) valamint viragai
Blue borage . 1
keriilnek felhasznaldsra
Fiatal, zsenge levelek,
valamint viragai
34. Tropaeolum majus Kerti sarkantyuka keriilnek felhasznalasra
Téli idészakban
mikrozdldségként
. Viragai keriilnek
35. Nigella damascena Borzaskata 12
felhasznalasra

*szabadf6ldon termesztett
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4. A TEMA KIFEJTESE

Az Osszefiiggd szakmai gyakorlatom 2024. februar 12-t61 marcius 8-ig tartott. 156 ora alatt
szerzett tapasztalat és az ott elhangzottak képezik e rész gerincét. Ez id6 alatt betekintést
nyertem a kertészetben talalhato vizkultiras novénytermesztés rejtelmeibe. Termesztés mellett
az elsddleges feldolgozasban ¢és az értékesitésbdl is kivettem a részemet.

A Kertészetben a bazsalikom termesztése a gyakorlatom ideje alatt sziinetelt. Hideg
idében ugyanis a termesztést felfiiggesztik a koriilményes tarolas miatt. A hatokamra a
bazsalikom esetében nem jelent megoldast, mert a novény a hidegre rosszul reagal, a levelei
megbarnulnak, elveszitik a fajtara jellemz6 alakjukat, ezaltal nem nyuGjtanak szép latvanyt,
¢lvezeti értékébdl nagyban veszit, majd rovid idon beliil elpusztul. A termesztéhazban vald
tarolasuk csak rovid ideig oldhatdé meg, mivel a termelés folyamatos és a rendelkezésre allo
hely limitalt. llyenkor kiveszik a termesztésbdl és olyan ndvényeket termesztenek helyette,
melyek tarolasaval nincs probléma és lehetd legrovidebb idon beliil kikeriilve az 0j ndvények
szamara helyet biztositanak.

Két fajta bazsalikomot vetettem a gyakorlat alatt. ’Sweet Genovese’ mellette a *Thai’
fajtat lathatjuk a 13. abran. Az elsé bazsalikom fajta nagy méretil, s6tétzold levelii, intenziv
novekedési, kellemes illati és aromdju fajta, mig a masodik kisebb levelii, haragozdld szind,
levele iveltebb és jellegzetes anizsos illatot araszt. Képen 1évo bazsalikomok két hét alatt érték

el ezt a fejlettségi allapotot.

13. abra: *Sweet Genovese’ és *Thai’ bazsalikom
(Forras: Sajat felvétel, 2024.02.26.)
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4.1. A bazsalikom termesztésének elokésziiletei

A Kertészet torekszik a legkisebb biologiai labnyomot hagyni maga utan, ezért amit csak lehet
tobbszor felhasznalnak. Ebbol kifolyolag nemcsak koltséget takaritanak meg, de a
kornyezetnek is jot tesznek. Csepegtetdtalcak ¢€s iiltetd talcak gondos tisztitdson &s
fert6tlenitésen esnek at, amikor megtorténik bel6liik a névények eltavolitasa. Falukra tapadt
tapanyagokat szerves savakkal tavolitjak el. Erre 20%-os ecetet és foszforsavat hasznalnak.
A téalcakon kicsapodott tapoldat nem csak esztétikailag zavard, de taptalajt biztosithat a

kiilonb6z6 korokozoknak, ezért a fertdzésveszEly elkeriilése végett eltavolitasuk sziikséges.

14. abra: Tisztitas kozben
(Forras: Sajat felvétel, 2024.02.19.)

Kiilonboz0 termesztokozeget kiprobaltak az évek soran. Tdzeget, kokuszrostot, cellulozt,
gyapjut, kézetgyapotpaplant. Végiil a tézeg- és kdzetgyapot mellett maradtak. A kdzetgyapot
természetes anyagokbol késziilt termék, melyet az €pitdiparban szigetelésre, kertészetekben
iltetokozegként hasznaljak. Alapanyaga a bazaltké, mészké és koksz. Ezeket magas
hémérsékleten, kb. 1700 °C-on felolvasztjak, az olvadék levegén lehiilve szalakra esik szét.
Ezeket a szalakat gyantaval Osszeragasztjak és méretre vagjak. A kész termék teljesen steril,
ami kivalo a novények nevelésére. A kbzetgyapot nem tartozik a konnyen lebomld anyagok
kozé. Torekvések vannak a felhasznalt kdzetgyapot ujrahasznositasara.

Kétféle felhasznalasrol hallottam eddig. A kézetgyapotbol kiilonbozé anyagok

hozzaadasaval tégla és komposzt késziilhet. Vulkankomplex fantazianévvel ellatott komposzt
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eloallitoi igy irnak az oldalukon: ,,4 Vulkinkomplex komposzttartalma 50% koriili, a tobbi
részét a hozzdaadott bazaltgyapot adja. A szalra huzott, és ezzel megnovelt feliiletii bazalt
gyorsan adja le magas K*-ion, és mikroelem-tartalmat, modellezve a jé mindségii bazalttalaj
tulajdonsdgait. Szerkezete miatt javitjia a témorodésre hajlamos kotott agyagtalajokat, illetve
szerkezet nélkiili talajokat, a vizhaztartast és levegdsséget. Eddigi tapasztalataink szerint a
kijuttatott bazaltgyapot, a termorétegben 1-2 éven beliil elvesziti szalas szerkezetét, teljesen

elbomlik és hozzaépiil a talajszerkezethez.” (Anonymus 6)

Az eldkésziiletek €s a magvetés a kiszolgalo helységben veszi kezdetét. Cultilene markaja
kézetgyapotot felhasznalas el6tt megfelelé méretiire kell vagni. Pont akkorara, hogy az
iltetétalca aljat teljesen fedje. Kovetkezd 1épésként a gondosan beallitott pH értékli vizbe
helyezziik a méretre vagott gyapotot, amely rovid idon beliil magéba szivja a vizet, mint egy
szivacs, ezutan helyezziik az iltetd talcaba Ehhez az ipari mosogatomedencét felengedjiik

vizzel és 75%-os élelmiszeripari foszforsavval a viz pH értéket 6-ra allitjuk.

15. abra: Kdzetgyapot méretre vagasa €s aztatasa
(Forras: Villanyi-Sulina Didna felvétele, 2024.02.12.)

A beaztatott k6zetgyapotot lltet6talcaba helyezziik és hagyjuk, hogy a felesleges viz a
talcan talalhato lyukakbol tavozzon. Ez id6 alatt elokészitjiik a magokat, amiket vetni

szeretnénk. Ez aldl a borsod képez kivételt. Borso el6zd este vizbe keriil. Ez eldsegiti, hogy
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gyorsabban fejlédésnek induljon. Ezt kvetden a csepegtetd talcaba helyezziik az tiltettalcéakat,

majd a magokat kézzel szorjuk a kézetgyapot feliiletére.

16. abra: A méretre vagott kdzetgyapot az iiltetétaltakban, a csepegtetdtalca alattuk
(Forras: Sajat felvétel, 2024.02.12.)

17. abra: Bazsalikom vetése
(Forras: Sajat felvétel, 2024.02.12.)

Magvetés utan atvissziik a talcakat a termesztdhdzba, ahol egymasra pakoljuk a talcékat.

Sotétebb paras kornyezetben a magok gyorsabban csirdzdsnak indulnak. Kivételt képez az
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angol zeller, vérsoska, ezek fényre csiraznak. Bazsalikom az irodalom szerint fényen
kedvezdébben csirazik, de a tapasztalat az, hogy nem.

A bazsalikom igényli a melegebb kornyezetet, ezért a csiraztatas talajmelegité lapon
torténik 24°C homérsékleten. Csirdzas utan kettdé napot toltenek megvilagitas alatt, ezutan
keriilnek a vizrendszerbe. Ez 1d6 alatt a novények fejlddése megindul, gyodkeérzetiik
megerdsodik. 19. dbran a két napos csirak lathatok.

18. abra: Talajmelegit6 lap
(Forras: Sajat feletel, 2024.02.12.)

19. abra: Két napos bazsalikom csirdk
(Forras: Sajat felvétel, 2024.02.14.)
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A mikrozoldségek termesztése tobbségében két hét, ez aldl csak néhany faj/fajta képez
kivételt. A bazsalikom szdmara koriilbeliil két hét elegendd, hogy megfeleld nagysagot elérje.
Hétfonként zajlik mindig a magvetés. Két hetes tervvel dolgoznak. A reggel gyors ellendrzéssel
indul, ellendrzik van-e valami valtozas az el6z6 heti megrendeléshez képest. Figyelembe veszik
a kozelgbé eseményeket és ezzel is szamolnak. Ezek fiiggvényében torténik az tultetétalcak
elokészitése.

Az altaluk termelt mikrozoldség fajok szama koriilbeliil 25 (2.tablazat), kinalatuk
allanddan valtozik a rendelések fliggvényében. A magok Spanyolorszagbol érkeznek. Borsobol

termelnek a legtobbet. 550-600 tiltetetdtalcahoz hozzavetdlegesen 20 kg borsot hasznalnak fel,

melynek % része tézegben novekszik.

2. tablazat: Termesztett mikrozoldségek listaja
(Forrds: Sajat szerkesztés, 2024.02.23.)

Latin név

Magyar név

Brassica juncea

Mustar

Salvia officinalis

Orvosi zsalya

Foeniculum vulgare Edeskomény
Pimpinella anisum Anizs
Anethum graveolens Kapor
Anthriscus cerefolium Turbolya
Apium graveolens Angol zeller

Petroselinum crispum var. crispum

Petrezselyem

Raphanus sativus

Retek

Brassica rapa var. niposinica

Mizuna (4zsiai salata)

Brassica rapa subsp. chinensis

Pak-choi (bordaskel)

Petroselinum crispum var. crispum

Petrezselyem

Daucus carota subsp. sativus Sargarépa

Rassica oleracea var. capitata f. rubra Lila kaposzta
Brassica oleraceae convar. acephala var. gongylodes Karalabé
Brassica oleracea convar. botrytis var. italica Brokkoli

Eruca vesicaria ssp. sativa

Rukkola (borsmustar)

Rumex sanguineus ssp. sanguineus

Vérsoska

Tropaeolum majus

Kerti sarkantyuka
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4.2. Vizkulturas novénytermesztési rendszer

Novények a rendszerbe keriilve fajtol/fajtatol fiiggden 7-10 napot toltenek a tapanyagdus
kornyezetben. A termesztd alapteriilete 2x2 m, magassaga 2,5 m. Az 6t szintes rendszer
szintjein soronként 12 csatorna fér el, also két sor 8 csatornds. Ezeken a csatornakon

helyezkednek el a novények.

20. abra: Vizkultaras novénytermeszto rendszer
(Forras: Villanyi-Sulina Diana felvétele, 2024.03.01.)

Ahogy mar emlitettem az el6z6 fejezetben a vizes novénytermesztd rendszer miikodése
automatizalt. Novények megvilagitasa napi 16 6rdban, mig a szivattyl naponta négyszer 1ép
mikodésbe alkalmanként egy orara. A novényeket, illetve a tapanyagos vizet naponta
ellenérzik. BioNova termékekkel végzik a tapanyagpoétlast, ugy tapasztaltak, hogy ezek
tartalmazzak a legkevesebb ballasztsot, ami a vékony csoveket eltomitheti, illetve tartalmazzak
az 0sszes asvanyi anyagot és nyomelemet, amire a novényeknek sziikségiik van az egészséges
fejlodés érdekében.

A viz pH-értékének beallitasara 75%-os élelmiszeripari foszforsavat hasznalnak, a 6-7-re
beallitott pH a novények szamara megfeleld, ettél magasabb az alga megjelenését idézheti elo.
A viz elektromos vezetOképességét és a kémhatasanak mérését kiilonbozd eszkozokkel végzik.
Az elekromos vezetoképesség, vagyis EC (angol rovidités, amely az electrical conductivity-bol
ered, mértékegysége: mS/cm) azt mutatja, hogy a viz mennyire képes az aramot vezetni. Ez

crer
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magasabb a mért érték, annal magasabb a vizben oldott tapanyagok mennyisége. Az EC-mérés
nagyon fontos, mivel segit meghatarozni a megfeleld tapanyagkoncentracio elérését, ezaltal
optimalizalva a tapanyagfelvételt. Altalanosagban elmondhato, hogy az 1 és 2 mS/cm kozott
mért érték megfeleld a novények szdmara. Az eszkozoket idonként kalibralni kell, hogy pontos

eredményt mutassanak.

21. abra: A viz kémhatasanak ¢€s elektromos vezetoképességének mérése
(Forras: Sajat felvétel, 2024.02.14.)

w

A viz és a novények mindennapos ellendrzése lefedi az dpolasi munkalatok nagy részét.

Mivel a termesztés zart térben torténik, ezért kartevokkel nem igen kell szamolni. Ennek
ellenére sarga ragados papirok vannak kihelyezve, amik indikatorként mikodnek. A polcokat
heti rendszerességgel takaritjak és fertdtlenitik. A tdpanyagos viz cseréjére €s a hidroponikus

rendszer alapos tisztitdsara havonta egyszer kertil sor.
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22. abra: Rendszertisztitas
(Forras: Villanyi-Sulina Didna felvétele, 2024.02.23.)

A 22. abran az lltet6talca tisztitasat végzem, valamint a tapviz eltavolitasat a rendszerbdl.
Az iltetOtalcat tartdé csatorndk tisztitasa foszforsavval tortént. A tapoldatos tartalyrdl és
szivattyu részeir6l egy kefével tavolitottam el a lerakodott szennyez6dést majd vizsugarral
lemostam. Amikor minden a helyére keriilt, akkor a tartalyt feltoltottem vizzel és tapoldattal
dusitottam.

23. abra: A tapoldat kimérése
(Forras: Villanyi-Sulina Diana felvétele, 2024.02.23.)
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A mikrozoldségek termesztése jelenleg 4 polcon torténik, a fiiszernovények egy polcot
kaptak kisérleti céllal. November oOta termesztenek fliszernovényeket is, melyek termesztési
menete megegyezik a mikrozoldségekével. Eltérés csupan annyi, hogy a kézetgyapot kocka
hidroponikus kosarba keriil. A fiiszerndvények fajtatol fiiggéen 6-10 hetes kultarak. Rovid tava
terveik kozott szerepel egy masik polcrendszer kiépitése, ami csak a fliszerndvényeké lesz.
Mikrozoldségek elérve a megfeleld méretet a rendszerbdl kikeriilve a hiitbkamraba keriilnek és
a szallitas, felhasznalas napjaig 5-8 °C-on taroljak Oket.

24. abra: Hidroponikus kosar
(Forras: Sajat felvétel, 2024.02.26.)

25. abra: Mikrozoldségek tarolasa
(Forras: Sajat felvétel, 2024.02.21.)




4.3. Elsodleges feldolgozas és értékesités

Vasarloi koriik jelenleg 4 szallodara, 24-25 étteremre, 4 viszonteladd zoldségesre terjed ki,
valamint személyesen a helyi heti rendszerességili piacon jelennek meg a névényeikkel.

A mikrozoldségek a hiitdkamrabol kikeriilve rendelés szerint csoportositasra keriilnek.
Lehetdség van €16 novényt vasarolni, ilyenkor az iiltetotalcabol kivéve a ndvényt egy atlatszo
milanyag dobozba helyezik, ezéaltal megakadalyozva az iiltetd kdzegbdl tdvozo viz elfolyasat.
Vagott termék esetén zarhatd csomagoldsu miianyagba keriilnek, ez megvédi a ndvényeket a

sériiléstol, ezaltal megdrizve a mindségiiket, frissességiiket.

26. abra: Széllitasra kész termékek
(Forras: Sajat felvétel, 2024.02.29.)

Nagyon kelendéek a mixek is, ilyenkor kiillonb6z6 vagott novényeket kevernek Ossze.

27.abra: Bazsalikomos mix
(Forras: Sajat felvétel, 2024.02.29.)




A mikrozoldségeket mosas nélkiil értékesitik. A Kinyomtatott cimkén fel van tiintetve,
hogy hasznélat el6tt mosas javasolt. A cimkén ezenkiviil fel van tlintetve a termeld neve,
telefonszdma, cime, csomagolds ddtuma, meddig fogyaszthato és milyen koriilmények kozott
taroljuk. Ezt lathatjuk a 28. abran.

28. abra: Kinyomtatott cimke
(Forras: Sajat felvétel, 2024.02.29.)

A szallitas keddenként és csiitortokonként zajlik. A viszonteladok kedden kapjak meg a
megrendelt vagott borsot, melynek értékesitése szerdan torténik meg. A szallodak, éttermek
kiszolgalasa csiitortoki napra esik. A reggel a megrendelt mikrozoldségek vagasaval és
csomagolasaval telik.

Néhany étterem kivételével a novények vagatlanul érkeznek meg a cimekre. Roland
feladata reggel Osszekésziteni a megrendelt termékeket és kiszallitani.

A vagott mikrozoldségek eltarthatosagi ideje rovid. Szallitasukkal sietni kell, hogy a
lehetd legfrissebb allapotban keriiljenek kiszallitasra. Hiitve torténik a szallitas, a hlitékocsin
beliil a vagott zoldek egy része kiilon jégakkuval ellatott thermoboxba. Ezzel tovabb marad
fenntartva az alacsony hdmérséklet.

29. abra: Elokészitett aru rakodasa
(Forras: Villanyi Roland felvétele, 2024.02.29.)




Cslitortoki napokon délutanonként az esztergomi Ostermeldi piacon arusitottunk.
A vasarlok a piac weboldalan keresztiili rendelésleadast kovetden tudtak atvenni a termékeket
az adott napokon. A leadott rendeléseken feliil is vittiink csomagolt mikrozoldséget, hogy azok
is tudjanak vasarolni, akik nem adtak le elérendelést.

30. abra: A piacon
(Forras: Villanyi-Sulina Didna felvétele, 2024.02.22.)

Marketingre eddig nem fektettek tl nagy hangstilyt, mivel nagy elényiik, hogy Roland a
vendéglatdiparban dolgozik, igy a mikrozoldséges vallalkozasuk hire gyorsan terjedt.
A meglévo 25 éttermembdl csak egy volt olyan, ahova besétaltak termékmintaval, a tobbi
ajanlas utjan kereste fel 6ket. Tovabbiakban is ezt a vonalat szeretnék erésiteni. Hisznek abban,
hogy ha valami jot csindlnak, azt nem kell reklamozni.

31. abra: Mikrozoldségeik felhasznélésa
(Forras: Villanyi Roland felvétele, 2023.11.18.)
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5. SZAKMAI OSSZEGZES

Vajdasagban egy kis faluban Kishegyesen néttem fel, ahol az emberek nagy része
mezOgazdasaggal foglalkozik. A természet kozelségében felcseperedni az egyik
legnagyszeriibb dolognak tartom. Lovaskocsira pattanva a foldiinkre kimenni és sajat keziink
altal gyajtott terménnyel megpakolva hazafelé a naplementében... mintha igaz sem lenne.
Nagy- ¢és dédsziileim nem voltak tanult emberek, de a tudas ott volt a keziikben. Rengeteget
tanultam toliikk, amiért a mai napig halas vagyok. Mindig is tudtam, hogy ezt a tudast boviteni
szeretném valamilyen modon, ezért jelentkeztem a gyogy- €s fliszernovények felsoktatasi
szakképzésre.

Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem Karoly Robert Campus-an toltott id6 alatt
nemcsak nagyszerti emberekkel ismerkedtem meg, de sikertilt szaktudasra is szert tennem.

A szakmai gyakorlat egyik célja az volt, hogy elmélyitsem ismereteimet. A gyakorlatot a
Lily’s Micro Greens kertészetben toltottem, ahol a hidroponikus termesztés modszerével és
kihivasaival szembesiilhettem. A kertészetben szerzett tapasztalatok lehetoséget adtak a
talajnélkiili novénytermesztés megértéséhez.

A hidropénikus termesztés szamos elénnyel rendelkezik a hagyomanyos talajalapu
modszerekkel szemben. Ezek koziil az optimizalt vizhasznalatot, a termesztési feltételek
precizebb szabalyozésat és a kartevokkel szembeni nagyobb ellenalld képességet emelném ki.
A rendszer nagy figyelmet igényel. A magas foku ellendrzés garantalja, hogy a ndvények a
legjobb koriilmények kdzott ndvekedjenek, ezaltal maximalizalva a termelékenységet. Tovabba
lehetové teszi a novények siri, egymas mellé helyezését is, ami kisebb feliileten nagyobb
terméshozamot eredményez. A mikrozdldségek hidnypdtlo, réstermékként keriilnek
forgalomba, ahol a kereslet gyakran meghaladja a kinalatot. Ez lehetéséget ad a termeld
szamara, hogy prémium aron értékesitsen, ndvelve ezzel a bevételét.

A gyakorlat soran tapasztaltam, hogy a hidroponikus rendszerek szamos kihivast rejtenek
magukban. Ezek koz¢é sorolhato a kezdeti magas beruhazas koltségel, a rendszer érzékenysége,
illetve a megfeleld szakmai tudas ismeretének sziikségessége.

A Kertészetben a novények termesztése soran kiilonds figyelmet kellett forditanunk a
novények tapanyagigényére, a viz megfeleld pH-értékének beallitasara, ami kulcsfontossagu a
névények egészséges fejlddése szempontjabol.

A klimavaltozas kihivasokat allit a termelk elé. Novekvo, szélséséges homérséklet,

valtozo csapadékeloszlas, 0j kartevok és betegségek, talajer6zid mind a klimavaltozas javara

29



irhat6 fel. A gyakorlat alatt szerzett tapasztalat dobbentett ra, hogy nyitnunk kell az 0j dolgok
felé, uj termesztési modszereket kell kiprobalni és megismerni. Nem minden esetben a legjobb
az, amit eddig ismertiink.

A talajmentes novénytermesztés képes a klimavaltozas negativ hatasait mérsékelni
azaltal, hogy jelentdsen csokkenti a viz felhaszndlast. Lehetové teszi olyan foldteriiletek
hasznositasat, ahol a talaj mindsége nem megfeleld. Zart rendszernek koszonhetéen a
sz€lsOséges iddjaras csokkenti a termékkiesés kockazatat, valamint a vertikalis termelést
lehetové téve nagyobb terméshozamot lehet elémi.

A hidroponikus rendszer mellett a dolgozatom céljanak a bazsalikom tanulmanyozasat
tlztem ki. Eddig csak flszernovényként tekintettem rd, de a dolgozat megirasa utan mas
szemmel nézek ra.

Rovidtavi célom otthon egy gyogy- és fliszerndvénykert l1étrehozasa. Olyan ndvényeket

szeretnék termeszteni, amik nem csak finomak, de jotékony hatasukkal segitenek bajainkon.
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NYILATKOZAT

Major Andor (hallgaté Neptun azonositéja: DQ1108) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy
a zarddolgozatot &ttekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zarévizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom®.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Gy6ngyos, 2024. aprilis 19.

L A megfelel§ aldhdzandé.
2 A megfelel6 alahtuzandé.




NYILATKOZAT

a zarddolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgato neve: Major Andor
A Hallgato Neptun kaodja: DQ1108

A dolgozat cime: A bazsalikom (Ocimum basilicum L.) termesztése a
Lily’s Micro Greens kertészetben

A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Gyogy- és Aromanovények Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarodolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol vettem at, egyértelmien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarovizsga-bizottsag a
zarovizsgabal kizar és a zarovizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztéset nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az 4dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre kertl a Magyar Agrar-

és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvtéri repozitori rendszerében.

Gydngyos, 2024. aprilis 17.

Mo DN

-
Hallgato alairasa




