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1. BEVEZETES

Kicsivel tobb mint 2 éve kényszer sziilte helyzetben ugyan, de ratalaltunk a vizkulttras
rendszerekre. Eleinte igencsak kezdetleges megoldasokat alkalmaztunk, iigyetlenkedtiink, mert
egyaltalan nem tudtuk mit csinalunk. Lassan, Iépésrdl 1épésre a kudarcainkbol tanulva
bovitettiik tudasunkat és jutottunk el oda ahol most vagyunk. A profizmushoz vezetd utnak még
mindig csak az elején kullogunk, és minél tobbet tudok a témaban, annél kevesebbnek érzem a

tudasunkat. De ha visszatekintek a 2 évvel ezel6tti onmagunkra, vitathatatlan a fejlodésiink.

A fenntarthatd mezdgazdasagi modszerek €s az alternativ termesztési technikak a
novénytermesztés teriiletén napjainkban nagyon fontos és sokat kutatott témakor. A talaj
nélkiili, vizkultaras névénytermesztés egy hatékony és kornyezetbarat modszer, mely egyre
népszerlibbé valik, kiilonésen azokban az esetekben, amikor a hagyoményos talajalapu

termesztés korlatozott vagy nehezen megvalosithato.

A folyamatos kutatomunka és ezaltal 0j ismeretek megszerzése elengedhetetlen
szamomra. Minél mélyebben 4som magam a vizkultaras rendszerek miitkodésébe, annal tobb
valaszt kapok a ,miért” kérdéseimre, és annal biztosabb vagyok abban, hogy ezek a
technolégidk nagyon is aktualisak és igéretesek a jovo szempontjabol. A vizkultura lehetdséget
teremt a hatékonyabb ndvénytermesztésre, mikozben csokkenti a kdrnyezeti hatasokat és a
terméfold kihasznalasat. Es ugyan a hagyomanyos termesztés oldalan allok, 6romet okoz a
konyhakertiink gondozasa, szeretem a vizes, frissen asott fold illatat, mégis azt latom, hogy a

JOvO ebben a technologiaban van.

Zarodolgozatom célja, hogy attekintést nydjtson a vizkultirds ndvénytermesztésrol,
bemutatva annak elOnyeit, kihivasait és eredményeit. A hidroponikus rendszerben torténd
termesztésen beliil pedig a kerti kakukkfiivet emelném ki. A kakukkfli nemcsak kulinaris
célokra hasznalt fliszerndvény, hanem gydgyaszati €s aromaterdpias tulajdonsidgai miatt is
népszerl, féleg nalunk, kisgyermekes csalddban, ezért az altalam alkalmazott vizkultaras
rendszerben torténd termesztése szamomra kiemelt fontossagu. A kutatdsom célja a modszer

hatékonysaganak €s fenntarthatosaganak értékelése, esetleges javaslatok kidolgozasa.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1 A gyogynovény fogalma

A flszer- és gydgynovények egy igen sokszinii csoportot alkotnak a névényvilagban.
Ezek a novények kiilonbozd életmdduak, méretiiek, és eltérd kornyezeti igényekkel
rendelkeznek. Vannak egy-, két- és tobb éves novények, valamint fas és lagyszaru valtozatok,
beleértve a cserjéket ¢€s fakat is. Ezeknek a kiilonb6z6é ndvényeknek mégis van egy kozos a
tulajdonsaguk, mégpedig az hogy bizonyos részeiket gyogyaszati célokra, ételek és italok
fiiszerezésére, illatositasra, valamint illdolajok elddllitdsdra hasznaljak. Gyakorlati
elkiilonitésiik azonban nehéz, mivel ugyanaz a névény lehet gydgyaszati és fliszerezési célokra
is alkalmas. Példdul a kakukkfli virdgos széra hagyomdnyosan kohogés elleni gydgyszerek
alapanyaga, ugyanakkor népszerli husételek fliszerezésére is, és illdolajat kozmetikumokban
hasznaljak.
Ezért a gyogy-, fiiszer- és illoolajos ndvényeket altalaban gyogynovények gytlijténéven emlitjitk

(Galambosi, 2004).

A gyogyndvény definicidja: a legtagabb értelemben gyogyndvénynek nevezziik azokat
a novényeket, melyeket a hagyomanyok vagy az irodalomi adatok alapjan gyogyitas céljara
felhasznaltak vagy felhasznalnak. Sziikebb értelemben gyogyndvény az olyan ndvény,
amelynek kedvezd élettani hatdsa van, és megszabott adagolasat betartva nem artalmas. Az
Orszagos Gyogyszerészeti Intézet definicidja szerint csak azok a novényfajok tekinthetok
gyogynovénynek, melyek felhasznalasat valamilyen hivatalos forras engedélyezi, és amelyek a

hivatalos gyogyszerkonyvben szerepelnek (Kéry — Zambo, 2013).

A novényekkel valo gyogyitasi hiedelmek, szokasok, tapasztalatok a népi gyogyaszat
ismeretkorébe tartoznak, amiket szakemberek kutatnak és értékelnek. Szamos, a népi
gydgyaszatban hasznalt ndvény gyogyité hatdsat igazolta a modern gyogyszerészet is. A
modern orvostudomany ¢és a fejlett gyogyszeripar sem tudja nélkiilozni a gyogyndvényeket,
melyek végtelen és gazdag forrasai a gyogyszerészetnek (Rapoti — Romvary, 1997; Galambosi,
2004).



2.2.A kakukkfu torténelmi attekintése

A kakukkfii régi multra tekint vissza, egyike azoknak a gyogynovényeknek, amelyet az
emberiség legrégebb ota ismer és hasznal. A torténelem soran szamos kultiraban fontos
szerepet toltott be. A Biblidban is talalhatunk utalast ra, és egészen korai irdsok is emlitik, mint
példaul Melius Juhasz Péter az 1578-ban kiadott elsé magyar nyelvii fliveskonyvében, a
Herbariumban, illetve Lippay Janos is irt a kakukkfiir6l az 1664- ben megjelent Posoni kert

cimi kertészeti alapmiivében.

A gorogoknél a  vitézség, Dbatorsag jelképe volt (Galambosi, 2004).
A ,,Thymus” sz6 is gorog eredetli, bar jelentésére eltéré informaciokat talaltam. Egyesek szerint
a sz0 jelentése parfiim, illatos, fiistds, ami utalhat a novény jellegzetes aromajara, de a legtobb
forras szerint a ,,thymon”, azaz a batorsag szobdl szarmazik. Mindkét jelentést helytallonak
gondolom.

Az dkorban a kakukkfii-fajokat széles korben hasznaltak gyogyaszati célokra, illetve a
holttestek balzsamozasara. Ez a hagyomany novény antiszeptikus tulajdonsagai miatt is
alakulhatott ki, mivel a kakukkfii képes volt lassitani a rothadasi folyamatokat ¢és
megakaddlyozni a betegségek terjedését. A balzsamfii népies elnevezése is innen eredeztethetd.
Jarvanyok idején nagy mennyiségli kakukkfiivet fogyasztottak, pl.: a pestisjarvany alatt az
ugynevezett pestis alarc csor részébe kakukkfli és mas aromas novények keverékét tették.
Charles de Lorme, XVII. szazadi francia orvos emliti ezt a gyakorlatot, és 6 maga is fejlesztette
tovabb a pestis alarcot (Csupor, 2012).

Egészen az els6 vilaghaboruig Europaban népszeri fertdtlenité szer volt (Lopes-Szabo, 2013).

A kakukkfli tehat nemcsak gasztronomiai, hanem torténelmi €s orvosi szempontbdl is
jelentds ndvény, melynek haszndlata a mai napig jelen van mind a konyhaban, mind a

természetes gyogymodok kozott.

Népies nevei: balzsamfli, tomjénfli, démutka, timian, vad csombor



2.3. A Kerti kakukkfii jellemzése

2.3.1. A kerti kakukkfii rendszertani besorolasa és botanikai leirasa

A Kkerti kakukkfii, Thymus vulgaris L. a Lamiales (arvacsalan-viragiiak) rendjébe, a
Lamiaceae (arvacsalafélék) csaladjaba, azon beliil pedig a Nepetoideae alcsaladjaba sorolhato
éveld, orokzold félcserje (Ch). Gydkere fas, tove tobbfeji. Alul fasodo, felemelkedett szara
25-40 cm. Hajtasai 10-25 cm hosszuak. Keresztben atellenesen allo levelei landzsaalaktak, a
fonadkukon molyhos levelek széle ép, a fondk irdnyaba visszagdngyolt. A levél mindkét oldala
illoolajmirigyekkel pontozott. Virdgzata alorvokbol dsszetett alfiizér. A virag szine a fehértdl a
rozsaszinen keresztiil a lildig valtozhat. Hazdnkban majustdl jaliusig viragzik. Termése

sOtétbarna makkocska. Ezermagtomege 0,25-0,28 g (Bencze — Pluhar 2013).

A kerti kakukkfli a Foldkozi-tenger nyugati teriiletein, sziklagyepekben és a mediterran
taj jellegzetes torpecserjésein, macchiadkban éshonos. Magyarorszagon csak termesztésben
fordul el6, hazai fajtaja jelenleg nincs: populaciodit, vagy kiilfoldi fajtait termesztik. Vadon

eléforduld rokona a Thymus serpillum L. azaz a mezei kakukkfii (Bencze — Pluhar 2013).

1. abra: Kerti kakukkfii
(Forras: Fitoterapiakalauz.hu)



2.3.2. A kert kakukkfii drogjai

A kakukkfii régota része a hivatalos gyogyaszatnak is, mar az 1933-ban megjelent 1V,
Magyar Gyogyszerkonyvben is megtalalhato volt a Thymi herba. Egy rovid, altalanos botanikai
jellemzésen kiviil csupan annyit ir le, hogy hamuja 6-8%, és a droghoz mind ,,a Thymus
vulgarisnak és a T. serpyllumnak fajtavaltozatai is hasznalatosak” (Ph.Hg-1V, 1933). Ezzel
szemben a jelenleg hatalyos VIII. Magyar Gyogyszerkonyv mar joval részletesebb. Definicioja
szerint a drog a Thymus vulgaris vagy a T. zygis, vagy a két faj keverékének eldzetesen
megszaritott hajtasarol levalasztott teljes leveleket és viragokat tartalmazhatja. A drog erdsen
aromas, timolra emlékeztetd illatd. Mindségi kovetelményként minimum 12 ml/kg illdolaj-
tartalmat ir el6, melynek legalabb 40%-a timol és karvakrol kell, hogy legyen (Ph-Hg-VIII). A
hozama 1500-2500 kg/ha szaraz drog. Beszaradasi aranya 3-4:1 (Réacz et al., 1992).

Thymi herba.
Kakukfii.

A Déleurépdban és a Foldkizi-tenger melletti orszdgokban otthonos, ndlunk
tenyésztett Thymus vulgaris L. (Labiatac) értékesebb, mint a napos mezdinken,
utak melletr eldfordulé Thymus serpylium L. Ez utsbbi félcserje virigz dgvégeit
gyiijtik. A szdrdnak also, heverd, fis része drelel s az évente megdjulé vékony szdri
tohajtdsai egyenesen folillok, négyéliiek, 10—20 cm. magasak, szérokkel disan
boritottak. Rovid nyelii vagy iil6 levelei szdlas lindzsaalakiak vagy keriilékesek,
merevek, 8—r10 mm. hossztiak, legfeljebb 2 mm. széiesek. A leveicknek mind-
ket felilete, vagy néha csak a fondka sz6roki6l sziirkés és barnavoroses miri-
gyekt6l pettyezett. A levelek hegyesek vagy tompik, épéliiek s éliik bekunkorodott.
A szdr fels§ leveleinek hénaljdban dllnak az aprd, halvinyvirss virdgok, siird
alorvekbe témoriilve. A virdgok révid kocsdnya szbros. Sokszor kétféle virdgjuk
van egy fejecskében: aprébb né- és nagyobb himngs virdg. Junius—juliusban
virdgzik.

Szaga erdsen fliszeres, sajdtsdgos, kellemes. Ize fiiszeres, kimforhoz hasonld.
Hamuja 6—87;.

Mikroszkdpos vizsgdlat: A leveleknek sziirke szint kblesonzé szbrok 1—s3
sejtiiek s ezek kozil a 2—3 sejtil szirok fala vastag, szemolcsts s a szérok végsejtie
horogszerlien vagy térdszeriien meggirbiilt. A fedfszérokon kiviil taldlunk az
epidermisen egysejtii nyéllel és egysejtii fejjel bird fejes szdroket, tovibbd az ajaka-
sokra jellemz§ szérmirigyeket.

A Thymus vulgarisnak és a Thymus serpyllumnal: fajviltozatai is haszndlatosak.

2. abra: Thymi herba leirasa a IV. Magyar Gyogyszerkonyvbol
(Forras: IV. Magyar Gyogyszerkonyv 1933)

A kerti kakukkfii drogra érvényes szabvany is (MSZ 20067:1984) vonatkozik, valamint
szerepel az ESCOP Monografiai kozott is.

A novény legnagyobb gazdasagi jelentGséggel bird hatéanyaga az illoolaj. A thymi
aetheroleum vagyis a kakukkfiiolaj a Ph-Hg-VIII. szerint a két faj keverékének friss, viragzo,
fold feletti részeibdl vizgdz desztillacidval eldallitott illdolaj. Kiillemét tekintve az illoolaj

tiszta, sarga vagy sotét vorosesbarna szinii, melynek illata jellegzetes, aromas, fliszeres, timolra
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emlékeztets. Osszetételében a timol ardnya 37-55% (mely nagyban fiigg a kdrnyezeti és
termesztési tényezoktol), mig a karvakrolé 0,5-5,5% kozott valtozik (Ph-Hg-VIII). A legtobb
ill6olajat teljes viragzasban, illetve napos id6ben tartalmazza. Az illdolajban a monoterpének

aranya magas, megkdozelitdleg 90 % (ESCOP, 2003).

A Thymi herba tartalmaz még flavonoidokat melynek fontosabb jellemzd hatésai:
gyulladascsokkenté ¢€s immunmoduléns, érfalerdsité, majvédd, gorcsoldd, diuretikus,

antioxidans €s tumor ellenes hatadssal is rendelkezik (Bathory, 2015).

A szaponin-tartalamanak koszonhetd antibakterialis, antifungalis és antiviralis hatasa

van (Banai, 2020).

A kerti kakukkfii rozmaringsav-tartalma szintén jelentés. Gyulladasgatld, antioxidans,

antibakterialis, antiviralis hatés tulajdonithat6 neki (Trocsanyi, 2017).
2.3.3 A Kkerti kakukkfii termesztése és kornyezeti igénye

Meszes, termékeny, jO vizatereszté megfeleld szellozottségii talajokon termesztése
konnyen megvalosithatd. Jellemzden a mediterran kliméhoz hasonl6 koriilményeket kedveli:
meleg- és fényigénye kimagaslo. A ndovények kezdetben nagyon lassan fejlédnek, nem viselik
el az arnyékolast. Csirazaskor kell6 talajnedvességre van sziiksége, késdbb viszont nem viseli

el a f610s nedvességet, s6t, szarazsaggal szemben ellenallova valik (Racz et al., 1992).

A mély fekvésii, fagyzugos teriiletekre valo telepitése nem ajanlott, mert ilyen helyen

konnyen kifagyhat (Bencze — Pluhar, 2013).
2.3.4 A kerti kakukkfii hazai termesztése

Magyarorszagon a kerti kakukkfii termesztése viszonylag kis teriileten, jelenleg
minddssze 67 hektaron torténik (2024-as adat). Az elmult években nem tapasztalhatunk jelent6s
teriileti valtozast, sem a sorrendben, az elsdé 6t helyen. Az elsé két legnagyobb termesztési
teriilet Somogy ¢és Heves varmegyében talalhato. Itt a tobbi varmegyéhez képest kimagaslo a

teriilet nagysaga. A teriilethasznositasi adatok az 1. tablazatban lathatoak.



1. tablazat: Kerti kakukkfii termesztése Magyarorszagon hektarban (2021-2023)
(Forras: Magyar Allamkincstar és a Heves Varmegyei Kormanyhivatal Agrar- és
Vidékfejlesztést Tamogato Féosztaly adatai alapjan sajat szerkesztés)

2021-ben | 2022-ben | 2023-ban
Somogy 32,80 30,74 30,74
Heves 16,20 15,97 22,24
Pest 7,72 8,47 7,72
Békés 3,21 5,41 4,73
Tolna 1,41 0,82 0,79
Komarom-Esztergom 0,39
Gyo6r-Moson-Sopron 0,32 0,32 0,31
Csongrad-Csanad 0,0021
Borsod-Abatj-Zemplén 10,99
Jasz-Nagykun-Szolnok 6,08
Baranya 0,55 0,86
Osszesen: 62,20 79,66 66,92

A Gyogynovény Szovetség és Terméktanacstol kapott teriilethasznositasi adatok
alapjan Somogy varmegyében Balatonboglaron 30,7 hektar teriileten, Heves varmegyében

Kondoroson pedig 22,2 hektér teriileten termesztenek kakukkfiivet.

Kutatasaim, valamint a gazdalkodokkal készitett interjuk alapjan a kovetkezd

informaciok allnak a rendelkezésemre a hazai kakukkflitermesztéssel kapcsolatban:

A Gyobégyndvény Szovetség €és Terméktandcstdl szdrmazd adatokat Osszevetve a
honlapjukon szerepld tagok bemutatkozasaval arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a Somogy
varmegyei Balatonboglaron kozel 31 hektaron, és a Pest varmegyei G6dollon kozel 8 hektaron,
nagy valosziniiséggel Dr. Majer Ferenc termeszti a kakukkfiivet. A bemutatkozasaban
elmondja, hogy csaladjaval tobb mint 20 éve foglalkoznak gylimdlcstermesztéssel, és 180
hektaron termesztenek gydgynovényeket Okologiai koriilmények kozott, teriileteik pedig

Somogy ¢és Pest varmegyében talalhatok (Majer, 2024).

A Kovécs Biofarm Kft. a Heves varmegyei Boconadon kozel 100 hektaron folytat
gazdalkodast okologiai koriilmények kozott, ebbdl 2023-ban 22 hektaron csak kakukkfiivet
termesztettek. A kakukkfi-iiltetvényiik a 3. abran lathatd. Idén, 2024-ben ez mar csak 17 hektar
lesz, mivel igazodnak a piaci kereslethez, és mas gyogyndvények keriilnek a felszantott
terliletre. A termesztés mellett mar 5 éve miikodik Alatka telepiilésen a bio szaritd- ¢€s |,
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feldolgoz6 tizemiik, valamint tarolohelyiik. A szaporitdbanyagot is sajat maguk allitjak el6
hidrokulturas nevelésben, igy biztositjak 6nmaguknak a biotermesztést. Foként Németorszagi
iizleti partnereik vannak, de kapcsolatban allnak néhany hazai feldolgozoval is. Kovacs Imre
elmondésa alapjan cégiik fennmarad4dsahoz nagyban hozzajarul az, hogy ,,tobb ldbon allnak”,

pl.: bérpalantanevelést is vallalnak (Kovacs Imre, szobeli k6zlés, 2024. marcius. 20).

Békés varmegyében Hunya Ince és csalddja 40 hektaron termeszt kiillonbozo
gyogynovényeket. Kakukkfiivet kdzel 5 hektaron. Hunya Zitdval folytattam beszélgetést, aki
leginkabb a munkaerd hidnyra panaszkodott. Ennek okdn elmondésai szerint egyre nehezebben
tudjak hatékonyan mivelni foldjeiket, igy egy lassu, de biztos csokkenés tapasztalhato a teriilet
nagysagaban, ami mar 2022-r6l 2023-ra meg is mutatkozott. Megoldasnak a gépesitést, az

automatizalast latjak, de erre egyeldre nincs anyagi forrasuk (Hunya Zita, szobeli kozlés,
2024.marcius. 18.)

3. abra: Kerti kakukkfii iiltetvény Boconadon, a Kovacs Biofarm Kft.-nél
(Forras: https://www.gyszt.hu/hu/tagok/kovacs-imre-es-fia-kovacs-zoltan-egyeni-vallalkozok)



https://www.gyszt.hu/hu/tagok/kovacs-imre-es-fia-kovacs-zoltan-egyeni-vallalkozok

2.3.5. A kerti kakukkfii hagyomanyos alkalmazasa

A kakukkfiivet széles korben hasznaljak fiiszernovényként, és a népi gyogyaszatban is
régota ismerik. A kakukkfiiolaj timogato hatassal van a 1égz6-, ideg-, emészté- és keringési
rendszerekre. Galenus-i készitmények alapanyaga, alkoholos kivonata jelent6s antioxidans
hatassal rendelkezik, ezért higitva torokoblitésre hasznaljak. Az illatszer- €s likériparban is
kedvelt, természetes adalékanyagként szerepel, példaul Abszint- ¢és egyes Gin-valtozatokban

(Bencze, 2000).

A kakukkfii er6sen antiszeptikus, antibakterialis, antiviralis, antifungalis és repellens
hatassal rendelkezik, amelyet f6ként a timolnak tulajdonitanak. Kéhogéscsillapité gyogyszerek

alapanyaga, valamint diuretikus és féreghajt6 hatasa is ismert (Bencze, 2000).

M¢hészek is hasznaljak az atkak elleni védekezésre, a természetes ndvényi illdolajokkal
késziilt szerekben. Altalanos antimikrobialis tulajdonsagainal fogva az utobbi években a

novényvédelmi célu felhasznalas kutatasa is elétérbe keriilt (Anonym1, 2024).

A viragz6 hajtasokbol késziilt tedja étvagyjavitd, valamint horghurut és kohogés ellen
is hasznaljak. Gorcsoldo hatasa is ismert. Alkoholban aztatott virag sziirletét bérgombasodas

elleni ecseteld szerként is hasznaljak (Estok, 1990).

Javaslatok gyogytea keverékre Szabo Gyorgy-t6l, akit mindenki csak Gyuri bacsiként
ismer:

o FEtvagygerjeszté tea készithetd kakukkfiibSl ezerjofiivel, aranyvesszofiivel,
borsmentalevéllel csalanlevéllel keverve.

e Foginy-, szaj-, torokgyulladas 6blogetésére kivalo a kakukkfii landzsas atiftivel,
zsalyaval, szurokfiivel €s aprobojtorjannal keverve.

e Gyomorsavhiany ellen is alkalmazhat6 a kakukkflibél, aranyvesszofiibol,
borokabogydbdl, vadarvacskabol és bodzaviragbol késziilt teakeverék.

e Kohogés ellen tobb teakeveréket is ajanl Gyuri Bécsi, mindegyik magas
aranyban tartalmaz kakukkfiivet a tiid6fli és az utifii mellett.

o A tejkivalasztast elosegitd teakeverékben is fontos alkoto elem, és tobb frissitd

teaban is fontos hozzavalo.
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2.4. A talaj nélkiili termesztés csoportositasa

crer

az 1d6k soran. Tobbféle csoportositassal is taldlkoztam kiilonbozd szerzoktol.
Legaltalanosabban a gyokerek és a kornyezetiik alapjan kiilonboztetik meg a technoldgiakat.
Ez alapjan két csoportra oszthatjuk a talaj nélkiili termesztést:
1. Gyokér rogzitd kozeget nem hasznald
e Aeropoénia
e Hidroponia
2. Gyokérrogzitd kozeget hasznalo:
e Agregatponia

A kovetkezokben ezeket a rendszereket részletezem.
2.4.1 Aeroponia

Az aeroponikus rendszerben a novények gyokereit nem meritik kozvetleniil
tdpanyagoldatba €és nincs semmilyen tdmaszté kozegben. Miikodésének lényegét a 4. dbra
mutatja be. Egy nagynyomast szivatty a tapoldatos vizet kis porlasztofejeken keresztiil
egyfajta tapkod formajaban bejuttatja abba a zart térbe, amelyben a novények gyokerei
szabadon talalhatoak. Altaldban a novények leveleit egy hidroponikus kosar timasztja meg, és
a gyokerek konnyen felszivhatjak a porlasztott tdpanyagoldatot. Az fel nem hasznalt oldat

lecsorog a tartaly falan, majd az aljan 6sszegyiilik, hogy aztan a szivatty(l ismét szétpermetezze.

Az aeroponikus rendszerek f6 eldnyét abban latjak, hogy a gydkerek teljesen szabadon
maradnak, igy nagyobb mennyiségli oxigénhez juthatnak, mint mas termesztési modszerek
esetén. Ennek eredményeként akar haromszor gyorsabb novekedés is elérhetd a hagyomanyos,
talajon alapuld termesztéssel szemben. Am jelenleg az aeroponia a ndvénytermesztés

legdragabb mddja.

Az aeroponikus moédszert olyan novények esetében preferaljak, amelyeknél az értékes
résziik a gyokereik vagy gumoik. Példaul bizonyos gydgynovények gyokerébdl gyogyaszati
termékek eldallitasahoz a rendszer praktikus, és gazdasagilag is megvalosithat. Burgonya is

sikeresen termeszthetd ilyen rendszerben. Az International Potato Center (IPC) altal végzett
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kutatasok ¢€s fejlesztések segitségével a burgonya termesztése acroponikus rendszerben egyre

inkabb elterjedté valik.

TAPANYAG SZIVATTYU

4. abra: Aeroponikus rendszer miikkodése
(Forras: https://babylon-grow.eu/hidrokultura-i-46.html)

2.4.2. Hidroponia

A hidroponikus rendszerekben teljes mértékig elhagyjak a gyokérrogzit kozegeket, igy

a névény gyokerei kozvetleniil a tdpoldatban mertilnek el.

Tobb féle rendszert kiillonboztethetiink meg, attol fliggden, hogy a ndvény gyokerei egy
allo, levegdvel dusitott tapoldatban helyezkednek el (DWC. mélyvizi rendszer), vagy egy
gyoOkércsatornan atfolyo tapoldatban (NFT-tapfilm rendszer).

Mindkét rendszert olyan a ndvényekhez ajanljak, amik alapvetden jol tiirik a folyamatos
vizes kozeget, pl.: leveles zoldségek, salatak, egyes gyogy- €s fliszernovények, de gyorsan névo

z06ldségek is jol prosperdlnak DWC-rendszerben, mint pl.: retek vagy Gjjhagyma.
2.4.3 Agregatponia

Az agregatponia kifejezés valosziniileg az ,agrar” és ,hidroponia” szavak
Osszevonasabol johetett 1étre. Ebben a rendszerben a novények gydkerei egy tdpoldattal

rendszeresen atjart kozegben helyezkednek el. Manapsag ez a leggyakoribb termesztési mod.
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A gyokérrogzité anyagoknak alapvetéen az a feladatuk, hogy a novények szamara

idedlis viz- és tapanyagfelvételhez sziikséges optimalis feltételeket biztositsa.

,»A jo kbzegrol elmondhato, hogy tartos a szerkezete, semleges a kémhatdsa, jo a viz- és
levegomegtarto képessége, de azt a novény szamdra kénnyen atadja. Mindenféle kor- és
kartevoktél mentes, a novényre és emberre nézve kdaros anyagokat nem tartalmaz, kémiailag
indifferens, azaz nem két meg és nem ad le a tapoldatnak kiilonféle ionokat. Lehetoség szerint
tobb kultura is termesztheté legyen rajta (idoben egymas utdn), kornyezetbarat modon
megsemmisitheto vagy ujra felhasznalhato legyen, és végiil, de nem utolsosorban olcso legyen,,

(Terbe et al., 2005, p 61.).

Ebben a kategoriaban is kiilonféle valtozatok talalhatoak meg, a leggyakoribbak a

kovetkezok:

o Edd &Flood (EFS)- ar-apaly arasztasos rendszer
o Top Feed Drip (TFD)- csepegtetd rendszer
o Wick-passziv hidroponikus rendszer

o Aquaponia

A fent felsorolt 6sszes rendszerrdl elmondhatd, hogy ugyanarra a muikodési elvre
éplilnek. Lényeges kiilonbség koztiik a tdpoldat Utja a tartdlybol a ndvények gyodkereihez.
Ahogy a neviikben is benne van, csepegtetve (TFD), arasztasos modszerrel (EFS), vagy passziv

modon jut el a tdpanyag a ndvényekhez.

A fentiek koziil az akvaponiat fejteném ki bdvebben, mivel a modszer egy kicsit eltér a

megszokottaktol.

Az akvaponiaban az akvakultira és a hidroponia egyesiil egy integralt rendszerben.
Lényege azon alapul, hogy a novények szamara sziikséges tapanyagok nem mesterséges
vegyiiletek formajaban jutnak el, hanem a halak életfolyamatai szolgaltatja azt, a novények
pedig megtisztitjak a halak szamara a vizet, igy egy folyamatos korforgas, mini-6koszisztéma

jon létre. A miikodési elvét az 5. dbran lathatjuk.
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A rendszer a nitrogénciklusra épiil. A halak iiriiléke ammoniat eredményez, melyek
felhalmozodva gatolnak a halak novekedését, és egy bizonyos koncentracié felett toxikussa is
valhatnak szdmukra. Ezt a metabolitokkal terhelt vizet egy sziirés utan egy szivattyl tovabbitja
egy olyan kozegbe, ahova haszonnovények vannak iiltetve kiilonbozé kozegekbe, mint pl.:
agyaggranulatum vagy perlit. Ezt kdvetden a természetben jelenlévo nitrifikalo baktériumok
segitségével az ammonia eldszor nitritté, majd nitratta alakul, ami kivalé tdpanyag a novények
szdmara. A ndvények ezt kdvetden a novekedésiikhoz sziikséges nitrogént hasznositani tudjak
a vizbol. Az igy megtisztitott viz pedig visszakeriil az akvariumba, élhet6 kérnyezetet biztositva

a halaknak. Ez a korforgas folyamatosan ismétlédik, igy tartja fenn a rendszer egyensulyat.

Auqgaponics

Flower bed

Fish Tank

Water pump Air pump

Air stone

5. abra: Az akvapoénias rendszer miitkodési elve
(Forras: https://playgrowned.com/hidroponikus-rendszerek-osszehasonlitasa/)

A vizkultaras termesztési modszer elterjedése elsésorban annak kdszonhetd, hogy a

hagyomdanyos termesztéssel szemben szdmos elénye van:

e azelso és legfontosabb, hogy teljes mértékben magunk kontrolalhatjuk a teljes
termesztést, a koriilményeket és a tdpanyagokat is, amiket a novények megkapnak

e nincs sziikség termdotalajra igy a talajbol szarmazo betegségek, gombak és kartevok
teljesen kikiiszobdlhetdek

e agyomndvények is kikiiszobolhetdek, igy feleslegessé valik a gyomirtd haszndlata és

a raforditott munka is csokkenthetd — emiatt az egészségligyi kockazat is csokken
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e Csokkenteni lehet a két novénygeneracio inditasa kozti 1dot, mivel nincs sziikség a
term6fold elokészitésére, egyediil a rendelkezésiinkre all6 hely, ami hatart szabhat

e jelent6s hozamnovekedés érhetd el rovidebb életciklus alatt

e jobb mindségii és nagyobb termésatlag érhetd el, ami minden karos anyagtol mentes

e a viz- és tapanyag-adagolds jol automatizalhaté igy csokkenthetd a szubjektiv emberi

tényez0 szerepe
Hatranyok:

e A hatranyai koziil leginkabb bonyolult ¢és koltséges felépitése emelhetd ki.
Ma mar megvasarolhatdak kiilonb6zd kész rendszerek, amiket csak telepiteniink kell, és
mar hasznalatra készek is, de ezeknek a rendszereknek az 4dra méretiiktdl fiiggden tobb
millié forint is lehet. Osszehasonlitasként azt a vazrendszert, amit mi a Nordamark
rendszere alapjan épitettliink nagysagrendileg 500 000 Ft-bol valositottuk meg, amig ugyan
ez készen akar 3 millio forint is lehet

o 24 6ras készenlét, napi kontroll sziikkséges a rendszer miikddéséhez.
Hosszabb aramsziinet esetén tartalék aramfejlesztére van sziikség, mert komoly,
visszafordithatatlan karok is keletkezhetnek hiszen 5-15 percenként vizet kell bepumpalni.
Ez szintén tobblet beruhazast igényel.

e Az Osszes hidrokultaras rendszerben termesztett ndvényre elmondhaté (az
aeroponikusra pedig kiilonosen igaz), hogy sokkal érzékenyebben reagalnak a kiilonb6z6
hidnytiinetekre, mint a talajban termesztettek. Viszont az iddben észlelt problémat
konnyebb korrigélni is.

e Sokan hatranyként emlitik a vizpumpdk, ventilatorok zajat, hiszen folyamatos
miikddésiik valamennyi zajjal jar. Személyes tapasztalatom ezzel szemben az, hogy
normalis hangerdvel képesek vagyunk beszélgeti a mi kisebb termesztéhazunkban, igy ez a

hatrany azt gondolom csak egy bizonyos nagysag felett érvényesiil.

Az angol Hydro Mag magazin altal végzett kisérlet soran dsszehasonlitottak a klasszikus
foldben torténd termesztést a hidroponikus és az aeroponikus termesztéssel. A kisérlet soran
ugyanolyan koriilmények kozott, azonos tapoldattal nevelték a 4 hetes chili paprika palantakat
a harom kiilonb6zd termesztérendszerben. Az elsé hetekben a f6ld alapt és hidropdnikus
rendszerben 1év6 ndvények hasonld iitemben ndvekedtek, azonban az aeroponikus rendszerben

1év0 novények gyokerének megerdsddése és az ebbdl adodd nagyobb oxigénfelvétel lehetdsége
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miatt hatalmas novekedésnek indultak, igy 8 hét utan mar lényegesen nagyobbak voltak, mint
a masik két rendszerben nevelt novények. A 12 hetes id6szak végére a fold alapu termesztésii
chili paprikédk 28 cm-es magassagot értek el, a hidroponikus rendszerben nevelt novények 30
cm-esek voltak, mig az aeroponikus rendszerben nevelt palanta mar 40 cm magasra néttek. Az

eredményt a 6. abra mutatja be (Anonymz2, 2024).

AEROPONICS HYDRO / COCO

6. abra: 12 hetes chili paprika palantak
(Forras: https://issuu.com/hydromagazine/docs/hydromag-005-hydroponics-magazine/32)

Ez az eredmény tobb szempontbol is érdekes lehet. Az aeroponikus rendszerben nevelt
palantdkat ugyanugy foldbe is lltethetjiik, és a joval erésebb novényeknek kdszonhetéen a
gazdalkodé eldonnyel indul és biztosabb eredményre szdmithat. Az sem elhanyagolhato tényezo,
hogy hamarabb elkezdhetd a paldnta nevelés. Ha viszont a célunk egy beltéri gazdasagban,
kultaratol fiiggéen, évi 3-4 novényciklus termesztése, pl. fliszerndvényeknél akar tobb is lehet,
az ilyen mdédon nevelt novények esetén, gyors novekedésiiknek koszonhetden, legalabb egy
extra ciklust beiktathatunk évente. Ezaltal a kezdeti magas beruhazasi koltség is joval

gyorsabban tériilhet meg.
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2.5. A vizkultiras novénytermesztés jelentése és jelentosége

Az ¢lelmiszertermelés fenntarthatésaga és hatékonysaga napjainkban kihivasokkal
kiizd, amelyre egyre nagyobb figyelmet kell forditanunk. A klimakrizis kapcsan egyre tobbet
hallhatunk a kontrollalt kornyezetben 1évé gazdalkodasrol, melynek Iényege, hogy a
gazdalkodast kiemeljiik az addigi helyérol, és egy mesterséges kornyezetbe helyezziik. Ezzel
kizarjuk azokat a tényezOket, melyekre nincs vagy csak nagyon kicsi befolyasunk van, pl.:
iddjaras, kartevok (Varga, 2021). A beltéri ndvénytermesztés leglényegesebb pontja, hogy nem
anovényt igazitjak az id6jarasi koriilményekhez, hanem a koriilményeket a ndvény igényeihez.
A talaj kikiiszobolésével a termesztd teljesen kézbe veheti és iranyithatja a névény viz- és
tapanyagellatasat, ezaltal lehetdsége van eredményesebb termesztést folytatni, akar olyan

teriileteken is, ahol az er6forrasok korlatozottan allnak rendelkezésre. (Terbe at al., 2005)

Ilyen kontrollalt termelés lehet akar egy liveghdzi vizkultras termesztés. A vizkultaras
novénytermesztés, vagy mas néven hidroponia lehetdvé teszi a ndvények termesztését vizben
oldott tapanyagok segitségével, anélkiil, hogy talajt hasznalnank. Ezzel a technoldgiaval nem
csupan hatékonyabb termelést érhetiink el, de jelentds kornyezetvédelmi elonyokkel is jar, mint

példaul a viz- és tapanyagfelhasznalas csokkentése, valamint a talajer6zio elkeriilése (Varga,

2021).

A vizkultira fontossagat tovabb fokozza az urbanizacid, valamint a népesség
novekedése, amelyek egyre nagyobb kihivas elé allitjdk a hagyomanyos mezdgazdasagi
modszereket. Eldrejelzések szerint, 25 év mulva a vilag népessége elérheti a 9,7 milliard fot
(ksh.hu, 2024), igy a megfelel6 mennyiségli €s mindségli taplalék eldallitasa a jelenlegi
mezodgazdasagi rendszerekkel nem lesz megoldhatd. Ezen kiviil a klimavaltozas hatasai is
ravilagitanak arra, hogy sziikség van fenntarthatobb és kornyezetbarat megoldasokra az

¢élelmiszertermelés terén is.

Ez nem csupan egy 0jabb technologiai fejlesztés a mezdgazdasagban, hanem egy olyan
megoldas, amely jelentdsen hozzdjarulhat a globalis élelmiszerbiztonsag és fenntarthatosag
elore mozditasahoz. Sok tudoés szerint, mint példaul Dickson Despommier, a Columbia
Egyetem professzora, aki tobb konyvet is irt a témaban, ez lehet a j6v4. Dickson szerint, ha a
foldmtivelés a mai mddon folytatodik, 2050-re a népességndvekedés miatt nagyjabol annyi 1j

term6foldre lenne sziikség, mint amennyi Brazilia mai teriilete (Despommier, 2020).
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A manapsag egyre nagyobb népszertiségnek 6rvendo vizkultiras ndvénytermesztés nem
a mai kor vivmanya. Ezen az elven miikddtek mar a Babiloni fiiggdkertek vagy a Kinai
uszokertek is. Egyiptomi irasok szerint mar i.e. 600 évvel termesztettek névényeket vizben.
Eldszor Francis Bacon irta le kisérleteit és megfigyeléseit a talaj nélkiili ndvénytermesztésrol
az 1627-ben megjelent Sylva Sylvarum cimii kdnyvében. Igazi fejlodés talan az 1900-as évek
masodik felétdl kezd6dott, amikor kutatok mar kisérletekkel is tudtdk bizonyitani, hogy a
novények barmilyen, talajt helyettesité kozegben termeszthetdk, amennyiben az 6koldgiai
igényliknek megfeleld koriilményeket biztositunk szamukra és megfeleld tapanyag-0sszetételi,
vizkulturas rendszerben, de névényenként eltéré az alkalmazhatosag mértéke (Terbe at al.,

2005; Texier, 2015).

Ezzel az eljarassal lehetdség nyilt olyan helyen és éghajlaton valé termesztésre is, ahol
erre nincsenck megfeleld koriilmények, illetve nagyszeri megoldast jelenthet a folyamatosan

romlo és fogyd term6folddel szemben is.

Fontos megjegyezni, hogy a beltéri gazdasdgok magas energiaigénye miatt a modszer
fenntarthatosaga megkérddjelezhetd. Azonban a megfeleld technologiaval és kornyezettudatos
megoldasokkal ez minimalisra cs6kkenthetd, pl. napelem telepitésével vagy LED-vilagitas

alkalmazasaval.

Nagy elénye még, hogy vertikalisan is végezhetd a termelés, azaz egymas feletti
polcokon elhelyezve a termesztdtalcakat kis alapteriileten jelentds mennyiségli élelmiszer
eléallithato. A vertikalis beltéri gazdalkodds mozgatorugodja: a korlatozott hely és viz

felhasznalasaval elérhetd legnagyobb terméshozam iranti igény.

Példaul egy 30 m? alapteriiletii konténerben (klasszikus 40 labas hajézasi konténer)
kialakitott vertikalis farm tokéletes megoldas lehet az allattelepeknek is az egyre jobban draguld
takarmany elltasara, hiszen mindenféle takarmanyndvény is termeszthetd benne. Atlagosan
heti 400 kg termés sziiretelheté 7 napos termesztési idével szamolva. Igy a rendszer 35 hektar

termoteriiletnek felel meg (Anonym3, 2024).
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3. ALILY’S MICROGREENS KERTESZET BEMUTATASA

Manapsag nagyon felkapott kifejezés az ,,urban farm”, vagyis ,,varosi farm”, mely
roviden ¢és tomoren definidlja a varosban torténd novénytermesztést. A mi farmunk/
kertészetliink a Komarom-Esztergom varmegyei Dorogon talalhatd, egy minddssze 450 nm-es
belvarosi telken. Mikrozoldségeket, ehetd viragokat és friss fliszerndvényeket termesztiink

vizkulturas rendszerben.

A vallalkozasunkat 2019-ben alapitottuk, amit egy kozel kétéves tanulasi iddszak
elézott meg. Folyamatosan tanulmanyoztuk és kutattuk a mikrozoldség termesztését.
Szakértelem és tapasztalat nélkiil vagtunk bele, de ez id6 alatt sikeriilt elegendé informaciot
gyljteniink szakirodalmakbol és kiilfoldi videokbol ahhoz, hogy egy egyszerti technologiaval
egyetlen polcon elkezdjiik a termelést. Ahogy fejlédtiink, terjeszkedtiink és kibovitettiik a
termékpalettankat, eldszor az ehetd virdgokat vezettiik be a mikrozoldségek mellé. A
termesztési folyamatunk is szdmos valtozason ment keresztiil az évek soran. Kezdetben pH-
semleges t6zegen termesztettiink, majd kiilonb6z6 termesztokozegeket tesztelve ratalaltunk a
szamunkra legmegfeleldbbre, ami a kdzetgyapot lett. Ezaltal attértiink egy masfajta termesztési
technoldgidra is, a hidroponidra. Ennek a technologianak a felfedezése 0j lehetdségeket nyitott
szamunkra, ¢és elhataroztuk, hogy a friss fliszerndvények ¢és salatdk termesztését is

kitapasztaljuk.

Felépitettiink egy 5 szintes polcrendszert, ami a 7. abran lathato. 2méter széles 2méter
mély és 2,5méter magas. Tehdt 4 m2-nyi alapteriileten, 850 db altalunk hasznalt cserépben
nevelhetd mikrozoldség, egy idében a teljes rendszerben, ami lesziiretelve megkozelitdleg 30-
40 kg mennyiséget tenne ki fajtatol fliggéen. Fliszernovény és fejes salata esetén 650 darab

novényt lennénk képesek egyszerre nevelni ezen a polcrendszeren.
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7. abra: Az 5 szintes polcrendszeriink
(Forras: Sajat felvétel, 2024. daprilis 14.)

Jelen pillanatban egy 30 m2-es szigetelt polikarbonat hazban folyik a termelés. A
hazban, amit tudtunk automatizaltunk, ¢és taveléréssel irdnyithatova tettiink. Erre azért volt
sziikség, mert a novények szamara idealis, nagyjabol 50-70%-os paratartalmat és a 22-24°C -
ot megtartani nem konnyi feladat a rendszer érzékenységébdl adodoan. Ipari berendezéseket
hasznélunk az allapot fenntartdsahoz, ami egy nagyteljesitményii hiité-fiité klima berendezést,

paraelszivot és 1égeseréld rendszert jelent.

A termesztOhaz mellett egy kozel ugyanakkora kiszolgald egységre is sziikség van.
Ebben az épiiletben tudjuk megfelelden tarolni a szaporitdanyagokat, a csomagold anyagokat,
a sziikséges ezkozoket. ltt keriilt kialakitasra a moso részleg is, és a magvetés is itt zajlik. gy a
termesztéhazban csak a novények vannak, teljesen el tudjuk szeparalni azokat, ezaltal kisebb
az esetleges szennyezddés lehetdsége. Kozvetleniil a termesztd haz mell¢ telepitettiink egy

4 m2-es hiitékamrat, amiben a mar elkésziilt névényeket taroljuk.

Legkozelebbi terveink kozott szerepel egy ugyanilyen polcrendszer kiépitése, amit mar
csak és kizarolag a friss fiiszerek termesztésére hasznalnank. Ezzel a termesztési kapacitasunk

radikdlisan megndhet.
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Az altalunk termelt mikrozoldségek sora viszonylag hossza (25+ fajtaval dolgozunk),

¢s szamos eleme nem kapcsolodik szoros értelemben a gyodgy- €és fliszernovényekhez, igy a

2. szamu tablazatban kizardlag a relevans novényeket tiintettem fel.

2. tablazat: Kertészetiinkben megtaldlhato gyogy-és fliszernovények

(Forras: Sajat szerkesztés)

Magyar név

Latin név

Fajta

Egyéb megjegyzés

1. Perezselyem | Petroselinum crispum
var. crispum
2. Angol zeller | Apium graveolens Csak mikrozoldségként
3. Turbolya Anthriscus cerefolium Csak mikrozoldségként
4. Koriander Coriandrum sativum
5. Bazsalikom | Ocimum basilicum ’Sweet genovese’,
"Thai’
6. Kakukkfii Thymus vulgaris ’English winter’
7. Kapor Anethum graveolens Csak mikrozoldségként
8. Anizs Pimpinella anisum Csak mikrozoldségként
9. Edeskomény | Foeniculum vulgare Csak mikrozoldségként
10. | Orvosi zsalya | Salvia officinalis Csak mikrozoldségként
11. | Mustar Brassica juncea tobbféle, valtozo Csak mikrozoldségként
12. | Lestyan* Levisticum officinale
13. | Citromfii* Melissa officinalis Meleg iddben, hajtas
végeket értékesitjiik
14. Menta* Mentha rotundifolia Meleg iddben, hajtas

végeket értékesitjiik
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4. A TEMA KIFEJTESE

4.1. Altalunk alkalmazott termesztéstechnologia

Egy gazdalkodonak tobb tényezdt is figyelembe kell vennie amikor kivalasztja a
szamara idealis vizkulturads rendszert. Ez leginkdbb a termesztett ndvény fiiggvénye. A
dontésnél figyelembe kell venni a varhatd ndvekedési idotartamot, valamint a nGvény formajat
(alacsony novésti vagy futondvény). Pl. a kisebb novényeknek kevésbé Kkiterjedt
gyokérrendszeriik van, és igy kisebb edények sziikségesek hozza. Sok ndvény viszont
egyszerlien nem szereti a tapanyagoldatban valdé ndvekedést, hanem olyan kozegre van
sziikksége, amelybe gyokereik elteriilhetnek. Ide tartoznak az olyan fiiszernovények, mint pl. a
zsalya, rozmaring, kakukkfli, oregano, amelyek szaraz kozegben (t6zegben) szeretnek

ndvekedni.

A dontés nalunk viszonylag Osszetett volt. Vallalkozasunk f6 profilja jelenleg a
mikorzoldség, de mar régota tudtuk, hogy elsé korben friss fiiszerekkel, majd a jovoben
salatakkal is szeretnénk bdviteni a kindlatunkat. A rendelkezésre all6 helyiink viszont igencsak
korlatozott. Ennek tudataban a kiépitett rendszeriink egy hibridnek nevezhetd rendszer, ami
kisebb atalakitassal, szintenként igazithatd a termesztett névény igényeihez. Az NFT-rendszer
a legkedveltebb salatak és fliszernovények termesztésére, és a mikrondvények szamara is

megfeleld. gy az altalunk alkalmazott termesztési technologia ezen az elven alapul.

Az NFT, azaz Nutrient Film Technique rendszer a 8. abran lathatd, és lényege a
kovetkezd: A ndvények a tapoldat tartaly f616tt helyezkednek el egy csatornan, melynek egyik
vége magasabban van mint a masik. Egy vizpumpa szivattyuzza fel a tapoldatot a csatornak
magasabban 1év0 végébe, ami a gravitacionak kdszonhetden az alacsonyabban 1évo vége felé
folyik, igy egy allando réteget képez a talca aljan a vizpumpa erésségétol fiiggden, nagyjabol
1-2 cm-eset. A ndvények gydkerei belelognak ebbe a tiapoldatrétegbe, amelybdl konnyen
felvehetik a sziikséges tapanyagokat. A fel nem vett tapanyagok pedig visszacsorognak a

tartalyba, ahonnan a szivatty tijra a csatornakba pumpalhatja azt.
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Nutrient Film Technique

MNutrient Solution J
o —

Air Pump Air Stone Water Pump

8. abra: NFT rendszer mikodési elve
(Forras: https://playgrowned.com/hidroponikus-rendszerek-osszehasonlitasa/ )

Az NFT-rendszer, ahogy korabban mar emlitettem, gyokérrogzitdé kozeg nélkiil is
miikddd rendszer. Korabbi tapasztalatunk a mikro ndvényekkel az volt, hogy habar sikeresen
termeszthetd a legtobb fajta novény kozeg nélkiil, pl. strlin szétt rozsdamentes acél halon,
mégis szebben és gyorsabban fejlédnek termesztokozegen. S6t, azokban az esetekben jobb és
esztétikusabb eredményt értiink el, amikor a novények kaptak egy oldals6 megtamasztast is,
vagyis alacsony cserépben novekedhettek. Ez a megoldas az értékesités szempontjabdl is
kedvezobb volt, mivel igy ,,616” formaban szallithatjuk a mikrozoldségeket vasarloinkhoz. A

9. abran egy szallitasra kész mustarhajtas lathato.

9. abra: Szallitasra kész Red Carpet mustarhajtas
(Forras: Sajat felvétel, 2024. aprilis 17.)
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A kisérletezéseink soran azt is kitapasztaltuk, hogy az NFT-rendszerre jellemz6 tapoldat
allando6 keringetése abban az esetben amikor egy jo viztartd képességli kozetgyapot keriil a
rendszerbe feleslegessé, sok esetben artalmassa valik, hiszen a kozeg miatt nem jut elegendd
oxigén a gyokerekhez. Ezért a keringetd szivattyut csak periodikusan mukodtetjiik, az ar-apaly
rendszerhez hasonldan. 1dézitével naponta 4 alkalommal kapcsol be, €s egy teljes orat miikodik,

ez elegendd 1d6 arra, hogy a kozeg kelléen magaba szivja a tapanyagot.

Ez abban az esetben, amikor kézetgyapot a termesztékozeg tokéletesen miikodik.
Viszont folyamatosan toreksziink egy kornyezetkimélobb megoldast talalni, igy nemrégiben
bevezetésre keriilt egy uj kozeg, a kokuszrost. Rovid tapasztalds utan kideriilt, hogy a
kokuszrost esetében sziikséges tapoldat a folyamatos aramoltatasa, mivel az kevésbé viztarto,
mint a kozetgyapot. Ezzel megkérddjelezhetd szdmomra a ndvény tartdossaga is a
felhasznaloknal. Err6l informaciok még nem allnak rendelkezésemre, mert az értékesitését még

nem kezdtliik meg.
4.2. Kerti kakukkfii szaporitasa vizkultiras rendszerben

A Kerti kakukkfii vizkultrds rendszerben torténé szaporitasat valasztottam a
dolgozatom f6 témajaul. Tettem ezt gy, hogy tudataban voltam annak, a kerti kakukkfii egy
szarazsagot jol tir, pango vizet nehezen tolerald novény. Kivancsi voltam, hogy a gondolatom,
miszerint ,miért ne lehetne ezt a ndévényt is, mint oly sok mast, sikeresen nevelni

hidroponikusan” mennyire allja meg a helyét a valosagban.

Munkédm soran elengedhetetlen, hogy kapcsolatban dalljak magnemesitékkel. Egy
Angliai székhelyl céggel még a Brexit eldtti idokre teheté az egyiittmiikddésiink kezdete.
Megbizom benniik, kivalé mindségli szaporitéanyaggal latnak el folyamatosan. Az altaluk

értékesitett English Winter fajtaju kerti kakukkfiimag 4llt a rendelkezésemre a kisérletemhez.

A szaporitasarol szol6 szakirodalmak alapos tanulmanyozasa utan megtudtam, hogy a
kakukkflimag csirdztatasahoz legideélisabb pH-érték 6.0 és 6.5 kozott van. Ez egy altalanosnak
mondhat6 pH-érték, a legtobb novényt ebben a pH-tartomanyban lehet sikeresen csirdztatni. A
szakirodalom a csirdzas megindulasaig 21-24 °C-ot és 70%-0s paratartalmat javasol fenntartani,
amely szintén atlagosnak mondhat6 koriilmény. Ami viszont atlag feletti, az az, hogy a csirazas

akar 7-14 napig is eltarthat, nem idealis koriilmények kozott akar tovabb is (Ohler, 2023).
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Ennek tudatdban végeztem el az els6 magvetést februar elején. Mindent ugyan ugy
csinaltam ahogy egyébként szoktam. Az éztatd viz pH-értékét 6.0-ra allitottam, majd a
kbzetgyapot szaporitokockakat ebben meritettem meg. Magvetés utan propagatorba tettem a
kis kockékat amely folyamatosan képes megtartani a megfeleld paratartalmat, majd propagator
flitére helyeztem az egészet, ami a folyamatos 22-24°C-ot biztositja. Kb. 3 hét elteltével a

csirazas még nem indult el, igy az elsé kisérletem sikertelennek bizonyult.

A mésodik magvetést mar nem biztam a véletlenre. Ahogy a 10. dbran lathato, a viz pH-
értékét ugyan gy idealisra allitottam, de egy kis segitséget is adtam a magoknak. A Plagron
altal gyartott Seed Booster Plust adtam a vizhez, ami egy erds, de biztonsagos miitragya,
kifejezetten a novények csirazasi szakaszahoz. Ez biztositja, hogy a fiatal novény minden

lényeges tapanyagot megkapjon, ami nagy mértékben felgyorsitja a novekedési folyamatot.

10. abra: Kdzetgyapot aztatd vizének pH-ellendrzése
(Forras: Sajat felvétel, 2024.mdrcius 4')

Ez alkalommal mas magot is vetettem. Nem csak biztosra szerettem volna menni, de
kivancsi is voltam, hogy az elismert helyr6él szarmazo szaporitdbanyagom (tovabbiakban
1. szamu szaporitd anyag) vagy az egy €ve kereskedelmi {izletben vasarolt ismeretlen mag
(tovabbiakban 2. szdmu szaporité anyag) teljesit jobban. A magvetés 2024. marcius 4-én
tortént. A 11. dbran lathatd a két szaporitokocka magvetés utdn. A bal oldali 2. sz&mua magot
minddssze egy kis papirdarabbal jeloltem csak meg, mert hittem a sikertelenségében,

gondoltam, ugysem lesz ra sziikségem a késdbbiekben.

25



Ez alkalommal még propagatorba sem tettem, csak lefedtem egy szivatotalcaval és a

termesztéhazunkban egy fels6 polcra helyeztem.

11. abra: Magvetés, balra a 2. szamu, jobbra az 1. szamu szaporitbanyag
(Forras: Sajat felvétel, 2024.marcius 4. )

Napi ellendrzéseim soran figyeltem, hogy folyamatosan nedves legyen a kézeg, de nem
lehetett tal vizes sem, azt nem jol toleralja. Az eredmény a varakozasaimat feliilmulta.
Mindéssze 3 nappal késébb mar lathatod volt a sikeres csirazas a 2. szam( magnal, melyet a

12. abran lathatunk.

12. abra: Sikeres csirazés a 2. szdmu szaporitéanyaggal
(Forras: Sajat felvétel, 2024.mdrcius 7)

26



Ajanlasok szerint a novény akkor all készen a vizes rendszerbe torténd athelyezésre,
amikor a nagysaga eléri a kb.: 5 cm-t. Ezt a magvetéstdl szamitott 14. napon el is érte, ezért
hidrokosarban a rendszeriink fliszereknek elkiilonitett szintjére tettem. A kéthetes palantak a
13. 4bréan lathatoak.

Mindeko6zben az 1. szama mag csirazasa ismét sikertelen volt.

13. abra: A vizes csatornaba helyezés napjan, 14 napos palantak
(Forras: Sajat felvétel, 2024.marcius 18)

Emlitettem, hogy a fliszerek szamadra elkiilonitett szintre helyeztem a kakukkfii-
palantakat. Erre nemcsak azért van sziikség, hogy elkiilonitsem a tobbi novénytdl a
rendszerben, hogy az atlathatobb legyen, hanem azért is, mert minden szintnek kiilén tapoldatos
tartalya van, és kiilonb6zd LED-lampékat is haszndlnunk, igy tudjuk a ndvények egyedi
igényeit teljesiteni.

A kiilonbozé novényeknek eltéré a pH-igényiik. Pl. a rozmaring savasabb 5.5-6.0
pHtartomanyban fejlédik megfeleléen, ezzel szemben az oregdnd a 6.0-8.0 pH-tartomanyt
kedveli. Altalanossagban elmondhaté, hogy a legtobb névény a pH 6.0-7.0 kozott fejlodik
megfeleléen. Ezen kiviil nagy kiilonbség van a tapanyagsziikséglet aranyaban is. Mig az olyan
rovid kultaraknal, mint pl.: mikro- és levélzoldségek az NPK-arany 8-15-36, addig a joval
hosszab kulturdknal, mint fliszerndvényeknél ez az arany 2-3-8.

A BioNova Nutri Forte A+B Hydro kétkomponensii miitragyat haszndlom mar évek 6ta,
tobbek kozott azért, mert én tudom szabalyozni, hogy melyik tartdlyba, milyen aranyban

keverem a tapoldatot. Az ,,A” komponens NPK 8-0-0, a ,,B” komponens pedig NPK 0-6-12
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aranyban tartalmazza a tdpanyagokat. A gyart6 adagolasi tablazatdt hasznadlom a pontos
mennyiségmeghatarozasanal. Ez a tapoldat egy ,,minden az egyben” élelmiszer-mindségi
asvanyi mitragya, amelyet kifejezetten hidroponikus rendszerek szamara fejlesztettek. Ugy
tapasztaltam, ez a gyartmany tartalmazza a legkevesebb ballasztsot, ami a rendszerben

eltomodéseket okozhat.

A LED-fények is eltéroek az egyes szinteken. A gyogy- és fiiszernovények szamara pl.
az ultraibolya fény nélkiilozhetetlen. Eredményeként intenzivebb élettani folyamatok zajlanak
a novényallomanyban pl.: novelheti az illoolaj termelést, és intenzivebbé teheti a
terpéntermelés. Mesterséges koriilmények kozott ezt is potolni sziikséges, ha igazan aromads
fiiszernovényt szeretnénk elérni. De gyogynovény esetén is Kimagasld hatdanyagtartalom

¢érhetd el megfeleld alkalmazésa esetén.

A fiiszernovények a polcrendszeriink legfelsd szintjén, a polikarbonat-teté kozelében
kapnak helyet, igy optimalis mennyiségii természetes napfényhez jutnak, igy nincs sziikség
mesterséges megvilagitasra, kivéve a téli honapokat, amikor napi 16-18 dranyi fényt biztositunk
a novények szamara. Emellett évszaktol fiiggetleniil naponta 2 o6ranyi UV-fénykezelés
sziikséges, mivel a polikarbonat UV-rezisztens. A 14. abran lathatd, hogy a minddssze 4 hetes
kakukkfiivek a szamukra megfelel6 koriilményeket megkapva gyorsan és egészségesen tudnak
fejlédni. Ezen a ponton javasoljadk, hogy a palantdk végét csipjiik le a bokrosodas
megindulasanak érdekében. Bevallom, batortalan voltam, és véleményem szerint tul fiatal volt
még a ndvény ehhez, igy csak egy héttel késobb tettem meg ezt néhany szaron. Ezt a modszert

nagytizemi koriilmények k6zott nem tartom gazdasagos megoldasnak.

A palantak azoéta is szépen és gyorsan fejlddnek. Dolgozatom leadasa el6tti napokban
mar elérte az 15 cm nagysagot is. Mely nagyszerii eredmény, a varakozasaimat feliilmulta, de

még jo par hétre sziikség lenne ahhoz, hogy értékesithetd méretii legyen.
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14. abra: 4 hetes kakukkfi a vizes csatornaban
(Forrds: Sajat felvétel, 2024. aprilis 5.)

4.3. Ertékesités és marketingtevékenység

Esztergomtol valamivel kevesebb mint 10 km-re helyezkediink el, mely értékesitési
szempontbol idedlis, hiszen a teljes Dunakanyar konnyen megkodzelithetd és Budapest is

elérhetd tavolsagra van.

Férjem kozel 20 éve szakacsként a vendéglatasban dolgozik. Tobb budapesti étteremben
¢és természetesen a kornyékbeli éttermekben is dolgozott. Iddvel egyre magasabb poziciokat is
betoltott, és mar kozel 5 éve foszakacs. Ami azt eredményezi, hogy nagyon sok chef-et ismer,
¢s sokan ismerik 6t is. A vallalkozasunk elinditasakor nem volt nehéz dolgunk, hiszen tobb
fészakaccsal barati a viszonya, és magatol értetddd volt, hogy a vasarloink is lesznek. Barati
joindulatbol vagy Oszinte elégedettségbdl kifolydlag tovabb ajanlottak minket, és igy a hirlink
hamar korbe ért a kb. 40 km-es korzetiinkben. A ma meglévé 25 éttermiinkb6l csupan 1 az,
ahova ismeretlenként, termékmintaval sétaltunk be, az 6sszes tobbi ajanlas utjan keresett meg

minket. Es erre mérhetetleniil biiszkék is vagyunk.

A fent leirt jelenség a szajrol szajra terjedd szobeszeéd, azaz a WOM (Word Of Mouth)
marketing. Ez a tipusu marketing-megkozelités napjainkban ujra népszeri. A Bigresearch
amerikai kutatocég megerdsiti, hogy nem a reklamok, hanem ismerdseink, barataink szavara

adunk legszivesebben. Az internet elterjedésének koszonhetden informaciodomping éraszt el
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minket, igy a reklamok ebben a vilagban szinte teljesen elvesztették hitelességiiket, csak

olyanoktol fogadunk el informaciot, akit ismeriink, akikben megbizunk (Eszes, 2010).

Szobeszéd azota 1étezik, amidta az emberek kommunikalnak egymassal, éppen ezért ez
a vilag legtermészetesebb marketingkommunikacios eszkoze. Es ezért is érezziik ezt a nekiink
valé marketingeszkoznek. Mert az alapja egy egyszerli Oszinte parbeszéd, amiben sajat
tapasztalatot vagy élményt osztunk meg egymassal. Ajanlas utjan bekeriilni valahova nem

nehéz, a bent maradasért viszont dolgozni kell.

Vasarloink szinte kizarolag éttermek, szalloddk vagy viszonteladok. Nekik
természetesen hazhoz szallitjuk a megrendelt termékeket. Hetente kétszer indulunk tutnak,
keddenként a z6ldségesek, csiitortokon pedig az éttermek kapjak meg a friss mikrozoldségeket.
Ezen kiviil pedig részt vesziink a heti rendszerességli termel6i piacon Esztergomban.
A 15. abran a piacon felallitott asztalunk lathatd 2023. nyaran, amikor még csak a lakossag

szdmara popularis z6ldborso- és retekhajtast kinaltunk tobbségében.

15. 4abra: Kinalatunk a termel6i piacon
(Forras: Sajat felvétel, 2023. augusztus 23.)

Korabban részt vettiink tobb piacon is, és lakossag szamara is szallitottunk hazhoz.
Azonban annak érdekében, hogy tovabb fejlédhessiink, ugy dontottiink, hogy csokkentjiik a
termelés mennyiségét, €s tobb 1d6t szdnunk a fejlesztésre és innovacidra. Bar jelenlegi

kapacitasunk lehetové tenné, hogy akar joval tobb vasarlot is kiszolgaljunk, fontosnak tartjuk a
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vallalkozasunk tovabbi fejlédését és a piaci versenyben vald erés pozicio kialakitasat. Ezzel a
stratégiaval arra toreksziink, hogy a meglévd termékpalettankat tovabbfejlessziik, uj termékeket
vezesslink be. A célunk az, hogy versenyképesebbek legyiink a piacon. Ennek érdekében a
fejlesztésre €s innovaciéra forditott 1d6 €s erdforrasok hosszu tdvon meghozhatjdk a vart

eredményeket, ¢és segithetnek a vallalkozasunk novekedésében ¢€s sikerességében.

Ugy tapasztaltuk, hogy mind az éttermi partnereink, mind a zoldségeseink és a piacon
1évé vasarloink is nyitottak az wjdonsagokra, sot, igénylik is, ezért egyelére nem latok
nehézséget abban, hogy 1) termékként a friss fliszereket is be tudjuk vezetni, mint allando
termékiink. A mostani kisérletezéseink eredményeit a termeldi piacon értékesitjiik, de mar tobb
éttermi partneriink jelezte, hogy szivesen vasarolnd téliink a friss fiiszereket is. Ez tobb
szempontbodl is szerencsés, hiszen elére tudunk kalkuldlni a vérhatd igényekkel. Nem is
gondoltam volna, de a bazsalikomon, a petrezselymen kiviil nagy kereslet lenne pl. a friss

korianderre is.

2017 ota eldszor érzem azt, hogy most még utoljara van lehetdségiink arra, hogy
nagyobb befektetés nélkiil tudjunk egy lépcséfokot feljebb 1épni. Amennyiben ezt meglépjik,
még mindig ugyanazok a kisvallalkozok maradunk, mint eddig voltunk, csak egy termékkel
tobb lesz elérhetd. Az elmult években minden bevételiinket visszaforgattuk a vallalkozasba, igy
a megtériilésrdl sajat tapasztalataimat még nem tudom leirni. Viszont meglatdsom szerint, a

folyamatos fejlédés lathatd jelei mindenképpen pozitivak.

A megtériilésszamitasanal nincs egyszerli dolgunk, mivel szadmtalan tényezd
befolyasolja az eredményt. A leginkabb befolyasolo tényezd a vallalkozés nagysaga. Egy olyan
kisebb gazdasagban, mint a miénk, egy befektetés joval lassabban tériil meg, mint egy nagyobb
gazdasagban, nagyobb vasarloi korrel. Ha a sajat vallalkozasunkat veszem alapul, akkor elsd
1épésként meg kell hataroznunk az 6sszes koltséget, amelyek felmeriilhetnek. Egészen a kezdeti
koltségektdl kezdve, mint pl. az infrastruktira kiépitésének koltségei, az {lizemeltetési
koltségeken keresztiil, pl.: viz, energia, tdpanyagok, szaporitd anyag...stb. Ez nagymértékben
fiigg a valasztott termesztési modszertSl. Altalanossagban elmondhatd, hogy a legtdbb
vizkultirds rendszer nagyobb beruhdzast igényel, de lényeges kérdés, hogy azt készen

vasaroljuk, meg, vagy magunk allitjuk 6ssze barkéacsboltban megtalalhatd eszkzokbol.
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Sziikséges megbecsiilni a varhatdo bevételeket is. Ezért a legnagyobb zodldséges
partneriinket kérdeztem a jelenlegi friss fiiszerek nagykereskedelmi éarair6l. Nem meglepd
moddon a bazsalikomot és a koriandert emelte ki, mert a petrezselyem utdn ez a két fiiszer a
legkeresettebb naluk is. Partneriink elmondésa szerint nem érezhetd szezonalitds az arakon.
Egész évben atlagosan 6000-6500,- Ft/kg-os aron tudja az emlitett fiiszereket beszerezni,
melyeket 7 000-8 500,- Ft/kg-ért tudja tovabb adni vasarldoinak. Amin viszont érezhetd a
szezonalitds, az a fliszerek szarmazasi helye. Nyaron legnagyobb mennyiségben
Spanyolorszagbol érkeznek a fliszerek, mig télen Izrael és Kenya a f6 importér. Minden a
sziireteléstdl szamitott 24 6ran beliil repiildvel érkezik meg a magyar piacokra (Koblos Andras,
szobeli kozlés. 2024. 04. 16.). Megbecsiilni is nehéz, hogy ez mekkora koltséget jelent, az ezzel

jar6 kornyezetterhelésrdl nem is beszélve.

Mindezek ismeretével képesek vagyunk egy kozelitd megtériilési iddt kalkulalni és a
projektiink jovedelmezdségét meghatarozni, de még ezt is befolyasolhatjak kiilonbozo
érzékenységi tényezok, mint pl. arvaltozasok. Esetiinkben ilyen tényezd volt Covid alatt a
karantén idészaka, amikor egymas utdn kétszer is honapokra le kellett allitani a termelést, vagy

az ezt kdvetd energiavalsag az lizemeltetési koltségeinket emelte meg.

Korabban mar tettem emlitést egy amerikai cégrdl, a FarmBox USA-r6l, amely hajozasi
konténerekbdl fejlesztett komplex vertikalis termesztd berendezéseket. A cég altal forgalmazott
farmokhoz varhaté megtériilési id6t is igér, ami hidropdonikus takarmany termesztése esetén 48-
60 honap, de vertikalis farm esetén ez mar csak 18-22 honap. Ez is csak azt mutatja, hogy foként

a termesztett novény fliggvénye a megtériilési idé (Anonym4, 2024 ).

Ezek alapjan ugy vélem, hogy fontos lenne, ha mindenki nagyobb figyelmet forditana a
szarmazasi helyre, és elonyben részesitené a helyi termeldktdl szdrmazo6 termékek hasznalatat
¢és fogyasztasat A helyi termékek tdmogatdsa nemcsak a helyi gazdasagot erdsiti, hanem
hozzajarul a kdrnyezet védelméhez is, hiszen csokkenti a szallitds soran keletkezd kdrnyezeti
terhelést. Emellett a helyi termékek gyakran frissebbek, magasabb mindségiiek €s tamogatjak

a kozOsség egészseégét is.
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5. SZAKMAI OSSZEGZES

Dolgozatom céljaul tiiztem ki, hogy altalanossagban bemutassam az egyre nagyobb
népszeriiségnek oOrvendd vizkultards rendszereket, rdmutatva azok jelentdségére, ¢&s
részletezzem a technologiaban rejld lehetdségeket friss fliszerndvények tekintetében. Tovabba
célom volt tobbet megtudni arrdl is, hogy lehetséges-e, és milyen hatékonysaggal valosithatd

meg a kerti kakukkfli termesztése vizkultaras rendszerben.

A kerti kakukkfl jelentds gydgyndvénylink, melyet régota haszndlnak a kulinéris és
gyogyaszati teriileteken. Az Okorban a batorsag ¢és a vitézség szimbolumaként tisztelték,
napjainkban pedig a légzdszervi megbetegedések kezelésére, valamint az aromaterapiaban
alkalmazzak. Mindezek arra utalnak, hogy a kakukkfii nem csak egy egyszeri fliszerndvény,
hanem sokoldaltian hasznosithatd gydgynovény is. Hazankban nem Oshonos, viszont jol
termeszthetd, szarazsagot tolerald novény. Meleg kedveld, tapanyagigényes. Sziklakertbe,
szegélynek, rézstik talajtakardjaként is telepithetjiik. Kdmforos izii és illata levele pedig kedvelt

husfiiszer, a francia konyha nélkiilozhetetlen kelléke.

A dolgozat elkészitése soran alaposan tanulmanyoztam a szakirodalmat, mind a kerti
kakukkfii hagyomanyos mddon torténd termesztésérol, és a vizkultaras rendszerekrdl is. Ezek

alapjan kiséreltem meg a novény szaporitasat az altalunk alkalmazott NFT rendszerben.

A vizkultiras rendszerek uj utakat nyithatnak a mezdgazdasagban, urbanizalt
teriileteken vagy ott ahol nincsenek megfeleld koriilmények a termesztésre. Jelentds eldnyoket
kinalnak a hagyomanyos talajalapt termesztéshez képest. A hidroponia €s az aeropoOnia révén
a precizids tdpanyag- ¢s vizadagolas segit optimalizalni a ndvények tapanyagellatasat és
novelni a termelékenységet. Ezek a rendszerek lehetévé teszik az évszakoktol fiiggetlen
termesztést, igy egész évben biztositott a friss fliszernovények ellatasa. A talaj kikiiszobolésével

pedig minimalizalhat6 a korokozok és kartevok szama.

Ugyanakkor a modszer magas kezdeti beruhazasi koltségekkel jar, és specialis
szaktudast igényel az lizemeltetéshez. Az energiafogyasztas és a fenntarthatosag kritikus
tényezok, kiilondsen beltéri termesztés esetében, amely magas energiaigénnyel jar. Azonban a
napelemek és az energiatakarékos vilagitas, mint példaul a LED, segithetnek a kornyezeti
hatasok csokkentésében. A modern technologia és az automatizacios megoldasok alkalmazasa
javithatja a termelés hatékonysagat és versenyképességét. A ndvekvd piaci igény a friss
fiiszerek irant és a fenntarthatosagi trendek lehetdséget teremthetnek a piacbdvitésre. Emellett
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kormanyzati és unios tdmogatasok is elérhetdk lehetnek a vizkultaras rendszerek kiépitéséhez
¢és lizemeltetéséhez. De fontos figyelembe venni a piaci versenyt is, ahol mas termeldk, akar
hagyomdnyos termesztési modszereket alkalmazok, vagy importalt termékek is versenyeznek

a piaci részesedésért.

A vizkultirds ndvénytermesztés swot-analizise a 3. tablazatban talalhato. Az elemzés a
hidropdnia, az aeropoénia és mas vizkulturas rendszerek eldnyeit, hatranyait, lehetdségeit és
veszélyeit vizsgalja friss fliszernovények kontextusaban.

3. tablazat: Swot-analizis
(Forras: Sajat szerkesztés)

Erosségek: Gyengeségek:

e Hatékony vizfelhasznalas e Magas kezdeti beruhazasi koltség
e Precizios tapanyagadagolas e Specialis ismeretek sziiksége

e Evszaktol fiiggetlen termesztés e Magas energia igény

e Magasabb termés hozam e Hianyos vagy kevésbé hatékony
o Alkalmas beltéri és varosi gazdalkodasra automatizacio.

e Kontrolalt kdrnyezet, kevesebb betegség |® Kevésbé diverzifikalt termékpaletta.

Lehetdségek: Veszélyek:
e Novekvd piaci igény e Piaci verseny
e Uniods tAmogatasok e Technologiai és rendszerhibdk kockéazata
e Kornyezetvédelmi és fenntarthatosagi magas

trendek kihasznalasa. e Arak ingadozasa a vilagpiaci folyamatok
e Alkalmas kutatasi és kisérleti miatt.

kdrnyezetre e Verseny a hagyomanyos mez0gazdasagi
e Péarosithatdo mas fenntarthato trendekkel modszerekkel

is (pl.: napenergia)

Osszességében elmondhatd, hogy a kerti kakukkfii sokoldalii felhasznélasi
lehetdségeinek koszonhetden jo valasztas tizleti és érzelmi szempontbodl is, hiszen a profit
mellett a ndvénybdl késziilt termékek jellemzOen magas élvezeti és gyogyaszati értékkel birnak.
Személyes véleményem szerint a vizkultiras rendszereknek a tovabbi elterjedése és kutatisa

kiemelt fontossaggal bir, hozzajarulhatnak a fenntarthatd élelmiszertermeléshez, de a Kerti
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kakukkfli termesztését elsddlegesen a hagyomanyos, talajalapt moddon javasolnam

gazdasagossagi szempontok miatt.

Rovidtava terveim kozott szerepel a mostani mikodé rendszeriink mellé egy masik
ugyanekkorat megépiteni, és a friss fliszerndvényeket is allandé kinalatunkba felvenni. A
kutatdsom soran kib6viilt tuddsom, és az igy megszerzett tapasztalatok segitségével tovabb
tudtam fejleszteni termesztési technologiankat, ezaltal valamivel kozelebb keriiltem az
almomhoz, ami egy nagyobb alapteriiletii, szélesebb vasarlo kozosséget kiszolgalo, vizkultiras

rendszert friss salata és fliszerndvény farm.
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