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1. BEVEZETES

Sage, $alvéj, vismand, salvia, packounho, salbei, salvia, szatwia, azaz ZSALYA.

Az orvosi zsalya nagyon sok kertben disznovényként talalhaté meg. Szines levell fajtai szép
szinfoltjai a kerteknek. Ude, lila virdgai vonzzak a méheket, igy mézeld névényként is hasznos.
Az orvosi zsalya azonban nemcsak kiviilr6l szép. Gyogyitd hatasa is régota ismert.

Az alabbi fényképet 2023. juniusaban a gyongydsi campus gyljteményeben fényképeztem.
Vizsga el6tt a viragzo novények kozott sétalva, igyekeztem az eldttem allo megmérettetésre
fokuszalni. Ekkor még nagyon tavolinak tiint a tanulmanyok vége, most viszont hamarabb el-
érkezik, mint hittiik volna. Akkor nem is sejtve, hogy egyszer 6 lesz a dolgozatom f6szerepldje,
tobb fénykeépet is készitettem lila viragairdl. Akkor és ott csak gyonyorkddtem benne, most a
dolgozatom irasa kdzben igyekeztem minél jobban megismerni, minél tobbet megtudni réla.
Szakmai gyakorlati helyemen a Herbaria Zrt-nél lehetdségem volt betekinteni abba a sok-sok
fogaskerékbdl allo, jol miikddd gépezetbe, ami biztositja, hogy a megtermelt, 6sszegyljtott
gyogynovények mindségiiket megdrizve jussanak el a fogyasztobhoz. Lehetéségem volt arra is,
hogy tovabb gyarapithassam az egyetemen szerzett tudasomat a gyogynovényekrol, Kiemelten

a gyogynovények feldolgozasi folyamatainak mindségbiztositasi hatterérol.

1. abra: Orvosi zsdlya a campus gylijteményében
(Forras: sajat felvétel)




2. IRODALMI ATTEKINTES

Az orvosi zsalya latin neve Salvia officinalis L. Elnevezése a latin salvare (gyogyit,
megment) szobol ered, az officinalis szo jelentése orvosi. Elnevezése arra utal, hogy kozépkori
gyodgyaszatban is ismert volt (Frater, 2012). A Sankt-Gallen-i kolostor gyogynovény kertjének
Nagy Karoly frank kiraly idejébdl (768-814) szarmazé tervrajzan az orvosi zsalya agyasa is
szerepel (dr. Kéry, 2002).

,,Cur moritur homo, cui crescit salvia in horto” (miért kell meghalnia az olyan embernek, akinek
zsalya n0 a kertjében) A koézépkorban elterjedt hiedelem volt, hogy a zsdlya mindent gyogyit.
Ez az elgondolés a kozmondasok szintjén is megjelent: ,,aki 6rokkon kivan élni, majusi zsalyat
kell annak enni” (Pluhar és munkatarsai, 2016).

A zsélya nem csak gydgynovényként ismert hosszu ideje. A konyhak kedvelt fliszere is mar
tobb évszazada. Lippai Janos a magyar nyelvii kertészeti szakirodalom megalapitdja 1753-ban
kiadott Posoni kert cim{i miivében gydgyhatasa mellett ir a ’sallya’ fliszerként valé felhaszna-

lasarol is.

2. abra: Sallya — részlet Lippai Janos Posoni kert cim{i miivébol
(Forras: Lippai Janos: Posoni kert)

Sillya Fnind étkekben, siltekbe, fottekbe, falitik- LXXXM.
ban, sisikban, borba, ferbe, & més hidegen 4llandé
hiisban, halban igen j6 : ha ezeket els8ben meg-fézik,
vagy sdtik, és kdzikbe rakjik, az mint a’ fzakics- onyv-
ben fel-1éfzen jegyezve,

2.1. Az orvosi zsalya jellemzése

Lamiaceae (arvacsalanfélék) csaladjaba tartozo faj. Jelentésebb alfajai a spanyol zsalya (S. of-
ficinalis sups. lavandulifolia Vahl.), a nagyleveli zsalya (S. officinalis sups. major Gams.) és a

provence-i zsalya (S. officinalis subs. minor Gams.)

2.1.1. Az orvosi zsalya botanikai jellemzo6i

Eveld, félcserje: alul, a talajfelszinhez kozel, rovid szartagu, fas, fent lagy, hosszu haj-
tasokkal rendelkezik. A fas rész attelel, az ebbdl fejlédé 1agy, hosszh szartagh hajtasok télre
leszaradnak (N - Nanophanerophyton) (dr. Sarosi—dr. Svab, 2013), (dr. Laposi, 2018).



Gyokere mélyen hatol a talajba, erdsen elagazo rendszerti.

Szara 50-80 cm magas, keresztmetszete négyszogletes. Az iddsebb hajtasok sziirkésbarna szi-

niiek, elagazdak, a fiatalabb hajtasok sziirkészold szintiek, lilas, szorokkel siirtin boritottak.

Levelei atellenesek, alakjuk hosszikas-landzsas vagy megnyujt tojas. Also levelei nyelesek, a

fels6 levelei iilok, széliik finoman csipkézett vagy sima. A levélcsucs lekerekitett vagy roviden

kihegyezett (Ph Hg VII1.). A levelek szine, de f6leg a fonaka molyhosan sz6rozott. (dr. Sarosi—

dr. Svab, 2013). A levelek szine fiatalkorban sziirkésfehér vagy eziistos szinii, késébb sziirkés-

z0ld az ereken talalhat6 szérképleteknek koszonhetden.

Hazénkban altaldban majus végén kezd virdgozni, viragzasa julius kozepéig tart. Viragzata 2-3

viragbol allo 5-8 alorvben Osszetett alfiizér. A parta szine dltalaban ibolyéaskék, egyes formak

esetén rozsaszinl vagy fehér. A csésze kétajkli, mirigyesen szoros.

Kizarélag idegenbeporzasiu. Makkocska termése van. Makkocska terméseinek mérete 2-3 mm
(dr. Sarosi—dr. Svab, 2013).

Alfajai, subs. lavandulifolia, subs. minor, subs. major élesen nem kiilonithetéek el egymastal,

de egyes botanikai jellemzdék alapjan megkiilonboztethetek.

Az egyes alfajok botanikai jellemz6it a 1. tablazat tartalmazza.

1. tablazat: Alfajok morfologiai jellemz6i
(Forras: sajat szerkesztés dr. Sarosi—dr. Svab (2013) alapjan)

subs. lavandulifolia
Vahl.

subs. minor
Gams.

subs. major
Games.

levél alakja

keskeny, landzsés

rovid nyeld

levélvall: szivalaku,
soha nincs fiilecskéje

levél hossza

legfeljebb 3 cm

4-7 cm

5-10 cm

levél szélessége

lcm

1-2 cm

2-5 cm széles

levél szOr6zottseég

gyengeén SzOro-
ZOtt

mindkét oldala roviden
SzOros

virag

rovidnyelli, majdnem
il

hosszabb nyeli

rovid, de hatarozott nyé¢l

virag mérete

kozel 2 cm hosszu

2-2,5 cm hosz-
szuak

3-3,5 cm hosszu

viragzat

megszakitott vagy
tomor alfiizér

tomott alfiizér




2.1.2. Az orvosi zsalya drogjai, hatéanyagai

A magyar gyogyszerkonyvben (Ph. Hg. VIII.) hivatalos drogja az orvosi zsalyalevél,
Salviae officinalis folium, illetve az orvosi zsalya levélbdl eldallitott tinktara (Salviae tinctura).
Az Europai gyogyszerkonyvben (European Pharmacopoeiall.0) Sage leaf (Salvia officinalis)
néven talalhatjuk meg. A gydgyszerkonyvi el6iras szerint a levél drog illoolaj-tartalma egész
drog esetén legalabb 12 ml/kg, apritott drog esetében legalabb 10 ml/kg, szaritott drogra vonat-
koztatva. A ndvény egyéb részei legfeljebb 3%-ban fordulhatnak el a drogon beliil, egyéb
idegen eredetii szennyez6dés megengedett értéke legfeljebb 2%, az 6sszes hamu tartalom leg-
feljebb 10% lehet (Ph. Hg. VIII). A tinktira barnas szinii, jellegzetes szagh folyadék. Eldirt
illoolaj tartalom: legalabb 0,1% m/m illolaj (Ph. Hg. VIII).

A novény szaritott levele Salviae folium néven megtalalhat6 volt a Magyar szabvanyban (MSZ
11632-1972). Ill6olajanak — Aetheroleum salviae - mindéségi eldirasait az MSZ 6765-1983
drogszabvany tartalmazta. Mindkét szabvanyt visszavontak.

Levéldrogja, Salviae folium néven megtalalhaté az ESCOP (European Scientific Cooperativ for
Phytotherapy) monographiakban (ESCOP, 2003).

Az orvosi zsalya 1-2,5% illdolajat tartalmaz. Az illoolajok tobb kiillonbozé vegyiiletbol alld
Osszetett anyagok. Az illoolajok vizben oldhatatlan, zsirokban és olajokban jol oldodo, jelleg-
zetes, altalaban kellemes szagu folyadékok, kiilonbozo felépitésii szerves vegyiiletek keverékei.
(Haraszti, 1988) Az orvosi zsalya illoolajanak 6 alkotorészei az alfa- és béta-tujon (30-50%),
a borneol (6-14%), a cineol (10-15%), a kamfor (6-10%) és a pinén (1-2%). Ezek a vegyiiletek
biciklikus monoterpén vegyiiletek. A névény tartalmaz még diterpéneket (karnozol, karnozol-
sav), triterpéneket (urzolsav, oleanolsav), flavonoidokat (1-3%), rozmaringsavat és kavésavat,

fenolglikozidokat. Jelent6s a cserzéanyag tartalma (3-8%) (dr. Sarosi—dr. Svab, 2013).

3. abra: Salviae officinalis folium {6 hatéanyagai
(Forras: Digitalis Herbarium és Drogatlasz)
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Az orvosi zsalya esetén a nemesités iranya olyan taxonok kialakitasa, amelyekben a tujon ve-
gyiiletek aranya kisebb, a vegyiiletek feltételezett rakkelté hatasa miatt (dr. Sarosi—dr. Svab,
2013).

2.1.3. Az orvosi zsilya felhasznalasa

Hagyomanyos felhasznalas

A népi gyodgyaszatban a levelébdl késziilt teat emésztési panaszok enyhitésére, vizelethajtoként
¢s egyes teriileteken a verejtékezés csokkentése céljabol ittak, kiilséleg fertotlenitésre hasznal-
tak. Napjainkban bels6leg emésztési panaszok esetén (puffadas, gyomorégés enyhitésére), ho-
hullamokkal kisért izzadas mérséklésére, a szdj és torok nyalkahartya gyulladasanak csékken-
tésére, valamint kiilséleg kisebb boérgyulladasok kezelésére alkalmazzak (dr. Csupor, 2020).
Terapias indikaciok

Helyileg szaj és nyalkahartya gyulladas, foginygyulladas esetén alkalmazzak. A drogbdl forra-
zatot készitenek (3 g szaritott drogbdl 150 ml forrd viz felhasznalasaval), amellyel tobbszor
oblogetnek. Torokgyulladés, garat gyulladas esetén a drogbol készitett forrazattal gargalizal-
nak. Alkalmazasa soran 6sszehtiz6 hatasa, antibiotikus tulajdonsaga és enyhe helyi vérboséget
el6idézo hatasa egylittesen érvényesiil. A nyalkahartyak gyulladasat mérsékli. Szeszes kivona-
tat garatecsetelésre, valamint a fogdszatban hasznaljak (dr. Racz és munkatarsai, 2012)
(ESCOP, 2003).

Pajzsmirigy fokozott miikddése esetén is bizonyitott hatasa, valamint olyan izzadas esetén is,
amely az idegrendszer kiegyensulyozatlan allapota miatt alakul ki. Ezekben az esetben a vizes
kivonatanak fogyasztasa hidegen javasolt (dr. Sarosi—dr. Svab, 2013), (dr. Racz és munkatarsai,
2012).

Belsoleg alkalmazzak hasmenések esetén is (napi adagja 3-6 g) (dr. Racz és munkatarsai, 2012).
Ismert mellékhatésa, egylitthatds mas gyogyszerekkel nem ismeretes. Az illdolajban eléforduld
mérgezd tujonvegyliletek miatt a novény drogjanak alkalmazéasa varandos nék szdmara ellen-
javallt (dr. Sarosi—dr. Svab, 2013), (ESCOP, 2003).

A vezetési és gépkezelési képességre gyakorolt hatasa nem ismert (ESCOP, 2003).
Tuladagolas esetén vagy hosszan tart6 (4 hetet meghalado) kezeléskor az illdolaj tujontartalma
hatasara mérgezési tiinetként szapora szivverés, szédiilés, epilepszias gorcsok jelentkezhetnek.
Ezek a problémak azonban inkabb az illdolaj felhasznalasakor jelentkezhetnek, mert ilyenkor a

hatéanyagok koncentraltabb formaban vannak jelen (dr. Sarosi—dr. Svab, 2013).
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Modern vizsgalatokban kimutattdk, hogy az orvosi zsélya levél vizes kivonata csokkenti a me-
nopauzaval jar6 verejtékezést és a hohullamokat. Izzadéasellenes hatdsdt nem menopauzaban
levok korében is igazoltak. Klinikai vizsgalatokban a zsalyakivonat javitotta az Alzheimer kor-
ban szenvedok kognitiv funkcioit €s ugyanezt a hatast egészségeseknél is megfigyelték A kog-

nitiv teljesitmény javulasat az illoolaj belélegzése esetén is leirtak (dr. Csupor, 2020).

2.1.4, Az orvosi zsalya elofordulasa, kornyezeti igényei

Az orvosi zsalya melegigényes, szarazsagtiird faj. A magrdl kelt egyedek fejlédésiik kezdetén
vizigényesek. A legtobb talajtipuson eredményes termeszthetd. Széaraz teriileteken, gyengébb
mindségli talajtipusu teriiletek is hasznosithatok zsalya termesztésével. A gyorsan felmelegedo,
jo leveg0zott talajokat kedveli. Hazankban a déli, védettebb lejtokon termeszthetd jo eredmény-
nyel, a hideg mélyebben fekvo teriiletek nem megfeleléek a termesztésére. A téli erds fagyok,
amennyiben nincs hotakard, fagykarokat okozhatnak a novényallomanyban (dr. Sarosi—dr.
Svab, 2013).

Hazankban allamilag elismert fajtaja nincs. Kiilfoldi fajtai koziil elismertebb a német nemesi-

tést ,,Extracta” (dr Sarosi—dr Svab, 2013).

2.1.5. Az orvosi zsalya termesztése

Az orvosi zsadlya Magyarorszagon vadon nem fordul eld.

Termesztésével az orszag szamos teriiletén foglalkoznak: jelentGsebb teriileten termesztenek
Bacs-Kiskun (23,815 ha) és Tolna (31,3466 ha) varmegyékben, a nyilvantartott terméteriiletek
tobb mint 70%-a ebben a két varmegyében talalhato. 2023-ban 77,58 ha termesztettek orvosi
zsalyat, ami kis mértékii, kozel 7%-os ndvekedés volt a 2022-es évi adatokhoz képest (Magyar
Allamkincstar, 2022) (Heves varmegyei Kormanyhivatal, Agrar- és Vidékfejlesztést Tamogatd
Foosztaly, 2023).

Az orvosi zsélya szaporitasa torténhet helybevetéssel, palantaneveléssel és dugvanyozassal.

A helybevetés a novény kezdeti lasst fejlodése miatt nem kedvezd. Elterjedtebb szaporitasi
modszer a palantanevelés, amely torténhet szabaddgyban vagy termesztoberendezésekben. A
csirazas optimalis hdmérséklete 12-15 °C (dr. Svab, 1990). A szabadagyi palantanevelés esetén
a magvetés torténhet dsszel vagy tavasszal egyarant. A vetés mélysége 3-4 cm. A palantak te-

lepitését dsszel, legkésdbb oktober kozepéig célszerii elvégezni a fagykarok elkeriilése miatt.



A tétavolsag: 30-40 cm, sortavolsag: 60-70 cm (dr. Sarosi—dr. Svab, 2013).

Az orvosi zsalya ¢€lettartama 5-6 €v, ezért olyan teriileteken termeszthetd, amelyek nem kertil-
nek be a vetésforgoba. A termesztés 4. €vétdl hozam csokkenés figyelhetd meg (Svab, 1990).
A feliileten levd szérokbe konnyen rarakddik a por, ami nem tavolithato el. Ennek elkertilése

érdekében utaktol tavolabb esé teriileteket célszerii valasztani a termesztésére (dr. Racz és mun-

katarsai, 2012).

4. abra: Pannonhalmi orvosi zsalya iiltetvény
(Forras: sajat felvétel)

Az orvosi zsalya jol megmunkalt, egyenletesen elsimitott talajt igényel.

Jol hasznositja a szerves és miitragyakat. (dr. Svab, 1990). Telepitést megel6zden talajeloké-
szitéskor szerves tragyat kell a talajba bedolgozni (20-30 t/ha), amennyiben nem all rendelke-
zésre szerves tragya, mitragyaval (60-80 kg/ha foszfor és 40-60 kg/ha kalium) kell biztositani
a novény tapelem igényét, amit szintén a telepités el6tt kell kijuttatni a termesztési teriiletre
Termd években rendszeresen kell biztositani a megfeleld novekedéséhez nitrogént, kaliumot és
foszfort egyarant tartalmazo mitragyat (dr. Sarosi—dr. Svab, 2013).

Apolas: Az iiltetést koveté évben amikor a ndvények a 15-20 cm magassagot elérik, a toveket
18-20 cm-re visszavagjak, hogy a hajtasképzddés és elagazas erdteljesebb legyen.

A zsdlyaiiltetvényekben mechanikai és vegyszeres gyomirtds egyarant alkalmazando. Ezek
egylittes hatdsaval, gyommentes allomany érhetd el. A masodik, harmadik évtdl az egyszikii
gyomokra kiemelt figyelmet kell forditani. Fontos a herbicid gyomirtdszerek valtoztatasa, hogy

elkeriiljék a rezisztens gyomfajok elszaporodasat (dr. Sarosi—dr. Svab, 2013).
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Novényvédelem: Hazankban eddig gombakartevok ellen védekezni nem kellett (dr. Sarosi—dr.
Svab, 2013).

Betakaritas: Az dsszel kitiltetett novényekrdl mar a telepitést kovetd évben vaghato hajtas. To-
vabbi években kétszer, esetleg haromszor vagjak az iiltetvényt. Az elsé vagasra a viragok meg-
jelenése elott — majus végén, junius elején -, a masodik ill. harmadik vagasra az 0j hajtasok
kifejlédésekor (25-30 cm), julius végén, illetve oktdber elsé napjaiban keriilhet sor. Minden
esetben a fasodott szarrészek folotti hajtasokat kell betakaritani. Ugyelni kell a vagasmélysé-
gére, mivel a mély vagas a drogminéség romlasat és az iltetvény jelentés karosodasat (kifa-
gyas) okozhatja. A betakaritas torténhet sarldoval, vagy nagyobb teriileteken kaszalvarakodo
géppel (dr. Sarosi — dr. Svab, 2013).

I1160laj nyerésre teljes virdgzasban vagjak az orvosi zsalyat. I116olaj tartalma a déli 6rdkban a
legmagasabb, ezért célszer(i a déli orakban a fas részek felett vagni (dr. Sarosi—dr. Svab, 2013).
Varhato6 illoolaj hozama 8-10 kg/ha (dr. Svab, 1990)

Elsddleges feldolgozas, tarolas: A levagott novényi részt azonnal szaritani kell. Szaritasa tor-
ténhet természetes €s mesterséges uton. Természetes szaritas arnyékban, jol szell6z6 helyisé-
gekben, padlason vékonyan kiteritve torténhet. Mesterséges szaritas legfeljebb 40 °C-on végez-
hetd. A friss ndvényi anyag szaritasara jol bevalt a TSZP szaritoberendezés. Iddsebb alloma-
nyok fas hajtasa lassabban szarad. Levéldrog eléallitasa esetén a megszaritott leveles hajtasokat
szartalanitjak. A szaraz arut zsikokban vagy balakban taroljak. Ugyelni kell a tarold helyiség
tisztasagara és a levegd megfeleld paratartalmara. Illoolaj eldallitasra vagott zsalyat lehetdleg
azonnal a leparlo tizembe kell szallitani.

A beszaradési arany 4-5:1. Varhato hozam az els6 évben, dsszel telepitett alloméany esetén 0,25-
0,4 t/ha, masodik és harmadik évben 0,8-1,5 t/ha herba, ill. 0,8-1,0 t/ha folium. A masodik vagas
tomege altalaban az elsé vagas egyharmada (dr. Sarosi — dr. Svab, 2013).

Szaporitéanyag: A szaporitashoz sziikséges magot 3-4 éves allomanybdl célszerli gylijteni. A
magok egyenldtleniil érnek ezért maggyiijtés céljabol a terméses szarakat kis mennyiségben
gyljtik. A magoknak utoérlelés sziikséges, ehhez a szarakat szétteritik. A megérett termés
konnyen kipereg. Az Osszegyijtott mag 3-4 évig 6rzi meg csirazoképességét (dr. Sarosi—dr.
Svab, 2013). Palantaneveléshez a jol elokészitett vetdmagot aprilis-majus honapban javasolt
elvetni. Vetésmélység 3-4 cm, sortavolsag: 20-25 cm. A fiatal ndvényeknek jelentds a vizsziik-
séglete, a talaj megfeleld vizellatasarol sziikség esetén ontozéssel kell gondoskodni. A palantak
szeptemberre érik el 15-20 cm magassagot, palantazogéppel kitiltethetok (dr. Sarosi—dr. Svab,
2013).



2.2 Minéség

A kész termékek mindségét jelentésen meghatarozza az alapanyag, gyogynovénybol
késziilt termékek esetében a friss vagy szaritott drog mindsége. A termesztett gyogyndvény
allomanyok esetén a mindségi jellemzok kiegyenstlyozottabbnak tekinthetdk, mint a vadon
gyljtott gyogynovények esetén. Magyarorszagon nagy hagyomanyai vannak a gydgynovény-
termesztésnek. Egyes fajok termesztésbe vonasaval a fenti, mindségre vonatkozo6 cél mellett,
tovabbi szempontként szerepelhet egyes védett fajok védelme, vagy a nalunk vadon nem el6-
fordul6 fajok termesztésbe vonasa (dr. Kéry, 2002). A jé minéségii alapanyagbol a gyartasi
folyamatok ellenérzésével, szabdlyozéasaval, a termelési folyamat sordn végzett mindségre ira-

nyul6é mérésekkel, megfeleld mindségii termek allithato elo.

2.2.1 Az alapanyag mindsége

Az egyes gyogynovényfajtadk mindségére vonatkozo eldirdsokat a gydgyszerkonyvben
(Ph. Hg. VIIL.), illetve szabvanyokban talalhatunk. A gyogyszerkonyvben szereplé mindségi
eldirasok altaldban szigorubbak, mint a szabvanyban szerepld kovetelmények. A gyogyszer-
konyvi elbiras egy minéségi kategoriat, a gyogyszerkonyvi minéséget hatarozza meg, a szab-
vanyokban kiilonb6z6 mindségi osztalyok (I. II. osztaly) keriilhetnek definidlasra.
A gyodgyszerkonyvben, illetve szabvanyokban nem szerepld gydgynoveények drogjainak mind-
ségi eldirasainak meghatarozdsa a gyogyszerkonyv altalanos eldirasai alapjan torténhet
(Zambo—dr. Kéry, 2013).
A drogok és illoolajok mindsitésére kiilonbozd mindségvizsgalati modszerek allnak rendelke-
zésre. Az azonositas és mindsités alapja a drog anyandvényének/anyandvényeinek a pontos és
részletes neve, amely a drog szarmazasara utalo legfontosabb adat (Zambo—dr. Kéry, 2013).
Makroszkopos vizsgalat soran a drogra jellemz6 morfoldgiai sajatossagokat vizsgaljak, kézi
nagyitoval vagy sztereomikroszkoppal. Vizsgalt sajatossagok a gyokér esetén tobbek kozott az
alak, a méret, dllomany, szin. Szar esetén jellemzd tulajdonsag a keresztmetszete, az allomanya,
alakja, a feliilete, a levelek allasa, alakja. Levéldrognal az alak, a szin, a levelek felszine, fonaka,
levél széle erezete keriil tobbek kozott vizsgalat ala.
Mikroszkopos vizsgalat esetén preparatumokat készitenek a vizsgalando drogbdl és szovettani

vizsgalatokat végeznek el a mintéan.
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A ndvényi drog hatdanyaganak azonositasa torténhet kémiai reakciokkal: kémcso reakciokkal,
vékonyréteg kromatografiaval, gdzkromatografiaval, valamint spektroszkdpias modszerrel

A vékonyréteg-kromatografia (VRK) a hatéanyag tartalom a kvalitativ kimutatasanak egyik
korszerti kimutatasi modszere. A vizsgalt drogot azonosnak tekintjiik egy-egy jellemzé hato-
anyag alapjan, ha ugyanazon a lemezen (vékonyrétegen) a f6 komponensek helyei €s szinei

megegyeznek a referencia anyagokéval (Banai, 2005).

5. abra: Salviae officinalis folium vékonyréteg-kromatografia
(Forras: Ph. Hg. VIII.)

A lemerz teteje
Eék zona (az olddszerfront kizelében)

o-Tujon &s B-tyon: 2 rozsasznes-ibolva szmn. | 2 mozsaszmes-ibolya szinn zona (e-tojon es B-

Zoma tujon)
Cinsol: kék zoma Eék zona (cineal)
Eék zonak
Osszehasonlitd oldat Vizsgilati oldat

Az azonositasi vizsgalatokat kovetéen a drog mindségének megallapitdsa céljabol tisztasagi
vizsgalatok elvégzése sziikséges.

Organoleptikus vizsgalatok célja, hogy megallapitsa a novényi drogban talalhato idegen no-
vények, illetve a novény egyéb részeinek aranyat a drogban.

Szaritasi veszteség vizsgalat: a szaritasi veszteség a vizsgalt drog 105 °C hémérsékleten tor-
ténd, szaritas hatasara bekdvetkezo tomegvesztesége %-ban.

Hamu és homoktartalom meghatarozasa: a drog hevités, majd 600 °C-os izzitds utan mért
maradéka, a homoktartalom: a hamu sésavval ki nem oldhat6 része %-ban kifejezve.
Peszticid-reziduum vizsgalat: novényvéddszer maradvanyok vizsgalata. Novényi drogokat
gyogyaszati célra csak abban az esetben szabad felhasznalni, ha az elvégzett vizsgalatok alapjan
a ndvényi drog nem tartalmaz novényvédo szer maradvanyokat.

Mikrobiolégiai vizsgalatok: a Ph. Hg. VIIL. erre vonatkozoan ajanlasokat fogalmaz meg. Ja-
vasolt vizsgalatok 6sszcsiraszam, élesztd €s penész szam meghatarozas.

Nehézfém szennyez6dés vizsgalat soran a drog nehézfém (arzén, 6lom, kadmium, higany)

tartalma keriil meghatarozasra.
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Tartalmi meghatarozasok a drog jellemz6 hatbanyaganak a vizsgalatara vonatkoznak. A meg-
hatarozashoz a mérni kivant hatéanyagot els6 1épésként elkiilonitik, €s ezt kovetden mérik.

Kivonhaté anyagok meghatarozasa: abban az esetben végzik, ha nem ismert pontosan, hogy
milyen hatéanyagot tartalmaz a vizsgalando drog. Nyalkatartalmu drog esetén duzzadasi érték
meghatarozassal torténik a hatdanyag mérése; kesertiérték meghatarozas érzékszervi vizsgalat-
tal torténik. Tartalmi meghatdrozasok koz¢ tartozik a cserzéanyag tartalom meghatarozas, az
alkaloidtartalom-meghatarozas, és az illdolaj tartalom meghatarozas. Az illdolaj tartalom meg-
hatarozas a leggyakrabban hasznalt mennyiségi meghatarozasi modszer (Zambo—dr. Kéry,

2013), (Banai, 2005).

2.2.2 Folyamatok mindsége-HACCP, 1SO 9001, IFS

A feldolgozott novényi drogot tartalmazé fontosabb termékcsoportok: az élelmiszerek,
a kozmetikumok, a gyogyaszati segédeszkozok, a gyogyszerek. A gydgynovények jelentds ré-
sze az ¢lelmiszeriparnak szolgél alapanyagul, ¢lelmiszerként keriil forgalomba.
A mindségszabalyozas kialakulasat a tomegtermelés tette sziiksége. Korabban megoldhaté volt
a termék szintli mindség-ellendrzés, a termékmennyiség ndvekedésével viszont mar a folyama-
tok szabalyozasa, feliigyelete valt sziikségessé. A mindségszabalyozasban mar a helyesbitd te-
vékenység is szerepet kap: a feltart, a mindséget kedvezdtleniil befolyasolo tényezok javitasa,
¢s ezaltal a kiegyensulyozottabb termékmindség elérése. A mindségbiztositas alatt mar egy tu-
datosabb, hibamegel6z6 tevékenység alkalmazasat értjiik. A teljes vallalati rendszer, a fogyasz-
tok kiszolgalasat szolgalod, egymassal kapcsolatban a1l részek 6sszehangolt, szabalyozott mii-
kodését a mindségbiztositasi rendszerek mitkodtetése segiti (Peles F.A., 2015).
Az ¢lelmiszeriparban alkalmazott mindségbiztositasi rendszerek piramisszeriien épiilnek egy-
masra. A piramis aljan talalhatoak a j6 gyakorlatok; tobbek kozott a j6 gyartasi gyakorlat (GMP:
Good Manufacturing Practice), a j6 higiéniai gyakorlat (GHP: Good Hygiene Practice), a He-
lyes Mezdgazdasagi Gyakorlat (GAP: Good Agricultural Practice). A kovetkez6 szintet alkotja
HACCP. Ezek a szintek nem tanusithatéak, magasabb szintii, tantsithatdé mindségbiztositasi
rendszerek altal keriilnek ellendrzésre. A HACCP szint felett talalhatoak az ISO 9001 illetve
ISO 14001 szabvanyok. A kovetkez6 szint az ISO 22000, az IFS ¢s a BRC szintje. A piramis-
csucsat a Teljes korli mindségmenedzsment (TQM: Total Quality Management) foglalja el.

(Peles F.A., 2015).
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Zarodolgozatomban az élelmiszerként forgalomba keriil6 monotedk gyartasa keriilt tanulma-
nyozasra, az élelmiszeripar teriiletén miikodé mindségbiztositasi rendszerek koziil a Herbaria

Zrt. izemeiben mukodtetett rendszerek keriilnek roviden bemutatasra.

HACCP azaz Hazard Analysis Critical Control Points = Veszélyelemzés, Kritikus
Szabalyozasi Pontok rendszere. A rendszer miikddésének a célja a kritikus szabalyozasi pon-
tok feltarasa, amelyek feliigyeletével megsziintethetd vagy minimalisra csokkenthetd az ¢lel-
miszerbiztonsagi veszély kockazata.

A HACCP rendszer mikodtetése minden €lelmiszer gyartd szdmara kotelezo. A rendszert a
mikddtetd vallalkozasnak évente feliilvizsgalni sziikséges, kiilonos tekintettel a gyartasi fo-
lyamatokban tortént barmilyen valtozas esetén. A HACCP rendszer 6nmagaban nem tanusit-
hat6. Amennyiben a véllalkozas magasabb szintli mindségiranyitasi rendszert miikddtet, an-
nak részeként (pl. ISO 9001, IFS) keriil feliilvizsgalatra.

A HACCP rendszer 7 alapelvre épiil, amelyeknek a megvalositasa 12 1épésben valosul meg.
Ezek az alapelvek a kovetkezok:

1.Veszélyelemzés elvégzése, az ellendrzé intézkedések azonositasa

2. Kritikus ellenérzési pontok (CCP-k) meghatarozéasa

3. Ervényesitett kritikus hatarértékek megallapitasa

4. A kozponti szerz6do felek ellendrzésének nyomon kovetésére szolgald rendszer 1étrehozasa
5. Korrekcios intézkedések meghatarozasa, amelyeket akkor kell megtenni, ha a nyomonko-
vetés azt jelzi, hogy a kritikus értéktdl eltérés tortént egy kdzponti szerz6dd félnél

6. HACCP terv érvényesitése, ellendrzési eljarasok létrehozasa, annak a megerdsitésére, hogy
a HACCP rendszer megfeleloen miikodik

7. Dokumentaci6 készitése, ezen elveknek és alkalmazasuknak megfeleld valamennyi eljaras-
1ol és nyilvantartasrol.

Az elveket kiegészitd eldzetes 1€pések sordn sziikséges a HACCP munkacsoport 0sszeallitasa,
a termék leirasa, a tervezett felhasznalas meghatarozasa, a termelési folyamatabra szerkesz-

tése (CCP-k jeldlése) illetve a folyamatabra helyszini igazolasa (Peles F. A, 2015).

Az 1SO 9001:2015 egy mindségiranyitasi rendszerekre vonatkozo nemzetkdzi szab-
vany, amely segit a szervezeteknek minden méretben €s szektorban javitani teljesitményiiket,

megfelelni az ligyfelek elvardsainak és bizonyitani elkotelezettségiiket a mindség irant. A
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szabvany kovetelményei meghatarozzak, hogyan kell 1étrehozni, bevezetni, fenntartani és fo-
lyamatosan fejleszteni egy mindségiranyitasi rendszert (QMS).
Az ISO 9001:2015 f6bb pontjai:
Szervezet kontextusa: Meg kell érteni a QMS-t befolyasolo belsé és kiilsé tényezdket, és ke-
zelni kell ket a rendszer hatokorén beliil.
Vezetdség és elkotelezettség: A felsd vezetésnek vezetdi szerepet és elkotelezettséget kell mu-
tatnia a QMS irdnt, biztositva a mindségiranyitas integralasat az lizleti folyamatokba.
Tervezés: A szervezeteknek terveznilik kell az intézkedéseket a kockazatok és lehetdségek ke-
zelésére, mérhetd és a mindségpolitikaval 6sszhangban 1évé mindségi célokat allitva fel.
Tamogatas: Megfeleld eréforrasokat, beleértve a személyzetet, az infrastruktarat és a folya-
matok miikodéséhez kedvezd kornyezetet kell biztositani. Ez magéban foglalja a tudatossag,
kommunikécio és dokumentalt informaciok sziikségességét.
Miikodés: A termékekkel és szolgaltatdsokkal kapcsolatos folyamatok gondos tervezése és el-
lendrzése, beleértve a mindségi kdvetelményeknek megfeleld termékek és szolgaltatasok ter-
vezését, nyujtasat, elallitasat és szallitasat.
Teljesitményértékelés: A folyamatok és termékek rendszeres ellendrzése €¢s mérése a mind-
ségi szabvanyok, politikak és célok szerint a siker biztositdsa érdekében. Ide tartoznak a bels6
auditok €s a vezetdségi attekintések.
Fejlesztés: A folyamatos fejlesztésnek a QMS fokuszdban kell allnia, biztositva a rendszer
megfeleldségét, adekvatsagat és hatékonysagat. A nem megfeleldségeket kezelni kell, és kor-
rekcids intézkedéseket kell tenni az atfogo teljesitmény javitasa érdekében.
Az 1SO 9001:2015 hangsulyozza a folyamatorientalt megkozelitést, integralva a Terv-Kivite-
lezés-Ellendrzés-Cselekvés (PDCA) ciklust és a kockazatalapi gondolkodast a mindségiranyi-
tasba (ISO 9001:2015 szabvany).

IFS Food ,,A termékek és a folyamatok megfelel6sségének értékelési szabvanya az élel-
miszer-biztonsag ¢s -mindség vonatkozasaban” (IFS Foodv8. 2023).
Német, francia és olasz kiskereskedelmi szovetség egyiittes kezdeményezésére jott 1étre, abbol
a célbol, hogy egységes kovetelményeket fogalmazzanak meg elsésorban a sajatmarkas termé-
keket szallito partnerek felé.
Az IFS Food szabvanyban kiemelt fontossadgu az ¢lelmiszerbiztonsag.
Az IFS Food audit lehet els6 tanusito audit és megujitod audit. Az elsé audit lehet az adott ter-

melShely els6 IFS Food értékelése, vagy megszakadt tanusitasi ciklus utani els6é audit.
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Az IFS Food tanusitvany érvényessége egy évre szol, minden évben tanusitani sziikséges. Az
ujratanusito audit lehet bejelentett és nem bejelentett audit. Harom tjra tanusit6 audit koziil az
egyik auditnak be nem jelentett auditnak kell lennie. A tanusit6 szervezet meghataroz egy négy-
honapos iddszakot a vallalkozas szamara, amely iddszak alatt a tanasitd audit barmikor elvé-
gezhetd. A vallalkozés kérésére ezen iddszakbol 10 munkanap kizarhato.
Az audit soran kiemelt figyelmet kapnak a KO pontként meghatarozott vizsgalando teriiletek.
A KO pontok nem megfeleldsége az audit azonnali felfiiggesztését vonja maga utan. Az IFS
Food szabvany altal maghatarozott kritikus (KO) pontok:

. Iranyitas és elkdtelezettség

. Minden CCP feliigyeleti rendszere

. Személyi higiénia

. Alapanyag specifikaciok

1
2
3
4
5. A termék és receptura megfeleldssége
6. Idegen anyag kockazat csokkentése

7. Nyomonkdvethetség

8. Bels6 auditok

9. Termék forgalmazés felfiiggesztése, termék visszahivas

10. Helyesbito intézkedések

Az IFS szabvanynak jelenleg a 8. kiaddsa van érvényben, 2023. oktober 01-t61 lehetséges, 2024.

januar 01-t61 kotelezé ennek hasznalata (IFS Foodv8, 2023).
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3. 75 év a gyogynovények szolgalataban - a Herbaria Zrt bemuta-
tasa

3.1 Torténete

Herbaria a magyar gyogynovényipar meghatarozo szereploje. Neve dsszeforrt a gyogynovény
fogalmaval. 1949-ben alakult, tevékenységét a HERBARIA Selyemgubéforgalmi Vallalat né-
ven kezdte meg. Késébb a selyemherny6 tenyésztés megsziintetése utan HERBARIA Gyogy-
novényforgalmazo Szovetkezeti Kozos Vallalat lett.

Sokaig egyeduralkodoak voltak a magyar piacon. Feldolgozo iizemeik az orszag szinte minden
részén megtalalhatoak voltak a 70-es -80-as években. Minden tizemnek megvolt a maga spe-
cialitasa: tolnai lizemben tortént az aroma gyartas; nagykanizsai tizemben kutyabengekéreg,
aranyvessz0, illetve a Nyugat-Dunantilon megtalalhaté gyogyndvények feldolgozasa zajlott.
A bajai telephely kornyékén majoranna, bazsalikom termesztéssel foglalkoztak a gazdalkodok,
ebben az lizemben azt dolgoztak fel. A legkisebb méretii tizemiik Besenyételek telepiilésen volt,
ami csipkebogyo feldolgozassal foglalkozott.

A 80-as évektdl kezdve a gydgyndvény piacon a Herbaria Zrt. mellett megjelentek mas kisebb,
nagyobb vallalkozasok, amik gyogyndvény gytjtéssel, termesztéssel, kereskedelemmel foglal-
koztak, igy egyeduralkodo szerepe megsziint.

A Herbéaria 1993-ban magyar magéantulajdonba keriilt és jelenleg is magyar tulajdonban levd
vallalat.

Herbaria szakiizletek az orszag minden részén megtalalhatoak, ezek nagy része franchise rend-
szerben, 15 db tizlet pedig sajat lizemeltetésben mitkddik. A szakiizletek termékkinalataban
gyogynovények mellett, az egészséges ¢letmddhoz kapcsolodo termékek széles valasztékabol
valaszthatnak a vasarlok. A Herbaria termékei a szakiizletek mellett megtalalhatok élelmiszer-

és drogéria lancok kinalataban is (www.herbaria.hu).

3.2 Termékkinalata

A vallalat termék kinalata igen széleskorii. Termékeik java része két nagy csoportba sorolhato:
¢lelmiszerek és kozmetikumok. Ezek mellett termékeik egy része gyogyszernek nem mindsiild
gyogyhatasu készitmények kategoriaba tartozik, amiknek 90 szazaléka tea.

A teaik monotedak illetve keverékteak. Monotedikat dmlesztett formaban, natrontasakban, il-

letve filterezve forgalmazzak. Gyogyteak nem csak monoteaként kaphatoak, hanem kiilonb6z6
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teakeverékek forméjaban is. Teakeverékeik kozott élvezeti teakeverékek széles valasztékat is

megtalaljuk: zoldtea, fekete tea, gylimdlcstea egyarant fellelhet6 a kinalatukban.

3.3. Telephelyeik

A vallalat kézpontja Budapesten, a XIII. keriiletben talalhatd. Az iroda épiilet ad helyett
tobbek kozott a mindségbiztositasi, pénziigyi, kiilkereskedelmi és kiskereskedelmi osztalynak.
Feldolgozdlizemeik Balmazujvarosban, illetve Székkutason talalhatoak.

Balmazujvaros A telephely egyik f0 tevékenysége a foldrajzi kornyezetében vadon
gyljtott, illetve termesztett gyogynovények felvasarlasa és feldolgozasa. A masik {6 tevékeny-
ségiik kozmetikai termékek eldallitasa. A Banfi hajszesz és a Bojtorjan csalad termékei hataron
tal is ismert arucikkeik. Elelmiszer részlegiikben késziilnek a szorpjeik, tobbek kozott csipke-
bogyd €s bodza izesitésben.

Székkutas Csongrad-Csanad varmegyében talalhato kb. 2.000 lakost szamlaloé nagy-
kozség. A telepiilésen talalhatd a Herbaria Zrt tealizeme. A teaiizem 1998-ban kertilt Békéscsa-
barol a telepiilésre, azota itt, a Kamilla utcdban késziilnek a jol ismert Herbaria teak. Omlesztett,
natrontasakba csomagolt, illetve filterezett mono- és keveréktedk keriilnek ki a gyartogépekrol.
A tealizem mellett itt talalhato a vallalat készaru raktara is. Ide kertil beszallitasra balmazijva-

rosi telephely élelmiszer részlegében eldallitott szorpesalad is.

3.4 Mindségbiztositas

A Herbaria Zrt. nagy hangsulyt fektet arra, hogy termékeik mindig a megszokott ma-
gas szinvonalll mindségben keriiljenek a fogyasztokhoz.
Mindségbiztositasi rendszereiknek kdszonhetden az alapanyag beérkezéstdl a kész termek ki-
szallitasig tart6 folyamatok szigoruan szabalyozott keretek kozott zajlanak.
A mindségiranyitasi dokumentacioéjuk egymasra piramisszeriien épiild, a rendszerben megha-
tarozott szerepet betdltd dokumentum tipusokbol épiil fel.
A piramis legaljan talalhatok a formanyomtatvanyok. A mindennapi munkahoz sziikséges do-
kumentumok tartoznak ide. Regisztral¢ jellegiick (jegyzokonyvek, kalibralasi naplo, hdkezelési
naplo, stb.) a rendszer miikodését igazoljak.
A formanyomtatvanyok szintje felett talalhatoak Mindségiranyitasi utasitasok (MU). A mind-

ségiranyitasi utasitdsok az adott termelési egységre vonatkoznak. A mindségiranyitasi
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utasitdsok a napi munkahoz sziikségesek, olyan utasitasokat tartalmaznak, mint géphasznalati
leirasok, takaritdsi, higiéniai, raktarozasi, mintavételi utasitas, termelési vészhelyzetek keze-
1ése, stb.

Efelett talalhatoak Minbségiranyitasi Eljarasok (ME). Ezek kiilonb6z6 eljarasokat, munkafo-
lyamatokat részleteznek altaldanossagban.

A kovetkez0 szint Mindségiranyitasi Kézikonyv (MIR) és efelett a legfelsd szinten talalhato a
vallalat Mindségpolitikaja.

A Mindségiranyitasi utasitasok és mindségiranyitasi eljarasok belsé hasznalatra szolgald sza-
balyozasok, eldiro jellegli dokumentumok. Mindségiranyitasi kézikonyv és a Mindségpolitika
szervezeési szabalyozas, szintén eldiro jellegliek, szerz6déses megallapodasra idegen félnek be-

mutathato.

3.4.1 Minéségbiztositasi rendszerek, tanusitvanyok

A Herbaria Zrt. telephelyei a tevékenységeiknek megfeleld, minéségbiztositasi rendszerekkel,
tanusitvanyokkal rendelkeznek.

Balmazuajvarosi telephelyiik 2010 o6ta rendelkezik 1SO tanusitvannyal. 1ISO 9001 tanu-
sitdssal rendelkezik a gyogyndvény részleg és kozmetikai részleg, az élelmiszer részlegen
HACCP rendszert iizemeltetnek. Evente tobbszor belsé auditot tartanak. A belsd auditokat a
vallalat erre belsdleg kiképzett munkavallaloi vezetik, alkalmanként valtakozva a gydgynovény
részlegen, illetve a kozmetikai részlegen. A bels6 auditok a kiilsds cég altal végzett auditokra
valo felkésziilést segitik. A kiilsé auditokat a TUV Rheinland munkatarsai végzik.

ISO tanusitvany 3 évente keriil megtjitasra, a tantsitvanyt 3 év id6tartamra adjak ki. A koz-
bensd években ellendrzd auditok keretében, egy-egy teriilet ellenérzésére keriil sor, a 3 év alatt
a rendszer egészét attekintik. A balmazjvarosi telephelyen 2024 aprilisdban sikeres megu;ito
audit zajlott le.

A telephelyen miikodo élelmiszeripari részlegiikon HACCP rendszert mitkddtetnek.

Székkutasi telephelyiik 2015 6ta IFS Food tanusitassal rendelkezik.

Az IFS Food szabvany tanusitasa termékkategoridra illetve technologiara vonatkozoan torténik:
A Herbaria Zrt az alabbi kategoridban rendelkezik IFS mindsitéssel: termékkategoria: Szaraz
(tartos) termékek, egyéb osszetevok és kiegészitok, technologiai kategoria: A gyogynovények

feldolgozasa szaritassal, kondicionalassal vizzel kozvetleniil a vagas, keveres, tisztitas és Orlés
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elott, papirsziir zsdkba €s papirzacskoba csomagolva. Teatermékek eldallitasa papirsziird zacs-
koban és papirzacskoban.

Az IFS Food szabvanynak val6é megfelelést a Bureau Veritas akkreditald szervezet mindsiti.

4. Az orvosi zsalya utja — a beérkezéstol a kiszallitasig

Az orvosi zsalya levéldrogjabol kétféle kiszerelésben késziil monotea: Orvosi zsalya levél (Sal-
viae officinalis folium) 40g és Orvosi zsalyalevél filteres tea, 25 filter termékek forméjaban

vasarolhatja meg a fogyaszt6 az tizletekben.

6. abra: Orvosi zsalya monotedk
(Forras: www.herbaria.hu)

orusisdlfa el f’),
1LIEREEETT V‘a

HERBARIA PATTRAJA

B

A kovetkez6 oldalakon a novényi drog utjat kdvethetjiik végig a beérkezéstol a kiszallitasig.

4.1. Beérkezés — az alapanyag

Az orvosi zsalya alapanyag szaritott allapotban érkezik be a székkutasi telephelyre.

A nagyobb mennyiség beszallitasa eltt a partner a termék mindségeének ellendrzése céljabol
mintat kiild termékbol. A minta kiilonbozo vizsgalatokon esik at a székkutasi illetve a kiilsé
laboratoriumokban.

Minden beérkezd alapanyag mennyiségi és mindségi ellendrzésen megy keresztiil.

A mennyiségi ellendrzésre a tomegmérés szolgal. A mindségi vizsgalatra a szallitmanybdl tobb
ponton mintavételezés torténik, €s ezek dsszességébdl alakul ki a reprezentativ minta, ami mi-
ndségi vizsgalatokra keriil. A szallitmany minden zsakja egyedi cimkét kap, amin szerepel az
elnevezése, a szallitas azonositd. A beérkezéskor kapott cimke fehér szinti, az alapanyag a vizs-

galatok elvégzéséig nem felhasznalhato.
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Minden beérkezett alapanyagtétel alapanyag kisérd lapot kap, ami a kovetkezd adatokat tartal-
mazza: név, cikkszam (véllalatiranyitasi rendszerben a termék azonositasat szolgald szamsor),
azonositod szam, beszallitoé neve, a beszallitott termék mennyisége, beérkezés datuma, gépi be-
érkezés datuma (vallalatiranyitasi rendszerbol).

A mennyiségi atvétel utan torténik a mindségi atvétel. A beérkezett szallitmanybol vett repre-
zentativ mintdkon végeznek el kiillonb6zo vizsgalatokat, amelyekkel ellendrzik, hogy a beszal-
litott tétel mingsége megegyezik-e a korabban kiildott, és a mindségi vizsgalatokkal ellenérzott
minta mindségével.

A székkutasi laboratoriumban torténik az azonositéasi vizsgalat (makroszkopos €s mikroszkopos
vizsgalat), tisztasagi vizsgalatok (idegen eredetli anyagok, szaritasi veszteség mérés, hamu- €s
homoktartalom meghatarozas). Kiils6 laboratériumokban kiildenek mintat, mikrobioldgiai
vizsgalatok (teljes acrob mikroorganizmus szam, élesztdgomba, penészgomba szam, Esche-
richia coli szam, Salmonella spp. szam) elvégzésére, nehézfém tartalom mérésre (6lom, higany,
arzén, kadmium) illetve hatéanyag tartalom mérésre. Minden beszallitott tétel mindség vizsga-
lati bizonyitvanyt kap, amely a fenti vizsgalatok eredményeit tartalmazza, a vizsgalati jegyzo-
konyvekkel kiegészitve.

Az orvosi zsélya levél mindségi eldirasait mindségiranyitasi utasitds rdgziti. A mindségiranyi-
tasi utasitas alapja a Magyar Gyogyszerkonyv (Ph. Hg. VIII.) el6irasa.

Az orvosi zsalya minéségi paramétereinek meghatarozasat a 2. tablazat tartalmazza.

2. tablazat: Orvosi zsalya drog mindségi eldirdsa
(Forras: sajat szerkesztés)

Tartalmi vizsgalatok Il160laj tartalom egész drog min. 12 ml/kg
vagott drog | min. 10 ml/kg
Tisztasagi vizsgalatok Idegen eredetli szennyezések max. 2%
Novény egyéb részei max. 3%
Szaritasi veszteség max. 10%
Hamutartalom max. 10%
Mikrobiologiai vizsgalatok | Aerob dsszcsiraszam 5%107 CEU Ig
Osszes élesztd/penész szam 5*10° CFU/qg
Escherichia coli 1*10° CFU/qg
Salmonella spp kizart
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A mindségi eredmények beérkezéséig a beérkezett tétel nem hasznalhato fel. A megfeleld vizs-
galati eredmények esetén a beszallitoi tétel felhasznalhaté mindsitést kap, amit a zsakokon zold
cimkékkel jelolnek. A z6ld cimkéket a mindségbiztositd késziti el, és a raktari dolgozo helyezi
el a tétel zsakjain.

A beérkez6 alapanyag mellett a szallitd is mindsitésre kertil. A beszallitoi kérddiv kitodltése
mellett, ami informacidkat ad a beszallitott ndvényrdl, termd/gyijtéhelyrol, a gyiijté személyek
szakképzettségrol, gyljtés/szedés koriilményeirdl, a mindségbiztositasi osztaly munkatarsai be-
szallité audit keretében mindsitik a beszallitot. Elfogadott beszallitoi listan szerepl6 partnerek
termékei kertilhetnek beszallitasra és feldolgozasra.

A gyart6i folyamat soran (raktarozas, feldolgozas) a termék mindsége, a termék biztonsag kii-
16nbo6z6 eredetti (fizikai, kémiai, bioldgiai) veszélyeknek van kitéve, amik ellen megel6z6 in-
tézkedéseket tesznek.

Ragcsalok, rovarok, madarak: A molypillék ellen feromon csapdak keriiltek kihelye-
zésre. A beltéren kihelyezett ragesalocsapdak irtdszermentesek, a kiiltériek méregkockat tartal-
maznak. A ragcsalocsapdak ellenérzésének stiriisége kockazatelemzés alapjan keriil meghata-
rozésra. Az elektromos rovarcsapdak egészitik ki a védelmi vonalat. Az ajtok csak a kozlekedés
idejére vannak nyitva. A nyithatd ablakokon szinyoghal¢ talalhatok.

Emberi tényez6: A gyartéiizemben dolgozo munkatarsak az igynevezett fekete 61tozobe
1épnek be munkakezdéskor. Ez az 61t6z0 szolgél a civil ruhdk tarolasara. A munkaruhdk a fehér
oltdzdében talalhatoak, az lizemben dolgoz6 munkatarsak a munkavégzéshez kapott 6ltozetben
1éphetnek csak be a gyartoiizem teriiletére. Atoltozés utan kotelezd a kézmosas. Munkavégzés
kozben: hajhalo, szakallvédd, gumikesztyl viselése kotelezd.

Gépek, berendezések: A vagokésekrdl esetlegesen a termékbe keriild fémszennyezést

magnesekkel szirik ki.

4.2 Feldolgozas — a gyartasi folyamat

A mindsitett, zold cimkével ellatott csomagolasi egységek (zsakok) az alapanyag rak-
tarba kertilnek. Csak az itt tarolt, z6ldcimkével rendelkezd alapanyagok keriilhet a feldolgozas
tovabbi fazisaba.

Az 6rlégépbe keriil az orvosi zsélya levéldrog alapanyag, amely a tasakolashoz, filterezéshez
sziikséges méretre apritja a kimért hozzavaldkat. Az 6rléberendezésbdl az egy szinttel lejjebb

levé oriasi szitadob, méret szerint frakciokra valasztja szét az Orleményt. Frakcionként
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bezsakolasra kertil, és felhasznalasig tarolasra keriil. Az érlemény a tasakolo, illetve filterez6
gép garatjaba keriil. Az esetlegesen szalld ndvényi por elszivasra keriil a dob két oldalan talal-
hato elszivok altal.

Az orlogép ¢és a filterezOgép garatjaban magnesek segitségével tavolitjak el az esetlegesen az
alapanyagba keriilt fémszennyezddéseket.

A filterez6 gép és a tasakolo gép egy szinttel lejjebb dolgozik az adagol6 garathoz képest, igy
a gravitaciot kihasznalva feliilrol érkezik a tolt6anyag.

Az orvosi zsalya a szOros levele miatt konnyen Osszetapad, beboltozodhat a gép garatjaban, igy
gyartasa kiemelt figyelmet igényel.

A tasakold gép a hengerek segitségével tasakot formal a natron tekercsbdl. A termék adatait
(termék elnevezése, tartalma, nettd tOmeg, azonositd szdm, gyartasi szam, mindségmegorzési
1d6, vonalkod) a gép nyomtatja az alapgrafikdval (Herbaria patikaja) gyartott csomagolo-
anyagra. A tasak zarasa hdvel torténik.

A filterez6 gép specialis vizateresztd papirbdl tasakot készit, térfogat alapjan szamolva 0,8 g
drogot adagol, majd 160 °C-on Osszesiiti az oldalakat, minden tasakhoz rogziti a filtercérnat és

a filteretikett-t is, és 25 darabonként dobozba teszi a megtoltott filtereket.

7. abra: Hattérben a filterez6gép
(Forras: Nagy Zsuzsanna felvétele

A gyartaskozi mindség ellendrzési vizsgalatok kozé tartozik a kész dobozok tomegének ellen-

Orzése. A tomeg ellendrzés kalibralt, hitelesitett mérleggel torténik. Miiszak kezdés el6tt hite-

lesitett sulyokkal ellendrzésre keriil a mérleg. A t6ltétomeg ellendrzésére mérési etalonként, a

gyartasban levé termék iires dobozat hasznaljak (doboz + iires filterek). Filterezett, orvosi
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zsalya gyartasanal az 6sszetapadas, boltozodas miatt minden gyartasbol kikeriilé dobozt ellen-
Oriznek.

Gyartési szam, azonositd szam és felhasznalhatosagi idd keriil a dobozra, majd 180 °C-on

20 mikronos aromazaré foliat zsugoritanak a dobozra, a dobozokbdl 10 db-s gyiijtécsémagolas
késziil, a gytijtécsomagolasok raklapra keriilnek.

Gyartasi tételenként ellenminta keriil elraktarozasra a termék mindségmegdrzési idejéig az el-

lenminta raktarban.

4.3 Kiszallitas — uton a fogyasztohoz

Az elkésziilt termékek készletre keriilnek a készletnyilvantartd programban és kiszalli-
tasig a készaru raktarban keriilnek elhelyezésre.
A termék kiszallitashoz a vallalatiranyitasi rendszerben szallitéleveleket készitenek. A kiszal-

litott mennyiség egyuttal a készletnyilvantartasban konyvelésre kertil.

8. abra. Termelési folyamat bemutatasa
(Forrds: sajat szerkesztés)

Technologiai folyamatabra

alapanyag
- beszallité mindsitése l

- alapanyag minta ellendrzése
- mennyiségi ellendrzés
1. | Alapanyag beérkezés T
Y - mindségi vizsgalatok

Mingsitett alapanyag |
raktarozas

Osztalyozas
(dobszita)

s
6 Tasakolds ‘ Filterezés ‘ 7.
Dobozolds 8, “l0oigs
ellendrzés

9.

9. Gyiijtécsomagolds ‘ Gyiijtocsomagolis
10 |
Raktarozas

——

i { Kiszallitds

1
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4.4 Beérkezéstol a kiszallitasig — a termékek nyomonkovetése

A gyartoi feleldsségvallalas magaban foglalja, hogy a termék eldallitoja, forgalmazdja
ismerje ¢és dokumentalni tudja az alapanyagait, csomagoldanyagait a beszallitastol a kiszallita-
sig.

Az alabbiakban az orvosi zsélya filterezett tea egyik gyartasi tételét kovethetjiik nyomon: a
kivalasztott gyartasi tételre vonatkozd, egymashoz kapcsoloddé dokumentumok ellendrzése,

id6ben visszafelé haladva a kiszallitastol az alapanyag beérkezéséig.

CEL: Orvosi zsalyalevél 25 db/0,8 g (minéségmegdrzési id6: 31.12. 2025.) 08966 gyartasi
szamu tétel nyomonkdvetése
Tesztet végzi: Simonné Pais Krisztina

Jelen van: Kovacs Petra

LEIRAS:

Termék neve: Orvosi zsalyalevél 25db/0,8 g
Gyartasi szam: 08966

Azonosité szam: H-099/23

MindségmegOrzési 1dd: 31.12.2025

Cikkszam: 73120

El6irt mennyiség: 1.000 db

Legyartott mennyiség: 1.009 doboz+5 db ellenminta
gyartasi idd: 2024. februar 09.

Gyartasi szam felépitése: 089=orvosi zsalya, 66=futd sorszam, a szamitégép induldsa ota ebbdl

a tételbdl ennyit gyartottak

1.LEPES: KISZALLITAS A VEVOHOZ
Cikkszam: 73120

Gyartasi szam: 08966
Mindségmegdrzési id6: 31.12.2025
Cikkszam: 73120
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A termékbol 8 db kiszallitas volt, a kiszallitott tételek vasarlonként nevesitve, a kiszal-
litott mennyiségek feltiintetve. A szallitd levelek idérendben gytijtve rendelkezésre allnak, a
vasarlok nevét, cimét, a kiszallitott mennyiséget és a kiszallitas idejét tartalmazzak.
Kiszallitasra kertlt 6sszesen 1.009 db —a készlet nulla.

Dokumentalasa: Székkutasi lizemi készletnyilvantartd v2.1

szallitolevelek

2. LEPES: KESZARU RAKTAROZAS

A székkutasi készaru raktarba a készletnyilvantartas alapjan, 1.009 db termék kertiilt be-
vételezésre, a gyartasbol 2024. februar 09-én.
A készletnyilvantart6 lapon feltiintetésre kertil a tétel csomagolasat azonosité csomagolasi lap
szam (240570).

Dokumentalasa: Székkutasi lizemi készletnyilvantarto v2.1

3. LEPES: KISZERELES
Kiszerelt mennyiség: 1.009 db
Gyartasi szam: 08966
Csomagolasi lap szam: 240570,000
Alapanyag cikk szam (6rdlt alapanyag): 11185070 Orvosi zsalya filteranyag
Azonosité szam: H-099/23

A 240570 szamu csomagolasi lapon szerepld cikkszdm (73120) és gyartdsi szam
(08966) megegyezik a vizsgalat alatt all6 tétel azonositoival.
A gyartasi tételhez a 1185070 Orvosi zsalyalevél filteranyagbol 20,3 kg keriilt felhasznaldsra
(alapanyag azonosit6 szama: H-099/23). (A 61 kg 1185070 Orvosi zsalyafilteranyagbol (6rlési
lapszam: 240570.001) felhasznalasra keriilt 20,3 kg, készleten maradt 40,7 kg.)

Gyartaskozi vizsgalatok eredményei a Csomagolasi lapon is olvashatoak.
Az orvosi zsalyalevél alapanyag le lett ellendrizve.
240570 sz. csomagolasi lap utolsé oldalan olvashatd, hogy a felhasznalt 20,3 kg alapanyagbdl
1.014 darab késziilt el, ebbdl 1.009 db keriilt készletre és 5 db ellenminta — ez megfelel a kiin-
dulasi készletnyilvantart6 lapon szerepld mennyiséggel.

A csomagolasi lapon szerepel: alapanyag, csomagoldanyag, €s egyéb segédanyagok
adatai. Jelen nyomonkdovetés csak az alapanyag nyomonkovetésére terjed ki.

Dokumentalasa: csomagolasi lap
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4. LEPES: ALAPANYAG ATDOLGOZAS-ORLES
Az alapanyag cikkszama: 11185070 Orvosi zsalya filteranyag, melynek eldallitasa
240570.001 szamu 6rlési lapon kertilt dokumentalasra.
A filteranyag a H-099/23 tétel azonositoji orvosi zsalya alapanyagbdl késziilt. A nevezett tétel
beérkezésének datuma: 2023. november 13.
240570.001 Orlési lap
Orlés datuma: 2024. februdr 09.
11185070 Orvosi zsalyalevél (filteranyag)
Orlemény mennyiség: 61,0 kg
Orlés, szitalas
11185035 Orvosi zsalyalevél vag. import 66,49 kg
H-099/23
Keletkezd anyag elszamolas:
Orlemény tomege: 61,0 kg
kies6 por: 4,00 kg
Orlési veszteség: 1,5 kg
kihozatal: 91,72 %
2024. februar 09. keriilt bevételezésre 66,50 kg 11185070 Orvosi zsalyalevél (filteranyag)

Dokumentalés: Orlési lap

5. LEPES: ALAPANYAG BEVETELEZES

Készletnyilvantartoban szerepld informaciok szerint HxxCyy beszallitotol 2023. nov-
ember 10-én 1446,0 kg 11185035 cikkszamu Orvosi zsalyalevél. vag. import keriilt megvasar-
lasra. A megvasarolt tétel kiilonboz6 gyartasokban kertilt felhasznalasra, ezek egyike a keresett
tétel; beazonositas 240570.001 Orlési lapszam alapjan.

Az atvételi bizonylat gydgynovényekhez dokumentumon ellendrzésre kertilnek az ada-
tok:  beszallitdo neve: HXxCyy,

11185035 Orvosi zsalyalevél vag. import

H-099/23

atvett mennyiség: 1446,0 kg
Ellendrzésre keriil a szamla (mennyiség, ar), CMR dokumentum (brutto6 suly)

dokumentilas: Székkutasi tizemi készlettablo v1.1
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Beszallitéi mindségi bizonylat, alapanyag specifikacio, szdmla;
Alapanyag mindsité lap, Atvételi bizonylat
Mindségvizsgalati bizonyitvany

Laboratoriumi vizsgalati jegyzOkonyvek
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5. SZAKMAI OSSZEGZES

Tanulmanyaim soran a gyogynovényekkel vald ismerkedés mellett szamos mas tudo-
manyteriiletre is volt lehetdségem betekinteni, eziton szélesitve a latoszogemet az agazatban.
Napjainkban kiemelt figyelmet kap az élelmiszerbiztonsag. A fogyasztok elvarjak a j6 mind-
ségll, biztonsagos termékeket. A gyogyndvény tartalmu termékekkel szembeni elvarasok talan
még magasabbak, hiszen veliikk szemben azzal a kimondott vagy ki nem mondott elvarassal
fordulunk, hogy javitson egy fennalld egészségligyi probléman vagy éppen megeldzze azt; és
ezeknek csak a jo mindségili termékek felelnek meg.
A gyogynovényfeldolgozo tizemeknek meg kell felelni a termékeikkel szemben tamasztott mi-
ndségi elvarasoknak. Ennek elérésében segitenek a mindségbiztositasi rendszerek, amelyek ke-
retet €s alapot adnak a biztonsdgos termék gyartdsdhoz.
Az élelmiszerbiztonsag, illetve mindségbiztositas tantargyak keretében kapott alapokkal érkez-
tem a szakmai gyakorlatom helyszinére a Herbaria Zrt.-hez. A Herbaria Zrt. nagy multu valla-
lat, sok évtizede meghatarozo szerepldje a gyogyndvény szektornak.
A gyakorlatom ideje alatt betekintést kaptam a mindségbiztositasi osztaly munkajaba, a min6-
ségbiztositasi rendszereik felépitésébe, miikodésébe és miikodtetésébe. Napi gyakorlatban 1at-
tam, hogyan milkddik a mindségbiztositdsi rendszer, ami meghatarozé abban, hogy a boltok
polcairdl a mindig megszokott, j6 mindségli, herbarias terméket vehesse le a vasarlo.
A mindségbiztositas fontossaga a Herbaria Zrt-nél szerves része nemcsak a vallalat miikodésé-
nek, hanem a kultirajanak is. Egy minéségbiztositasi rendszer akkor miikddtethetd jol és haté-
konyan, ha nemcsak a mindségbiztositok tartjak fontosnak a mindségi eldirasok betartasat, ha-
nem a dolgozok is magukénak érzik. Biztosan nem volt ez rovid ut, valoszinii nem volt mindig
elsére konnyen elfogadhatd egy-egy utasitds, és megérthetd, hogy ezt miért is ugy kell elvé-
gezni. A munkavallalok folyamatos képzése is hozzajarult ahhoz, hogy a feldolgoz6 tizemeik-
ben dolgozok is atérezzek a mindségbiztositasi utasitdsok fontossagat.
Az auditok sikeres zarasa kozos munkdja minden Herbaria dolgozonak. Megismerve a mind-
ségbiztositasi rendszer felépitését, szigorasagat, a tanusitdsok megléte garanciat jelent nekem,
hogy j6 mindségli termékek keriilnek le a gyartdszalagrol.
A gyakorlat ideje alatt sok mindent tanultam a minéségbiztositasrol, de azt is 1atom, hogy ez
még csak a kezdet.

Nagyon sok mindent tanultam az elmult két évben, illetve a gyakorlati iddm alatt a

gyogynovényekrol, de érzem azt is, hogy ez csak egy kis izelitd volt, és még sok tanulnivalo
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var ram. Az a kivancsisag, ami ide vezetett, visz tovabb ezen az uton, és bizom benne, hogy
tudasvagyam még tobb ismeret megszerzésre 0sztondz, €s ez sok dromet fog adni nemesak
nekem, hanem a kornyezetben ¢l6knek is.

Kosz6nom a lehet6séget a Herbarianak, hogy részese lehettem a jeleniiknek egy Kis

idore, és kdszonom tanaraimnak a jo hangulath orakat, a kapott ismeretanyagot. Igazan jo volt!

29



IRODALOMJEGYZEK

1.dr Csupor D. (2020): Pirulakalauz PharMagist Kiado, p. 342

2.European Scientific Cooperative on Phytotherapy (2003): ESCOP Monographs: The Scienti-
fic Foundation for Herbal Medicinal Products. Second Edition. Exeter: European Scientific

Cooperative on Phytotherapy p. 452-453

3. Frater E. (2012): Szép is, joO is a zsalya Letoltés datuma: 2024. marcius 25. Forrés:
https://magyarmezogazdasag.hu/2012/01/21/szep-jo-zsalya/

4. Haraszty A. (1988) Novényszervezettan és novényélettan. Masodik kiadas. Budapest: Tan-
konyvkiado, p: 87

5. IFS Food 8. verzi6 (2023): 4 termékek és a folyamatok megfeleloségének értékelési szabva-
nya az élelmiszer-biztonsag és -mindség vonatkozasaban

6. ISO 9001:2015 szabvany

7. dr. Kéry A. (2002): Gyogynovényekkel az egészségeért. Budapest: Kereskedelmi és Idegen-
forgalmi Tovabbképzo Kft., p. 16

8. dr. Léaposi R. (2018): Mezdgazdasagi névénytan és novényélettan, oktatasi segédanyag, p.
54.

9. Papp N. — Farkas A. — Horvath Gy. — Bencsik T. (2014): Digitdlis herbdrium és drogatlasz.
Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem, p.217

10. Peles F. A. (2015): Mindségiranyitdsi rendszerek az élelmiszeriparban (jegyzet). Debre-
cen: Debreceni Egyetem Mezdgazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kornyezetgazdalkodasi
Kar, p.12-14, 22-27, 68

11. Pluhér Zs. — Gosztola B.— Szab6 D.: FiiSZERelem fiiszereink egykor és ma, Székesfehérvar:
Szent Istvan Kirdly Mzeum, p. 55

12. Racz G. — Racz-Kaotilla E. — Szabo L. Gy. (2012): Gydgyndvények ismerete: A fitoterapia
és az alternativ medicina alapjai. Budapest: Galenus, p.365-367.

13. dr. Sarosi Sz. — dr. Svab J. (2013) Salvia officinalis L. — Orvosi Zsalya. In: Bernath J.
(szerk.): Vadon termd és termesztett gyogynovények. Budapest: Mez6gazda Kiado, p. 433-437

14. dr. Svab J. (1990) Orvosi zsalya, In Hornok L. (szerk.). Gyogynovények termesztése és fel-
dolgozasa Budapest: Mezdgazdasagi Kiado, p. 201-203

15. Zambo 1. — dr. Kéry A. (2013) Minéségi kovetelmények — mindsités. In: Bernath J. (szerk.):
Vadon termd és termesztett gyogynovenyek. Budapest: Mezdgazda Kiado, p. 49-53

30



ABRAK ES TABLAZATOK JEGYZEKE

Abrak jegyzéke

1. abra: Orvosi zsélya a campus gyUjtemeEnyEbeN...........ccvvrveiiiiiiiiiiieie e 2
2. abra: Sallya — részlet Lippai Janos Posoni kert cimli miveébol...........cocvvvviiiiiiieiiiinnnn, 3
3. abra: Salviae officinalis folium f6 hatdanyagai ............ccoeiiriiiriiiieieses e 5
4. abra: Pannonhalmi orvosi zsalya GIEtVENY ........ccccviviiiiiiiiiiiiiiie e 8
5. abra: Salviae officinalis folium vékonyréteg-kromatografia............ccccevereniiiiiiiinniienenen, 11
6. abra: Orvosi ZSAlya MONOLEAK .........eiiiiiiiiiie it 19
7. abra: Hattérben a filtereZOZEP .......cvoiviviiiiiii e 22
8. abra. Termelési folyamat bemutatdsa...........ccooeiiieiiiiiieiie e 23

Tablazatok jegyzéke

1. tablazat: Alfajok morfologiai JellemzZOi........ccoeviviiiiiiiiiiic e 4
2. tablazat: Orvosi zsalya drog mindségi elOIrasa........coovvvieriiiiiiiiicicsee e 20

31



NYILATKOZAT

a zarédolgozat/szakdelgezat/diplomadelgezat/portfélié! nyilvanos hozzaférésérél és
eredetiségérdl
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A hallgaté neve: SIMOBNEPRIN v ASZn U A
A Hallgaté Neptun kédja: ARG UES
A dolgozat cime: Hiudsee e¢ hz10 LA & - O VOSI T VAL A
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A megjelenés éve: N HEVBRELA e

A konzulens intézetének neve: MOVER Y TEEM ESLTE U -TU DOMA NP oK
A konzulens tanszékének a neve: AL OMNOM LA
Kijelentem, hogy az altalam benyujtott

zarodolgozat/szakdolgozat/diptomadotigozat/portfétic? egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmden
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zarovizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhaszndlasara, hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtéri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetGen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyUjtdsatdl szamitott 5 év eltelte utén
nyilvanosan elérhetd és kereshet6 lesz az Egyetem kényvari repozitori rendszerében.

Kelt: WOLWOS “Db‘.kev RP&L{ B hé A"_{,. -
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Hallgato aldirasa

1 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus torlendd.
? A megfelel6 dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus térlendd,



NYILATKOZAT

[hOw%@a;s (Ath']Wev) (hallgaté Neptun azonositéja: A’RQ)(’(%S )

konzulensekent nyilatkozom arrél, hogy

zarodolgozatot/ﬁa_kﬁg!gazatot/&pl@madnlgmtot/gg_;tﬁohe{ attekintettem, a hallgatét az

irodalmi  forrésok korrekt kezelésének kévetelményeirél, jogi és etikai szabalyairdl
tajékoztattam.

A zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zarévizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

7 s - . . . *3
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*

Kelt: DZO,Z[/ év 04 ho 4:; nap
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belsd konzulens

! A megfelel dolgozattipus meghagyésa mellett a tébbi tipus térlendd.
2 A megfelel aldhuzandé.
3 A megfeleld aldhtizandé.




