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Tartalmi kivonat

Zarddolgozatomban végigkisértem a rozmaring ,,életatjat”, illetve azt az utat, amit betoltott,
betdlt az emberek életében.

Célom volt, hogy minél jobban megismerjem a kedvenc fiiszerndvényemet, ezen ismeretek
segitségével tudjam jo szivvel ajanlani masoknak is akar gyogyaszati, akar fliszerezési céllal.
A rozmaringrol megtudtuk, hogy egy 0si névény, 6shazaja a mediterraneum, a FOldkozi-tenger
vidéke. Oshazajaban kedveli a sziklas, szaraz partvidéket, a tenger felé hajlo lejtket. Latin
nevét is a tengerr6l, a vizparar6l kapta: ros marinus (tengeri harmat). Mediterran, melegkedveld
mivolta akadalyozta az északi iranyba torténd elterjedését, Eurdépaban az Alpok vonulata
szabott természetes hatart neki.

Magyarorszagon a 17. szdzadtél kezd elterjedni, melyben nagy szerepet jatszottak a kolostorok.
A Sankt Gallen-i kolostorkertek ,kotelez6” novénye, az egyhazi személyek illatként és
gyogynovényként is felhasznalta. Sajnos a 19. szdzadra jelentdsen vesztett népszeriiségbol
hazankban.

A rozmaring 6rokzold félcserje. Kedvez koriilmények kozott 1-1,5 méter magas bokrot nevel.
Levelei sotétzoldek (ma mar létezik csikos-levelti valtozat is), egyenes allastak, fonakon
szOrozottek. Viragainak szine a halvanykéktdl a lilaig terjed. Virdgzasi ideje hosszul, ezért is
szépsége mellett kivald méhlegeld. Szaporitasa egyszerti, legelterjedtebb szaporitasi modja a
dugvanyozas. Ellendllo gyogynovény, de az évi 2-3 alkalmi sorkdzmivelést igényli.
Vegyszeres gyommentesités tilos, ezért a kézi gyommentesités javasolt. JO a szarazsagtiirése, a
gyakori 6ntdzés hatasara elpusztulhat.

A VIII. Magyar Gydgyszerkonyv (Ph.Hg.VIII) szerint a drogja a rozmaringlevél (Rosmarini
folium), valamint az ill6olaja (Rosmarini aetheroleum).

Fiszerként a MSZ 20688:1985 szamom szerepel.



A Pannonhalmi Bencés Foapatsag Gyogynovénykertjében a rozmaring 4 fajtajat 400 nm-en
termelik. A novényt elsdsorban leparoljak, rozmaringolajat allitanak eld beldle. Itt én is részt
vettem a rozmaring Ultetvény A&polasdban, gondozésdban. Kapaltuk, ontoztik, illetve
eltavolitottuk az elszaradt bokrokat. A Sankt Gallen-i elvek alapjan épult Bemutatokertben a
rozmaringok mellett Gltettiink és gondoztunk levendulat (Lavandula angustifolia), zsalyat
(Salvia officinalis), citromfiivet (Melissa officinalis), kakukkftvet (Thymus vulgaris), csombort
(Satureja hortensis), izsopot (Hyssopus officinalis).

A Gybgynovénykertben talalhaté az un. lllatmizeum is. Itt megismertem az ill6olaj leparlas,
eloallitas 1épéseit, tarolas eldirasait. A gyakorlatom soran tobbféle illoolajat toltottem
iivegekbe, cimkéztem és készitettem el6 értékesitésre. A leparolt illoolajokat zart, fénytdl védett
raktarban taroljdk, nagyméretii tivegballonokban, a kiszerelt ill6olajok szintén fénytdl és hotol

vedett raktarban, nikecell tarolokban varjak az értékesitést.

Az Etnofléra Bt.-nél ett6l eltéréen elsésorban disznovényként, illetve cserepes
fliszerndvényként értékesitik. Felfutdban van a csiingd valtozat irdnti kereslet. Az elsé névény,
amit a gyakorlati helyen dugvanyoztam a rozmaring volt, Az un. anyabokrokrol vagtam a fej
és szardugvanynak val6 alanyokat, majd ezeket megtisztitas, elékészitést kovetéen palantazod
talcba dugvanyoztam el.

Fejdugvanyoknak a hajtas, az &g végen talalhatod részét nevezzik a ndévénynek. Rozmaring
esetében mintegy 4 nédusznyit (levélcsomo) vagtunk le a hajtascsucsbol.

Ennek alsd két ndduszéanal eltavolitottam a leveleket egy metsz6olloval, majd az alsé ndodusz
alatt 2 mm-el vagtam meg a szarat, igy keriiltek a dugvanyok az iiltet talcaba.

Az Etnoflora Bt.-nél kiprobaltam a sokak altal nehezebbnek mondott, magrél torténd
szaporitasat a rozmaringnak. Egy iltet6 talcanyi magot vetettem el szemenkénti vetessel, a
magok felét eléaztatva, masik felét ,,szdrazon”. A 10-12 napos kelési idOt kdovetden a csirdzas

60-75 %-os lett, magasabb, mint a szakirodalomban olvashatd.

A rozmaring gasztronomiai jelentdésége egyre novekszik. Mind monofiiszerként, mind
fiiszerkeverékekben hasznaljak kellemes ize, illata, aroméja miatt. Levesek, siiltek, raguk, vad
¢s szarnyas ¢€telek egyre elengedhetetlenebb izesitdje.

A turizmus terjedésével egyre tobb ember ismeri meg a mediterran izvilagot, kap kedvet egy-

egy cserepes rozmaringbokor ,,nevelésére”, akar konyhai célra is.



Ill6olajat kiilséleges felhasznalasra javasoljak. Borbe dorzsolve fajdalomcsillapitd, reuma és
izlleti kezelesre alkalmas.

Nem Kis szerepet jatszik a memdria és koncentracio képességének javitadsaban, carnosic sav
tartalma védi a retinat, eldsegiti a szem egészségének fenntartasat. Bar étvagygerjeszto, epe €s
sz¢lhajto, vizeletkivalasztd hatdsa is ismert, a belsdleges felhasznaldsat csak megfontoltan,

koriiltekintGen szabad végezni. Terhesség esetén kifejezetten ellenjavalt a tedjanak fogyasztasa!

Dolgozatom irasa soran célom a rozmaring, mint sokoldalt gyogy- és fiisszernévény —a kedvenc
névényem- bemutatdsa volt. Gyakorlataim soran igyekeztem minél jobban megismerni,
elsajatitani szaporitasat, gondozasat.

Tavolabbi célom, hogy a megszerzett elméleti és gyakorlati tudast, tapasztalatot at tudjam adni
—egy-egy cserép sajat nevelésli rozmaringgal egylitt-, ismerdseimnek, barataimnak,

népszeriisitsem ezt a kivalo, sokoldala, kedves gyogy- és fiiszerndvényt!

Osi mondés szerint:

“Ahol rozmaring viragzik, ott az asszony az ur a haznal!”



