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1. BEVEZETES

....libegett ez a lepke tancolo virag gyanant a friss hajnalban és
raszallt egy alacsony rozmaring-bokorra, de mindjart tovabb is
allott.

Nini, rozmaring. Szelid, szerény kis bokor. Milyen csendesen
megvan itt a gyepes szélén. Nem kiabal, nem kelleti magat. Eszre
kell venni, 6 maga bizony nem szol. Ha Mali a teljes pipacs,
vajjon milyen lehet az a néd, akit rozmaringnak mondana az
ember? ...

Harsanyi Zsolt: Rozmaring

Szamomra talan a legszebb és legteljesebb rozmaring dicséret olvashato a fenti par sorban,
., Harsanyi Zsolt: Rozmaring” cimii regényében (Harsanyi, 1929).

Leirja a névény szerénysegét, szelidsegét, az igénytelenséget a kbrnyezetre, a csendes mivoltat.
De olvashatunk az idézetben a viragzatarol, amit egy lepke latogat meg, és kiolvashaté a
sorokbdl a ferfi-né kapcsolata. Nem csak a kapcsolat, hanem a dilemma: milyen is az a n6, akit
a rozmaringhoz hasonlit a férfiember? Ordk, talan megvalaszolatlan kérdés....!

De hogyan keriiltem én kapcsolatba a rozmaringgal? Miért is valasztottam zarodolgozatom
,novényéveé”? Mi az, ami megfogott benne?

Nagyszlleim neveltek fel vidéken, akkor még ,eldugottabb” faluban, Domoszlon. A
nagysziilok haza a temeté melletti kis utcdban volt, és mint kisgyermek, gyakran kisértem el
Nagymamamat a templomba misékre, a temetObe a rokonok sirjanak rendbetételére. A
rozmaringbokrok, a rozmaringnévény ,,képe”, illata mar gyermekkorom meghatarozé élménye
volt. Persze nemcsak a templomban, a temetOben, hanem otthon is. Ki nem emlékezne
generaciom tagjai koziil a falusi hazaknal felleheté rozmaring bokrokra? Legaldbb is nalunk
igy volt!

Nagyanyam nem volt kertész, de rozmaringnak mindig kellett lennie otthon! A 1épcsék szélét
diszitettek a fehér, zomancozott bilibe, a piros, Utott-kopott, lyukas, flles-labasba, fazékba
burjanzé rozmaringbokrok. Elég volt neki csak letdrni egy agat, lenyomni egy régi, a
konyhaban mar nem hasznalhato (,,...ide még jo lesz..”!) kiszuperalt edénybe, és lass csodat!,
mar szaporodott is a ndvényallomany! Hja, kérem! Hol tudtam én még akkor a fejdugvanyrol,

szardugvanyrél?!



Persze, késObbieckben sem szakadtam el a rozmaringtdl. A palocfold déli vidékérdl szarmazo
leany lett a feleségem, igy hat teljesen természetes volt, hogy az eskiivdnkkor is szerepet kapott
arozmaring. Mind a menyasszonyi csokorban, mind a gomblyukamba helyezett kittizOben helyt
kapott. Illata kedves volt szdmomra. ..

A kés6bbiekben sem hanyagoltuk el a novényt! Vélhetleg szerepet jatszott ebben a
hagyomany, kisgyermekkori emlékem, az illatok, az izek. Mi is Ultettlik —igaz, mar nem a
csorba, zomancozott edényekbe-, diszként, de eldszeretettel hasznaltuk fiiszernovényként is.
Szép, nyalcsorgatd emlékeim idéz8dnek fel a barati grillezésekrdl, a tartalmas, stirli, bogracsban
fott levesekrdl, amibe mindig ,.csempésztem” rozmaringot. Igy valt a névény egyik kedvenc
fliszeremmé. .. az enyémmé, mert tudom, hogy ez egy megoszto iz, illat.

Mint pék, egyik célom, hogy a gyogy- és fiiszerndvényeket hasznaljam kenyereimben,
péksuteményeimben izesitésre, a névények megismertetésere a nagyk6zonség szamara.

Ezzel el is érkeztink a képzeshez.

A ll. felév nyari gyakorlatat volt szerencsém a Pannonhalmi Féapatsag Gyogynovénykertjében
tolteni, ahol ,,szembe jott velem” a kedvenc névényem. Szép. sz&ép nekem a levendula, meg
tetszik is, de ha volt lehetdségem, inkabb az 6riasi rozmaring bokrokat csodaltam. Az mondjak,
nem birja a hideget..., hat erre ott racafoltak a latottak! Embermagas, hatalmas atmérdji
példanyait is lathatja az arra kiranduld, amik csak a hosszu évek alatt fejlédnek ki. Itt, a
Foapatsag leparlojaban volt lehetéségem megismerkedni a rozmaringolajjal, annak
cléallitasaval, tarolasaval, értékesitésével. Itt talalkoztam ,,A magyar Kiralyné vize (aqua
reginae Hungariae)” kifejezéssel is.

A V. felév szakmai gyakorlatanak végrehajtdsa soran —mivel tudtam, hogy a rozmaringot
valasztom fiiszernovényemnek-, mar tudatosan kerestem azt a gyakorlati helyet, ahol az egyéb
gyogy- és fiiszernovények mellett rozmaringgal is talilkozhatok. Igy esett valasztasom az
Etnoflora Bt.-re, melynek a bemutatkozé mondata is mar megragadott:

»A fliszernovények otthona” és a ,, Fiiszer-, gyogy- és illatnovények”

Ez kell nekem! Fiszer is, illat is, van is ott rozmaring!

Egy jo helyre keriiltem, ahol kell§ tiirelemmel, hozzaértéssel oktattak, ahol sokat tanultam.

De nézzuk meg alaposabban, milyen is részletesebben ez a ngvény!



2. IRODALMI ATTEKINTES
2.1 A gyogynovényekral altalaban

Az egészség természetes!

De mi van akkor, ha ez a természetesség megszakad, elkap valami betegség, megtamad valami
,korsag”? Na, ekkor fordulunk ma orvoshoz, aki felir ,,valamit”. Nekink ez természetes, de
nem volt természetes az emberiségnek hosszu-hosszl ideig. (Itt jegyzem meg, szerencsére
kezdink ,visszafordulni” a természet patikajahoz!) Hova tudtak fordulni 6seink? Hat, a
gyogyndvényekhez, a természethez!

Gyégynovények lehetnek vadon termék vagy termesztettek is, de mindenképpen
gyogyndvényeknek nevezzik a gyogyitasra alkalmas hat6anyagot tartalmazd ndvényeket
(Rapoti-Romvary, 1977).

Mint a fogalom is leirja, ezeknek a gyogyndvényeknek vannak hatdéanyagai, amiket ,,drognak”
neveziink. Ma ez a ,,drog” kifejezés negativ szinben van feltiintetve (illegalis kabitoszer), ezért
a gyogynovény agazat a ,novényi drog” kifejezést hasznalja névényeink hatéanyaganak
megnevezesere. Ezek, a gyogyaszati célbol begylijtott és szaritassal tartositott hatdanyag-
tartalmd novényi részek lehetnek magok, termések, viragzatok, levelek, gyokerek,
gyokertorzsek, gumok, hagymak. Persze, ez csak a tadgabb értelemben vett gydgyndveny

,fogalom” (Rapéti-Romvary, 1977).

1. &bra: I. Magyar Gydgyszerkdnyv 1871-bdl (Pharmacopoea Hungarica)
(Forréas: Rozsa: A gyogyszerkdnyvek torténet, 2015)
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Sziikebben, és talan valdsabban csak azokat a ndvényeket tekinthetjiik gyogyndvényeknek,
amiket valamilyen szakirodalom, hivatalos dokumentum annak nevez. Ez a hivatalos irat pl. a
,Gyogyszerkonyv”. Magyarorszagon az elsé magyar gyogyszerkonyv 1871-ben jelent meg.
Az elsé Magyar Gyogyszerkonyvben a gyogynovények és gyogyszerként hasznalhaté anyagok
mellett olyan egzotikumok talalhatok, mint a diszndzsir, a taplégomba vagy a faszén (To6thné,
2015).

Ezt megel6z6en Magyarorszagon az elsé hivatalosan hasznalt gyogyszerkonyv a Bécsi
Gybgyszerkonyv volt, amelynek harom kiadasa jelent meg, és 1780-ig maradt érvényben.
1774-ben kotelezd érvénnyel Magyarorszagon is bevezették a Pharmacopoea Austriaco-
Provincialist (Osztrak Tartomanyi Gydgyszerkényv), amely négy osztrdk kiadast ért meg.
1812-ben életbe Iépett a Pharmacopoea Austriaca (Osztrak Gyogyszerkényv), amelynek &t
kiadasa volt hatalyban a Magyar Gyogyszerkényv megjelenéséig.

Jelenleg, az Eurdpai Unidhoz vald csatlakozasunkkal parhuzamosan, 2006. augusztus 01-én
hatalyba lépett a hivatalos, VII11. Magyar Gyogyszerkdnyv (Pharmacopeae Hungaricae, roviden
Ph. Hg. VIII). , A4 gyogyszerkényv (latinul pharmacopoea) a gyogyszerkészités, a
gyogyszerminoség, a gyogyszerellenorzés és a gyogyszerminosités dltalanos szabalyait,
valamint az egyes gyogyszerek minoséget és osszetételét tartalmazo kiilon jogszabaly szerinti
szerv altal kiadott, illetve médositott, a gydgyszergyartdkra, forgalmazokra, orvosokra és

gyogyszerészekre kitelezd hivatalos kiadvany” (2005. évi XCV. tdrvény).

2.2 A gyogynovények hasznalatanak attekintése

A gybdgynovények felhasznalasa egyidds az emberiséggel. Nyomai mar az 0skori kulturakban
is fellelhetdek, hisz mar az Osember is rataldlt a gyogyhatasi ndvényi részekre, azokat
fogyasztotta. Megfigyeléseit tovabbadta, igy terjedt el a kisebb-nagyobb kdzdsségekben
bizonyos novények fogyasztdsdnak haszna. Kialakultak a ,,varazslok”, akik tudoi voltak a
ndvények gyogyito erejének. Ezeket a személyeket kivalasztottként tisztelték, vallasos ahitattal
tekintettek rajuk.

Az O0korbol mar maradtak fenn irdsos emlékek a gydgyndvényismeretekrdl. Széles korben
alkalmaztak ezeket, nyersen fogyasztottak, borban, mézben, olajban aztattak, borogataskent
hasznaltdk. Megjelentek a flstdlések, ahol a balzsamos illatd ndvényeket inhalaltak, de

megkezdték a névények lepéarlasat is.



A gy6gynovények felhasznalasanak gazdag multjara jellemzd, hogy mar 5000 évvel ezeldtti
babiloni agyagtablakon is szerepelnek gyogykezelési jelenetek, de 4000 évvel ezel6tti Kindban
mar ezer ndvény gyogyaszati felhasznélasat irték le.

Ha nagyot Iépiink a torténelemben, akkor mindenki eldtt ismerdsen cseng a név, Hippokratész
(i.e. 460-377).

Uj szemléletével elutasitotta a természetfeletti betegségeket, vallotta, hogy minden kdrnak oka
van, azt tanulméanyozni kell. Gydgyitasdban nagy szerepet szant a ndvényeknek. Kortarsanak
mondhat6 Theoprasztosz (i.e. 371-286) pedig rank hagyta a ma ismert legrégebbi fliiveskonyvet,
melyben 455 ndvényt és gyogyhatasat irja le (Anonym 1, 2024).

Sorolhatnank a RdOmai Birodalom kival6sagait, a gorogoket, a keresztény kultara jeles
képviseloit. Amit ki szeretnék emelni, az a kolostorok vildga. Itt maradt fenn, itt
hagyomanyoztak azt a tudast, ami a mai napig is €l ebben a kdrnyezetben. A 8. szdzad végérol
szarmazik Nagy Karoly kiralyi rendelete, amely a kolostorkertek névényeinek jegyzékét
tartalmazza. (Ez alapjan épult ki hazankban is a Benedek-rendi szerzetesek élete.) Megtalalhatd
a jegyzékben a zsalya, a rozmaring, a tok, az édeskdémény, a menta, a r6zsa, a liliom.

Nagy valtozast hozott az 1452-es kdnyvnyomtatas feltalalasa, hisz ezutan kénnyebbé valt
terjeszteni az ismeretanyagot. Sorra jelentek meg a fliveskonyvek, melyek a biblia mellett a
legnépszeriibb kiadvanyokka valtak. A 18. szazadhatalmas természettudomanyos valtozasat
tobbek kozott Karl von Linné (1707-1778), svéd orvosnak koszonhetjiik, hisz O volt az, aki

megalkotta az un. kettds nevezéktant az ¢lovildgban, melyet ma is haszndlunk.

2. abra: Lippay Janos: Posoni Kert 1664-b6l
(Forrés: Sajat foto, 2023. marcius 31.)




Magyar viszonylatban az elsé gyogynévényjegyzék a 12-13. szazad forduldjan megjelent un.
Pray-kddex, melyben 27 ndvénynév szerepel. llyen az édeskomény, a zsélya, a menta, a
csombor, de tavoli, egzotikus ndvenynevekkel is talalkozhatunk: gyombeér, rebarbara, bors,
fahéj. Fontos szerepet jatszottak a tAvoli novények elterjesztéseben a mar emlitett kolostorok.
A 16. szazadban megjelenik Kolozsvarott , Az fdaknak, fiiveknek nevérdl, természetekrdl és
hasznairél” c. mi, majd 1664-ben Lippay Janos vaskos kotete, 809 oldalon, a Posoni Kert (2.
abra).

1871-ben megjelenik a mar fentebb emlitett I. Magyar Gydgyszerkonyv (1. &bra), és a 19.
szazadra egyre nagyobb hangsulyt kap a helyi névényzet megismerése, kutatasa. A 20. szazad
elejére Magyarorszag a vilag élmezOnyébe keriil a gydgynovények kutatdsa terén. 1904-ben
Kolozsvarott Iétesiil a vilagon elsdként gydgyndvénykutaté allomas, ahol 80 ndvényfaj
termesztési technoldgiajat dolgoztak ki.

1915-ben Budapesten mar Gyogynovény Kisérleti Allomas létesil, igy Magyarorszag
gyégynovény nagyhatalomma valik. Meghonositjak az angol és francia levendulat, hiressé
valik a vadon gylijtott magyar kamilla, Kabay Janos kidolgozza a morfin eldéllitasanak 1;j
maodszerét (Kabay, 2024).

Az 1980-as evekben Magyarorszagon a gyogynovényekkel hasznositott terilet 37-42 ezer
hektar volt. Sajnos, mara ez a teriiletnagysdg jocskan megcsappant, hidba a vilagszerte
megndvekedett keresletnek. Hazank kivald természeti adottsagokkal rendelkezik, igy cél kell,
hogy legyen a gydgynovények termesztési teriiletének novelése. Oromteli, hogy napjainkban
egyre nagyobb szerepet kapnak a gyogynovények, a belolik késziilt termékek az

egeszségmegorzes teren!

2.3 Ki vagy te, rozmaring?

Aki mar talalkozott rozmaringgal, fogta a kezébe, megddrzsolte levelét, érezhette jellegzetes,
kicsit erds, kicsit sziros, egyesek szdmara kellemetlen illatat. Méasok szamara persze ez az illat
nem kellemetlen, kifejezetten finom, de tény, hogy jellegzetes, az orrba befészkel6do illat.
Ennek az erds, intenziv illatdnak koszonheti legrégibb, legalapvetdbb felhasznalasat. Ez a
fiistolés. Mar az sember is rajott, hogy a tiiz folott piritott vadallatok hiisa bizonyos ndvények
fustjének hatésara izletesebb, valtozatosabb lesz. Vélhetdleg azt is megfigyelte, hogy a flistolés
ellizi a rovarokat, tartdsitja a hust. Innen mar csak egy lépés, hogy illatszerként tekintsenek a
fiistre. Az illatosabb ndvényi részek tlizre vetésével 0j illatokkal araszthattak el a barlangot,

Uzhették ki az éloskoddket.



Az illatok, az illatos ndvények hasznélata végigkiséri az emberi fejlodést. Elég, ha a cédrusra,
a tdmjénre. a szantalfara gondolunk.

De ide sorolhatjuk a mirhat is, igy eljutunk a Haromkiralyokig, akik a Kisjézus sziiletésére ,,...
ajandékot adtak neki: aranyat, tomjént és mirhat.” (Maté evangéliuma 2. fejezet; Mt.2,9-12)

Ezek a legértékesebb illatanyagok, illatszerek.

Persze, nem mindenki engedhette meg maganak a dréaga illatszereket (vagy nem is termett a
vidékén), igy megjelentek azok helyettesitéi, mint példaul a rozmaring (Rosmarinus
officinalis). Oshazaja a mediterranium nyugati része; Portugélia, Spanyolorszéag, Franciaorszag
deli vidéke, Olaszorszag, Gorogorszag. De fellehetd Afrika északi partjainak orszdgaiban is.
Kedveli a tenger kozelségét, a napos, szaraz, kdves hegyoldalakat. Illatdban hasonlit a
tdmjénhez, olyannyira, hogy gorég neve libanotis (a tomjéné libanos), de a ,,Dendrolibanon”

kifejezés a gérogben mai napig eppen ugy jelent tomjént, mint rozmaringot (Farrel, 2018).

A rozmaring név eredete ismeretlen. Egyesek szerint a gordg rhops myrinos kifejezésbol
szarmazik, amelynek illatos cserje a jelentése. Masok szerint a ros marinus szavak §sszevonasa
s ebben az esetben tengeri harmat lenne a jelentese. Legujabban az a vélemény alakult ki, hogy
a ros osi latin neve, s ez a sz0 a tomjén latin nevének, a thus-nak alakkorébe tartozik. Széval a
rozmaring a latinban is ,,tomjénillatd cserjét” jelentett, Italidban is a szegények tomjénfaja volt.
Elterjedését nagyban segitette a mar tobbszor emlitett kereszténység terjedése, a kolostorkertek
élete. De itt is hatart szabott a természet, hisz a rozmaring mediterran ndvény, a hideg teleket
nem birja. Egész addig az Alpok vonalaig terjedt, amig a szaporitasat, termesztését nem kezdték

meg mesterséges korilmények kdzott (Anonym 2, 2024).

2.4 Rozmaring a magyar tajon

A rozmaring hazai ,,megjelenését” a 16. szdzadra tesszik, amikor is megjelenik Murmelius
latin-magyar szoOtardban, mit Rosmarinus, rosmarinum. Els6 feljegyzések szerint
koszorukdotésre hasznaltdk. .., ez a szerepe a mai napig fennmaradt.

Elterjedése az orszagban a 17. szazadra tehetd, errél ir Lippay konyvében. , Rosamrinus,
rozmaring, egy bokros facska, — irta Lippay (1664) — sok aproé szarakkal rakva, kinek héja fehér
szinii, a levele sok, kornyds-kortl csaknem mint a levendulanak. Ezek a levelek az oldalan,
gyokere felsé sotétebb sziniiek, de a hegye felé vilagos zoldek. Jo szaga van és erds, majd
hasonlo a tomjén szagahoz. Az ize erds, kesernyés és valamennyire dsszevonos. Fehér-kek

1

virdgai nonek a levelek végenél. A gyokere fas és jol kiterjed a foldben.”.
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A Posoni kertben mar az atiiltetésérol is ir. Javasolja, hogy a rozmaringot Szent Mihaly nap
tajekaban kell ladakba ultetni, holdtoltekor. Killtetésre gyimaélcsolté Boldogasszony napja
utén keruljon sor, addig a pincéb6l felhozott rozmaringot cserépben szoktassuk hozza a kiilsé
korilményekhez. Ez a modszer tobb, a pincében, védett helyen atteleltetett virdg, novény
esetében is célszerli, hisz igy a védett helyen 1évé novények hozza lesznek ,.edzve” a kiilsé

kortlményekhez.

Lippay szajabdl elhangzik a maig hatd bolcsesség:

., ...mindazondltal alkalmaztassa a kertész az idéhoz magat!”

Természetesen a rozmaring, mint fliszer is megjelenik mar a barokk korban. Hasznaljak
salatakban, pastétomokban, bort is készitenek vele, valamint a viragjabol ecetet. De megjelenik,
mint gyogyszer, a hazipatika része. Hasznaljak fiistdlésre (mint mar az ¢skorban), natha és
tiidobetegségek ellen, gyomorpanaszok enyhitésére. A korra jellemzé a szdjhigiéne
elmaradottsaga, de a rozmaring erre is adott megoldast. Javasoltdk a borba valé megf6zését
zsalyaval egyiitt, és este valo ,,szajmosast” a fozettel. Ez segitette a fogak és az iny apolasat.
Erdekesség volt a rozmaringag, mint ,,fogvajo”, de mar a 18. szdzadban is hasznéltak fej és
hajmosasra.

Kiilon fejezet a rozmaring torténetében a ,,magyar kiralyné vize”, azaz az ,,Aqua Reginae
Hungariae”. A recept a kdvetkezo:

»R.

Aqua vitae quater passate part. 3.

Summitatum et florum Rosmarini part. 2.” (Anonym 1, 2024)

vagyis rozmaringszesz, amely két rész rozmaring, harom rész alkohol. Nem bonyolult recept.
A torténet —bar valodisaga er6sen megkérdéjelezhetd- viszont annél szebb. Els6 talalkozasom
a ,,Magyar kirdlyné vizével” nyari gyakorlati helyemen, a Pannonhalmi Fdapatsig
Gyogynovénykertjeben volt. Itt, az Illatmizeumban, egy kilon tarld foglalkozik ezzel az
Eurdpa hiri készitménnyel.

Eredete a 14. szazadra tehetd. A legenda szerint Karoly Robert felesége, Erzsébet kirdlyné
parolta, hogy a kdszvényes kiralyt —aki vissza kellett, hogy forduljon a hadjaratb6l betegsege
miatt- kezelje.

Tudni kell, hogy a recept dokumentalasa csak a 17. szazadra tehetd, igy a torténelem folyaman

a pontos 0sszetevOk nem lelhetdk fel.
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2.5 A rozmaring jellemzése, drogjai

A rozmaring (Salvia rosmarinus v. Rosmarinus officinalis L.) rendszertani besorolasa:
- Rend: Ajakosvirdguak (Lamiales)
- Csalad: Arvacsalanfélék (Lamiaceae)
- Nemzetség: Zsalya (Salvia)

- Faj: S. rosmarinus

3. &bra: Rosmarinus officinalis
(Forras: Gybégynoveny hatarozd, 2012.)

Orokzold, erds illata féleserje. Levelei keskenyek szélességik 2-3 mm, hosszuk 1-4 cm,
tiiszerliek, szélein lefelé gorbiilnek. A mélyzdld levelek fonakja molyhos, sziirke. Virdgainak
hossza 10-12 mm, a halvanykéktdl a sotétkékig terjedd szinti. Viragok kétivaruak, jellemzéen
Otaguak, a levél honaljabol nonek. Két porzoval rendelkezik, amik hosszan tulnydlnak a
sziromleveleken. Fels6 allasti maghaza két termdlevélbol fejlodott ki, de koran, mar a viragzas
kezdetén latszik a négyes osztottsag. Az érett termés négy makkocskara hasad szét. A bibeszal
a makkocskak k6zott mélyen besiillyed. Termésébdl hianyzik a magfehérje. Virdgzasi ideje
hosszl, mégis kevés csiraképes magot érlel.

A magok csirdzoképessége 10% alatti, igen ritkan éri el a 30-40%-ot, de ezt is csak 1-2 évig
tartja meg (Bernath, 2013)
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Ezermagtomege 1 g alatt van. A gyenge csirdzoképességnek, illetve maghozamnak az az oka,
hogy rossz a megporzas, mert a porzok elcsokevényesedtek, vagy a porzdk érése joval megel6zi
a bibéjét (3. abra).

A rozmaring gyokerzete fas, erésen elagazd. Gyokér szine fiatalon fehér, kés6bb barna szinbe
megy 4t. Agai elég gyengék, fiatalon sziirkés sziniiek, idével megerésodnek, pikkelyesednek.
Szarmazasa a Foldkozi —tenger medencéjére teheté. Oshazaja Eszak-Afrika, Dél-Eurdpa, vadon
megterem Portugalidban, Franciaorszag déli részén, Spanyolorszagban, Olaszorszagban,
Dalméciaban. Neve utal kdrnyezeti igényére (ros: harmat; marinos: tenger, vagyis ,tengeri
harmat™). Meleg, péras, tenger kdzeli sziklas tajak természetes ndvénye. Oshazajaban 1-1,5
méteres bokrokat képez. Orokzold félcserje, levelei borszeriiek, sotétzoldek, egyenesek, tii
formajuak. A levél fondkja sziirkés szinll, sz6rozott, erdsen aromas illata. Hosszan, marciustol
janiusig viragzik, ezért is kivalo méhlegel6 (Farrel, 2018).

A telepités évében egyszer, azt kovetden kétszer lehet vagni. Els vagasa viragzas kezdetén,

masodik vagas nyar vegen torténhet. A fas részek f6lotti novényi részt vagjuk.

A rozmaringot mar az 6korban is el0szeretettel hasznaltak illatszerként, sok esetben a témjeént
helyettesitették vele. Ezért is kaphatta a ,,szegények tomjénfaja” nevet.

Gyogyhatasat mind a leveleiben, mind a virdgaban, mind ill6olajaban Kkifejti. Népi
gyogyaszatban az emésztérendszer kezelésére, gorcsok oldasara, iziileti és izomfajdalmak
kezelésére hasznaltak. Antibakterialis és gyulladascsokkentd hatéssal is bir, kival6an alkalmas
reumas panaszok kezelésére. Akar firdovizben gyogyfiirdoként, akar bedorzsoléssel kifejti

jotékony hatasat.

Drogja a rozmaringlevél (Rosmarini folium), a virdg (Rosmarini flos). valamint az ill6olaja
(Rosmarini aetheroleum) (Ph. Hg. VIII.).

1-2% illéolajat, szaponint, cseranyagot, rozmaringsavat, flavonoidokat tartalmaz (Rapoti-
Romvary, 1997).

A VIII. Magyar Gyogyszerkényvben (Ph. Hg. VIII.) a rozmaringlevél (Rosmarini folium) és

rozmaringolaj (Rosmarini aetheroleum) szerepel, mint rozmaring névényi drog (4. abra).
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4. dbra: Rosmarini folium; Rosmarini aetheroleum
VIII. Magyar Gyégyszerkonyv (Ph. Hg. VII1.), kivagas
(Forras:MATE e-learning portal, 2024)

Rhei radix (0291) [Ph. Eur. 11.3 (angn] nyelven; Jelenleg nem érhetd el

magyar nyelven)]... [T . ..2327, 77958, 4/2023. sz. kozlemény, 2/2024. sz, kizlemény
Rizskeményitd (harmom alt \Jneg) (0349) ....._2262‘ 7938, 5/2015. sz. kozlemény, 2/2023. sz. kizlemény
135/159
Rosae pseudo-fructus (1510) ... 2332, 7960, 5/2012, sz. kozlemény, 6/2019. sz. kiizlemény
Rosmaring @etheroletm (1B ) e e e s 2333, 7961
Rosmarimi Jolim (15600). ... ....2335, 7962
Rozmaringlevel {1560) . .. 2335, 7962
Rozmaringolaj (1846)
Romaikamilla virdg (03807, 1511, 7789, 2/2017. sz kizlemény
Rubi idaei folitem (29500, e 4/2020. sz. kiitlemén\

2.6. Rozmaring a gasztronomiaban

A rozmaring konyhai felhasznalasa is ismert, mint fiiszernovény. Legelterjedtebb shazajaban,
a francia és az olasz konyha alap fiiszere. Egy jobbfajta grillparti elképzelhetetlen nélkiile, de
alapjat képezi a ,,Provance fiiszerkeveréknek” is.

Hazankban is egyre nagyobb népszeriiségnek orvend a gasztronémiaban. Elsésorban
husételekhez (barany, vad, marha, hal) ajanljak, de a burgonya, bors6, mangold f6zelékeknek
is kellemes izhatast biztosit. A friss vagy szaritott rozmaringot felhasznalhaté paradicsom,
gomba, sajt, tojas fiiszerezésére, de ecet, olivaolaj és gyogynovényvaj készitésére is
hasznalhatjuk. A rozmaring viraga és levele egyarant felhasznalhato6 az ételek elkészitéséhez és
diszitéséhez.

A rozmaringot a gasztrondmiaban ,,maganyos farkasnak” is szoktak hivni, mivel jellegzetes
kesernyés izét nehéz parositani, elegyiteni mar fiiszerndvényekkel. Izvilaga leginkibb a
citromhéjjal, fokhagymaval, kakukkfiivel érvényesiil. Elengedhetetlen kisérdje a tengeri so
(Anonym 3).

Arozmaring levelei —akar a friss, akér a szaritott- magas hé és hossza idejii f6zés, siités hatasara
sem fonek szét, igy valik alkalmassa a grillezett ételek, raguk nem csak izesitésére, hanem

megjelenésik emelésére is.
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A grillpartink élményét feldobhatjuk a rozmaring leveleinek parazsra szorédsaval, hisz mind a
grillezett hisoknak, mind a kdrnyezetnek csodalatosan fustds, rozmaringos izt és illatot biztosit.
Régi, ismert ,triikk”, hogy a rozmaring szérat is fel lehet hasznalni a grillezések alkalméaval.
Kivalo ,,nyarsbot” készithetd beldle, igy szintén erdsithetd a rozmaring izvildga, felhasznalasi

tertilete (5. &bra).

5. abra: Rozmaringos csirkenyars
(Forras: Mindmegette magazin, 2024)

Szamomra a rozmaring fontos felhasznalasa a kenyerekben, pékarukban jelentkezik. A pék
szakma elsajatitasa soran is mar a fliszernovények mind szélesebb korti felhasznalasa
foglalkoztatott. (Baratom, aki a cukrasz képzésen vett részt, hasonléan gondolkodik
cukraszipari termékekkel kapcsolatban.) Akkor is, azota is hasznalom a fliszerndvényeket

kenyereim, péksiteményeim izesitésre, Kisérletezek mind szélesebb korti felhasznalasukkal.
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3. GYAKORLATI HELYSZINEK BEMUTATASA

Gyakorlati helyszineimként két ,szervezetet” mutatok be. Mindkét gyakorlatom soran
talalkoztam dolgozatom ndvényével, a rozmaringgal. Mindkét helyszinen racsodalkoztam,
mindkét helyszinen a maga modjan ,.elvarazsolt”, emlékeket ébresztett, dtleteket adott tovabbi

felhasznalasara.

3.1. Pannonhalmi Foéapatsag

A Pannonhalmi Bencés Foéapatsag Arborétum és Gyogyndvénykertjében a masodik félév
szakmai gyakorlatat toltottem.

,Pannonhalma varos (1965-ig: Gydrszentmarton, németiil: Martinsberg) Gy6r-Moson-Sopron
varmegyében, a Pannonhalmi jaras székhelye. Kedvelt turisztikai célpont, els6sorban a
Pannonhalmi Bencés Féapatsagrol és annak épiileteirdl ismert, amelyek 1996 6ta az UNESCO
Vilagorokség részét képezik.”- olvashatjuk Pannonhalma varos honlapjan.

Pannonhalma nevet a teleplilés —az apatsaggal kdzdsen- 1965-ben vette fel, Guzmics Izidor
(1786-1839) benceés szerzetes, bakonybéli apat névalkotasa nyoman. A teleplilés nevezetessége
a Pannonhalmi Bencés Fodapatsag, a magyar torténelem egyik kiemelkedd egyhazi ¢€s
miivészettorténeti kozpontja.

A Gyogynovénykert csodija a FoOapatsag monostoranak tovében helyezkedik el. Napi
munkavégzést ,.feliilré] feliigyelte” a monostor monumentalis éplilete (6. abra).

6. abra: Gyogynovénykerti levendulas hattérben a Féapatsag
(Forrés: Sajat felvétel 2023. aprilis 03.)
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Ez a Gyogyndvenykert nem a mai kor szulotte!

Mar a bencés rendi apatsdg alapitdsakor, 996-ban létrehoztak egy ,.ispotalyt” (gondozasra,
apolasra rendelt épliletet) is, amihez sziikségszeriien tartoznia kellett egy gydgyndvényes
kertnek is — ez feltehetéleg a mai kert teriiletén kapott helyet. Létezésének els6 irasos
bizonyitéka egy 1201-es oklevél.

A mai Arborétum és Gyogyndvenykert alapitasa 1802-ben tortént, amikor is a bencés rend tobb
iskolat nyitott. Ez a helyszin szolgalt a természettudomanyok oktatasi helyszinéul.

Az els6 irasos emlék a helyi gydgynovény termesztésrél az 1600-as évekbdl szarmazik, €s
késobb a szerzetesek szamos sajat, gyogyaszati receptgyljteményt hoztak létre. A
gyogyndvénytermesztés Ujboli reneszansza a rendi birtokokon Bittera Gyulaval indult el, a
tihanyi apatsag teriiletein (a pannonhalmi levendulas el6dje) megtermelt ill6olaj ndvényekkel,
és azok leparlasaval.

A Pannonhalmi Bencés Féapatsag Arborétum és Gyogynovénykert (5. abra) életében fontos
szerepet jatszik a ,,Bemutatokert”. Kialakitasanal, mint az egész Gyodgynovénykert esetében,
szerepet jatszott a Sankt Gallen-i terv. E terv tanlsaga szerint a kertet a kolostortol keletre kell
Kialakitani, mert ,,a felkelé nap keleten érinti elészor a foldet, ez pedig a szentség, a melegség

és a gyogyulds szimboluma” (Pottyondy. 2019).

3.2. Etnofldra Bt.

Az Osszefliggd szakmai gyakorlatom vonatkozo helyszine a budapesti székhelyli Etnoflora Bt.

volt. A helyszin kivalasztasat segitette a kapott ,,ajanlati lista”.

7. &bra: Etnofléra Bt. honlap, féoldal
(Forrés: sajat szerkesztés, 2024. marcius 27.)

Novények Szerszamok Bemutatkozas Kapcsolat Blog Rolunk irtak 5 B N

A filiszernovények otthona a weben - Etnoflora Bt.

Flszer-, gy6gy-, és illatnévények

Szerszamok

oY e
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A listdt végignézve, az interneten rékerestem —tobbek kozott- az Etnofléra Bt-re. Egybol
megkapott a bemutatkozasuk elsé mondata: ,,Engedje, hogy az orranal fogva vezessiik!”
Amit igér honlap a fooldalan —fiiszer-, gyogy-, és illatnovények-, azt erdsiti a bemutatkozésban
is (7. é&bra). Mivel a ,kivalasztott” novényemnek a rozmaringot gondoltam, mi lenne
megkapdbb ennél az igéretnél? Hisz a kedvenc ndvényem, a rozmaring is egyszerre
fiiszerndvény, gyogyaszatban hasznalt alapanyag, nem utolsé sorban gyermekkoromat idézo
illatanyag!

A cég székhelye 1141 Budapest, Ors vezér (tja 64. Nyitvatartasi ideje: Hétfots1 — Vasarnapig
tart, de kiszolgalas csak egyeztetett idopontban torténik. El0szor nem is értettem a honlapon
talalhat6 informéaciokat.

A cégtulajdonos Zatyké Zoltan ur, aki a KMASZC Varga Marton Kertészeti és Foldmérési
Technikum és Kollégium tanara, oktatdja. Mint kideriilt, gyakorlati helyszinem alapvet6en a
fenti tanintézet kertészete lesz, hisz Zatyko Gr az iskola iiveghaziban is bérel ,kertészeti
tiltetdasztalt™, ahol szintén folyik a fiiszer- gydgy- és illatnévények szaporitasa (8. abra). De a
Bt.-nek van még bérelt teriilete és foliasatra a Ferihegyi reptilotér mellett is, ahova a gyakorlat

soran nem mentiink ki. A foliasatrat a tél folyaman az id6jaras megrongalta, feldjitasra szorul.

8. dbra: Fej és tédugvanyok szabalyos vagasanak bemutatasa
(Forraés: sajat felvétel, 2024. februar 13.)

Az Etnoflora Bt. a fiiszer- gyogy- és illatndvények termesztése, szaporitasa mellett foglakozik

kerti szerszamok értékesitésével is.
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A honlap tanulsaga szerint a Bt.-nek mintegy 200 fajta illat- gyogy és fliszernovénye szerepel
a gylijteményében. Ezt a mennyiséget indokoltta is teszi az alapito 20-25 éves tapasztalata.

A Kkinélatban rozmaring vonatkozdsdban szerepel a klasszikus Rozmaring (Rosmarinus
officinalis), a RoOzsaszin virdagu rozmaring (Rosmarinus officinalis 'Majorca Pink’) de

megtaldlhaté a Kusz6 rozmaring (Rosmarinus officinalis 'Prostratus’) is.
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4. A TEMA KIFEJTESE

4.1. Tevékenységek a gyakorlati helyeken

Két gyakorlati helyszin, két talalkozas a fliszer-, gyogy- és illatnévényekkel, két tevékenységi
kor, két ,,csapat™!

Igy volt ez méar a korabbiakban, az tizemlatogatasok soran is. Kiilonbség volt mondjuk egy
albertirsai ,,Z6ldpont *98 Kft.” és egy pannonhalmi ,,Urmés Porta” kozott? Igen!

Hiaba termel, foglalkozik mindkét szervezet gyogy-és fiiszerndvényt, mégis mas a modszer,

mas a technologia, mas az elgondolas.... megkockdztatom, mas a cél. De, hogy az eredmény

mas, az biztos!

4.1.1. Kolostorkert a Pannonhalmi Féapatsagban

Pannonhalma.

Ismerdsen csengd név, nekem személyes emlékeim is fiiztek hozza. Voltam mar a telepiilésen,
az Apatsagban, jartam a Gyogynovénykertben, futdlag. Persze, akkor még nem gondoltam,
hogy visszatérek, mint Gyogy- és fiiszernovények felsGoktatdsi szakképzés hallgatoja,
gyakorlatra.

A gyakorlatom soran értékes tapasztalatokra, szakmai tudasra tettem szert, bepillantast
nyerhettem a Gyogynovénykert mikodésébe, az ott dolgozék napi feladataiba,
tevékenységiikbe. Mindemellett Iehetéségem volt megismerni a gyogyndvényleparld
mikodését, eljutni az elsddleges feldolgozas ,rejtett zugaiba”, az illoolaj taroloba, részt
vehettem az ill6olajok kiszereléseben.

A gyakorlat idejére a Féapatsag Gyogynovénykertje szallast tud biztositani a hallgatdk részeére.
A szallas a Gyogynovénykertben, kozvetlenil a leparlouizem mellett talalhato.

A szallasajtobol jo ralatas nyilik az tiveghazra, ahol a késébbiekben a szakmai munka egy része
folyik. Az tiveghazban keriil eléallitasra, szaporitasra a Gyogynovénykert altal felhasznalt
gyogy és fiiszernovény sziikséglet. Kisebb mértékben foglakoznak —kisérleti jelleggel- mas
fajta ndveny nevelésével. De itt kerll szaporitasra egy-egy gydgyndvénynapon értékesitésre

keriild, a Pannonhalmi Fapatsag Gyogynovénykertjének jellegzetes novénye is (9. abra).
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9. &bra: Hajnalodik Pannonhalméan
(Forras: Sajéat felvetel 2023. &prilis 03.)

A Gyogyndvénykert vezetdje a kertészetben dolgozd csoporthoz osztott be munkavégzésre.
Napi munkamat a csoportvezetd hatérozta meg, egyiitt a csoport tobbi tagjaval dolgoztam. igy
folytattunk agyas felujitast, telepitést a ,Kerengdben”. Ennek megkozelitése az Apatsag
foépiiletén keresztiil tortént. Szerencsésnek mondhatom magamat, mert ha nem ,,dolgozok™ itt,

ide biztos nem jutok be. Mi is az a ,,Kerengd”, miért van ennek jelentdsége?

A Magyar Katolikus Lexikon (1996) szerint a kereng6 (lat. quadrum, ambitus) a kolostor belsd,
négyzetes udvara. Zart terllet, amit keresztboltozatos, korbefuté folyosé Ovez. Ezeket a
kerengdket kertesitették, egymast keresztezd két uttal 4 négyzetre osztottak, kuttal lattak el. A
kertet koriilvevé arkados folyosd a szerzetesek séta kozben végzett elmélkedd-szemlélodo
imadsaganak helye.

Nos, ebben a kerengdben volt szerencsém az egyik ,,négyzet” beiiltetésében részt vennem. Az
elhalt, elszaradt novények kiszedését kovetden a talaj felujitasa kovetkezett. Talajfeldjitas soran
asokkal fellazitottuk a talajt, atforgattuk azt. Az eltavolitott, régi névények gyokereit Kiszedtik,
de vigyaztunk a nagyobb, megmaradt bokrok gydkérrendszerére. A névényi maradékokat
milanyag tarolokba gytijtottiik, a munkafolyamat végén azt a kertészet zoldhulladék tarolojaba
vittuk el.

A talajlazitast a tdpanyag utanpétlas kovette. A Gydgynovénykert rendelkezik komposztaldval,
ahonnan a komposztot iiltetésekhez felhaszndlja. Természetesen, a jobb fejloddés érdekében a

talajt dusitottuk tézeggel is, illetve miitragyaztunk is a feldjitott teriletet.
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A Dbeiiltetend6 teriiletet geotextiliaval boritottuk, azt méretre vagtuk a szlikségletnek és
formanak megfeleléen. A textilia megakadalyozza a gyom kifejlodését, egyszeriibbé teszi a
késobbi karbantartast. A novényeket a geotextilidn metszett, X alaka lyukakba iiltettiik el,
miutdn még cserepekben elhelyezve megterveztilk a kert ezen részét. Ide tobbféle 6rokzold,
disznovény ultetésére kerult sor, de nem feledkeztiink meg gydgynovények telepitésérdl sem.
Levendula, citromfii, kakukkfii és rozmaring keriilt a kerengdbe. Az beiiltetést kdvetden a
geotextiliara faapriték kerilt, ami esztétikusabbd, latvanyosabb tette munkénkat (10. 4bra). A
faapriték szintén a Gyogynovénykert sajat eldallitasa. Felhasznalja az iiltetések soran, de a
Féapatsagot is faapriték kazannal flitik.

A rendezést €s rendrakast kovetden az ontdzeés kdvetkezett, amit naponta megismételtiink. Az

ontozések alkalmaval az tltetett novényeket ellendriztiik, kiszaradast nem tapasztaltunk.

10. abra: Kereng6ben vegzett ltetés
(Forras: Sajat felvetel 2023. aprilis 03.)

\\ . $'e
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A Kerengé kapcsan megemlitettem a ,,Kolostorkertet”. Egy masik munkavégzési helyszin
kapcsolddik hozza, Pannonhalman ,Bemutatokertnek” nevezett teriilet. De mi ez a
Bemutatokert, hogyan kapcsolodik a Kereng6hdz?

Ujra segitségiil hivom a Magyar Katolikus Lexikont (1996), melyben kolostorkert (lat. hortus
claustralis) cimsz6 alatt leirjak, hogy egy zold teriilet, melyet foként gyogyitas céljabol
gondoztak és tartottak fenn. Nevezték hortus sanitatis, az ,.egészség kertjé”-nek is, mely

szerintem igencsak megragadja a valosagot.
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Ezeket a kerteket a Sank Galleni kolostor tervrajza alapjan rendezték be a kdzépkorban, ilyen

talalhato Pannonhalman is (11. abra), 16 mezdre osztott gyogyndvényes kert, vagyis herbarium.

11. dbra: Bemutatokert kerti toval
(Forrés: Sajéat felvétel 2023. aprilis 05.)

A Sankt Gallen-i terv szerint a kertet a kolostortol keleti iranyba kell elhelyezni, tehat
Pannonhalma tiltetvényei is igy lettek kialakitva. A t4jolas oka, hogy a felkel6 nap keleten érinti
elészor a foldet, ez pedig a szentség, a melegség és a gyogyulas szimbdluma. De megtalalhatd
a kertben egy kerti to is, melynek partjan padok biztositjak a kikapcsolddast, az elmélyilést.

A Pannonhalmi Féapatsag kertészetének Bemutatokertjében is —a Sankt Galln-i eléirasoknak
megfelelden- 16 parcella lett kialakitva a gyogy ¢€s fiiszernovények bemutatasa céljabol. A
parcellak mérete 4x4 meéter, szegélye magasitott, bazalttal kirakott. A parcellak kozott
gyongykaviccsal boritott kozlekedd utak vannak, amelyek lehet6vé teszik a teljes korbejarast.
A Bemutatokert kifejezett célja, hogy a latogatok a névények megtekintése mellett az illatukkal,
a tapintasukkal is megismerkedjenek, igy lehet6ség van a ,simogatasra”, egy-egy levél
letépésere, megszagolasara, esetleges megkostolasara.

Nos, ebben az ,egészség kertjében” is volt lehet6ségem foglakozni a gyogy- €s
fiiszernovényekkel. Ultettiink és gondoztunk levendulat (Lavandula angustifolia), zsalyat
(Salvia officinalis), citromflvet (Melissa officinalis), kakukkflvet (Thymus vulgaris), csombort
(Satureja hortensis), izsopot (Hyssopus officinalis). A télen elhalt, elszaradt novényi részeket
eltavolitottuk, levagtuk, vigyazva, hogy az ép agak ne sériljenek. A kiszaradt novényeket nagy
Ovatossaggal astuk Ki, a kertészet tiveghazabol vagy a féliasatrabol ltetéssel potoltuk azokat.
A belltetett gyégynovényekre kildénds gonddal figyeltiink, hisz mint neve is tikrozi —

Bemutatdkert- a latogatok itt ismerhetik meg a gyogy és fliszernovényeket.
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Rendszeresen 6ntoztik mind az eliltetett, potolt novényeket, mind a bemutatokert tobbi
parcellajaban talalhaté novényt.

A parcellékban talalhaté gyogy- és fliszernovények mellett egységes formatumu tablan
megtalalhaté az adott ndvény neve, latin neve, csaladjanak neve. Ez is segiti a szélesebb
ismeretatadast. A tablakat is megerdsitettilk, a hianyzo, kopott feliratokat poétoltuk. A
Gyogynovénykertbe csere, ajandék Gtjan is bekeriilnek novények, kisérlet céljabol. igy
talalkozhat a figyelmes latogatd ,,Mark-féle borsmentaval” a Bemutatdkert oldalaban.
Takaritottuk és tisztitottuk a kerti tavat is, hogy az érkezd latogatok minél szebb képet kapjanak
a Gyogynovénykertrél. E kertben taldlkoztam életem egyik legszebb, de mindenképpen
legnagyobb rozmaring bokraval (12. &bra). A kertészet vezetdje, Bolvari Istvan ur elmondta,
hogy nem csak a latogatok érzik jol magukat a kertben. Volt ra példa, hogy a nydlmama itt, a
rozmaring bokorban hozta vilagra kicsinyeit, a bokor alatt volt a nyul-lak. Szép lakhelyet
valasztottak!

Jelenleg a kertészetben 4 fajta rozmaringot gondoznak, 400 nm-en, a kovetkezd szerint:

1. tablazat: Pannonhalmi Féapatsagban telepitett rozmaring fajtak
(Forrés: Sajat szerkesztés)

Fsz. Név Fajta Megjegyzés

1999-ben regisztralt,

1. Rosmarinus officinalis "Harmat’ s .
egyedili magyar fajta

Holland szaporitd
2. Rosmarinus officinalis ’Sudbury Blue’ anyagbol, a Sankt Gallan-i
parcellaba is Ultetve

2013-as tamfal melletti

3. Rosmarinus officinalis "Blue Winter” fr 1 .
telepitésbdl szaporitva

Tornacsarnokhoz

4. Rosmarinus officinalis T Blue’ . . .
uscan Biue telepitettbdl szaporitva

A rozmaringok telepitése 2020. marciusaban tortént, az LA2011/1, LA2012 és az LA3-as

terlilet sarkaba.

A ’Harmat’ fajtaju rozmaring a ,klasszikus” fajta. 1999-ben regisztraltak. Felallo lombozatu

bokrot képez, de 80-100 cm magasra is megnd. Fagyérzékeny névény, viragai vilagoskékek.

24



Legelterjedtebb, ezt ismerik rozmaringként talan a legtobben. A ’Blue Winter’ fajta a
"Harmattal’ ellentétben egy télalld rozmaringfajta. Bokra szintén felfelé allo, a virag szine
nagyon vilagos kék, szinte fehér. Levelei tlilevelekre emlékeztetnek, nagyon aromasak.

Hasonlo jellemz6i vannak a *Sudbury Blue’ fajtaji rozmaringnak, de nem fagyttir6, a virag
szine halvanykék. A *Tuscan blue’ egy gyorsan nov0, dis, kék virdggal bird fajta. Elsésorban

fiiszernovényként hasznaljak a mediterran tipusu ételekhez.

12. dbra: Egy ,kisebb” rozmaringbokor
(Forrés: Sajat felvétel 2023. aprilis 05.)

Az 1. tdblazatban foglalt rozmaring fajtdk mennyisége, parcella beosztasa a kovetkezd:
e 4 sor 'Harmat’
e 2 sor 'Blue Winter’
e 1 sor ’Sudbury Blue’
e 3 sor 'Blue Winter’

e 1 sor vegyes allomany

A telepitést megel6zben totalis gyomirtdzasra keriilt sor, Glialka gyomirtoval, majd elézetes,
mechanikus talajmiivelésre. A talajt szantassal és kultivatorozassal lazitottak. A sorkdzmiivelés
rotacios és kézi kapalassal torténik, ebben részt vettem én is. Természetesen, ahol a kézi kapa
sem segit, ott a kézi gyomkiszedés a megoldas. J6 hir viszont, hogy ahol a bokrok dsszeérnek,

a gyomosodas megall. A telepitést kovetden heti 1-2 Ontdzést hajtottak végre.
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Az els6 betakaritas 2020. szeptemberében tortént, amikor is a novények magassaga 25-35 cm-
es volt. A betakaritott 6sszes mennyiség 80 kg herba volt.

A rozmaringok a gondos talajkezelés, &polas és tapanyag utanpétlas kdvetkeztében szépen
fejlodtek. Bizonyitja ezt az is, hogy 2023-ban mar a learatott mennyiség 500 kg volt. ebbdl a
mennyiségbdl a Foapatsag Gyogyndvénykertje sajat leparlojaban 3,6 liter rozmaringolajat
allitott el. A leparlo mikodését gyakorlatom soran tanulmanyoztam, a leparlo teljes terliletét
bejartam (13. abra).

A Fbapatsag a rozmaring kis részEébol teat is allit eld.

13. &bra: Lepérlolizem a Gyogyndvénykertben
(Forrés: Sajéat felvétel 2023. aprilis 05.)

A tél folyaman, sajnos, a rozmaringok jelentds fagykart szenvedtek. Az okot még vizsgaljak a
Pannonhalmi Féapatsag Gyogynovénykertjében, de talan az is kdzrejatszott a fagykarban, hogy
a megel6z6 6sszel a bokrokat drasztikusabban visszavagtak. Bolvari ur tajékoztatasa alapjan a

legkevesebb fagykart az egyetlen magyar fajta, a 'Harmat’ szenvedte el.

4.1.2. Az lllatmuzeumban

A Pannonhalmi Féapatsag Gyogynovénykertjében talalhaté az Illatmizeum, mely 2021-t61
varja a latogatokat. Itt kerll bemutatdsra egy korabeli parfiimér munkahelye (14. &bra), de itt
kertltek kialakitasra az illatoltarok is, ahol sajat orrukat hasznalhatjak a latogatok.
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14. dbra: Korabeli parfim6r munkahelye
(Forras: sajat fenykép, 2023. aprilis 4.)

Az Illatmizeumban bemutatjak a Fdapatsdg Gyogyndvénykertjének 5 f0 novényét, a
levendulat, a zsalyat, a citromfiivet, a kakukkflivet, a borsmentat.

Ezeket a novényeket fel is dolgozza a Féapatsag, alapvetden illoolajat parolnak beldliik.

Itt, az Illlatmizeumban is volt alkalmam dolgozni, betekinteni a gyogynévények
feldolgozasaba. A betakaritott gydgynovények szaritasara a padlastérben alakitott Ki
,szaritoberendezést” a Gyogyndvénykert, mintegy 10 db, fabol készult, hét emeletes szarito
keretet. A padlast természetes modon ,,fliti”” a cseréptetd, ezzel biztositva a szlikséges meleget
a szaradashoz (15. abra).

15. abra: Széaritokeretek a Gyogyndvénykertben
(Forras: sajat fénykep, 2023. aprilis 4.)
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A szaritast kovetden a gyogyndvények az Gn. alapanyag raktarba kerlilnek, zarhatd6 miianyag
ladakba. A megrendelést kovetéen —avagy a természetes fogyas kovetkeztében- keril sor a

szaritmanyok csomagolaséra, cimkézésére. (16. abra).

16. &bra: Széritott gyogynovények és csomagoldéanyaguk elékészitve
(Forrés: sajat fénykép, 2023. aprilis 5.)

Nagyon fontos, hogy a csomagolaskor keriilnek fel a tasakokra a lejarati idék. A csomagolast
digitalis mérleg segitségével végeztilk, figyelve a pontossagra.

A gyogyndvények masik, talan ismertebb feldolgozasi modja a Féapatsagban a leparlas.
A kertészetvezet6 tajékoztatasa alapjan az orszag egyik legmodernebb technikajaval képesek
ipari modon és mennyiségben feldolgozni, leparolni a gydgynovényeket (17. abra)

17. abra: Leparloust a fold felett és a fold alatt
(Forras: sajat fénykep, 2023. aprilis 5.)
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Pannonhalmén a kertészetben korulbelil 3 hektaron vegyszeres kezelés nélkil termesztik a
levendulédt. A telepitéshez sziikséges palantaanyagot is itt nevelik, melynek &polasaban,
ontozéseében én is részt vettem. A levenduldt kézi mddszerrel aratjak, és levendula olajat
készitenek beldle. Az apatsagi kertészetben évente atlagosan 110 liter ill6olaj késziil, melyet 10

grammos Uvegekben értékesitenek.

A gyakorlatom sorédn tobbféle illéolajat toltottem Uvegekbe, cimkéztem és készitettem el
értékesitésre. A leparolt illoolajokat zart, fényt6l védett raktarban taroljak, nagyméretii

uvegballonokban (18. bra).

A ballonokon magyarul és latinul szerepel az ill6olaj neve, feltlintetésre keril a lepéarlas ideje,
a tarolt, ballonban 1€vé mennyiség. A raktarban végzett munkarol naplot vezettiink, a raktart
csak az oda belépési engedéllyel rendelkezd személy kezelheti, adhat ki onnan anyagot.
Miutan kiszereltik az ill6olajok, azokat szintén visszavittiik a raktarba, erre a célra kialakitott
nikecell tarolokba anyagfajtanként (18. abra). A raktarbol kiadott, kiszerelt és értékesitésre
szant ill6olajok szintén nyilvantartasba kerllnek.

Legnagyobb fogyas a levendulaolajbdl van (Lavandulae aetheroleum), melynek Kiszerelésére
kb. kéthetente kerll sor. Levendulaolajon kivil feladatom volt még borsmentaolaj (Mentha
piperita), kakukkfiiolaj (Thymi aetheroleum) és rozmaringolaj (Rosmarini aetheroleum) téltése

is.

18. abra: Ill6olaj tarolasa zart raktarban
(Forras: sajat fénykep, 2023. aprilis 5.)




A ismertebb, a Foapatsagban termesztett gyogy— ¢és flszerndvények illdolajan kiviil az

illatmazeum térol egzotikus ill6olajokat is. Ilyen pl. a tomjén, a mirha, az &mbra, a pézsma.

4.1.3. Rozmaringok az Etnoflora Bt.-nél

A masik gyakorlati helyem nem csak helyszinében tért el, hanem stilusaban, tevékenységi
korében, az én tevékenységi koromben is. De ezt a helyszint is a rozmaring szeretete kototte
dssze velem, a masik helyszinhez hasonléan.

Feladataimat a KMASZC Varga Mérton Kertészeti és Foldmérési Technikum és Kollégium
kertészetének (iveghazaban végeztem. Oktatom, a Bt. tulajdonosa, Zatyké Zoltan ar volt (19.
abra).

19. &bra: Az elvetett magok szabalyos takarasanak bemutatasa
(Forras: Sajat felvétel 2024. februar 12.)

A gyakorlat soran a kérdéseimre teljes korlien valaszolt, a felmertilt problémakat megbeszéltiik,

az elméletben elmondottakat gyakorlati végrehajtas is kdvette.

Az elsd névény a rozmaring volt, amit dugvanyoztam. Az un. anyabokrokrol vagtam a fej és
szardugvanynak valo alanyokat, majd ezeket megtisztitds, elokészitést kovetden palantazo
talcdba dugvanyoztam el.

Fejdugvanyoknak a hajtas, az &g végén talalhatod részét nevezzik a névénynek. Rozmaring
esetében mintegy 4 ndédusznyit (levélcsomd) vagtunk le a hajtascsicsbol.
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Ennek als6 két ndduszanal eltavolitottam a leveleket egy metszdolloval, majd az als6 ndédusz
alatt 2 mm-el vagtam meg a szérat (20. &bra)

Amikor kell6 szam, 1 talcara valo fejdugvany (kb. 104 db) elkésziilt, akkor kertilt sor az iiltetd
talcaba torténd dugvanyozasra. Szardugvany hasonlé mddon késziilt, azzal a kiilonbséggel,

hogy itt a hajtascsucs alatti részb6l (szarakbol) keriiltek ki a dugvanyok.

20. &bra: Készulnek a rozmaring dugvanyok
(Forras: Sajéat felvétel 2024. februar 12.)

=

A dugvanyozas soran nem hasznaltunk hormonokat sem a rozmaringnal, sem méas névénynel.
Rozmaring szaporitasra az Etnoflora Bt.-nél kizarolag tézegbe torténd dugvanyozassal keriilt
sor, bar a szakirodalomban olvashatunk vizben torténd gyokereztetésrdl, bujtatasos
szaporitasrol, de magrol vetésr6l is (Bernat, 2013).

Osszességében 4 télca (416 db) dugvany késziilt el. 3 talcanyi a *Harmat’ fajtabol, valamint 1
talca Csilingé rozmaring (Rosmarinus officinalis 'Prostratus’) is (21. abra). Ezzel, a csiingd
rozmaringfajtaval itt talalkoztam eldszor. Csak mintegy 3 anyandvény volt itt is, probaképpen
szerezte be Zatyko dr.

Elmondasa szerint egyre nagyobb igény van erre a fajtara is. Tamfalakon, dézsakban,

sziklakertekben mutat kivaloan.
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21. &bra: Eldugvanyozva
(Forras: Sajéat felvetel 2024. februar 12.)

Ha valaki rozmaringot dugvanyoz, a lees6 leveleket sem kell kidobnia. Akar nyersen, akar
széritva felhasznalhat6 levesekbe, ragukba, siiltekhez. De kivalo izesitdje a pogacsaknak is.
A rozmaringok mellett egyéb fliszerndvények is dugvanyozasra, iiltetésre keriiltek. Tobbek
kozott:

- Cipruska (Santolina rosmarinifolia)

- Curryfli vagy olasz szalmagyopar (Helichrysum italicum)

- Hibiszkusz (Hibiscus)

- Perilla vagy kinai bazsalikom (Perilla frutescens)

- Muskatli (Pelargonium)

- Illatoz6 muskatli (Pelargonium Graveolens)

- Citromillatd muskatli (Pelargonium crispum)

- Szélka menta fehér viragu (Elsholtzia stauntonii ‘alba’)

- Cserjés menta, rzsaszin viragu (Elsholtzia stauntonii)

- Baratcserje (Vitex agnus-castus)

- Kékszakall (Caryopteris)

- Istenfa (Artemisia abrotanum)

- 4-5 féle Szurokfii, avagy Oregano (Origanum vulgare)

- Macskatiz6 novény (Coleus canina)

- Nagy sarfii, avagy hasindito kutyatej, avagy vakondiizé (Euphorbia lathyris)
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A dolgozatomban irtam a rozmaring szaporitasi médjairdl is. Tébbek kdzott, a dugvanyozas
mellett, a szakirodalom megemliti a magrol vald szaporitas lehetségét. Ezt, mint nehézkes,
kevés sikerrel jaré miiveletként irjak le. Oka, hogy kevés csiraképes mag fejlodik ki (10-30 %),
rossz a magporzas hatékonysaga, a porzok érése megeldzi a bibék érését.

Mivel rendelkezésemre allt rozmaring mag (Rédei kertimag, 0,125 g), ezért elhataroztam, hogy
uténa jarok az allitasoknak. 144 lyukas szaporitd talcat megtdltottem magvetd foldkeverékkel
(Zatyko tanér Ur altal bekevert), ebbe vetettem el a magokat —igyekeztem egyesével. Olvastam,
hogy javasoljak a rozmaring magokat magvetés el6tt 1-2 drara vizbe aztatni, én is igy tettem az
iiltetendd magok felével. Kisérlet képen a talcaba iiltetendd magokat megfeleztem, hogy fele
aztatottan, fele szarazon keruljon elvetésre, hogy 0ssze tudjam hasonlitani a csirazast. Az
elvetett magokat a tanultak szerint rostalassal finoman fedtem be. Enyhe bedntozést kovetden
vartam a kelést.

A vérakozas mintegy 10-12 napig tartott, mire elkezdtek jelentkezni és kibujni a ndvények. A
csirazasi arany nekem joval magasabb lett, mint az olvasott 10-30%, kb. 60-75%-ban bujtak ki
anovénykek (esetleg tobb mag is beleesett az vetésnél?). Ugyszintén nem mutatkozott relevans
eltérés az aztatott és a szarazon elvetett magok kdzott, bar el kell mondanom, hogy a folyamatos
nedvesen tartasra killénosen figyeltem.

A kikelt magokat, ndvényeket a szaporit6 talcaval hazahoztam, itthon is folytattam a névények

nevelését.

22. abra: T6zeg és kokuszrost pakolas
(Forrés: Sajat felvétel 2024. februar 12.)
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A napi szakmai munka mellett a gyakorlati id6 alatt sikeriilt eljutnunk Szigetszentmikldsra, a
Flora Hungaria Nagybani Viragpiacra. Itt lathattuk és megfigyelhettik a kiilonbozo
tozegkeverékeket, a kokuszrostok tombjeit. Megtudtuk, hogy a kiilonbdz6 szinii zsakokban
kiilonboz6 Osszetételii tézegek kaphatoak, de megtudtuk a tézegek arait is.

Zatyké Ur a Bt.-ben Rekyva tipusu tézeget hasznal, ilyen lathato a gépkocsin is (22. abra).

A z0l1d, a sarga és a piros csomagolas kiillonboz6 tipusu tézeget tartalmaz. A masik beszerzett,
a kertészetben elengedhetetlen termék a kokuszrost volt, pontosabban a kokuszrost tégla. Ezt a
kokuszrostot keverik a tézeggel, igy kapnak, kaptunk idedlis iiltetd kozeget a ndvényink

szamara.
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5. OSSZEGZES

Dolgozatomban végigkisértem a rozmaring ,.életatjat”, illetve azt az utat, amit betoltott, betolt
az emberek életében.

Célom volt, hogy minél jobban megismerjem a kedvenc fliiszernovényemet, ezen ismeretek
segitségével tudjam jo szivvel ajanlani masoknak is akar gyogyaszati, akar fiiszerezési céllal.
A rozmaringrél megtudtuk, hogy egy 6si ndvény, 6shazdja a mediterraneum, a Foldkdzi-tenger
vidéke. Oshazajaban kedveli a sziklas, szaraz partvidéket, a tenger felé hajlo lejtéket. Latin
nevét is a tengerrol, a vizparardl kapta: ros marinus (tengeri harmat). Mediterran, melegkedvel6
mivolta akadéalyozta az északi irdnyba torténd elterjedését, Eurdpaban az Alpok vonulata
szabott természetes hatart neki.

Magyarorszagon a 17. szazadtol kezd elterjedni, melyben nagy szerepet jatszottak a kolostorok.
A Sankt Gallen-i kolostorkertek ,kotelez6” novénye, az egyhazi személyek illatként és
gyoégynovénykent is felhasznalta. Sajnos a 19. szazadra jelentGsen vesztett népszeriiségbol
hazankban.

A rozmaring 6rokzold félcserje. Kedvez6 koriilmények kozott 1-1,5 méter magas bokrot nevel.
Levelei sotétzoldek (ma mar létezik csikos-levelii valtozat is), egyenes allastak, fonakon
sz6rozottek. Viragainak szine a halvanykéktol a lilaig terjed. Virdgzasi ideje hosszu, marciustol
juliusig terjed, ezért is szépsege mellett kivalo méhlegeld. Szaporitasa egyszeri, legelterjedtebb
szaporitasi modja a dugvanyozas. Ellenallé gyogynovény, de az évi 2-3 alkalmi sorkdzmiivelést
igényli. Vegyszeres gyommentesités tilos, ezert a kézi gyommentesités javasolt. JO a
szarazsagtiirése, a gyakori 0nt6zés hatasara elpusztulhat. Betakaritasa evente kétszer torténhet.
Els6 alkalommal a viragzas kezdetén, masodik alkalommal nyar végén, a fas szarak folotti rész

vagasaval.

A VIII. Magyar Gydgyszerkdnyv (Ph.Hg.VIII) szerint a drogja a rozmaringlevél (Rosmarini
folium), valamint az ill6olaja (Rosmarini aetheroleum).
Fliszerként a MSZ 20688:1985 szamom szerepel.

A Pannonhalmi Bencés Foapatsag Gyogyndvénykertjében a rozmaring 4 fajtajat 400 nm-en
termelik. A ndvényt elsdsorban leparoljak, rozmaringolajat allitanak eld bel6le. Itt én is részt
vettem a rozmaring Ultetvény apolasaban, gondozéasadban. Kapaltuk, ontoztik, illetve

eltdvolitottuk az elszaradt bokrokat.
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A Sankt Gallen-i elvek alapjan épult Bemutatokertben a rozmaringok mellett Gltettlink és
gondoztunk levenduldt (Lavandula angustifolia), zsalyat (Salvia officinalis), citromfiivet
(Melissa officinalis), kakukkfiivet (Thymus vulgaris), csombort (Satureja hortensis), izsopot
(Hyssopus officinalis).

A Gydgynovénykertben talalhaté az un. Illatmizeum is. Itt megismertem az ill6olaj lepéarlas,
eléallitas Iépéseit, tarolas eldirasait. A gyakorlatom soran tobbféle illdolajat toltottem
iivegekbe, cimkéztem és készitettem eld értékesitésre. A leparolt illdolajokat zart, fénytdl védett
raktarban taroljak, nagyméretii iivegballonokban, a kiszerelt illdolajok szintén fényt61 és h6t6]
védett raktarban, nikecell tarolokban varjak az értékesitést.

Az Etnoflora Bt.-nél ett6l eltéréen elsésorban diszndvényként, illetve cserepes
fiiszernovényként értékesitik. Felfutoban van a csiingd valtozat iranti kereslet. Az elsé novény,
amit a gyakorlati helyen dugvanyoztam a rozmaring volt, Az un. anyabokrokrél vagtam a fej
és szardugvanynak valo alanyokat, majd ezeket megtisztitas, elokészitést kovetden palantazo
talcaba dugvanyoztam el.

Fejdugvanyoknak a hajtés, az &g végén talalhato részét nevezzik a névénynek. Rozmaring
esetében mintegy 4 nodusznyit (levélcsomd) vagtunk le a hajtascsucsbol.

Ennek als6 két noduszanal eltavolitottam a leveleket egy metszdolloval, majd az alsé6 nodusz
alatt 2 mm-el vagtam meg a szarat, igy keriiltek a dugvanyok az iiltet talcaba.

Az Etnofléra Bt.-nél Kiprobaltam a sokak altal nehezebbnek mondott, magrél torténéd
szaporitasat a rozmaringnak. Egy iiltetd talcanyi magot vetettem el szemenkénti vetéssel, a
magok felét eldaztatva, masik felét ,,szarazon”. A 10-12 napos kelési idot kovetden a csirazas

60-75 %-os lett, magasabb, mint a szakirodalomban olvashato.

A rozmaring gasztronomiai jelentésége egyre novekszik. Mind monofiiszerként, mind
fiiszerkeverékekben hasznaljak kellemes ize, illata, aroméaja miatt. Levesek, sultek, raguk, vad
¢s szarnyas ételek egyre elengedhetetlenebb izesitdje.

A turizmus terjedésével egyre tobb ember ismeri meg a mediterran izvilagot, kap kedvet egy-
egy cserepes rozmaringbokor ,,nevelésére”, akar konyhai célra is.

Ill6olajat kiilsdleges felhasznaldsra javasoljak. Bérbe dorzsolve fajdalomcsillapitd, reuma és

izlleti kezelésre alkalmas.
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Nem Kis szerepet jatszik a memoria és koncentracio képessegének javitasaban, carnosic sav
tartalma védi a retinat, elosegiti a szem egészségének fenntartdsat. Bar étvagygerjesztd, epe €s
szélhajto, vizeletkivalaszto hatasa is ismert, a belsGleges felhaszndldsat csak megfontoltan,

koriiltekint6en szabad végezni. Terhesség esetén kifejezetten ellenjavalt a teajanak fogyasztasa!

Dolgozatom irdsa soran célom a rozmaring, mint sokoldald gyogy- és fiiszernovény —a kedvenc
ndvényem- bemutatdsa volt. Gyakorlataim soran igyekeztem minél jobban megismerni,
elsajatitani szaporitasat, gondozasat.

Tavolabbi célom, hogy a megszerzett elméleti és gyakorlati tudast, tapasztalatot at tudjam adni

—egy-egy cserép sajat nevelésti rozmaringgal egyltt-, ismer6seimnek, barataimnak,

népszerlisitsem ezt a kivald, sokoldald, kedves gyogy- és fliszerndvényt!

Osi mondas szerint:

“Ahol rozmaring viragzik, ott az asszony az ur a haznal!”
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