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1. BEVEZETES

Az emberiség mar az 0sidok kezdetén elkezdte felfedezni és hasznositani a novényeket. A
véletlen mellett az allatok megfigyelése is ravezethette az Osembert, hogy megprobaljon
novényekkel gyogyitani, fajdalmat csillapitani, sebeket behegeszteni, méregteleniteni a
szervezetet. Villamcsapas szerli felismerések ¢és szamos zsakutca kozepette az orvoslas
¢vezredeken keresztiil a névényeken alapult, szamtalan mennyiségi kiilonb6z6 receptet hagyva
orokségtil.

Az 1800-as évek végén a kémiai és a biologiai vizsgéalatok megjelenésével elindult a
rendszerezés, annak megértése, hogy mi a megdérzendd és mi az elvetendd a rengeteg népi
bolcsességbdl. A gybdgyszertan a tovabbiakban is a novények sajatossdgain alapult és a
laboratoriumokban eldallitott szintetikus molekuldk sokszor még ma is valamelyik novény
hatéanyagai vagy annak madsolatai, csak stabilabb és ipari mennyiségben konnyebben
reprodukdlhaté formdban. A ndvényeket tovabbra is tanulmanyozzdk, hogy még tobb
gyogyszert nyerjenek beldliikk. Néhany régi recept ma is nagyon hatésos, a mindennapok kicsi,
de jellemzden kellemetlen zavarainak enyhitésében és elmulasztasaban. Elvégre miért akarnank
gyogyszereket szedni, amikor a természetes gyogymodokhoz is folyamodhatunk? Anndl is
inkdbb, mert a ndvényeknek jellemzden kellemes iziik van, ami biztosan kivanatosabba teszi

Oket barmelyik szintetikus és sokszor kellemetlen vagy savanyu izl tablettanal (Baldo, 2021).

Kiskorom o6ta kell sajnos kiilonb6zd gyodgyszereket szednem, ezért ez a téma mindig is kozel
allt hozzam, mindig érdekelt, hogy mi van benniik, mibdl készitik 6ket. Gyakran tettem fel a
kérdést, hogy mivel lehetne a gydgyszereket helyettesiteni, kivaltani. A sajat gyogyszereimet -
hat6anyagait- nem lehet természetes anyagokkal, gyogyndvényekkel helyettesiteni, de minden
egyéb terilleten igyekszem a természetes szereket hasznalni. [gy jutottam el a

gyogynovényekhez, melyek mindennapjaim részévé valtak.

Szamomra a citromfii (Melissa officinalis) mindig is tobbet jelentett egy egyszerii kis
novénykénél, mert ez volt az elsé gyogyhatasu novény, amit kisgyermekként onalléan
megkostoltam. Tetszett az ize, kés6bb jo dolgokat olvastam rola és mar akkor volt kedvem és
energiam foglalkozni vele. Amikor lattam, hogy az a pici ndvény megkezdi fejlédését és elkezdi
meghalalni mindazt a beléfektetett 1dot és energiat, egyre boldogabb lettem. Mikor eljott a nyar
¢és vele egylitt a limonadé szezon is, boldogan kezdtem el betakaritani ,,munkam gytimdlcsét”

¢s konstataltam, hogy iigyes voltam. Nagyon finom limonad¢ volt minden nap a csalad asztalan.



Mindenki nagyon Oriilt neki és a limonadé¢ frissitd hatdsa mellett a nyugtatd hatasat is
megtapasztalhattam. Igy a témavélasztas felmeriilésekor részemrél nem is volt kérdés, melyik
gyogyndvénnyel szeretnék foglalkozni, melyik gyogyndvényt szeretném részletesen ¢&s

mélyrehatéan megismerni, majd a zarédolgozatomban bemutatni.

Mar ekkor tudtam, hogy a citromfiivet nagyon régdta hasznalja az emberiség. Az dkorban is
hasznaltak, harapasok, valamint csipések kezelésére antibakterilis és fertOtlenitd hatasa miatt.
A hires perzsa orvos, Avicenna ,,A gyogyitas miivészete” (Canon Medicinae) cimii irdsaban
mar emliti a citromflvet, ami ,,orommel t6lti meg a szivet”. A XIl. szdzadban depresszidra
alkalmaztak. Paracelsus, hires svajci orvos ugy gondolta, hogy meghosszabbitja az életiinket és
valdban, a vilag legid6sebb személyei koziil sokan fogyasztanak napi rendszerességgel

citromfiibol késziilt teat (Lopes-Szabo et al., 2013).

A gyakorlatomat a pontossag €s teljes ismeret megszerzése érdekében kétfelé osztottam ¢€s két
helyen toltottem, mert érdekelt milyen folyamatokon megy at a citromfii a gazdasagban -vetés,
termesztési folyamat-, majd betakaritds ¢és feldolgozas kozben. Engem egyszerre érdekelt mi
lesz vele a foldeken, majd miként folyik a feldolgozasa.

Ot hetet toltéttem a Panorama Okokertben Foton, ahol az egyéb kertészeti ndvények mellett
citromfil termesztésével is foglalkoznak. Nagyon megtetszett ebben az 6koldgiai gazdasagban,
hogy milyen természetességgel alltak a ndvények gondozasahoz. Az egyes novények igényeit
figyelembe véve folynak a termesztési munkalatok. Kosarkozosséget épitettek fel maguk koreé,
ahol az altaluk gondosan termesztett idény zoldségeket, novényeket adjak el egy specialis helyi

gazdasagi modell keretében.

A feldolgozasi folyamatokat a R6zsahegyi Gyogy- és Fliszernovény Feldolgozé Zrt. iizemében
ismerhettem meg. A feldolgozolizem azért keltette fel az érdeklddésemet, mert
termékpalettajukon 300 fajta termék szerepel. Tobbféle feldolgozd gépiik is van, amely
szakértelmiik mellett biztositja a cég szdmara, hogy mindig kivaldé mindségli gyogy- és

fiiszernovényeket tudjanak eléallitani partnereik szdmara.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A citromfii jellemzése

Voros Eva a 2008-ban megjelent ,A magyar gyogynovények neveinek torténeti-etimologiai
szotara” cimii kiadvanyban igy ir a citromfli nevének keletkezésérdl: A citromfil dsszetett sz0,
az eldtag a latin citrum, citromfa, tujafa, ¢életfa, atvétele, a fii utdtag magyarazo szerepi. Az
orvosi citromfil neve a ndvény régi latin neve alapjan citraria, citrago (< citrus ’citromfa’) jott
létre. A névadas alapja, hogy a ndvény ,nyers fiive ... czitrom szagu, melly szag szdaraz
dllapotban erdssebb” (Barra, 1841 alapjan).

A citromfii tovabbi magyar nevei: citromszagi melissza, citromszagi mézfli, kertiméhfii,
méregnyomofil, mézelke, mézfii, macskaméz, (Szabo és Lenchés, 2013; Varro, 1991; Baldo,

2021), gyogyité méhfii, mézgancs (Zelenyak, 1908.)

2.1.1. A citromfii botanikai jellemzoi

A citromfii az arvacsalan- viragiak (Lamiales) rendjébe €s az ajakosok (Lamiaceae) csaladjaba
tartozik. Tordl szaporodo, éveld, lagyszari ndvény. Vékony, sargasbarna gyokerei az elfasodod
gyoktorzsbol erednek, melybdl a tarackolo, vizszintesen kuszo kis sarjak fejlédnek, amik majd
végiiknél a talaj folé emelkedve fold folottihajtasokkd alakulnak at. Szara négyszogletes,
bokrosan elagazo, fehéres-lilas arnyalatt, foként felallo, 50-100 centiméteres magassag kozott
van jellemzden. Fiirészes sz€lli, tojasdad alakd, 3-6 cm hosszu, nyeles levelei keresztben
atellenesen helyezkednek el (1. abra).

1. abra: citromfii névény

(Forras: Sajat foto, 2024. aprilis 20.)




A sotétzold, gyéren szorozott levéllemez feliilete kicsit holyagos. Fehér virdgai kétivaraak,
alorvokben, a felsd levelek honaljaban helyezkednek el, rovid kocsadnnyal rendelkeznek,
bimbosan sargak, majd kinyilds utan pedig fehérek. Csész¢jiik hengeres, harangszerti. Julius
elejétdl nagyjabol augusztus kozepéig viragzik, a viragai sok nektart termelnek, ezért a citromfii
remek mézeld, ennek a tulajdonsaganak hala méhfiinek is nevezik. Termései sima, tojasdad
alaku, fényl6, majdnem fekete szind, 1,5-2 mm hosszu makkocskak, ezermagtomege pedig 0,6-
0,7 g. A helyesen termesztett és tarolt magok csirazoképessége 80-85%, amit 3-4 évig meg is
tud tartani (Szab6 és Lenchés, 2013; Papp et al., 1013; Lopes-Szabo et al., 2013).

2.1.2. A citromfu drogjai, hatéanyagai

A citromflinek (tobb hivatalos) drogja is van, amelyeket tobbek kozott a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyv is jegyez. A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv két drogrdl ir, az elsé az orvosi
citromfii levél (Melissae folium), a masodik pedig a citromfiilevél szaraz kivonata (Melissae
folii extractum sicccum) (Ph. Hg. VIIL).

A Melissa folium drogja a Melissa officinalis L. szaritott levele. Legalabb 1,0% rozmaringvas
tartalom sziikséges a szaritott drogban. Sajatossdga, hogy illata citromra emlékeztet. A
Gyodgyszerkonyv meghatarozza, hogy a novényt milyen moédon azonosithatjuk be. Leirja, hogy
»A levélnyél valtozo hosszusagu, a levél lemeze legfeljebb 8 cm hosszu és 5 cm széles, szives-
tojasdad, csucsa kihegyezett, a levélvall lekerekitett vagy szives, a levélszél tompan fiirészes. A
levél szini oldala élénk zold, a fonak vilagosabb szinii, rajta feltiiné és kiemelkedo halozatos
erezet figyelheté meg. A szini oldalon elszortan fedoszorok lathatok, valamint az erezet mentén,
a finoman pontozott fondki oldalon.” (Ph.Hg.VIIL.)

A Melissa folii extractum sicccum a citromfiilevélbél készitett szaraz kivonat, mely 2,0%

rozmaringsavat tartalmaz. Kiillemére jellemzd, hogy barna vagy zdldesbarna, amorf por.
(Ph.Hg.VIIL.)

Tovabbi konyvekben taldlhatéak még mas, nem hivatalos drogok is. A friss névénybdl kivont
ill6olaj (Melissae aetheroleum) keresett termék a drogkereskedelemben. A drogok ize aromas,
illatuk pedig a citromra emlékeztet.

A f6ld feletti részei illoolajat tartalmaznak, amelynek fobb alkotd elemei a citral, a geraniol, a
citronellal és a linalool. Ezen kiviil drogjaban kimutathatok még: flavonoidok (kvercetin,

kempferol, luteolin, apigenin), rozmaring- és tovabbi fenolkarbonsavak (Papp et al.,2013).



2.1.3. A citromfiu felhasznalasa

A citromfii levelét 6nalldan és mas drogokkal egyiitt teaként hasznaljak. A citromfii tednak
gorcsoldo, ideges hanyasi inger oldo hatdsa van. Tedjat hasznaljuk étvagy- és izjavitd hatésa,
gyomor €s emésztérendszer nyugtatd hatdsa, izzaszté hatdsa és ideges eredetli fogfajas esetén
is (Szabo — Lopes-Szabo, 2008).

1908-ban Zelenyak Janos lekéri plébanos feljegyezte A gydgyndvények hatasa és hasznalata
cimii kdnyvében a ,,Jo hatdsu héaziszerek”- kozott a citromfiivet, mint a ,,Csillapito tea” és a
,» Veértisztitd szer” alkotoelemét. A ,,Csillapito tea” ,,Idegezésnél, goércsoknél, vértolulasoknal”
ajanlotta. Javaslata szeint a gyogynovényeket Ossze kellett vegyiteni, apréra vagdalni vagy
zuzni és teanak felfézni. A citromfii mellett tartalmazott tovabbi gyogyndvényeket (cickafark,
zsalya, fodormenta, nemes pipitér, harsfavirag, kakuktormamag, 4nizs, olasz kapor, kdmény).
A, Vértisztitd szer” esetében fozetet kellett késziteni, mely a citromfli mellett rebarbarat,
rozmaringot, sennalevelet, kigyos kesertflivet, édesgyokeret, ezerjofiivet, anizst, citromhdjat,
kakuktormafiivet, ibolyagyokeret, orvénygyokeret, zsalyat, salataboglarkat, Veronikat, szagos
miigét és babért is tartalmazott. (Zelenyak, 1908. pp. 179-180)

A citromfli napjainkban is tobb tea és teakészitmény alkotdja.

Tobb vallalkozas készit citromfii levél teat, illetve filter vagasa citromfiivet (2. abra). Ezek
lehetnek sajat markas termékek (pl. SPAR) illetve gyogyndvény tedkat is gyartod cégek termékei
(PI. Naturland, Herbaria).

2. abra: Citromfi levél teak
(Forras: sajat foto, 2024.03.12.)
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Jelentés szamu teakeverék alkotoeleme is a citromfii (3. abra). llyenek pl. a Naturland
,Fugekert” fantazianevii teakeveréke, amely a citromfii mellett tartalmaz fehér hibiszkuszt,
almat, gyombért, fahéjat, kakukkfiivet, édesgydkeret, fiigét, kurkumat és stevia levelet is. A
»Reflux” gyogynovény teakeverékiiknek is alkotdeleme, melyet a cég ktraszerli alkalmazasra
ajanl. A citromfii levél mellett tartalmaz fehér akac virdgot, landzsds utifii levelet,
malyvalevelet, kasszia fahéjfa kérget. Az , Alpesi” gydgyndvény teakeverék borsmenta,
feketeribizli levél, kamillavirag és cickafarkfii mellett citromfiivet is tartalmaz. A ,,Mediterran”
teakeverék 47%-a citromfli, tovabbi Osszetevéi a csipkebogyd, kakukkfli, bazsalikom,
rozmaring levél és levendulavirag.

A biikki fiivesember, Szabd Gyuribdacsi egyik teakeverék receptjében kiemeli, hogy a citromfii,
menta, majoranna ¢és angelikafli egyenld aranyu keverékébdl késziilt tea rendellenes mensesnél

a ciklus el6tt 4-5 nappal fogyasztva kivalo hatasa (Szabd — Lopes-Szabd, 2008).

3. abra: Citromfiivet, citromfi levelet tartalmaz6 teakeverékek

(Forras: sajat foto, 2024.03.12.)
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A citromfiiolaj lelki kimeriiltség jelenléténél enyhén élénkit, egyébként nyugtatd hatasu,
izgatott, valamint ideges allapotban rendbe hozza a pulzust és a 1égzést, oldja a sima izmok
goresét, helyre hozza a vérnyomast, fajdalomesillapitd. Keverni foként rozsaval, levendulaval,
kamillaval, mirtusszal, nerolival, grépfruittal, balzsamos szuharral szoktdk. Hohmann (2020)
megallapitdsa szerint a citromfii golgotavirdggal, macskagyokérrel €és komldtobozzal is
tarsithatd. Mentaval, angelikafiivel s majorannaval keverve rendellenes menstruacios ciklus
renberakdsara, szagos rutaval, arnikaviraggal, hasznos folditomjén gyokérrel és kerti boragdval

Osszekeverve tulzott szivdobogés elleni teaként, csillagdnizs, és koriandermaggal vald
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keverékét felfivodas elleni teaként, rebarbaratinktiraval, macskagyokér-tinkturaval és cukorral
vegyitve gyomor- €s bélemésztést eldsegitd keverékként (Varrd, 2002), szaritott komlotobozzal
vegyitve pedig ,, a nyugodt hétkéznapokért”(Szarvas—Csuday, 2021: 96) hasznaljak.

A citromfii preparatumok (pl. tinktura) és illdolaj ideges gyomor-, bél-, valamint
szivbantalmak, idegfijdalmak esetén alkalmazhatoak. Tovabba az illdolaj kicsit tonizalo,
hangulatjavitd és a stresszes allapotoknal is segit. Levéldrogja kellemes ¢€s illatos, naponta
tobbszori fogyasztassal étkezési tea készitésére is alkalmas. A levél vizes kivonatat tartalmazo
kendcsoknek virusszaporodast gatld és virus6ld hatdsuknak koszonhetden foként ajak- és
Oovsomor kezelésére vagy szdjherpesz ellen hasznaljak. A citromfiivet tobb étel és ital izesitésére
is hasznaljak. Tobbek kozott limonadék és frissitd italok izesitésére, a Benedictine és a
Chartreuse likérok egyik Osszetevdje, de az olasz vermut izélményének kialakitasara,
fokozasara is hasznalhato (Szabd és Lenchés, 2013; Hoare, 2011; Germann—Germann, 2013;
Kissné Dogossy, 2021; Baldo, 2021).

A citromfii tinktarat hasznaljak daganatokra, zaz6dasra €s reumatikus fajdalmakra is (Szab6 —
Lopes-Szabo, 2008).

A citromfiivet tisztalkoddszerek illatositdsara, a tisztitoszer hasznalatanak hatékonyabba
tételére is hasznaljak. A Natur Cleaning termékcsaldd mosogatoszer koncentratuma citromfil

olajat tartalmaz (4. abra).

4. abra: Citromfii olajos mosogatdszer

(Forras: sajat foto, 2024.)




2.1.4. A citromfi el6fordulasa, kornyezeti igényei

Eléfordulasa

Tobb szakirodalomban is azt olvastam, hogy 6shazdja a Foldkozi-tenger keleti partvidéke,
masnéven Dél-Eurdpa, kelet-mediterranium. Magyarorszagon a Dunantil délkeleti részén
(egyéb helyeken csak nagy ritkén) szarazabb, erdds, sziklas, cserjés helyeken ritkasan lelhetd
fel elvadult, 6si kultirnovényként (Szabd és Lenchés, 2013; Lopes-Szabd et al., 2013;

Germann—Germann, 2013).

Kornyezeti igényei

Meleg- és fénykedvel novény. A magvak 10-12 °C-on kezdenek el csirazni, de a 18-20 °C-0s
homeérséklet az, ami optimalis neki. A 20-22°C-os atlaghémérséklet kedvezd a ndvénynek a
tenyészidészakban vald fejlddéshez. A hiivds nedves iddjaras nem tesz jot a citromfil
novekedésének, valamint az illoolaj tartalomra is kedvezOtlen hatdssal van. A hoétakard
hianyéban 1évo hideg telek elpusztithatjak az iiltetvények akar 20-30%-4t is és a visszatéro,
ismétlddoé fagyok is emelik a tdritkulds valdszinliségét. Az idésebb allomanyok sokkal
érzékenyebbek.

A citromfii mindenhol eredményesen termeszthetd, kivéve a szélsOségesen rossz talajokban.
Antal J. (1992) szerint a konnyen miivelhetd, mély rétegii, j6 kultarallapot csernozjom talaj a
legkedvezébb a termesztésére. Szabd €és Lenchés (2013) szerint a legjobbak szamara a
ko6zEépkotott, meszes, mélyrétegli és jo vizgazdalkodasu talajok. A szaraz koriilményeket is jol
tliri, de a hosszantart6 aszalyos idészakban megall a fejlédésben és konnyen elpusztul. Amikor
az aszaly okozta tiinetek megjelennek, tobbszori (30-40 mm) Ontdzéssziikséges a szamara

(Szabo és Lenchés, 2013).

2.1.5. A citromfii termesztése

Elévetemény

A citromfii-liltetvény élettartama koriilbeliil 4-5 év, jellemzden nem érdemes ennél tovabb
fenntartani. Az eldveteményre nem érzékeny, lényegében barmelyik ndvény utan termeszthetd.
Oszi telepités esetén kalaszos, tavaszi telepités elStt istallotragyazott kapas, cukorrépa,
zoldsegfelek, silokukorica kedvezd eldvetemény (Antal, 1992). Termesztéséhez gyomoktol
tiszta talajt valasszunk. Onmaga utdn 4-5 évig nem ajanlott ugyanarra a teriiletre iiltetni (Szab6
és Lenchés, 2013). Jo tarsnovénye kisgazdasagokban, hazikertekben a paradicsomnak.

(https://nollkerteszet.blog.hu/2018/02/08/novenytarsitasok tablazatszeruen)
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Tragyazas

A telepitést el6készitd talajmiiveletekkel egyszerre 25-30 t/ha szerves tragyat kell kijuttatni és
beszantani a talajba. A termd években a citromfiinek az atlagos tdpanyagigénye foszforbol 50-
60 kg/ha, nitrogénbdl 60 kg/ha és kaliumbol 70-80 kg/ha mennyiségnek megfeleld hatoanyag
tartalma mitragya. Ha 30-30 kg/ha nitrogén hatoanyaggal fejtagyazast végziink a
tenyészidGszakban, a hajtasképzodés kezdetén tavasszal, majd az elsd vagast kovetden, az

serkenti a fejlodést, illetve a hozamot is ndveli (Szabd és Lenchés, 2013).

Talaj elokészités

A citromfiinél a talaj-elokészitése Osszel, mélyszantassal kezdddik meg. A palantaiiltetés
elokészitésének érdekében a talajt tavasszal porhanyitani kell, majd utana elmunkalni (Szabo
és Lenchés, 2013). Ultetés eldtt kombinatorral vagy d4soboronaval 15 cm mély iiltetdagyat kell

késziteni (Antal, 1992).

Vetés/telepités

A citromfiivet jellemzden magvetéssel (5. abra), a palantanevelést kovetden palantazassal vagy
toosztassal szaporitjuk. Ezek koziil legjellemz6bb a palantaneveléssel/palantazassal torténd
termesztés. A palantakat folia alatt vagy hidegagyban, fagyasztott, utana eléaztatott vetdmaggal
vetve neveljilk. A magokat 25 cm sortavolsagra, 0,5 cm mélyen vetjiik. 300 m2.en 0,5 kg
magbol allithaté eld az 1 ha iiltetvényhez sziikséges 48-55 ezer palanta (Antal, 1992)

rrrrr

sziiksége.

A foliasatorban eldnevelt palantakat majus kozepe és vége kozott lehet allando helytikre iiltetni.
A szabadagyi palantanevelésbdl szdrmazd nodvények Kkiiiltetése jellemzéen nyar végén
lehetséges. Ahhoz, hogy nyari hdségben a palantak eredésnek induljanak, tobbszori, legalabb

30-40 mm mennyiségli csapadék vagy ontdzés sziikséges (Szabo és Lenchés, 2013).
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5. abra: Citromfii maggal bevetett talca

(Forras: Sajat foto, 2024. 04. 19.)
‘;.,"l Al | pete. AP 4

Kisebb teriileteken kézzel, mig nagyobb teriileteken palantazogéppel tltetik el a palantakat. A
sor- és tétavolsag 50-60 cm illetve 30-40 cm. Egy hektar betelepitéséhez 50-65 ezer darab
palantara van sziikség. Ha a palantak kitiltetése kettesével torténik, ajanlatos a tenyészteriiletet
70x40 cm-re megndvelni és érdemes figyelembe venni a megndvekedett palantasziikségletet,

ami igy 100-130 ezer db/ha lesz (Szabo és Lenchés, 2013).

A citromfii terjed6tovii ndvény, amely tdosztassal is szaporithato. Ezt a szaporitasi modszert
foként a kis tertiletli hazikertekben szokték alkalmazni. A 2-3 éves, egészséges novények toveét
szeptember végén szoktdk szétosztani ugy, hogy az Osszes eliiltetésre keriild novényi rész
elegendd gyokérzettel rendelkezzen. Egy anyandvénybdl jellemzden 3-5 egészséges és
iiltetésre alkalmas részt lehet nyerni, amit, ha lehetséges azonnal el kell {iltetni (Szabo és

Lenchés, 2013).

A helybevetéses termesztési modszer vontatott kelést, valamint kezdeti lassu ndvekedést
eredményez (6. abra). Az ezzel jar6 fokozott elgyomosodasi veszély miatt, ritkdbban
alkalmazhat6 ez a szaporitasi modszer. A magrol kelt novényeknek a kezdeti fejlédése is lassu

(Szabo és Lenchés, 2013).
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6. abra: Helybevetéssel, szabdfoldben kelt 4 leveles citromfii

Apolas

Az atteleld novények jellemzden éaprilisban, a tavaszi felmelegedést kdvetden indulnak csak
novekedésnek. A ciromfii elsé iddszakban viszonylag lassan fejlodik, ezért a talaj
gyommentesen tartdsa fontos. Ezért a termesztés elsé évében, a sorok zarddasaig 2-3
alkalommal sorkozmiivelés sziikséges, de a masodik és a tovabbi években is javasolt a
mechanikai sork6zmiivelés (Szabd és Lenchés, 2013).

A mechanikai gyomirtas mellett a 2. és a tovabbi években vegyszeres gyomirtassal biztosithato
az allomény gyommentessége. A ndvényallomany vegetacios periddusdnak kezdete eldtt
Merkazinnal (prometrin, 4-6 kg/ha) vagy Patosan 50 WP (metobromuron 3,55 kg/ha)
védekezhetiink. Az elsé vagas utan célszerll a vegyszeres gyomirtds megismétlése Merkazinnal

(3 kg/ha). (http://trebag.hu/tudasbazis_cikk/57/citromfu_termeles)

Novényvédelem

A szivokartevok mint példaul a levéltetvek és a kabocak ellen mindenképpen sziikséges
védekezni. A szeptorias levélfoltossag (Septoria melissae) elterjedése és a vele jard levélhullas
megeldzhetd gombadld szerekkel. A novényvédelmi miiveleteket a vagas elott két héttel be kell
fejezni (Szabo és Lenchés, 2013). Kartevdi a mocskospajor, a cserebogarpajor €s a foldibolha

(Antal, 1992)

Betakaritas
Az els6 évben 6-10 cm tarl6 meghagyaséaval az egész fold feletti részt, jellemzden augusztus-

szeptemberben, a késdbbi termdévekben dontd tobbséggel kétszer, de megesik, hogy haromszor
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vagjak. Az elsé vagas rendszerinti megfeleld ideje a bimbok megjelenésekor, junius végén —
julius elején van. A masodik vagasra, megfeleld viz- és tapanyagellatas esetén augusztus elséd
felében keriilhet sor, amikor az 0j hajtasok 30-50 cm hosszuak. A betakaritas nagyobb teriileten
kaszalva-rakodé géppel, mig kisgazdasagokban sarldval vagy kaszakéssel torténik. Az idealis
vagasi magassag 8-10 cm-rel a fold f616tt van (Szabo és Lenchés, 2013).

Hozama 10-20 to/ha nyers novény, 40 oC-on megszaritva 2-4 to/ha herba. A friss allapotban
lefosztott levél szaritva 0,7-1 to/ha drogot biztosit (Antal, 1992).

Vetomag termesztése

Vetémag termesztésnél fontos, hogy vagas elott az elfekvé szart és az eltérd alakt
novényeket eltavolitsuk az iiltetvénybdl. A termések augusztus elején érnek. A ndvényt
rendre vagjuk és utoérést kovetden csépeljilk. Magja er6sen pereg. A magtermés 150-300 kg
hektaranként. A mag csirdzd képességét 3-4 évig tartja meg Antal, 1992). A citromfli

ezermagtomege 0,59 gr.

2.1.6. A citromfu teriilethasznositasa hazankban

A citromfli kérnyezeti igényei alapjan szinte hazank egész teriiletén termeszthetd lenne. Ennek

ellenére hazankban féként az Eszak-Magyarorszagi és az Eszak-Alfoldi régiokban termesztik.

7. abra: Citromfi terméteriilet Magyarorszagon 2018-2023. (ha)

(Forras: Gyogynovény Szovetség és Terméktanacs adatai alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

CitromfUl termétertlet Magyarorszagon (ha)

60,00
50,70
50,00 45,80
39,80
40,00
= 33,10 30,40 31,00
£ 30,00
@
=
20,00
10,00
0,00
2018 2019 2020 2021 2022 2023

Magyarorszagon az elmult 6 évben a citromfii termdteriilet 30,4 és 50,7 hektar kozott valtozott

(7. abra)
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8. abra: Citromfii teriileti megoszlasa hazankban, a citromfiitermd teriiletek aranydban, 2022.

(varmegye; hektar; %)
(Forrds: Magyar Allamkinestdr, Lakatos Mark tabldzata alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)
Jasz-Nagykun-

Szolnok virmegye:
(,43: 0.85%

Nograd varmegye,
2.3907.4,72%

Pest viirmegye;
2.2262:4.39%

Somogy
varmegye; 1,113
2,19%

Békés varmegye;
is: 2,16;4,26%

Csongrad-Csanad
varmegye; 3,9023;

7.70%
Mint a 8. abran lathatjuk, 2022-ben 3 varmegyében volt hazank citromfii termelésének 75%-a,
ezek Heves (19,65 ha), Hajdu-Bihar (11,74 ha) és Borsod-Abauj-Zemplén (7,07 ha) varmegy¢k.
Jelent6s teriiletek taldlhatdak még Csongrad-Csanad (3,9 ha) varmegyében. A tovabbi 5

varmegyében nem éri el a 2,5 hektart a termoteriilet nagysaga.
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9. abra: Citromfu teriileti megoszlasa hazankban, a citromfiitermé teriiletek aranyaban, 2023.
(varmegye; hektar; %)
(Forrds: Magyar Allamkinestér, Lakatos Mdrk tabldzata alapjan, sajdt szerkesztés, 2024.)

¢

A citromfii termdteriilet 2023-ra 20 hektarral csokkent. Ezen cs6kkenés foként Borsod-Abaj-

Jasz-Nagykun-
Szolnok virmegye,
0,5515;2%

Somogy virmegye;
2,3919; 8%

Békes varmegye:
2,0680; 6%

Borsod-Abaij-
Zemplén vimmegye:
2.7419; 9%

Csongrad-Csanad
virmegye; 1.7489;
%

Hayda-Bihar
virmegye, 1,5294;
5%

Zemplén és Hajdu-Bihar varmegyék termdteriileteit érintette.
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3. AGYAKORLATI HELYEK BEMUTATASA

A gyakorlati idém eltdltésére olyan gyakorlati helyet/helyeket kerestem, ahol
citromflivel foglalkoznak ¢és én is tapasztalatot szerezhetek a ndvény termesztésével,
feldolgozasaval kapcsolatosan.

A gyakorlat id6szaka természetesen meghatarozta a gyakorlati helyeket. Ezért a
gyakorlatom elsé 5 hetét (2024. februar 05.-t61 2024. marcius 08.-ig) a Rdézsahelyi Zrt-nél
toltottem, ahol megismerkedhettem szdmos gyogy- ¢€s filiszerndvény feldolgozasaval,
tarolasaval.

A masodik 5 hetet a Panorama Okokertben tdltdttem (2024. mércius 11.-t61 2024. aprilis
17.-ig) Kocsis Kinga Beata egyéni vallalkozonal, ahol gydgy- és fliszerndovények, kertészeti
haszonndvények termesztése mellett egy kdzosségnek, emellett picit Kocsis Kinga csaladjanak
is tagja lehettem.

A gyakorlati hetek eltoltése esetén a logikai sorrend ugyan forditott, mert el@szor
termeliink, azutan takaritunk be és dolgozunk fel dolgokat, ezért én a gyakorlati tevékenységem
bemutatasat forditott idérendben fogom bemutatni. E18szor a Panorama Okokertben végzett
tevékenységemet mutatom be, azt kdvetden pedig a Rodzsahegyi Zrt-nél toltott heteket

részletezem.

3.1. Panorama Okokert bemutatasa

3.1.1. A Panorama Okokert elhelyezkedése, tevékenysége

A Panorama Okokert a Pest varmegyei Fot telepiilés északkeleti oldalan talalhato, a Fot
— Oreghegy telepiilésrészen (Fot, Lupcsi kdz 5.). Az Okokert a Godo116i dombsag peremén, a
Foti-Somlyd Természetvédelmi Teriilet kdzvetlen hatardban, a Foti-Somly6 hegy oldalaban

van, ahonnan teljes panorama nyilik Foétra. (https://fot.hu/termeszeti-adottsagok/) Ellatni

egészen Budapestig. A teriilet fekvése szerint dél-nyugati lejtd. Annak ellenére, hogy a

domboldal jellemzéen homokos, az Okokert teriiletén barna erdétalaj tallhato.
A Panordma Okokert megalmododja Kocsis Kinga, aki csaladi indittatisbol szeretett
volna egészséges élelmiszert az asztalra tenni. A sajat kertben, a csaldd szamara torténd

részleges ellatasra elegendd termesztést a picit nagyobb mennyiségben torténd termesztés
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kovette, mely esetében mar felesleg is volt. Ezt a szomszédok, baratok szdmara adta at, akik
rendkiviili modon oriiltek az egészséges, okologiai gazdalkodasabol szarmazo zoldségeknek.
Megjegyezték, hogy a biopiacokon a hasonlé médon termesztett zoldségeket rendkiviil dragan
vasaroljak meg. Ez a felismerés inditotta el a vallalkozast.

Kocsis Kinga 2015-ben Fiatalgazda palyazatot nyert, melynek keretében kezdte meg az
okologiai termelést vallalkozasszerlien, egyéni vallalkozoként Nograd megyében. A sikeres
termesztési eljarasok hasznalataval és ekkor mar jelentds szakmai tapasztalattal 2023-ban Fotra
koltoztette a gazdasagat, ahol mar két testvérével €s jelentds szaml tAmogatoval megkezdte az
okologiai termelést. A kozosségi gazdalkodédsi modellt valasztotta a termelésre és kosar
rendszert alkalmaz az értékesitésre.

A kert egy részén biozoldségeket termesztenek, de néhany éven beliil a kert masik
részében ki szeretnének alakitani egy latogathatd gydgyndvénykertet, ahol lehet majd
ismerkedni a ndvényekkel és hatasukkal. Szeretnének cserjéket is iiltetni, hogy a kertészeti,

gyogy- ¢és fuszernovények mellett gyiimdlcsoket is tudjanak a kosarakba tenni.

Az Okokert teljes teriilete 1,5 hektar. A benne levé félia 230 m?, melyben 6 darab 80

cm széles, 14 méter hossza agyas talalhatd. Az agyasok kozt 40 cm kezel6ut van. (10. abra)

10. abra: Panorama Okokert tobb szemszdgbol

(Forras: Sajat foto, 2024.)

A szabadfoldi termesztés két teriiletegységen talalhatd. A terasz (11. abra) kb. 300 m2.
Itt 6 darab 30 méter hossz agyas van, melyet kozépen egy atjar6 szakit meg. Az agyasok

szélessége itt is 80 cm, 40 cm széles kezeldutakkal.
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11. abra: Panorama Okokert terasz, 12. abra: 0j agyasok

(Forras: Sajat foto, 2024.) (Forras: Sajat foto, 2024.)

A teriilet lentebbi része tobb mint 1000 m? (12. 4bra). Ez a teriilet az idei évben keriilt
feltorésre €s termesztésbe vonasra. A teriileten kozel 30 darab 80 cm széles agyas lesz
kialakitva.

Az Okokertben cserépben, foliasatorban és szabadfoldon egyarant termesztenek gyogy- és
fliszerndvényeket.
A kertben 2024-ben termesztett gyogy- és fliszerndvények:

e citromfli (Melissa officinalis)

e menta (Mentha spp.): fodor- és csokoladémenta

e levendula (Lavandula angustifolia)

e Dbazsalikom (Ocimum basilicum)

e snidling (Allium schoenoprasum).

3.1.2. Munkaero

Kocsis Kinga Beata, aki a gazdasag vezetSje. O iranyitja a gazdasagot, késziti a
vetéstervet, szakmai kérdésekben dont. Alapvégzettsége kozgazdasagi, de biogazdalkodasi €s
felsofoktt gyogynovény technologus végzettséggel is rendelkezik. Emellett tobb okologiai
gazdalkodassal, biotermeléssel kapcsolatos tanfolyamot is elvégzett. Kocsis Kinga fontosnak
tartja, hogy folyamatosan képezze magat, illetve szakmai koroknek, csoportoknak tagja legyen,
programokon, rendezvényeken részt vegyen. Ezért elvégezte a Tudatos Vasarlok Egyesiilete
altal szervezett kozosségi mezdgazdalkodas képzést is. Részt vett tobbek kozott a Corvinus
Egyetemen zajlo Kozosségi Mezdgazdalkodas Csaladi Napon, amely 2023. februar 24-én
keriilt megrendezésre.
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Galsi-Kocsis Noémi kozgazdasagi végzettséggel rendelkezik. A szallitasok felelése, a
termék értékesités logisztikai feladatait latja el, emellett a kertészeti termelésben is aktivan részt
vesz. Szervezi a kert latogatasokat.

Sinkovits Ingrid Szeréna szakkozgazdasz, marketig szakember. O végzi a Panorama
Okokert teljes marketing tevékenységét.

A termelésben évente altaldban 20 f6 vesz részt onkéntesként a kerti munkdkban. Az

onkéntesek egy alapitvany altal jonnek az Okokertbe.

3.1.3. Eszkozallomany

A Panorama Okokertben az eszkozallomany a kézi szerszamokra (kapa, gereblye,
sorolo, lapat stb.) és a kézi erdvel muikodtetett vetdgépekre (13. sz. abra) korlatozodik. Az
ujteriilet feltdrésekor bérmunkaban, kistraktorral szantottak fel az dgyasok helyét, de ezen tul
mas eszkozt a teriileten nem hasznélnak.

A termesztési folyamatban hasznalnak tovabbé 6nt6z6 eszkozoket. A folidban szalagos
csepegtetd 6nt6z6 rendszer van telepitve, ami félautomata. A szabadf6ldi névényallomanyt

locsolofejjel, slagos-szorofejes ontdzéssel vagy locsolokannaval valdsitjak meg.

13. abra: a Panordma Okokertben hasznalt szemenkéntvetd gépek

(Forras: sajat foto, 2024.)

3.1.4. Ertékesités, marketingtevékenység

A Panordma Okokertben kozosségi mezégazdalkodds folyik. A kozdsségi
mezOgazdasagban résztvevok egy olyan csoport, ahol egy gazdalkod6 és vele szerzddéses

viszonyban all6 vasarloi hoznak 1étre kozosséget. Megosztjak egymassal a gazdalkodéssal jard
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kockézatokat, felelOsséget és a gazdalkodas gyiimolcseit is

(https://tudatosvasarlo.hu/tema/kozossegi-mezogazdalkodas/). Ennek célja, hogy a gazdalkodo

¢s vasarloi igy segitsék egymast kolcsonds elonyok mentén. A hosszl tava elkotelezddésért
(altalaban egy év) cserébe a fogyasztok megbizhato helyrdl szarmazo, j6 mindségi, egészséges,
helyi élelmiszert kapnak. A termeldk szdmdra a kapcsolat kiszamithatd bevételt, biztos
megélhetést biztosit (Z6ldségkosar tdjékoztatd, Panorama Okokert, 2024.).

A koz0sségi mezOgazdalkodassal foglalkozdkat a Tudatos Vasarlok Egyesiilete fogja
Ossze €s koordinalja. Az Egyesiilet honlapja alapjan 2024 tavaszan 29 olyan gazdasag van
orszagszerte, amely kozdsségi gazdalkodast folytat. Ebbdl egy a Panorama Okokert, amely
foként zoldség eldallitassal foglalkozik, de némi gylimolcs és fliszerndvény is termesztésre

keril.

A Panorama Okokertben az értékesités kosarrendszerben torténik. A kosarrendszer
alkalmazasakor a vasarld helyi, szezonalis, j6 mindségli zo6ldséget kap, mig a gazdak szamara
kiszamithato piacot jelent. Vagyis mindkét fél szamara kedvezd! A termékeket minden héten a
megallapodas szerinti kosarméretben kapja a vevd. A kosar tartalma, dsszetétele attol fiigg,
hogy adott héten milyen zoldségek teremnek. A gazdanak nem kell az évkozi értékesitéssel

foglalkozni, hiszen a termékeinek biztos piaca van.

3.2. Rozsahegyi Gyogy- és Fiiszernovény Forgalmazo6 Zrt. bemutatasa

3.2.1. A Rozsahegyi Gyogy- és Filiszernovény Forgalmazé Zrt. elhelyezkedése

A Roézsahegyi Zrt. kdzpontja a Pest varmegyei Vacegres telepiilés kiilteriiletén talalhato
(Vacegres 0100/5 hrsz).
A Rozsahegyi Zrt.-t 1989-ben Rozsahegyi Gabor alapitotta, akkor még Kft-ként és
jelenleg is egyszemélyes tulajdonosa a vallalkozasnak.
A Zrt. megalakulasatol kezdve gyogy- €s fliszerndvényekkel, azok termesztésével,
felvasarlasaval, feldolgozasaval, raktarozasaval és kereskedelmével foglalkozik. A cég az EMI-
TUOV SUD Kft. altal auditalt, ISO 9001 kovetelményrendszer szerint mikodik.

(www.rozsaheqyizrt.hu)

21


https://tudatosvasarlo.hu/tema/kozossegi-mezogazdalkodas/
http://www.rozsahegyizrt.hu/

3.2.2. Tevékenységei

A cég évente 1 millidrt Ft-os bevétellel rendelkezik. Ez azt jelenti, hogy kb. 1200
tonna/év gyogy- ¢és fliszernovény feldolgozasat és értékesitését végzi. Az eladdsai és
beszerzései az utobbi években viszonylag allandd nagysagrendet képviselnek, jol bejaratott
beszerzési forrasai és piacai vannak. A ndvekedés, bovités lehetdsége viszonylag kicsi, a
jelenlegi kapacitasokat jol kihaszndljak. Termékpalettajan 190 fajta ndvénnyel, mintegy 300
termék szerepel. Sajat termesztés 90 hektaron zajlik, a felvasarlasos termeldk 3-4000 ha-on, a
gyljtéses felvasarlas 140 gytijtokdrzetben, és a romaniai lednyvallalat altal biztositottan zajlik.

Citromfl feldolgozassal a cég a kezdetek 6ta foglalkozik.

A cégnek Erddkertesen, Kerepesen €s Tiszafiireden van telephelye.
e [Erddkertesen raktarozas, szaritas, tisztitas, apritas, valogatas van.
o Kerepesen raktarozas, pororlés, szaritas, tisztitas, valogatas van.
e Tiszaflireden jelenleg csak raktarozas van, régebben kézivalogatas ¢s kamilla virdg

feldolgozas is volt.

3.2.3. Eszkozallomany

A raktarozas nem klimatizalt raktdrakban torténik (14. abra). Feldolgoz6 iizemek
modern eszkozallomannyal, szaritokkal, vagogépekkel, filter vagdval, rostakkal, szitdkkal,

magtisztitdo gépekkel és 6rldmalmokkal felszereltek. (1. tablazat)

14. abra: Raktar a Rézsahegyi ZRT telephelyén
(Forras: Sajat foto, 2024.)
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1. tablazat: Rendelkezésre allo gépek
(Forras: Sajat foto, 2024.)

Gyarto Tipus Funkcio Mennyiség
Winicker WA-3R vagogép 3 darab
Condoux-Werk CS-300/600 Filtervago 1 darab
Sajat Leng6 rosta 4 darab
Scorpion KP-450 vagogép 1 darab
Scorpion 750/2 Zig-zag 1 darab
Scorpion M-2 Leng6 rosta 4 darab
Scorpion KR-350 Filtervago 1 darab
Ogép GTG-180 Asztalos szarit6 1 darab
Orlé Orlés 1 darab
Szeparator Leveg0s szétvalasztas 1 darab

2021-ben a Rozsahegyi Zrt a VEKOP-1.2.6-20-2020-00361 palyazat keretében 30,5
millio forint értékben vasarolt eszkozt, szoftvert illetve képzést. A beszerzés eredményeként a
véllalat képes a TEAOR 08 szerinti 21.10 Gyogyszer alapanyag gyartashoz terméket

biztositani.
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4. A TEMA KIFEJTESE

4.1. A Panorama Okokert tevékenysége

A Panorama Okokertben foként zoldségtermesztéssel foglalkoznak, de emellett
fiiszernovényeket is termesztenek. Az dltalam valasztott citromfii is a termesztett

gyogynovények egyike.
4.1.1. Citromfii termesztés a Panorama Okokertben

A citromfll termesztése €s értékesitése a kertészetben kétféle modon valdsul meg.
Egyrészt sejttalcaba vetve, majd cserépbe atiiltetve. A masik modszer a szabadfoldi vagy
foliasatorban agyasba vetés és a citromfii betakaritasat kovetden szaritasra keriil. fly modon a

szaritott citromfiivet 6szi kosarba helyezve adjak at a vevoknek. (15. abra)

15. abra: foliasatorban a fiiszernovényekkel

(Forras: Kocsis Kinga, 2024.)

4.1.2. termeszto kozeg kialakitasa

A ndvénytermesztés elsd 1épése a megfeleld termesztokdzeg eldallitdsa. A Panorama
Okokertben ez két dolgot jelent. Egyik a magveté talcidba és a palantaneveld cserépbe
belekeriilo talaj elOkészitése, a masik a foliasidtor és a szabadfoldi termesztés talajanak

elokészitése.

A magvet6 talcaba a termesztd kozeg 3 részbdl all. Kertészeti perlit, tézeg és palanta biofold
(16. abra).
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16. abra: Palanta termesztokozeg keverése (t6zeg rostalas, kertészeti perlit és biopalantafold
hozzékeverése)

(Forras: Kocsis Kinga, 2024.)

Els6 1épésként egy arra alkalmas nagy méretli edénybe (talicska, mlianyag lada) a
tozeget atrostaljuk. Ennek célja, hogy a nagyobb darabok ne keriiljenck a magvetd talcaba,
masrészt az Osszetapadt részek szétvaljanak ¢és egyenletesen lehessen megkeverni. Masodik
lépésként a rostalt tozeghez hozzatessziik a bio palantafoldet és a kertészeti perlitet, amit
nedvszivo hatdsa és nedvességmegtartd hatdsa miatt hasznalunk. F¢l talicska rostalt tézeghez
10 duplamarok kertészeti perlitet és 2 db 20 literes Garri Biofold zoldségekhez, palantdkhoz
biofoldet kevertiink. A keverést kézzel végeztiik. Figyelni kellett ra, hogy teljesen egyonteti
palantafoldet kapjunk.

A palantaneveléshez a termeszt6 kozeg szintén 3 részbdl all. Kertészeti perlit, ndvényi
alaptt komposzt és termdfold keveréke. A terméfoldet a kertészet talajabol teszik a
palantafoldbe, hogy mar az atiiltetést kovetden a palantak kezdjenek el hozzaszokni a termdtalaj
adottsagaihoz. A ndvényi alapi komposzt azonos az 4gyasok beteritésére hasznalt komposzttal.
Annak oka, hogy kizardlag novényi alapti komposztot haszndlnak (allati eredetli tragyat
semmiképpen) az, hogy tobb vegetarianus partneriik is van, akik az allati eredeti termékekkel
nem szeretnének €rintkezni. Masik ok, hogy az allati eredeti tragyaban gyakran eléfordulnak
olyan kartevok, mint a lotetli, amely ha a bekertiil a gazdasag teriiletére és elszaporodik, komoly

problémakat okozhat. A perlit ebben a keverékben is nedvességmegtartd hatasa miatt fontos.

A foéliasator teriiletén és a szabadfoldon is a talaj elokészités soran a tobb éve nem
hasznositott talajt feltorték, forgatasos miivelést valositottak meg. Forgatasos talajmiivelés a

termelés tovabbi szakaszaiban mar nem torténik. A boronalt, elegyengetett, nagyobb
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kavicsoktol, dsszetapadt foldrogoktdl megtisztitott teriiletre ndvényi alap komposzt keriil 10-
15 cm vastag rétegben. Nem a teljes talajt fedik be, hanem 80 cm széles agyasokat alakitanak
ki, koztiik 40 cm széles utakkal. A parcellak hossza 30 méter, kozepén egy helyen kezel6ut
szakitja meg.

Kovetkezo gazdasagi évben forgatasos miivelés nélkiil ujabb 10-15 cm komposztréteget
juttatnak ki a parcellakra.

Egy évben 50-100 m® novényi komposztot juttatnak ki az agyasokra. 2024-ben eddig
30 m® komposztnal tobbet juttattak ki a teriiletre. A komposzt részben sajat teriileten keriil
eldallitasra, a tobbi komposztot a godi komposztteleprdl vasaroljak. A komposzt csak és

kizarolag ndvényi anyagokat tartalmaz.

4.1.3. Eves vetésterv

Az éves vetésterv készitését Kocsis Kinga végzi excel tablazatban. A tabla sajat
készitésli -nem specialis program.

Minden egyes parcellara meghatarozza, hogy a naptari évben mikor, milyen névényt és
mennyit iiltetnek el. Az egyes parcellaknal azt is meghatirozza, hogy mikor szeretné kiiiltetni
a palantaka, illetve, hogy a magvetést mikor, milyen mennyiségben kell megvaldsitani ahhoz,
hogy az elére meghatarozott idépontra a megfeleld méretli és fejlettségi allapotii palanta
rendelkezésre alljon.

A citromfii elhelyezése a 2024-es évben 3 terliletet érint. Az elsd teriilet a folidban levd
2. éves toveket jelenti. A folia fliszernovényeket tartalmazd agyasrészében a menta mellett
citromfii is helyet kapott. Ezt friss fogyasztasra vagjak a késd tavaszi, nyar eleji idészakban a
kosarakba. A masodik teriilet a partnerek szamara cserépben atadasra kertil6 citromfii ndvények
eléallitasa. Ennek elsd 1épéseként a folidban talalhato sejttalcak elhelyezése, majd a folidban,
késObb szabadfoldon a cserepes novények elhelyezését kell betervezni.

Az éves vetéstervet ugyan nem, de a hosszu tava tervezést meghatarozza a szabadfoldi
iiltetvény kialakitas. Az idei évre tervezik, hogy az Okokert teriiletén létrehoznak egy
fliszerndvény kertet, amely a gazdasagi célok (vagva és szaritva a kosarba helyezni a
novényeket az 8sz folyaman) mellett a latogatok szamara bemutatokertként is fog funkcionélni.
Ehhez sziikséges a tavasz folyaman szaporitotalcaba torténd vetéssel paldnta eldallitas, amely

nyaron lesz kiiiltetve végso helyére.
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4.1.4. A citromfii vetése

A 2024-es évben a citromfiivet sejttalcakba és szaporitotalcaba is vetjiik. A vetés elokészités a
termesztd kozeg elokészitésével kezdddott. A kertészeti perlit, tézeg és biopalantafold
keverékébdl 0Osszeallitott anyagot az iltetd tdlcakba vagy sejttdlcaba helyezziik, majd
tomoritjiik. A tomoritésnél a sejttalcas vetés esetén egy masik sejttalcat hasznalunk (17. abra),
melynek dvatos megnyomasaval az als6 talcaban lev fold egyenletesen tomorodik. Igy alakul

ki egy megfeleld levegdgazdalkodast vetdagy.

17. abra: sejttalca termesztokozeggel valo feltoltése (foldkeverékkel megtoltés, tomorités)

(Forras: Kocsis Kinga, 2024.)

A Panorama Okokertben csak biomagokat hasznalnak. A biomag csdvazatlan,
vegyszerrel nem kezelt mag, vagy biocsavazassal kezelt mag. A citromfii magot az idei évben
a Garafarmtol vasaroltak.

A citromfiivet sejttalcaba vetettem (18. abra). Elsé Iépésként elOkészitettem a
vetdtalcat. A Kkitisztitott sejttdlcat alaposan kimostuk, majd a napon megszaritottuk.
Osszekevertem a kertészeti perlitet, atrostalt tézeget és biopalantafdldet. Ezzel a keverékkel
megtoltottem a sejttalcat. El6szor kézzel nyomkodtam meg, majd egy iires sejttalcaval. fgy egy
joOl tomoritett tiltetd kozeget kaptam. Fa palcaval, melynek vége 1 cm-re be volt marva lyukakat
furtam a foldkeverékbe, kevesebb mint 1 cm mélyen. Sejtenként 8-10 magot szortam. A
vetésnél figyelni kell arra is, hogy a citromfli fényre keld, vagyis nem szabad mélyre vetni. A
sejttalcaban levd foldet eligazitottam. Ezt kovetden vermikulitot szortam a tetejére, ami
meggatolja, hogy a fold a nedvességtartalmdbol gyorsan veszitsen. A sejttalcdkat a

foliasatorban a palantak mellé helyeztiik, majd locsolokannaval megontoztiik.
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18. abra: citromfii csokorba vetés, Vermikulittal szoras

(Forras: Kocsis Noémi, Kocsis Kinga, 2024.)

A vetdtalcak kora tavasszal (aprilisban) a foliasatorban keriiltek elhelyezésre (19. abra), mig
korabban (februar-marciusi vetés esetén) a csaladi haz déli fekvésli nappalijanak ablakaban
polcokra. A polcokon kiegészitd vilagitas keriilt elhelyezésre a magasabb megvilagitott
oraszam miatt. A hosszabb megvilagitas a fejlodésiiket segiti, a jelentdsebb, feliilrél jovo
megvilagitas a palantdk megddlését, megnyulasat és fény felé hajlasat kivanta kikiiszobolni.

J6id6 esetén a palantakat a szabad levegore kiviszik, hogy er6sddjenek és szokjak a szabadfoldi

kornyezetet.
19. abra: szaporitélada és sejttalca 20. abra: cserepes palantak

(Forras: sajat foto, 2024.) (Forras: Kocsis Kinga, 2024.)

A\ .
\ R \ k
3 . 4 -

A sejttdlcdban kikelt citromfiivet 5*5 cm nagysagu, késébb 10 cm atmérdjii milanyag
cserepekbe tltetjiik at (20. abra). Az atiiltetett palantak a tavaszi fagyok és az éjszakai néhany
fokos homérséklet elmultaval kikeriilnek a foliasatorbol. A cserepes citromfii novények a

foliasator melletti teriileten keriilnek elhelyezésre.
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A szabadfoldi termesztéshez a citromfiivet vetOtalcaba vetjiilk. A vetdtalcat alapos
mechanikai takaritast kovetden elmossuk €s napon szaritjuk. A szaraz vetdtalcat az eldzéekben
leirt palantafolddel feltoltjiik. Simitd faval tomoritjiikk. A magokat szemenként vetjiik, de nem
okozott problémat, ha egy-egy helyre tobb mag is keriilt. Lehetne a citromfiivet szorva is vetni
a vetbtalcaba, de ebben az esetben pikirozni is kell, ami a citromfii palantakat megviseli. A
ndvényeket késdbbiekben a szabadfoldbe palantazzuk.

A citromfiivet kozvetleniil a szabadfoldbe is lehet vetni, de a Panorama Okokertben ezt
a termesztési eljarast nem folytatjdk. Sajat tapasztalatbol tudom, hogy a citromfiivet,
amennyiben nem vagjuk le a novényt a viragzas kezdetén, augusztus elején magot érlel. A
magjat elszorva, nagy teriileten kezdenek el novekedni a citromfii ndvények a szabadfoldon is.
Sajat fiiszernovény kertemben az el6z6 évi citromfii magok szazai keltek ki aprilis elején.

Jelenleg (aprilis kozepe) 2 és 4 leveles allapotban vannak.

4.15. Ontozés
A novények novekedése soran a nedvesség utanpodtlasat négyféleképpen végzik a

Panordama Okokertben. A folidban csepegteté szalaggal ontdzik az dgyasokat. A csepegtetd
ontozorendszer félautomata. Az 6ndzés kezdetén a nyitdst, a végén a zarast kézi erdvel kell
megvaldsitani. A rendszer ugy van Osszedllitva, hogy az 4gyasokban, minden sorkdzben
elhelyezett csepegtetd szalagokat soronként lehet szabalyozni. Igy lehet elérni, hogy a
kiilonb6z6 vizigényli névények szamara az optimalis mennyiségili vizet juttassuk ki. Ez kedvez
a citromfii agyasnak is. A citromfli névény Ontézése soran figyelni kell ra, hogy a talaj
folyamatosan nedves legyen, de talontdzes esetén a gombabetegségek gyorsabban terjednek.

A folidban bent levd, iiltetStalcaban, sejttdlcaban vagy cserépben (ezek miianyag
ladaban vannak) levé palantikat kannaval ontozik. Igy lehet megvaldsitani, hogy minden
talca/lada a benne levoé ndvény igényének megfeleld mennyiségli vizet kapjon, igy a citromfii
is.

Szabadfoldon szorofejjel és/vagy slagos, kézi szoérofejes oOntdzéssel potoljak a
nedvességet. Legtobbszor szorofejes ontézést alkalmaznak, de azon teriileteket, amelyeket a
szorofej nem tud megfeleld mennyiségli vizzel ellatni, azokat slagos, kézi szorofejes ontdzéssel
még meglocsoljak. Igy az agyasok egységesen kapnak 6ntz3vizet. Ennek a modszernek masik
nagy eldnye, hogy a szorofej gy van beallitva, hogy ténylegesen csak az agyésokat locsolja.

Ezzel jelentds vizmennyiséget takaritanak meg.
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4.1.6. Tapanyag utanpotlas

Tapoldatozas kéthetente torténik. A tapoldat készitésékez komposztot vagy csalant
hasznalnak. A komposztot beaztatjak, leszlirik, majd a kinyert 1ével 6ntézik meg a névényeket.

A csalan hasznalata esetén egyik modszer, hogy a csalant 24 6ran keresztiil aztatjak €s
a lesztirt 1ével permetezik a novényeket. Masik modja a csalan 2 héten keresztiil torténd
aztatasa. Ennek eredményeként egy rendkiviil kellemetlen szagu folyadékot kapnak, melyet
tragyazasra hasznalnak.

Annak koszonhetden, hogy minden tavasszal, a vetés, iiltetés eldtt az agyasokra 10-15
cm vastagon ndvényi eredetii komposzt réteget teritenek, tovabbi tapanyag utanpotlas altalaban

nem sziikséges.

4.1.7. Biodiverzitas fenntartasa a kertben, megtermékenyités

A Panorama Okokertben iigyelnek arra, hogy minél természetesebb modon valositsak
meg a termelést. Ennek érdekében a gazdasag teriiletén nagyon figyelnek a biodiverzitasra. A
biodiverzitas annyit jelent, mint biologiai soksziniiség, sokféleség.

Az Eurodpai Uni6 Biodiverzitasi Stratégidja a zo6ld megéllapodas részét képezi. Célja,
hogy 2030-ig megkezdddjon a bioldgiai sokféleség helyreallitasa. Az 6kologiai gazdalkodas
egyik alapelve a kornyezet megdvasa, amely magaban foglalja a bioldgiai sokféleség
fenntartasat, megdrzését. A biogazdak tevékenységiikkel nagyban hozzajarulhatnak a

biodiverzitas védelméhez. (www.biokontroll.hu) A biodiverzitast a kertekben is lehet segiteni,

pl. az 6shonos novényi kultirdk tdmogatasaval, a virdagos novények szabadon novekedésének
tamogatasaval, természetes €l0helyek kialakitasdval madaraknak, rovaroknak.

A Panorama Okokert tulajdonosa maximalisan figyel arra, hogy a kert egy részén kidélt
fak maradvanyai legyenek, a vizhez hozzdjussanak a rovarok-madarak, a kert egy részét
haboritatlanul hagyjak, nem nyirjak a fiivet, hogy a teriileten €16 allatok birtokba tudjak venni,
természetes méhlegeldk legyenek. A természetes vegetacid ¢és természetes allatvilag
fenntartasat az Okokert kozvetlen szomszédsagéaban talalhato Foti-Somlyo Természetvédelmi
teriilet is segiti.

Koszonhetéen a teriilet aktiv rovar életkdzosségének, a kertben nagyon sok rovar
megfordul, melyek megvalositjadk a megporzast. A foliasator megléte és a biztosabb
megtermékenyités érdekében poszméheket (bumblebee) szoktak vasarolni. A tapasztalatok

alapjan a rovarok jelentdsen segitik a novények megtermékenyitését.
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A megporzas a citromfli novény esetén a gydogyndvényként torténd hasznositas soran
nem meriil fel ,,feladat”-ként, de a sajat vetdémag génbank kialakitdsdhoz a jovOben a citromfii

maghozamara is szdmitanak.

4.1.8. A citromfii betegségei, kartevoéi és elleniik valé védekezés

Az dkologiai gazdalkodast folytatd kertekben is megjelennek idordl idore a kartevok,
betegségek. Az 6kologiai gazdalkodok ugyanugy védekezni kényszeriilnek elleniik, mint a nem
okologiai gazdalkodok, csak szamukra mas lehetdségek allnak rendelkezésre.

Az Okokertben természetesen idénként permetezésre is sziikség van, de a permetezések
szamat igyekeznek minimalisra visszaszoritani, masrészt csak ¢és kizarolag okologiai
gazdasadgokban hasznalhat6 szereket hasznéalnak.

A kertészetben a legtobb kartételt a gombak okozzéak. Elleniik a Poliverzum és Amazon
szerrel védekeznek. A levéltetvek, szivo kartevok ellen Nemaazal-lal védekeznek.

A csigék ellen foként mechanikai uton védekeznek, vagyis 0sszeszedik dket. Jellemzd
még a sorcsapdak kihelyezése is. A csigakra leginkabb a folidban kell ligyelni, mert ott akar

egy ¢jszaka alatt is Oriasi kartételt tudnak csinalni, példaul a fiatal palantak elfogyasztasaval.

A citromfll f6 betegsége a gombakartétel (21. dbra), de jellemzd a rovarok ragas és
szivogatd kartétele is (22. abra). Az alternaria gombabetegség ellen Poliverzummal, a

rovarkartétel ellen Nimaazal-lal védekeznek.

21. abra: Gombabetegség a citromfii levelén

(Forras: sajat foto, 2024.04.20.)

A citromfii sajnos nagyon érzékeny a gombabetegségekre. A gyakorlati idom alatt, annak
ellenére, hogy mas novényeken még semmiféle gomba kartétel nem volt tapasztalhato, a

citromfii levelein mar lathat6 volt az alterndria nyoma.
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22. abra: Ragas és szivogatas kartétel a citromfii levelén

(Forras: sajat foto, 2024.04.20.)

Masik kartétel a citromfli esetén a rovar rdgas. A citromfiinél fontos, hogy a levelei szépek,
egészségesek legyenek, foként friss fogyasztas esetén. A kertben mar megjelentek a hernyok,
melyek megragjak a leveleket. Tekintettel arra, hogy kis teriileten van citromfii, a ndvények
megfigyelése és a karositd rovarok, csigak Osszeszedése sikeres lehet, valamint folyamatosan
kint vannak a folidban a ,sarga lap”-ok, melyek a megjelend rovarokat jelentésen képesek
gyériteni.

A séarga lapok masik funkcidja, hogy azok rendszeres atvizsgalasaval latni lehet, hogy milyen

rovarok jelennek meg. igy a sziikséges védekezést meg lehet valositani.

4.1.9. betakaritas, értékesités

A kertben eldéallitott termékeket a szallitas napjan szedik, hogy a partnereik a legfrissebb,
legszebb és legtobb vitaminnal, asvanyi anyaggal rendelkezd, egészséges ndvényeket kapjanak
kosaraikban. Csak azokat a terményeket szedik le, amelyek fogyasztasra alkalmasak, érési
idejiik optimalis.

A Panorama Okokert a szezon elején a partnerekkel leszerzédik egész évre. Ez alapjan a teljes
szezonban kizardlag a partnereknek szallitanak. 2024-ben tervezetten 40 kosarat fognak
eldallitani hetente. A Panordma Okokert kis és nagyméretii kosarat kinal. A 2024-es évre a
kiskosar ara 7.500 Ft, a nagykosar ara (ami mennyiségileg koriilbeliil a dupldja) 13.000 forint.
A kosarak Osszeallitdsa a termesztett novények megfeleld valogatidsaval valdésulnak meg. A
Panorama Okokertben igyekeznek tigy dsszedllitani a vetésszerkezetet, hogy minden héten
legalabb 6-8 kiilonb6z6 zo6ldség, alkalmanként feldolgozott termékek, fliszernovények,
szaritmanyok is keriiljenek. Ilyen fliszerndvény a citromfll is. A fliszerndvényeket vagott és

cserepes formaban egyarant behelyezik a kosarba.
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A citromfiivet nyaron cserepes novényként, dsszel szaritott formdban helyezik a kosarba. A
gazdasag vezetOje ligyel rd, hogy a citromfli betakaritasi ideje a virdgzast megel6zden

valésuljon meg, amikor a citromfii ndvény a legtébb hasznos anyagot, drogot tartalmaz.

4.2. Rozsahegyi Gyogy- és Fuszernovény Forgalmazo Zrt. tevékenysége

Termékeket széles korben értékesitik Magyarorszagon, Eurdpa szerte és a
tengerentulon is. A felhasznalok/partnerek foként a gydgyszeripar, szeszipar, élelmiszeripar,
konzervipar, kozmetikai ipar. Felhasznalasi teriiletek extraktumok, illoolajok, teak, étrend
kiegészitok, dekoracid, aromaterdpia, egyéb gyogyndvény készitmények, fliszerkeverékek
eléallitasa. A cég tevékenységének vizsgalata soran a sokféle feldolgozott gyogy- és

fiiszerndvény kozil a citromfiire koncentraltam.

4.2.1. Alapanyag beszerzés
A vallalkozas elso és legfontosabb tevékenysége a beszerzés. A beszerzés legtobbszor

mar ismert partner cégektdl/termeldktdl torténik, de alkalmi szallitoktol is véséarolnak fel
alapanyagokat. Kis mennyiségben sajat teriiletrdl is keriil a feldolgozodiizembe alapanyag.

A beszerzeési és értékesitési piacokat az évtizedek sordn folyamatosan bovitette a cég.
A hazai és nemzetkozi kapcsolatokat egyéni megkeresések, illetve kiallitasokon,
rendezvényeken torténd kapcsolatfelvétel alapjan szerzik.

A beszerzések -foleg 11j kapcsolatfelvétel- esetén a beszallitokkal, azok telephelyén,
termesztési helyén is felveszik a kapcsolatot, latogatast tesznek, hogy a termesztés

koriilményeit, a termék mindségét ellendrizzek.

A citromfii alapanyag beszerzése hazai és import forrasbol torténik nagyjabol
egyforma mennyiséggel. Hazai beszallitoi kor jellemzden Hajdi-Bihar varmegyei termel6kbol
all. Ezek jellemzben termesztett novények, gyijtésbol nagyon kevés szarmazik. 2023-ban a
citromfii beszerzés (szaritott forméaban) 3800 kg volt.

A Dbeszallitott alapanyagok félig feldolgozottan (szaritva), esetleg Kkisebb
mennyiségben feldolgozatlanul (akar friss zold novényként) érkeznek be a telephelyre. Ezek

szaritasat, tarolasat és tovabbi kezelését végzi a cég.
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Az alapanyagok beszerzése altalanossagban elsdsorban Magyarorszagon torténik,
amennyiben ez nem lehetséges, a kornyezd orszagokbol. A beszerzés, atvétel soran, az
alapanyag harom kategoridba keriilhet.

e FElsO kategoria: amikor megfelel a szerzddéses, felvasarlasi kovetelményeknek és
atvételre kertil.

e Masodik kategoria: amikor valamilyen kisebb mindségi eltérés van és kompenzacioval
torténik meg az atvétel.

e Harmadik kategoria: amikor nem felel meg és visszautasitasra kertil.

Legtobbszor a nedvességtartalom eltérés kompenzaldsa, valamint az idegen anyag
kompenzalasa torténik az atvétel soran. Visszautasitasra viszonylag ritkan kertil sor (féként a
megbizhatd beszallitdi partnerhaldozat miatt), de volt mar eset, hogy az édeskomény
csattanomaszlag maggal szennyezett volt, ez természetesen azonnali elutasitassal jar.

A beszerzés torténhet eldszerzddésekkel, illetve piaci aron, a citromfii jellemzden a

masodik kategoridba tartozik. Szerzddéssel jellemzden pl. mérmalyvat és articsokat szereznek

be.

4.2.2. Raktarozas

A termék gyartias és a mintik azonositasa futésorszamozas alapjan torténik a
vallalkozasnal. A beérkezd alapanyag mintak 00-ra végzddnek, €s a kiilonbozd miiveletek,
feldolgozasi tételek esetén az abbol az alapanyagbol késziilt termékek mintai itt
sorszamozddnak. A mintakat értékesités utan megdrzik, jellemzden 2-3 évig taroljak. Egy-eqy
alapanyag, igy a citromfii szavatossagi ideje is alapesetben két év, ennek lejarta esetén a
terméket Ujra vizsgaljak, megfelelés esetén tovabb taroljak, hasznositjak, ellenkezd esetben
megsemmisitik, selejtezik.

A gyartas altalanos folyamata, hogy egy adott rendelési tételbdl reprezentativ mintat
gyartanak, amennyiben a teljes tétel nem legyarthaté bizonyos okok vagy akadalyok miatt, és
a megrendeldnek elkiildik jovahagyasra, a tétel tobbi részének legyartasa, a jovahagyas, illetve
igény szerinti modositasok alapjan torténik. A minta gyartasa a korabbi rendelések, szallitasok
paraméterein alapul. A tobb éven keresztiil meglevd szakmai kapcsolatok esetén mar ismeri a
cég a vasarlo igényeit, hogy pontosan milyen mindségli, Osszetételli terméket igényel. A

raktarozott termékekbdl a minta raktarban minden esetben raknak el mintat. (23. abra)
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A termékeket a megrendeldknek a sajat igényiik szerinti paraméterek szerint allitjak
eld, példaul a teaként kiskereskedelembe keriild citromfii als6 rostamérete 0,2 mm is lehet mig,
ha ebbdl olaj késziil az adott als6 rostaméret nem lehet kisebb 0,3 mm-nél. Ennek az az oka,

hogy az olaj eldallitdsa soran a nagyon apro, poros alapanyag a sziir6ket eltomiti.

23. abra: Minta raktar, citromf(i mintak tarolasa

Forras: Sajat foto, 2024.

Minden miveletr6l munkalap késziil (1. sz. melléklet), futd sorszammal, a nyomon
kovethetéség érdekében. Evente atlagosan 1000-1200 munkalap késziil a cégen beliil. A papir
alapu munkalap bekeriil az irodaba, ahol a nyilvantart6 rendszerbe felvitelre keriilnek réla az
adatok. Ekkor kapja meg a munkalap a rendszerbdl nyert futdé sorszdmot. A munkalapok és a
nyilvantartd rendszer alapjdn minden egyes tétel visszakdvethetd a bejovd szallitolevélig.
Minden egyes miivelet és annak adatai megvannak. Azok a munkamiveletek is bekeriilnek a
rendszerbe, amelyek nem a Roézsahegyi Zrt-nél valosulnak meg, hanem bérmunkéba. PI

hékezelés.

A raktarnyilvantarté rendszer a Kulcs-Soft Nyrt. altal gyartott Kulcs-ligyvitel
rendszer, ebben rogzitik melyik alapanyag, koztes termék, végtermék, hol, hogyan van tarolva
(24. abra). Ezek alapjan a citromfii készletrdl barmikor pontos adatok biztosithatoak. Mennyi a
készlet, mikor kitdl vasaroltak, milyen aktualis feldolgozottsagi allapotban van stb.

A rendszerben a mintak, miiveletek, anyagmozgasok rogzitése altalaban 2 6ran beliil

megtorténik, de zsufoltsag esetén fél napos csuszas is lehetséges.

Az alapanyagok beszerzése €s a végtermék eladasa, tomegmérés alapjan torténik, a
nedvességtartalom csokkenése okozta csomagtomeg csokkenéseket potolni kell a megrendeld
felé. A hivatalos maximalis nedvességtartalom 12%. Az atlagos érték altalaban 10-12%. A
termék higroszkopossagatol fiigg melyik ndvényre mennyi figyelmet kell forditani, utélagosan

szaritani, de ha lehet nem talszaritani!
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24. abra: készletnyilvantartd program a Rozsahegyi Zrt-nél

Forras: Sajat foto, 2024.
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4.2.3. Citromfii szaritas

A felvasarolt citromfii az lizembe jellemzden szaritva, szecskazva (max 10-15 cm-esre
vagva) érkezik be, ritkdbban teljes méretben (70-80 cm) balazva. Az esetlegesen zolden
megvasarolt citromflivet szarijak, illetve a mar szaritottan bekeriild citromfiivet sziikség esetén
(magasabb nedvességtartalom, nedves foltok, sszetapadt levelek) szintén tovabb szaritjak (25.
abra). A szarit6 kiméletes, max. 40 °C levegovel lizemeld, gaz égofejjel melegiti a levegdt és
ezt fljja a szaritando termékre, a levegdt egy axial ventillator mozgatja. A beszivott levegd

hémérsékletét figyelembevéve szabalyozza a gazégot.

25. abra: Ogép, asztalos szaritd

(Forras: Sajat foto, Rozsahegyi Zrt-nél, 2024.02.27.)
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Mivel a citromfii a nagy, zold levelei miatt Osszetapadhat, altalaban szaritas el6tt
leszecskazzak, hogy ne tapadjon Ossze. A szaritasnal ezt figyelni kell, mert vizes foltok
maradhatnak, amik késobb penészednek, rothadnak. Ennek megakadalyozasara, szaritas soran
a szaritoban megforgatjak (atvillazzak) a citromfiivet és tovabb szaritjak.

A citromfii mivel a beszallitoknal altalaban termesztett és nem gytijtott ndvény,
viszonylag normal, az eldirasoknak megfelel6 mindségben, és nedvességtartalommal érkezik,

legtobbszor maximum kisebb kompenzaciora van sziikség.

A szaritordl lekeriilo anyag a szaraz szar és levéltoret. Ezt zsakoljak és a megrendeld
igény¢étdl fliggden apritjak. A novény legértékesebb része a levél, ez a legdragabban eladhato.

Amennyiben a szdritast kovetden tarolas és nem értékesités torténik, a terméket
szecskazva taroljak polipropilén zsakokban (26. abra). Itt is figyelnek az egyedi jelzésekre, a

pontos nyilvantartasra a visszakdvethetdség €s a készletnyilvantartas miatt.

26. abra: szecskdzott, szaritott, betarolt citromfii alapanyag polipropilén zsakban

(Forras: Sajat foto, Rozsahegyi Zrt-nél, 2024.)

S

4.2.4, Feldolgozas

Ertékesitésre torténé el6készités esetén a leszaritott citromfiivet, levegés valogatoval
(Zig-Zag rosta vagy szeparator) osztalyozzak a vevé igénye szerint, ahol a szarat és a levelet
lehet elvalasztani. A telephelyen ezt a miiveletet Winicker illetve Scorpion tipust gép végzi. A
levegds osztalyozas esetén az adagolast egy rezgd talca, vagy asztal végzi, az dramlo levegd
valasztja szét a konnyebb (atfajt) €s a nehezebb (leesd) részeket. A masik lehetdség a lengdrosta

hasznalata, ahol 4 frakciora lehet bontani a terméket (27. dbra)
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27. abra: Lengorosta és rostak a géphez

(Forras: Sajat foto, 2024.)

Két novény kozotti atallaskor a berendezéseket -barmely géprol is legyen szo- teljesen
szétszerelik, kitakaritjak, az elszivds a takaritds sordn is miikddik. Az elszivd zsdkjat, kb.
kéthetente iiritik, az ebben felgyililemlett finom porok, fold, névényi anyagok a legfobb

hulladék, tovabbi felhasznalasra nem alkalmas.

Amennyiben a megrendeld apritott terméket szeretne, egy apritd gépen végzik el a
vagast (28. abra), amely a hozza tartoz6 0,2-22 mme-es rostakkal sokféle termékméretet tud
eléallitani, és a nem jol apritott részeket, visszajuttatja a folyamat elejére. A vagasméret,

elotolas, 2-17 mm kozott allithatdo a Winicker esetében.

28. abra: Vagogép
(Forras: Sajat foto, 2024.)
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A citromfiivet vagas, valogatas céljaval jellemzOen a Scorpion zig-zag szeparatorral
dolgozzak fel. Az alapanyagot a frekvenciavaltés felhordd csiga a kalapéacsos daraléba (GD4)
juttatja, a felhordds soran magnes tavolitja el az esetleges fém szennyezéseket. A daralast
kovetden az iker hengerszék (KH500), majd a Pneumatikus ciklon kdvetkezik. Ezt kovetden a
félkész terméket az AS-1 szita frakcionalja. A rendeltetésszerti tizemeltetést és a munkavédelmi
eldirasokat a porsziird allomés (PL 10 VA), ventilator (4kW-os), hangtompito, stb. biztositja
(29. abra). A beruhdzasnak része volt a CSB FACTORY ERP 6.2 szoftver beszerzése is,
valamint a hozz4 tartoz6 human eréforras képzése. A rendszer biztositja a telephelyek és a
munkaéllomasok kozott a beszerzés, raktarozas, gyartas, nyomonkdvetés, mindségbiztositas €s

értékesités folyamatanak atlathatosagat.

29. abra: Scorpion valogatdgép (zig-zag szeparator)

Forrds: Sajat foto, 2024.

A citromfiivet altalaban Gsszevagva taroljak polipropilén zsakban, de balazva egész
formaban is szokott tarolds megvalosulni. A tarolas altalaban a beszallitd altal torténo atadas
formajatol fiigg. A magyarorszagi citromfll beszerzés jelentds része Hajd-Bihar varmegyébdl
torténik, 6k vagott, szaritott formaban értékesitenek a cég felé.

A termékek darabolasat végezhetik még forgdkéses darabolon (30. abra), ahol az allo
¢s forgdkés kozott tized milliméteres tavolsag van a jo vagas érdekében. A kések ¢€lezését
maguk végzik a mithelyben. A késeket kb. 4 oranként kell cserélni, élezni a pontos vagas

érdekében.
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30. abra: Forgokéses vagdgép

(Forras: Sajat foto, 2024.)

4.2.5. Ertékesités

2023-ban a cég citromfiibol 2500 kg-ot értékesitett, jellemzden belfoldre. A citromfii
esetén az altalanos megrendeldi igény a vagott, illetve a filtermindség. Ez azt jelenti, hogy a
felsd rosta 6-7 mm az als6 porrosta 0,5 mm a vagott termék illetve 0,25-2,5 mm a filter mindség
esetén. Amennyiben a szarat is tartalmazza a késztermék, akkor vagott citromfii, amennyiben

csak a levelet, akkor morzsolt citromfii a megnevezés.

Amennyiben a végterméket kapszulazzak, a por frakcio ardnyat kell ndvelni. Ha erre
van sziikkség megdrlik a ndvényt. Gyakorlatilag a porfrakcié jelenti a legnagyobb

feldolgozottsagot, ebben az esetben az alkalmazott rostaméret 0,5 mm altalaban.

A szaraz végtermek, értékesitett termék lehet

e vagott,
o filter,
e por.

A vasarlo igénye szerint feldolgozott terméket az alabbi moédon csomagolva szallitja a cég:
e porok esetében papirzsakban,
e altaldnosan polipropilén zsakban,

e egyéb, darabosabb termékeknél Big Bag azaz konténerzsakban (31. bra).
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31. abra: Papir, polipropilén és Big Bag zsak
Forras: Sajat foto, 2024.

A teherautora rakas torténhet raklappal vagy anélkiil, jellemzden raklap nélkiil
haromszor annyi, aru rakhato fel. A kiszallitas legtobb esetben kamionnal torténik,

beszallitaskor, tovabba import esetén jelenik meg a konténeres szallitas.
Osszességében elmondhatd, hogy a Rozsahelyi Zrt-nél nagyon nagy mennyiségii

gyogy- ¢s fliszerndvény fordul meg egy év alatt. A citromfii a termékskalajuk egyik jelentOs

novénye, hiszen folyamatos iranta a kereslet.
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5. OSSZEFOGLALAS

Tanulmanyaim soran a citromfiir6l, mint gyogyndvényrdl tobb tantargy keretén beliil is
tanultam. Emellett egyéni érdeklédésemet meghatarozta az is, hogy otthonunkban nagyon
régodta termesztiink és hasznalunk citromfiivet friss novényként és szaritmanyként egyarant.

A szakmai gyakorlatom alatt elméleti tanulmanyaimat kiegészitve megtapasztalhattam
a cirtomfli novény termesztésének és feldolgozasanak fazisait.

A termesztési folyamatok sordn a kisiizemi citromfli termesztés gyakorlataval
ismerkedtem meg. A gyakorlatom alatt jo volt latni cseperedni azokat a névényeket, amelyeket
én vetettem el.

Kocsis Kinga segitségével részese lehettem a citromfli palantafold elkészitésének, a
magvetésnek, majd a ndvény gondozdsanak. Elméleti tanulmanyaimmal egyez6 modon
valésulnak meg a Panorama Okokertben a termesztési folyamatok. Ezt egyrészt Kocsis Kinga
rendkiviili felkésziiltségének, masrész ugy gondolom, az azonos képzésben vald részvételnek
koszonhetjiik, hiszen Kinga is a MATE-n tanulta a gydgy- és flszernovény termesztés
fortélyait. A Panorama Okokert, mint nevében is benne van, 6kologiai gazdalkodast folytat. Jo
volt megtapasztalni a gazdasdgban, hogy milyen nagymértékli odafigyeléssel vannak a
novények felé. Amint a citromflivon, vagy barmely mas ndvényen megjelent egy kezdddo
betegség vagy kartevd, maris a mentesités minél természetesebb modjan gondolkodott. A
kartevok megjelenése eldtt mar a mechanikai megeldzést tervezte, hogy a kartevok ne is
férjenek hozza a ndvényekhez.

Kinga eldrelatdsat mutatja az is, hogy nagymértékben odafigyel a teriiletén a
biodiverzitas fenntartasara. A Foti-Somly6 Természetvédelmi teriilet szomszédsagaban a sajat
terliletén gy alakitotta ki a ndvényi kultarakat, hogy helye maradjon a méh legeldnek, a
rovarok szdmara buvohelyként szolgalo kidolt és felhalmozott faknak, de a szomjas allatok
itatdsanak is. A 2 hektar teriileten minden elfér és minden mindennel 6sszhangban van.

A tapasztaltakkal kapcsolatosan megéllapitottam, hogy a Panordama Okokertben tdrténd
citromfii termesztés a szakirodalmakban fellelhetd mddon valosul meg.

Mint a szakirodalom feldolgozasban is irtam, a citromfilnek mézeld¢ virdga van.
Odavonzza a megporzé rovarokat. Emellett a paradicsomnak kivalo tars ndvénye. A citromfii,
amennyiben nem takaritjuk be, hagyjuk virdgozni és magot érlelni, rovid idén beliil jelentésen

elszaporodhat. Ezek alapjan javaslom az Okokertben a citromfii ,,szabadon engedését”. Az idei
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évben javaslom olyan helyekre iiltetni vagy vetni, ahol az év folyaman magjat beérlelheti és

elszaporodhat, ezzel is eldsegitve, hogy a teriileten kifejthesse jotékony hatésait.

A citromfii feldolgozasaval a Rozsahegyi Gyogy- €s Fliszernovény feldolgozo Zrt-nél
ismerkedhettem meg. Erdekes volt latni, hogy a citromfii, melyet nagyiizemi médon allitanak
elé milyen modon alakul at, majd az apritdsi, rostalési, szeparalasi folyamatok utan milyen
moédon valik gyogyndvény tedk, tinktura, tisztalkoddszer vagy gyogyito pirula alapanyagava.

A Rozsahegyi Zrt. hazankban fOként Hajda-Bihar varmegyébdl vasarolja fel a
citromfiivet. Annak ellenére, hogy hazank szinte barmely tajegysége alkalmas lenne a citromfii
termesztésére (hiszen a talaj és éghajlat igénye nem kiilonleges), nem igényel specialis
gépparkot a betakaritdsa, sajnos nagyon kis teriileten termesztik. Az tagadhatatlan, hogy a
citromfii telepitése palantak kitiltetése kézi munkaerd vagy specialis gép igényti, de az egyszeri
beruhazas 5 éven at torténd termelést biztosit.

Javaslom a hazai gazdasdgoknak, hogy gondolkodjanak el a citromfii termesztésen, mert
a novény kereslete egyre nagyobb, gyljthetd gyogynovényként nem all rendelkezésre, igy a

piaci igények kielégitése rovid idon beliil kedvezd piaci viszonyokat teremt a termeldk szamara.
Azt gondolom, hogy hazankban a citromfiinek mint gyogyndvénynek hatasa, tulajdonséagai,

termeszthetdsége €s szaritmanyként vagy mas modon torténd eltarthatdosaga miatt hosszutdvon

létjogosultsdga van.
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MELLEKLETEK

1. sz. melléklet: Citromfii munkalap a Rézsahegyi Zrt-nél. (Forrds: Sajat foto, 2024.)

46



NYILATKOZAT

a zarodolgozat nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérol

A hallgato neve: URBAN ANNA

A Hallgato Neptun kodja: GB8Y10

A dolgozat cime: Az citromfli (Melissa officinalis L.) termesztése €s
feldolgozasa a Panorama Okokertnél és a Rozsahegyi
Zrt.-nél

A megjelenes éve: 2024.

A konzulens intézetének neve: Novénytermesztési-tudomanyok Intezet

A konzulens tanszékének a neve: Agronémia Tanszek

I(ije-lc?ntem, hogy az 4ltalam benyujtott zarodolgozat egyeni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkoFasom. Azon részeket, melyeket mas szerzok munkdjabol vettem at, egyertelmuen
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomésul veszem, hogy a zarovizsga-bizotisag a
Zar6vizsgabol kizar és a zarovizsgat csak Uj dolgozat készitse utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDE dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositisdra a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak éryényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom olektronikus véltozata feltsltésre keriil a Magyar Agrar-
6s Elettudomanyi Bgyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megyedett €s

_ nem titkositott dolgozat a védést kovetoen

_ titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott S €v eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshett lesz az Egyetem kdnyvtéari repozitori rendszerében.

Kelt: Godolld, 2024. €v aprilis ho 22. nap
u,wnf’r o) Anunel

Hallgato alairasa




NYILATKOZAT

Urban Anna (hallgaté Neptun azonositéja: GB8Y10) konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy
a zarédolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabélyairdl tajékoztattam.

A zérddolgozatot a zar6vizsgéan torténd védésre javaslom / nem javaslom.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: Gyongyos, 2024.04.22.
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