A teacserje [Camellia sinensis (L.) Kuntze] multja, jelene és jovéje Magyarorszagon
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A Gyogy- és flszerndvények felsdoktatasi szakképzésének elsé féléve alatt sokat
gondolkoztam azon, hogy hogyan lehetne a gyogyndvényeket preventiv jelleggel az emberek
hétk6znapjaiba integralni, méghozza oly modon, hogy azok egy bizonyos élvezeti szintet is
elérjenek. Szakacsként eldszor az ételek felé fordultam, hiszen a konyhéban sok olyan fliszer
van, mely egyben gydgynéveény is. De ahogy egyre tébbet keresgéltem az interneten hasonlo
témakban, Ggy jottem ra arra is, hogy mar nagyon sok ilyen cikk irodott, és kifejezetten untam

"receptjeiket” és "tanacsaikat", melyek végeredmenyképpen semmi Ujat sem mondtak.

Igy keriiltem végiil a valddi teak vilagaba, ahol tanulmanyaim sorén arra a kdvetkeztetésre
jutottam, hogy az ott tanultak alkalmazasaval 0j “ertékekkel” ruhdzhatom fel majd a
gyégynoveényeket. Ezt mi sem bizonyitotta jobban, mint az, amikor a zarévizsgam részeként az
alfoldi kamillat keszitettem el tarsaimnak Gong Fu Cha moédon, 6sszehasonlittatva velik az
eredet védett-, a kereskedelmi szélas-, és a filteres kamillateakat. Oktatom eleinte kétkedve allt
atémamhoz, de mire vége lett a bemutatomnak, teljesen megvaltozott a véleménye: kellemesen
csalddott, és "aha" elményként irta le a szeanszt, kijelentve, hogy val6ban lehet és érdemes
gyogyndvényekkel teaszertartdsokat tartani, 0sszefér a keleti stilus a magyar tedval. (Hat még

ha az eldallitasuk soran a gyartasi folyamatuk is megegyezik.)

Ez a kis zérdjeles gondolat vezetett a szakmai gyakorlatom szinhelyéil szolgal6 Kamélia
Kert-be, Magyarorszag elsd latogathato teaiiltetvényébe, melyben 150 t6 teacserje (holland és

olasz nemesitésii Camellia sinensis var. sinensis) fogadja a vaci birtokra utazé teabaratokat.

A gyakorlatom soran bepillantast nyerhettem a tedk magyar val6sagaba, azaz a hazai
termeszthetGségiikbe és -piacképesseégikbe. Hala a japan matcha marketingtevékenységéenek, a

teak iranti kereslet Magyarorszagon is folyamatosan né, igy az azzal kapcsolatos edukacios


https://www.teautja.hu/teazine/high-tea/a-teak-elkeszitese/gong%20fu%20cha,%20kungfu%20tea

hajlamuk is az embereknek. Igy a teaval valo kereskedések és szolgaltatasok jovedelmezonek

bizonyulnak. De nem Ugy a tea termesztése!

Egyeldre ugy latom, hogy a tea iiltetvények életképességének tekintetében jobb a jelenlegi
helyzet, mint a sztalini névényhonositasi kisérlet idejében, de a globalis felmelegedés okozta
valtakozo idéjarasnak koszonhetden nem hiszem, hogy ipari szinten is érdemes lenne a tea
termesztésével foglalkozni. Nincs stabil szakmai tudas és tapasztalat, mely segitené a

termeszt6t a hirtelen valtozé koriilményekben vald karmegeldzésekben és -mentdakcidkban.

De a jovoben? Ki tudja? Minden valtozasban van. Szerencsére Varga Marianna kertje, és
most mar a Févarosi Allat- és Novénykert is lehetéséget ad majd szamunkra, hogy figyelemmel

kisérhessiik a tea meghonositasanak tovabbi fazisait.

Addig is: érdemes lehetne kdvetni a Planta tea és az 1939-es magyar tearendelet
iranymutatasait, hogy a gazdag magyar gyogynovényvalasztékbdl egy igazan élvezhetd és
gyogyhatassal rendelkez6 italt rakhassunk le a vendégeink elé, tigy, mintha csak valodi teaval

kinalnank meg dket.



