ZARODOLGOZAT

Szilagyi-Nagy Zsuzsa

2024



[MI/ANTIE

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Karoly Robert Campus
Kertészettudomanyi Intézet

Gyogy- és fliiszernovények felsooktatasi szakképzési
szak

A teacserje [Camellia sinensis (L.) Kuntze] multja, jelene és
jovoje Magyarorszagon

Belsé konzulens: Lakatos Mark
mesteroktatd

Bels6 konzulens
intézete/tanszéke: Kertészettudomanyi Intézet
Gyodgy- és Aromandvények

Tanszék

Készitette: Szilagyi-Nagy Zsuzsa

Gyongyos
2024



TARTALOMJEGYZEK

L. BEVEZETES.....ccooooiiiiiiiiiiesissis st 3
2. IRODALMI ATTEKINTES ......coooootiiiiiiiniiniinssissiessissss s 5
2.1. A TEACSERJE JELLEMZESE......ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis s bbb 8
2.1.1. A teacserje botanikai JellemMzZOi.........cccuvviiiiiiiiiniiiiie e 9
2.1.1.1. Camellia SINensis Var. SINENSIS ..........ccoeiviiiiiieiiee s 10
2.1.1.2. Camellia SINeNSIS Var. @SSamiCa.........c.ccvvvreirieininiieiee s 10
2.1.1.3. Camellia sinensis var. 1asioCalyX..........ccccceiveveiiieineie e 10
2.1.1.4. KOZOS JElIEMZOTK ...cvvviiiiiiiiiiiii et 11

2.1.2. A teatermesztés klimatikus feltételei.........ccoovriiiniiiiiiiii e 12
2.1.2.1. CSAPAACK ...ttt 12
2.1.2.2. Napslités, SZOIATIS SUZATZAS ........eerueriiieiieiiieiee st 12
2.1.2.3. HOMETSEKICL ...t 13
2.1.2.4. Relativ paratartalomi........cccocueeiiiieiiiee i 13

2 12,50 SZ8L s 14

2.1.3. A teatermesztés talajtani feltételei.........cooiniiiiiiiiiiiii 14
2.1.3.1. Talaj konzervalasi munkak a kornyezeti tényezdk figyelembevételével. 14
2.1.3.2. Klimatikus tulajdonsagok figyelembevétele............ccoovviiiniiiiiiiiinnnns 16

2.2. A teaCSEI]€ SZAPOTTLASA .. ...veeiiiiieieiiieiie e st e ettt r e e e reennee s 17
2.2.1. Generativ SZAPOTILAS. ......cciveiiiriiiiiie e 17
2.2.2. VegetatiV SZAPOTILAS ....cc.veeiieiiiieiiie ittt 18

2.3. Az liltetvény telepitésének 1€pEsel.......cooiiiiiiiiiiiiiiiiii s 19
2.4, A t€ACSETJE MELSZESE ...eevviveiiieriiiie it ettt sttt 20
2.5. A tea betakaritasa €s feldolg0Zasa ..........ccoooveiiiiiiiiiii s 21
25,10 SZEAEGS et 21
2.5.2. Kiilonbo6z0 teafajtak elOAllitasa.........ccovvviiiiiiiiiiiiiiii 22

2.6. A teacserje drogja €s hatdanyagai.........c.ccevvveiiiiiiiiiiiiiee e 24
2.6.1. A drog tartalmi anNYagal ..........cccevveiiiiieie e 24
2.6.2. A tea egészségre gyakorolt hatdsa ... 26

2.7. Az els6 hazai teatermesztésre tett KiSérlet ... 28

3. A GYAKORLATI HELY BEMUTATASA ........ccooeoooiviiieeeieeiereeeees s 31
3.1. Holland start: a teaprogram bemutatasa.............ccoovveriiiiiieiinic i 32
3.2. Magyar tEAKEIEK ..........ooiiiiie e 33
4. TEMA KIFEJTESE ....coooiiviiiiiimiiininsessssesssss s ssssssssssssssssssssssnns 35
4.1. Tala] elOKESZILESE ... ..eeiviiriiiiiieii e 36
B2, UHELES ...ocvvvveeeeeeeie ettt ettt ettt s sttt s s sttt s sttt s s anee st 37
4.3, APOIAST UNKAK .....coovvverecieciciciceecee sttt 37
A.3.1. ONOZES .ottt ettt ettt 37
4.3.2. MEESZES ..ttt 38



N L 1< 721 2 112 1< 39

4.5, FeldOIZOZAS ... .veiiuiieiiiiie ittt 40
T R 1<) 1 1<) o1 F PSPPSR 40
O T o) Lo B =T ISR 42

4.5. Ertékesités és marketingteVEKENYSEE. ........vvuvviveiireceseieeeisseses s sesee s, 42

5. SZAKMAIL OSSZEGZES ......cooooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e eee et ev e eee st es e et en e en e 45
TRODALOMUIEGYZEK ....oovoooeeeeeeeeeeeeeeeeee e s eee et eee st en e en e en e en s 49
ABRAK ES TABLAZATOK JEGYZEKE ............cooovvviviiieieiieisrseeeesesseseesien s 51
ADIAK JEZYZEKE ....vveeeeteeeeeeee sttt 51
TADIAZAtOK JEZYZEKE ..vvveiviiiiiiii it 52



1. BEVEZETES

A Gyogy- és fiiszernovények felsdoktatasi szakképzésének elsé féléve alatt sokat
gondolkoztam azon, hogy hogyan lehetne a gyogynovényeket preventiv jelleggel az emberek
hétkoznapjaiba integralni, méghozza oly modon, hogy azok egy bizonyos ¢€lvezeti szintet is
elérjenek. Szakacsként el6szor az ételek felé fordultam, hiszen a konyhaban sok olyan fiiszer
van, mely egyben gyogynovény is. De ahogy egyre tobbet keresgéltem az interneten hasonld
témakban, tigy jottem ra arra is, hogy mar nagyon sok ilyen cikk irddott, és kifejezetten untam

"receptjeiket” és "tanacsaikat”, melyek végeredményképpen semmi ujat Sem mondtak.

Szerencsémre akkoriban egy specialty coffee bar & vegan bistro-ban dolgoztam, igy volt
alkalmam belekodstolni a baristak munkajaba, illetve belekukkanthattam egy-egy cupping-nak
nevezett szeanszba is, ahol kiilonboz6 porkolési kavékat kostoltattak résztvevoikkel, sziircs616
horpintgetések kozepette kitargyalva az érzett aromak milyenségét. Ekkor kezdtem el teds
képzések utan kutatni Magyarorszagon, mert eszembe jutott, hogy idehaza is vannak am teat
képvisel$ szakemberek, mivel évekkel korabban a Hopp Ferenc Azsiai Miivészeti Miizeum
japan tematikaju napjan éloben lathattam jomagam is egy teamiivészeti bemutatot. Végiil
beiratkoztam a Tea Akadémia tea szakért6i mester programjaba, ahol zarovizsga részeként az
alfoldi kamillat készitettem el tarsaimnak Gong Fu Cha mddon, 6sszehasonlittatva veliik az
eredetvédett-, a kereskedelmi szalas-, és a filteres kamillateakat. Oktatom eleinte kétkedve allt
a ttmamhoz, de mire vége lett a bemutatomnak, teljesen megvaltozott a véleménye: kellemesen
csalodott, és "aha" élményként irta le a szeanszt, mely sikeresen bebizonyitotta neki, hogy igen
is lehet gyogynovényekkel teaszertartasokat tartani, 6sszefér a keleti stilus a magyar teaval.
(Tanarom maga is fitoterapeuta, és szakiizletében a valodi teakon kiviil gyogyndvényes szalas
tedkat is forgalmaz, igy nem all messze tdle a herba vilaga, mégis érdekes, hogy sose gondolt

arra, hogy a két f6 érdeklddési korét valamilyen modon kombinalja.)

Ez a kéthonapos képzés teljesen megfert6zott: a tea szerelmesévé valtam. A sok
kostolasnak kdszonhetden végre megismerhettem a tealevelek altal nyujtott valtozatos aromak
palettajat, de ez csak a horizontalis szintli belépdje volt eme Oridsi vilagnak (natur, izesitetlen
teak sokfélesége tovabbra is elképesztenck — egyszeriien hihetetlennek talalom azt, hogy
mennyire mas karakterekkel tudnak rendelkezni az ugyanabba a fajtaba sorolt pl. puerh-ek).
Lassan mar az akadémian kapott tudas sem volt elegendd szamomra, mélységében is

megszerettem volna ismerni egy bizonyos teatipust a hozza tartozo teakultaraval. gy keriiltem



végiil az Urasenke Tankokai Hungary Association-h6z, melynek tagjai a japan teamiivészetet
tanuljak, gyakoroljak, és mint utolag kideriilt, be is mutatjak (pl. a fentebb emlitett miazeum

szintén megemlitett japan napjan).

Természetesen, mint ahogy egy 0j szerelemben, én is mindent, ami a teaval kapcsolatos,
magaméva szerettem volna tenni, és mindezt persze azonnal: 0j eszkdzoket, kiilonbozo teakat,
¢s magat az €16 ndvényt is. Szerencsémre ekkorra mar viszonylag népszertivé valt a teacserje
arusitasa hazankban, hala Varga Mariannanak, az dsszefiiggd szakmai gyakorlatom helyszinét
biztositd teaszakembernek, igy 2023 majusaban, a tea vilagnapjan, meg is vasaroltam életem
elso teacserjéjét. Mivel személyes tranzakcio keretei kozott tortént a vasarlas, méghozza egy
kellemes 6budai piacon, igy volt alkalmam beszélgetni Mariannéval, akirdl kiderilt, hogy a
MATE Budai Campusan vendégeléadoként szokott besz€lni a teardl a Kavé, tea, csokoladé
képzés keretei kozott. Mikor megtudta, hogy a MATE-ra jarok én is, csak a gyongyosi
kampuszra, egybdl felajanlotta a segitségét, amennyiben a teat valasztom a zarodolgozatom
témajanak. Fél évvel késobb, amikor érdeklodtem a szakmai gyakorlattal kapcsolatban, tart

karokkal fogadott.

Ezaton szeretném megkdszonni Mariannanak az 6nzetlen segitségét: mind a gyakorlatként
elfogadhat6 tevékenységek keresésében (a kora tavaszi idszakban, amikor még nem volt annyi
munka a kertben, mint amennyi elegendd lett volna a targy teljesitéséhez, részt vehettem a
workshopjain segitdtarsként), mind az informéciok atadasaban! Mivel f6allast vallalkozokeént
foglalkozik a teaval kis hazankban, akar el is lehetett volna képzelni azt a helyzetet, hogy par
informaciot megtart maganak a konkurencia Kinevelésének félelme miatt, de sz6 sem volt
ilyesmirdl! Nem csak, hogy mesélt mindenrdl, amire csak rakérdeztem, de a megvasarolhato
ebook-jat is elkiildte nekem a még irasban 1év6 konyvének kézirataval egyetemben, hogy tudjak
mibdl irni és mire hivatkozni! Hihetetlen szerencsésnek érzem magam, hogy megismerhettem,
¢és orommel latom, hogy a magyar teds kozdsségben van dsszetarto erd is. Még egyszer nagyon
szépen kOszOondm a segitségét, és kivanom, hogy mind a jelenben, mind a jovOben, a

teaprogramja sikerrel vegye a még eldtte allo akadalyokat!



2. IRODALMI ATTEKINTES

A tea felfedezését az idészamitas eldtti 2737-es évhez kotik, méghozza Szen Nung (##2)* kinai
csaszar nevéhez. A torténet szerint éppen meleg italanak fogyasztidsa kdzben egy még nem
érzett aromat vélt felfedezni csészéjében. Mikor jobban megvizsgalta a folyadékot, észrevette,
hogy valamilyen titon-modon egy fanak a levele hullott bele. A tea megivasa utan meglepéen
tapasztalta, hogy frissebbnek érzi magat, mint maskor ugyanabban az oraban. Kivancsisagat
teljes mértékben felkeltette a névény, igy ki is deritette azonnal, hogy melyik fanak (Id. /. dbra)
koszonheti higgadt, de ¢lénk gondolkodasat. Ezt kovetden tapasztalati uton Osszeirta
felhasznalasi lehetGségeit, és a termesztéséhez, illetve a feldolgozasahoz is iranyt mutatott

(Wikipédia3, 2020).

1. abra: A képen egy vadon nové Camellia sinensis var. assamica teacserje lathato (nem tudni,
hogy kapott-e valaha alakit6 metszést vagy sem, mindenesetre ipari iiltetvény részét sohase
képezte).

(Forras: Steve Shafer, Vietnam, Yén Bdi tartomany, 2023 tavasz)

1 Az 6kori kinai mitologia szerint Sen-nung tette le Kindban a foldmiivelés és farmakologia alapjait. igy
sokaig az orvoslas véd-isteneként is tisztelték. Ezt a tiszteletet fejezi ki példaul a Keleti Han-dinasztiaban a
mezégazdasigrol és gyogynovényekrdl szold konyv elnevezése is: Shennong Bencaojing (#12 AE#L). Ennek
ellenére a mai napig is vitatjak, hogy valds személy volt-e egyaltalan, vagy csak egy mitikus 1ény. (Wikipédia3,
2020)



Végiil Sarga Csaszar (&), aki Szen Nung trondrokose volt, 1étrehozta a mai napig is
ismert és elfogadott Hagyomanyos Kinai Orvoslast (HKO), melynek a gyakran hasznalt és
kedvelt gyogynovényei kozott mar akkor is ott szerepelt a teacserje aromas leveleinek fézete.
Magyarorszagon pedig 2018-ban keriilt fel hivatalosan a gyogynovénydrogok listajara a

Camelliae sinensis non fermentata folia cimsz6 alatt (Magyar Gyogyszerkonyv VIII. kiadasa).

De barmennyire is legyen misztikus a tea eredettorténete, nem szabad megfeledkezni
azokrol a sotét torténelmi eseményekrdl sem, melyek arnyékot vetettek e ragyogo, kdzkedvelt
novényre. Presztizs értéke nem csak kivanatossa tette, és inditott el teadriiletet vilagszerte, de
tokéletes indokot is szolgalt 6nds érdekek érvényesitésére.

Eurdpai sikerét a 16. szézadi portugal felfedezOknek koszonhette, ugyanis hajoikon
elsoként 6k importaltdk be a teat és tették népszeriivé a nemesi koreikben. Mivel messzirdl,
rdaadasul a veszélyes Joreménység fokanak haborgd vizén keresztiil hoztak be orszagukba e
remek terméket, magas aron, csak a tehetdsoknek tudtak értékesiteni azt?. Ezért kezdetekben,
maga a tea fogyasztasa, csak a gazdagok kivaltsagossaga volt (Olekszik et al., 2023).

II. Kéroly kiraly ekkor vette el feleségiil az egyik portugédl hercegndt, aki magaval hozta
orszaganak kis teakultrajat is.

A brit holgyek altal megrendezett teadélutani 6sszejovetelek végiil annyira népszertivé
valtak, hogy még a 15. szazadi, londoni alapitasu Kelet-Indiai Tarsasag (KIT) se tudta
kiszolgalni a felmeriilé igényeket, igy 1676-ban II. Karoly kiraly kénytelen volt kivetni egy
119 %-os adot a teara, mely oly mértékben megnovelte az arat, hogy a miivészeti- és egyéb
targyak kozé ez is felkeriilt a legnépszeriibb csempészeti aruk listajara (Anonyml, 2023). Az
illegalis modon vald kereskedelme pedig jelentds bevételkiesést okozott az allamkincstarnak,
melyet valamilyen uton-modon kompenzalni kellett. Mi massal, mint ujabb plusz 25%-0s
teaado kivetésével, mellyel, III. Gyorgy angol kiraly utasitasanak eleget téve, csak az amerikai
kolonistaknak kiildott teaszallitmanyt terhelték. Ennek az intézkedésnek koszonhetéen keriilt
"megrendezésre" a bostoni teadélutan: 1773. december 16-an a felhaborodott amerikai lakosok

beleboritottak a bostoni kikotd vizébe az épp beérkezd szallitohajo teljes tearakomanyat,

2 Foleg fekete teat szdllitottak Eurdpdba, mivel csak ennek a mindségét tudtik biztositani: ugyanis a tégla
formaba préselt levelek utd-oxidacidja viszonylag alacsony. Igy minGségét hosszabb ideig megbrizte, szemben a
z0ld teaéval.



fellazadvan a hatranyos megkiilonboztetés ellen. A felkelokkel szimpatizalo amerikai holgyek
is csatlakoztak e mozgalomhoz a maguk mddjan, azaz csokkenteni kezdték a teafogyasztasukat
a délutani dsszejoveteleik soran®. Mindezt pedig az 1776. julius 4-én megirt Fiiggetlenségi
Nyilatkozat alairasa kovette, mely alapjan a 13 kontinensi gyarmat végre sikeresen levalt a Brit
"anya" Birodalomrol (Laws, 2012).

A fliggetlenségi haboru utan a britek csokkenteni kezdték a teaadot, igy szép lassacskan a
kevésbé tehetds rétegek is hozzajutottak a nedithoz. A termék mennyiségének importalasa is
megugrott, mivel a Kinabol kicsempészett teacserje indiai gyarmatokon vald termesztése,
illetve a sajat teaiiltetvényeiknek* a létesitése ekkora mar felviragzofélben volt (kezdetben a
kinai varians nem birta a helyi klimat, de véletlen események soran egy 6shonos valtozatra, az

assamica-ra bukkanva végiil fel tudtak futtatni a teaipart) (Anonym1, 2023).

Ezeknek az agendaknak a teljesitése tovabbra se iktatta Ki a kinai import utani keresletet,
hiszen nem csak a teara, de a selyemre, porcelanra és egyéb egzotikus hasznalati targyakra is
vagytak a nyugatiak. fgy Kina megérizte monopol helyzetét, szemben a Kelet-Indiai
Tarsasaggal. Raadasul nem érdekelte Oket se a papirpénz, se egyéb eurdpai fizetdeszkoz ¢€s
targy, egyediil eziistot és aranyat fogadtak el termékeikért cserébe. Lassan a KIT tagjai meg is
elégelték a helyzetet, szabad kereskedelmet, nyitott kikotéket szerettek volna 1étrehozni Kina
partjain. Igy hat a méktejhez fordultak, az akkori csodaszerhez: a kinaiaknak vald opium
eladasabol nyert eziistokbdl és aranyakbol vasaroltak fel a kinai piacokon 1év6 termékeket. De
ez csak egy pozitiv hozadéka volt a tervnek. A cél az volt, hogy fiiggévé tegyék Oket, stabil
piacot eredményezve a KIT-nek. Igy jutott el a tiindoklé Kina egy folyamatosan hanyatld
anyagi- és egészségi allapota helyzetbe... A kezdeti delirium rémalomba valtott. Egyre tobb
halalesetr6l lehetett hallani. A kinai kormany megprobalta bezarni az opiumbarlangokat, tiltani
a szer hasznalatat, de a KIT segitségével az 6piumkereskedelem tovabbra is viragzott. Ekkor
Kina drasztikus lépéshez folyamodott, méghozza a szallitbhajok megsemmisitéséhez. De
sajnalatos modon a Kelet-Indiai Tarsasdg vezetdi pont erre a pillanatra vartak. Egy indokra,
hogy hadat {izenhessenek Kinanak. 1839-ben el is kezd6dott az 6piumhabord, mely egészen

1842. augusztus 28-ig tartott, amikor is az angolok sikeresen elfogadtattak az altaluk irt

3 Talan ennek az eseménynek koszonhetd az, hogy az USA-ban inkabb a kavéfogyasztas valt szokdssa
(Kanadaban 4x annyi teat fogyasztanak, mint az USA-ban).

4 Maffiaval egyenld szervezetté nétte ki magat, a rend6rségnek nem volt beleszoldsa mi tortént egy-egy
iiltetvényen, a birtokos volt maga az isten.



elénytelen szerz6dést a kinaiakkal, melyben ironikus modon egy sz6 sem esett az 6piummal
valo kereskedésrol. Csak pénzt akartak tolik, és az ot fobb kikotd megnyitasat a kiilfoldi
kereskedok eldtt (Wikipédial, 2024).

A 19. szazadban rengeteg foldteriiletet sajatitottak ki és csupaszitottak le a teatermeldk,
hogy monopol helyzetbe keriilhessenek a teakereskedelemben. Az iiltetvények erdszakos
létrehozasaval nem csak a helyi okoszisztémakat, de a helyi kozosségeket is tonkretették.
Raadasul, a lakosok ¢letkoriilményeit még jobban ellehetetlenitve, az olcsobb munkaerdk

behozatalaval probaltak meg nyereségesebbé tenni az iiltetvényeiket... (Laws, 2012).

Lehetne még sorolni az ilyen és ezekhez hasonld eseményeket a tea torténelmébdl, de
emlitésiikkel nem célom elbatortalanitani senkit se a tea joizii fogyasztasatol. Sot, azért
szerettem volna mindenképp irni roluk dolgozatomban, hogy igy a teljes valojaban értékelni
tudjuk a csészénkbe keriil6 aromas italt. Ugyanis a jelene se sokkal rozsasabb, hat még a jovéje:
a klimavaltozasnak koszonhetden kétségessé valik az dzsiai termesztésbol szarmazd tedk
jovObeni minésége és mennyisége. Ez pedig felvet egy igen fontos kérdést, mégpedig azt, hogy
mi lesz a tea sorsa. Vajon a Camellia sinensis a mult kodébe vész majd, vagy tal fogja élni a ra

varo kihivasokat?

2.1. A teacserje jellemzése

A teacserje latin neve Camellia sinensis L., melyben a Camellia (a 17. szazadban botanikusként
tevékenykedd Camellius-rdl kapta nevét) a kamélia nemzetségbe vald sorolasara, mig a sinensis
a felfedezésének helyére utal, azaz Kinara (Wikipédia2, 2024 és Arcanum, N. a.).
FObb varidnsai:
e Camellia sinensis var. sinensis — kinai fajta, melybdl friss és telt izii, malatas
zamatu teat lehet késziteni.
e Camellia sinensis var. assamica — indiai fajta, melybdl lagy zold iz, illetve élénk
malatas teat lehet késziteni.

e Camellia sinensis var. lasiocalyx — kambodzsai fajta, sokak szerint nem 6nalld
varians (Anonym1, 2023 és Olekszik et al., 2023).



2.1.1. A teacserje botanikai jellemzo6i

A teacserje kétszikii, egylaki, fas szart, 6rokzold novény, mely a rendszertani besorolas alapjan
a Papaverales v. asterales agazat, a Theales (teaviraguak) rendjébe, a teafélék (Theaceae)
csaladjaba, és azon beliil is a kamélia nemzetségbe tartozik. A novény sematikus képét az 2.

abra mutatja be (Wikipédia2, 2024).

2. abra: Teacserje (Camellia sinensis)
(Forras: Wikipédia®, letoltés datuma: 2024. aprilis 7.)

A teacserje botanikai jellemzését négy tovabbi alfejezetre bontottam szét (a 2.1.-es
fejezetben mar emlitett harom fobb variansra és az 6ket jellemz6 kozos tulajdonsagokra), mivel
a variansok megjelenése kozott igen nagy kiilonbségeket véltem felfedezni, melyek nem csak
a tea termesztését befolyasolhatjak, de a kapott termékek aromdjara is hatassal lehetnek.
(A valtozatok konnyebb Osszehasonlithatosaga végett az 1. tabldzatban foglaltam 6ssze azok

Iényeges tulajdonsagait.)

5 https://hu.m.wikipedia.org/wiki/F4jl:Camellia_sinensis_- Kohler—s_Medizinal-Pflanzen-025.jpg
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2.1.1.1. Camellia sinensis var. sinensis

1-3 méter magasra n6v0O, nagykiterjedésti cserje, mely féag nélkiili — szamtalan oldalagait a
torzsérél hozza. Levelei hegyesek, 1,5-14 cm hossztiak, 1-2,5 cm szélesek, borszeriiek
(viaszosak, mint a babér- vagy a citrusfélék levelei), sotétzold szintiek. Hiivos, paras éghajlaton
fejlédik a legjobban, igy pl. Kina, Tajvan és Japan hegyvidékeinek magasabban fekvo téjain.
Fekete-, zold-, fehér- és oolong tea eldallitasara alkalmasak, aromasabb teat adnak, mint mas

variansok (Olekszik et al., 2023).

2.1.1.2. Camellia sinensis var. assamica

Kozponti torzzsel rendelkezé fa, mely 10-15 méter magasra is megnd, amennyiben a
természetes €l6helyén haboritatlanul hagyjak fejlodni. Levelei robosztus méretiiek a kinai
fajtahoz képest (Id. 3. dbra), 8-20 cm hosszhiak és 3,5-7,5 cm szélesek, és vékony tapintasuak.
A sinensis-hez képest kevésbé ellenalld fajtarol van szo, cserébe sokkal tobb riigyet és levelet
ad. Tropusi teriileteken érzi jol magat, igy pl. India, Sri Lanka, Kenya tajain. Inkabb fekete tea

eloallitasara alkalmas, mely aromas/malatas iz( (Olekszik et al., 2023).

2.1.1.3. Camellia sinensis var. lasiocalyx

Az assami teahoz hasonld. 6-8 méter magasra, egyenesen novo fa, melynek nem csak a kdzponti
torzse, de agai is vertikalisan nének. Levelei egyenesek, sargas-, vilagoszold szintiek, de

évszaktol fliggden valtozhatnak (pl. 6sszel rézsziniibe fordulhatnak) (Olekszik et al., 2023).

3. abra: Kiilonb6z6 nemesitett teacserjék levelei: balrdl jobbra: kinai, japan, ceyloni (mai Sri
Lanka), indiai Assam
(Forras: ELTUD358N - Kavé, Tea, Kakao tantdargy Camellia_sinensis_k.ppt 16. didja)

(True Ceylon Tea-Leat)
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1. tablazat: F¢ valtozatok jellemzdi tablazatban a gyorsabb 0sszehasonlithatosag érdekében
(Forras: ELTUD358N - Kavé, Tea, Kakao tantargy Camellia_sinensis _k.ppt 16. didja)

KINAI ASSAMI KAMBODZSAI
Habitus bokor fa alatti fa
Levél
— méret (cm) 10-12 x 4-6 12-15 x 4,5-6,5 13-16 x 5,5-6,5
— felszine (mm?) 120 380 1550
— internodusz (mm) 15 45 65
— levélfeliileti index® 2,5 2,3 2,4
— csatlakozasi szog 50 50-70 70
— szél alak alig flirészes simatol flirészesig flirészes
— szin sotétzold vilagoszold vilagos-, sotétzold

2.1.1.4. Kozos jellemzdik

A teacserje oktobertél februarig hozza folyamatosan a hofehér virdgait’, melyek 6 vagy 7
sziromlevelekbdl allnak, sarga porzokkal, illatuk pedig a jazmin (Jasminum sambac)
viragaiéhoz hasonlitanak. Méhlegeléként is funkcionalhat ilyenkor az iiltetvény, ekkor a
méhészek gyakran telepitik ki méhcsalddjaikat, melynek kdszonhetdéen egy igen kiilonleges
prémium méz jon létre. Ehhez természetesen az kell, hogy az adott teriileten generativ mddon
szaporitsak a teacserjéket (az ipari iltetvényeken nem engedik, hogy viragot hozzanak a
novények, igy hosszabbitva meg a sziiretelési szezont tovabbi 1-2 szedéssel). Végiil a beporzott
viragokbol kicsi, zold szinii, haromrekeszii toktermések lesznek, benniik 1 cm-es barna, kerek,
2-3 db maggal (Id. 2. dbra). A teacserjék nagyjabol 5-6 éves korukra fordulnak termore
(Anonym1, 2023).

& A levélfeliileti index azt fejezi ki, hogy egy négyzetméter foldfelszinre hany négyzetméter levélfeliilet jut
(Huszvai et al., 2004): LAI = levélfeliilet [m?] / talajfeliilet [m?]

" A teandvénynek a levelein kiviil a virdgai is fogyaszthatok: szaritva édeskés izii, teljesen koffeinmentes,
nyugtatd gyogyteat adnak.
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Er6zid ellen is 1étrehozhato az {iltetvény kopar hegyoldalakon, mivel gyokerei mélyre
hatolnak, akar 6 méterre is (Olekszik et al., 2023).

A teacserje jol alkalmazkodik a kdrnyezethez: a klimatikus és foldtani feltételekhez, és az
emberi beavatkozasokhoz. Ennek kovetkeztében ma mar tobb mint 1000 hibrid is ismert, ilyen
példaul Japanban a yabukita klon, mely az orszadg termesztett fajtdjdnak 86%-at képviseli
(Anonym1, 2023).

Megfeleld koriilmények kozott a ndvény gyorsan fejlodik, igy évente tobbszor is
sziiretelhetd (vannak terméteriiletek, ahol akar négyszer is). A zsenge tavaszi levélriigyektol az
érettebb levelekig, viragjatol a "riigy + harom" leveles hajtas szarrészéig is, pazarlas mentesen
a novény szinte minden részét kreativ médon felhasznalva (pl. japanok kukicha nevii tedja
tisztdn csak szarat tartalmaz, melybdl alacsony alkaloid tartalmu, igen kiilonleges frissitd ital
késziil) szalas- és porteat allitanak eld az iltetvényekhez tartozd kdzponti gyartas- és termelés

ipari létesitményeiben (Olekszik et al., 2023).

2.1.2. A teatermesztés klimatikus feltételei

2.1.2.1. Csapadék

— a teatermesztés legfontosabb idéjarasi paramétere, amely meghatdrozza a
termoteriiletek klimatikus adottsagait (adott termdteriileteknek mas-mas az idobeli és
mennyiségbeli eloszlasa);

— atea altalanos csapadék igénye évi 2500-3000 mm, mely optimalis esetben min. havi
50 mm eloszlast csapadékot jelent — abban az évben a legnagyobb a termésatlag,
amikor a csapadékeloszlas kiegyenlitett, kiemelkedd szezonalitas nélkiili;

— a csapadéksziikségletének nincs felsd hatara, DE! ennek feltétele, hogy jo

ateresztOképességli, talajviz-pangas nélkiili termdfoldben termessziik a teacserjéket

(Olekszik et al., 2023).

2.1.2.2. Napsiités, szoldris sugdrzds

— kisebb jelentdségili a napsiités mennyisége a csapadékhoz képest; de
— aziltetvény kialakitasa soran érdemes figyelembe venni, hogy

o bizonyos teriileteken a tlzott napsiités gondot okozhat, pl. a levelek égését,
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o mig masutt a folyamatosan felhés ¢ég miatti fotoszintézis csokkenés
kovetkeztében kialakuld "alvd" hajtdsok hatdsdra megcesiszd vagy kimaradd
sziiret okozhat anyagi karokat;

— altalanos napfényigénye 4,5-6,5 ora/nap (Olekszik et al., 2023).

2.1.2.3. Homérséklet

— optimalis homérséklet: 18-25 °C (szezonalis atlaghomérsékelt ne legyen alacsonyabb
13 °C-nal és ne legyen magasabb 30 °C-nal);

— északi teriileteken, mint pl. Indidban a Darjeeling és Terai, vagy Kina és Japan bizonyos
termoteriiletein a hajnali fagyveszEly jelentds, foleg, ha télen nincs hotakarod, mely

szigetelOrétegként védené a novényeket (Olekszik et al., 2023).

2.1.2.4. Relativ paratartalom

— a paratartalom kihat a végtermék izére, masként "seasonal flavour"-nak is hivjak ezt a
jelenséget: alacsony paratartalom a szaraz iddszakban befolyésolja szikkaszté hatdsaval
termdteriiletré]l lekeriild tea aromaprofilja az ¢év sordn folyamatosan valtozik,
1étjogosultsagot adva pl. a darjeeling-i teak first flush, in between, second flush,
monsoon ¢és autumnal flush megjeloléseknek, azaz a szedés idejének feltiintetésével,
gazdagitva az lizletek polcaira keriilé termékkinalatot;

— esds iddszakban a magas relativ paratartalom miatt viszont érdemes folyamatosan
ellendrizni az {ltetvényeket, mert a gombas betegségek megjelenésének biztosit
tokéletes kornyezetet — pl. blister blight (Exobasidium vexans) obligat patogénje a
teanak, mely az esGs évszakban (Azsidban ez jiniustol decemberig tarté idészakban),
amikor a levelek felszine napi 11 6ranal vagy tovabb maradnak nedvesek, szaporodik
el és valik kritikussa — megfeleld koriilmények kozott akar 11 nap alatt is végbe mehet
a gomba teljes életciklusa, igen gyorsan elszaporodva az iiltetvényben® (Olekszik et al.,
2023).

rrrrr

mig a magrdl szaporitottak genetikai valtozékonysaganak kdszonhetéen jorészt akar meg is menthetok.
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2.1.2.5. §7él

— variansoktol fligg az egyes teacserjék szélnek valo ellendlloképessége
o var. sinensis jol tiiri a szelet a kisebb levelei miatt,
o var. assamica a nagy levelei miatt kevésbé;

— sz¢€l kozvetlen hatésa a teacserjékre:
o szarito hatas (forro, szaraz szelek),

o fizikai kar (f6leg szélcsatornakban) (Olekszik et al., 2023).

2.1.3. A teatermesztés talajtani feltételei

A teacserje a savas (4,5-5,5 pH), jo vizatereszté képességii és vizlefolyasu, 10% alatti
kavicsanyagtartalmu, 10 % alatti sziklaval boritott feliiletli, min. 90 cm mély talajt kedveli.

Az iiltetvény tervezése soran gondolni kell a talaj termékenység management-jére, a
klimatikus tényezoOkre, a teriilet kdzvetlen kdrnyezetében lako €l6lényekre, és a betakaritasi

modszer kivalasztasara is (Olekszik et al., 2023).

2.1.3.1. Talaj konzervildsi munkadk a kornyezeti tényezok figyelembevételével

A konzervalasi munkak célja a talaj termékenységének megtartasa, illetve a talaj alacsony
termékenységének fokozasa.

Fliggden az alkalmazott modszerektdl, a teatermelés konnyen ki is zsdkményolhatja az
adott termdteriiletet. P¢ldaul az 6nt6z¢€s a terméketlen talajt magas hozamuva alakithatja, de ha
tulzasba esiink, akkor a mar termékeny talajbol konnyen kimosddhatnak a kiilonboz6 szerves-
és szervetlen anyagok, esetleg felszini s6 kivalasat is eredményezve. (Olekszik et al., 2023)

Fontos a talaj konzervalasa is, hiszen Azsidban az iiltetvények legnagyobb szazaléka
hegyoldalakban (ld. 4. abra jobb képén lathatd nepali liltetvény tobb mint 60%-os meredekségii
termotertilete) talalhatok. Az er6zio féleg a heves es6zések (25 mm/ora eroziv esd) utan okozhat

gondot, igy azt megeldzendden az alabbi modszerekkel dolgozhatunk (Olekszik et al., 2023):
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4. abra: Assami (bal) és nepali (jobb) teatiltetvények
(Forras: Olekszik D. Tea szakértdi kurzus ppt eléaddasanyagabol)

mechanikus megoldasként lehet alkalmazni a teraszok 1étrehozasat, ha a hegyoldal tobb
mint 60%-nal meredekebb, illetve a vezeté és oldalso (45 cm széles és mély)
vizelvezetdk kialakitasaval csokkenthetd még az er6zi6 (a 4. abra bal képén lathatd
kozépsé mély arok pont egy ilyen vizelvezetd, mely egyben a munkasok kozlekedd
folyosdja is);

biologiai megoldas a fiivek, fak, bokrok, és oldalsovények iiltetése — nemcsak a foldet
fogjak meg a gyokereikkel, de a fak (pl. koralfak, akaciak, arany kassziafak) arnyékot
is nyujtanak a teacserjéknek, illetve a fiivek/koromviragok és egyéb kisebb novési
novények pedig a talajt befedve gondoskodnak a vizmegtartasrol ¢és a
gyommentességrol (az agroerdészeti gazdalkodast kovetve a nitrogén talajba vald
megkotésére alkalmas novények megvalasztasaval hozhato 1étre a leggazdasagosabb
teatiltetvény);

egy¢éb praktikdk kozé tartoznak példaul a természetes "radiatorok" létrehozasa: a tertilet
hidegebb pontjaira elhelyezett kovek vagy szikladarabok nappal a naphét felveszik és
taroljak magukban, majd az este folyaman, ahogyan hiil a levegd, szépen lassan atadjak
a kornyezetiiknek, megndvelve ezzel a nap meleg ordinak a szamat;

illetve fagyvédelem érdekében a szélkerekek/ventilatorok telepitése is megfontolandok
(Olekszik et al., 2023).
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Nem csak a fent emlitett okoknak kdszonheti az iiltetvény a jellegzetes latképét, de a
karositd szervezetek ellen valo védekezésnek, illetve a tervezett betakaritasi modszernek is.
Erre lathato példa az 5. dbra bal képén: vannak iiltetvények, ahol a kornyéken €16 allatok
gyakori betorésével is szamolni kell. Ilyen az Eszak-Kelet Indiaban talalhaté Dooars (Terai)
teaiiltetvény, melyen gyakran csértetnek keresztiil az elefantok népes csordai. Eppen ezért a
gazdaknak ugy kell megterveznilik a teacserjék kihelyezését, hogy a nagy testtel rendelkezd
allatok ne tehessenek tul nagy kart benniik: a soros telepités szoba se johet, hiszen ahogyan az
emberek is mindig keresik a roviditési lehetdségeket gyalogos utjaik sordn, tigy az elefantok se
sétalnak végig a folydsokon, hanem a ndvényeket letarolva valtanak sorokat. Ezekben az

esetekben a képen lathato elszort iiltetési modszer a legalkalmasabb az allatok akadalymentes

kozlekedésnek biztositasara (Olekszik et al., 2023).

5. abra: Foltokban termesztett és talajjal parhuzamosan szedett (bal), illetve sorokba
termesztett és ivesen szedett (jobb) teacserjék elrendezései.
(Forras: Olekszik D. Tea szakértoi kurzus ppt eldaddasanyagabol)

Ugyanazon az abran, csak éppen a jobb képen pedig a gépesitett iiltetvény lathato, ahol a
konnyebb, gyorsabb és takarékosabb novényvédelem ¢és -betakaritas érdekében sorokban

iiltették a novényeket.

2.1.3.2. Klimatikus tulajdonsdgok figyelembevétele

Erdemes az interneten képeket keresni kiilonboz6 iiltetvényekrél, és megnézni azok

kialakitasait. Az adottsagokbol kifolydlag sok kiilonbséget fedezhetiink fel rajtuk, de egy dolog
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biztosan k6z6s mindegyiken: teaiiltevényen sosincsen semmise feleslegesen! Egy-egy szikla,
magas fa nem azért van elszortan az iiltetvényen, mert nem volt kedviik kiasni és elhordani 6ket
onnan, hanem pont ellenkez6leg: minden szamitast figyelembe véve helyezték el azokat (hol
arnyékot adonak, hol szélfogonak, hol hésugarzonak hasznalva a természet kincseit) (Olekszik

etal., 2023).

2.2. A teacserje szaporitasa

Kezdetek kezdetén, amikor még az erdd részét képezték a teacserjék (Id. mint ahogy azt az 1.
dbra is mutatja), magrol szaporitottak azokat, és hoztak létre tecakerteket (az eurdpai
iiltetvényeken 1évd ndvények a mai napig magoncként kezdik életiiket), de amint a britek
raalltak az indiai teatermesztésre és ipari szintre emelték azt az 1830-as években, vegetativ

szaporitasi modra® kezdtek el 4tallni.

Ebb6l addddan a teanak kétféle szaporitasi modja ismeretes. De barmelyiket is

alkalmazzak, a cél kozos: megfeleld szaporitd egyed kivélasztasa, amelyik

magas terméshozamu,

— konnyen szaporithato,

— ellendlld kartevokkel, abiotikus stresszel (pl. szarazsaggal) szemben,
— regionalisan adaptalhato,

— teakészitési hagyomanyokba illeszthet6 (Olekszik et al., 2023).

2.2.1. Generativ szaporitas

A generativ szaporitas elsd 1épése a kritériumoknak megfelel anyabokrok kivalasztasa és azok
megjelolése. Ezeken a cserjéken hagyjak egyediil a magokat beérni, melyek begyiijtése utan
kivalogatasra is keriilnek azok. Ezt a folyamatot koveti végiil a tarolas. A tarolt magokat pedig
kozvetleniil az iiltetvényekre, palantaneveld agyakba vetik, ahol aztan gondos kezeknek hala

szépen lassan felcseperednek a novények (Olekszik et al., 2023).

% A kifejlett teandvény szivos és ellenalld, magrol azonban lassan ndvekszik (5-7 év a sziiretig). Mivel a teat
a lombjaért novesztik, fontos, hogy az allomany gyorsan hozzon 1j hajtasokat. Ezt akkor a legegyszeriibb elérni,
ha nem engedik a novénynek masra forditani az energiait (metszésekkel, virdgzas- és legfOkképpen a maghozas
meggatlasaval).

17



Generativ modon valé szaporitdsnak az elényei:
— kevésbé koltséges,

— szivos, ellenalld ndvények, akar tobb szaz évig is teremnek.
Hétranyai pedig:

— tea magpopulacidja nagyon heterogén, ebbdl addddan nehéz kivalasztani a
megfeleld anyanovényt,

— a magoncok novekedése és életerdssége valtozd lehet (negativan befolyésolja a
szliretet €s gépesitést),

— alacsonyabb terméshozam,

— kevésbé jo mindségi ital.

2.2.2. Vegetativ szaporitas

A ndvény hajtdsanak dugvanyozasaval vald szaporitasat a teatermesztok klonoknak nevezik,
hiszen a szaporité anyagok egyazon magrol nevelt novényrdl szarmaznak, azaz genetikailag

ugyanarrdl a ndvényrdl van szo.

A klénok létrehozéasanak elsd 1épése a sziikséges hajtdsok szamanak megbecsiilésével
kezdddik. Ezutan kijelolik az anyabokrokat, és felfliggesztik azok metszését a kovetkezo §-10
honapra, illetve fokozott tragyazasnak vetik ala 6ket. Mikor elérik a megfelelé allapotot,
elkezdik levagni roluk a szaporitdanyagként kivalasztott hajtasokat (a hajtas kdzepét hasznaljak
csak, mert a csucsa til gyenge, a tove pedig tl fas a dugvanyozéshoz), és vagas utan folddel
toltott polietilén zsakokba helyezik azokat, arnyékoljak és folyamatosan oOntozik Oket
(legidedlisabb, ha viztarozo kozelében, szélmentes volgyben — lehetdleg reggeli napstitést kapo
teriileteken — hozzak létre a csemetekerteket). Ugyelni kell r4, hogy az iiltet6fold folyamatosan
nedves legyen, és a gyokerek megjelenése utan tapanyagokkal legyenek ellatva (Olekszik et al.,
2023).

A vegetativ szaporitas elonyei:

— magas terméshozam,;
— rovidebb a szedésre forduldsanak ideje (8-10 évig ndvekednek a teaneveldében

miel6tt kitiltethetové nem vallnak, mig a magrol neveltek 21-26 évet is eltdltenek
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ott, rdadasul a klonok kitiltetését kovetd 19-24. évtdl kezdve ismét szaporithatokka
valnak);

— gazdasagos, mivel nincs sziiksége mesterséges pollengytjtésre, tobb ezer virag
beporzasara, izolalt magkertek 1étrehozasara;

— kiszamithato, mivel az anyandvény tulajdonsdgai ismeretesek, hiszen azokat
figyelembevéve lettek kivalasztva, azaz a mindsége, ellenalloképessége, stb. miatt;

— uniformitasa miatti konnyt tervezhetdség.

Hétranyai:

csak 30-40 évig él;

— kicsi, bojtos gyokérzete van;

— csokkenti a valtozatossagot;

— sziikiti a genetikai diverzitast — tea monokultura;

— érzékenyebbé valik az iiltetvény a kor- és karokozokkal szemben (nagyobb

rizikoval jar a klonok hasznalata a magrol neveltekével szemben).

2.3. Az iiltetvény telepitésének lépései

1. a teacserje termesztéséhez sziikséges kritériumoknak megfeleld termoteriilet

kivalasztasa (klimatikus, foldtani);

tobb évig is eltarthat (a fakat tilos talajszinten kivagni, helyette a torzsiiket korbe kell
vagni 2-3 ¢évvel a teljes kivagads el6tt, ezzel csokkentve a gyokérbetegségek
kialakulasanak kockazatat, melynek kdoszonhetéen a teacserjék fertdzésmentes
talajokba tudnak keriilni);

3. vizelvezetdk épitése

a. oldalso csatorndk 6-12 méter tdvra egymastol,

b. f6 vizelvezetk a természetes vizlefolyasok helyén (nagy kapacitasut, hogy a
mellékcsatornak altal 6sszegytijtott vizet is képesek legyenek elvezetni nem-
eroziv sebességben);

4. teraszok kiépitése;
5. termd6fold rehabilitacioja
a. kizarolag Tripsacum laxum vagy Cymbopogon contifertiflorus tiltetnek, melyet

késébb mulcsként hasznositanak ujra a teriileteken,
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b. tisztitas és gyOkérmentesités utan dolomitot szornak ki, ezzel allitva be a talaj
pH-t a kivant szintre,

C. a rchabilitdldo novényekre tapot juttatnak ki, hogy 3-4 hénap alatt megfeleld
takarast biztositsanak, mely hatasara 5-6 honap mulva akar az 1,8 méteres
magassagot is elérhetik;

6. arnyékfak és szEélfogd sovények liltetése

a. a rehabilitacios novényekkel iiltetik ki egyidében, méghozza a teandvényekkel
egy sorba,

b. kedvelt fak az iiltetvényen a Grevillea robusta, Albizzia moluccana, Calliandra
calothrysus, Gliricidia sepium, Acacia pruinosa;

7. teacserjék kitiltetése tiltetdgodor alkalmazasaval

a. soronkénti iiltetés a hagyomanyos maodszer, ahol a sortdv 1,2 méter, a tétavolsag
pedig 0,6 méter (igy hektaronként 13600 teacserje termeszthetd, de ha
szamitasba vessziik az utak és csatorndk miatt kiesé egyedeket, akkor se
kevesebb, mint 11000 db/ha),

b. dupla fedezeti iiltetést is szoktak alkalmazni, ha kevésbé dusuld fajtakat
termesztenek (ekkor 150x60x60 cm tavolsagra iiltetik egymastol a novényeket)

(Olekszik et al., 2023).

2.4. A teacserje metszése

Az ipari iiltetvényeken a kézi szedés miatt a 120 cm-es cserjemagassag az idelis. Altaldban a
7-8.-ik évtdl kezdve valik sziikségessé (2-5 évente) a karbantarto metszés (tisztitd, novekedést
elésegitd és egészségfenntartd). De mindezeket megel6z6 elsé metszése a teacserjének az

alakitd metszés, mely a novény elsé harom évében esedékes.
Kiilonb6zd metszési fajtak:

— formazo6 metszés (Id. 6. dbra)
o cél az er0s szerkezetli cserje kialakitasa, és ezaltal

o a szedési zona biztositasa;
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6. abra: A teacserje bokorra alakité metszése (bal képen a magrol nevelt, a jobbon pedig a
dugvanyozott) lathato
(Forras: ELTUD358N - Kavé, Tea, Kakao tantargy tea_termesztese.ppt 23. didja)

Finst pruning

Thisd pruning

Pruning for young plants grown from seeds. P ;
Sowrce: sdapted from Bonbewre, . 1930, Tea. In the series entitled The Tropical Prumng for yuungp!ams grown f(Oﬂ_I cun_mgs. N
Agriciiuralist, Ma sonewve gt Larose, Paris Sowrce: adapied from Bonfiewre, £, 7990, Tea. I the series entitled The Tropical
| I Agriculturalist. Massoneuve ef Larose, Paris.

— tisztitd vagy teljes metszés (25-40 cm magasan)
o ekkor hosszabb idére van sziiksége a rehabilitaciora, de igy a szedés is hosszabb
ideig torténhet,
o altaldban magasabb helyeken alkalmazzak ezt a moddot, mivel az éghajlati
adottsagok lehetdvé teszik a hosszabb pihendidét;
— tiid6 vagy kozép metszés (40-55 cm magasan): 3-4 egészséges agat és 200-300 levelet
meghagyva, a lombkorona szélén metszik vissza a névényt;
— korona vagy magas metszés (55-70 cm magasan)
o lombkorona felsd részét tavolitjak el,

o rehabilitacié ennél a metszésfajtanal a leggyorsabb (Olekszik et al., 2023).

2.5. A tea betakaritasa és feldolgozasa
2.5.1. Szedés

A betakaritas kezdetének iddpontjat a teacserjén megjelend 0j hajtasok indikaljak (ez a forrobb
éghajlatokon évente tobbszor is eldfordulhat, ellenben a hiivosebb éghajlattal, ahol csak évi

egyszeri szedésre van lehet0ség).
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Harom modon szoktak szedni a tealeveleket:

— imperial plucking: csak a csucsriigy €s az els levél keriil lecsipésre (régen az ebbdl
késziilt tedt a csdszarnak tették félre);

— fine plucking: ez a legelterjedtebb szedési mdd, ahol a csucsriigyet és az elsé két
levelet csipik le;

— classic plucking: itt mar kettdnél tobb levelet is leszednek a cstcsriiggyel.

A legtobb iiltetvényen a mai napig is kézzel szedik a teat, mivel nagyon sériilékenyek a
fiatal kis riigyek. De természetesen vannak mar gépesitett megoldasok is, melyekkel egyeldre

csak a classic plucking-os szedések oldhatok meg.

Mindenesetre a legjobb mindségii teat az ujjbegyekkel vald csiptetéses modszer adja, de
ha filteres tednak szanjak a leveleket, akkor szoktdk még metszdéolloval, kézi aratogéppel,

illetve kombajnnal (1d. 5. dbra jobb képe) is szedni (Olekszik et al., 2023).

2.5.2. Kiilonb6z6 teafajtak eléallitasa

cres

aromaprofilokat, addig a fekete- és a zold tea Osszehasonlitisanak vonatkoztatasaban az

eldallitasuk menetében vald kiillonbozottség adja a rajuk jellemzo izeket.

De akkor mibdl lesz a fekete- és mib6l a zold tea? Ugyanabbol! Egyetlen egy teacserjébol
a vilag Osszes tedja eldallithato (ilyen szempontbdl nem szamit, hogy milyen variansrol vagy
hibridrél van szo). Azt, hogy a frissen szedett levelekbdl mi lesz, egyediil a gyartasi folyamat
fogja meghatarozni. Ez olyan, mint nalunk a gyogynovény teak eldallitasa, mely a valodi teak
kozil (1d. 7. dbra) a fehér tea eldallitasi folyamataéval egyezik meg: szedés kozben az egymasra
halmozott ndvényi részek enyhén fullasztjak egymast, azaz fonnyasztasnak'® vannak kitéve,

végiil lazan kiteritve megszaritjak 6ket (D. O’Neill Rothenberg, 2023).

10 A tea levelét azért fonnyasztjak néhany tipusnal, mert magénak a nyers levélnek semmi aromdja sincsen,
igy ha a napra kiteszik ket egy rovidke Kis id6re, akkor a napsugarzas "aszaly stressz"-t el8idéz6 hatasara
illéolajok szabadulnak fel a hajnali hiivosben szedett levelekbdl.
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7. abra: A hat teafajta elallitasanak 1épései, ahol a pirossal kiemelt folyamatok a kategoriakra

jellemzd tulajdonsagok kialakuldsaért felelds fobb eljarasok.
(Forras: Sajat szerkesztés, 2023.11.23.)
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/ Fonnyasztas Sodras Oxidalas Szaritas (voros tea)
N — (5 6ra) (1 6ra) (4 6ra)
) / @ ') »
2 P \ “ ——— -—
Friss tea levél 4  2and e _
Fixdlas Sodras Szaritas

(220 °C-on) (20 perc)

»

> ¥, < - dllly - - — [SiRcAtea

Fixalas Sodras Sargitds Szdritds
(200°C-on) (20 perc) (6-8 6ra)
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Fixalas Sodras Uté-fermentalds Szaritas (fekete tea)
(200 °C-on) (20 perc) (48 6ra)

A 7. abran 1év6 tevékenységek némi magyarazatot igényelhetnek: a fixalas azt jelenti,
hogy magas hd segitségével (Kinaban altalaban siitést jelent, mig Japanban g6zo6lést) az
oxidaciés folyamatot megallitjdk. Maga az oxidéacios folyamat teljes megallitdsa szinte
lehetetlen, mindig marad kb. 5% aktiv enzim a levelekben, éppen ezért mondjék, hogy a tea
¢lvezeti értéke egy év utan csokkeni fog. Természetesen mindig vannak kivételek, mint példaul
a sotét teak kozé tartozd sheng puerh!'-ek, ahol a feldolgozasnak nem része a fermentélds,
hanem az id6 mulasara hagyatkoznak, mint whisky-nél a horddban val6 érlelés.

A masik magyarazatra szoruld folyamatrész a torés/zlzas, mely csak az oolong-ok
eléallitasanal lathat6. Tudni Kkell, hogy az oolong olyan, mint a fekete tea, csak egy Kkicsit
z0ldebb. Ezt a kicsit zoldebbet pedig ugy kell érteni, hogy fixalas eldtt jol megtorik a leveleket,
igy a sériilés mentén gyorsabban fog oxidalodni a levél. Amikor a megfelelé oxidacios szintet
elérik (Id. 2. tablazat), akkor "megolik a zoldet", azaz fixaljak a leveleket, és utana formaljak

sodrassal, majd szaritjak meg véglegesre. A fekete teanal azonban nem kell zuzni a leveleket,

11 Sheng puerh tarsa a shu puerh, ahol mesterségesen felgyorsitjak a fermentalasi folyamatot kiilonbdzd
baktérium hozzdadasival. Mig a sheng-nek 15-20 év kell a beéréshez, addig a shu par hét leforgasa alatt
fogyaszthatova valik.
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mivel alapbol kihagyjak a fixalast, és hagyjak, hogy teljesen eloxidaldédjon a tea, semmi zoldet
se hagyva benne.

2. tablazat: Kiilonbozo tedk oxidacios szintje (iranyado)
(Forras: Anonyml, 2023)

Tea tipusa Az oxidacié mértéke (%)
japan zold 0
kinai z61d 3-5
oolong 50-60
darjeeling-i fekete 80-90
assam, ceylon ¢€s afrikai fekete; 100
puerh (soOtét tea) 100

2.6. A teacserje drogja és hatéanyagai

Hivatalosan a teacserje drogja csak a ,,novény fiatal, nem fermentalt, rovid ideig tarto
hevitéssel, majd gyorsan szaritott levele” (Ph. Hg. VIII.). De természetgyogyaszati korokben

gyakran hasznaljak a virdgjat is, melynek nyugtato hatéast tulajdonitanak.

2.6.1. A drog tartalmi anyagai

A teakat alkotd kémiai elemeket két csoportra lehet osztani: az illékony OsszetevOkre (a tea

aromajat adjak), és a nem illékony Osszetevokre (a tea szinéért és izéért felelnek).
A tea nem illékony Osszetevdi példaul a

— polifenolok: szaraz teatomeg 11-20%-at adjak; f6 feladatuk a névény antiszeptikus
védelme, mely miatt ize kellemetlen és erdsen asztringens hatasi (féleg a
riigyekben vannak jelen, hogy ezzel el6zzék meg az allatok okozta karokat, azaz
hogy teljesen leragjak oket); legfontosabbak polifenoljai a katechinek (Anonyml,
2023), azaz a
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o katechin, epikatechin, epigallokatechin, epigallokatechin gallate!?: vizben
0ldodo szintelen anyagok, melyek konnyen reakcioba I1épnek az
alkaloidokkal, ezaltal oldhat6 forméba hozva a koffeint és a teofilint a teaban,

o katechinek oxidacidja nem csak a tea szinének soOtétedéséért felelnek, de
annak csersavas izét is egyre selymesebbé alakitjak: catechins — theaflavins
(z6ld tea) — thearubigans (fekete tea) — theabrownins (sotét tea);
(D. O’Neill Rothenberg, 2023)

— flavonolok;
— flavonoidok;
— aminosavak;
— alkaloidak

o koffein!: mely a kdzponti idegrendszerre (javitja a pszichoszomatikus
képességet, csokkenti az dlmossagot €és faradtsdgérzetet), és a szivre hat
(szinuszos szivritmust noveli, kitagitja a szivkoszorueret), és noveli a
gyomorsav kivalasztasat;

o teobromin: mely vizhajto, értagito és lazitd hatasu;

o teofilin: mely a szivre hat gy, hogy lazitja a simaizmokat, illetve értagitd és
vizhajto hatésu is;

— asvanyi anyagok: aluminium, cink, magnézium, kalium,;

—  vitaminok;

— enzimek;

— cukrok;

— olajok: a katechinek mellett ezek felelnek a tea illataért és izéért (ha sokaig hagyjuk
allni a teat, latszik, ahogy egy olajos hartyaréteg iil ki a 1¢ felszinére)

o linalool olajesszencia édes aromat ad — gyulladascsokkentd, fertdtlenito,

o geraniol viragos illatot ad — de a rovarirtok egyik alapanyaga is
(Olekszik et al., 2023).

12 Epigallokatekin-3-O-gallatban kifejezett 6sszes katechin (C22H1s011; My 458.4) legalabb 8,0% a szaritott
novényi drogban (Ph. Hg. VIIL.).

13 Koffein (CsH10N4O2; M, 194.2) legalabb 1,50% a szaritott ndvényi drogban (Ph. Hg. VIIL.).
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Ezeknek az alkotoelemeknek a mennyiségi ardnyait mesterségesen is befolyasolni tudjuk
akkor, ha ismeretesek az el6fordulasukért felelds tényezok (Id. 3. tabldzat). Amennyiben
tudjuk, hogy melyik mi miatt jon 1étre, akkor pl. arnyékolassal, rovarokkal, ventilatorokkal,

tapokkal, stb. konnyen alakithatunk a késztermék izén és aromajan. (Anonym1, 2023)

3. tablazat: A tealevélben talalhato fobb tartalmi anyagok aranyat befolyasolo tényezok
(Forras: sajat szerkesztés)

El6 szervezetek | Kérnyezeti hatiasok
Katechin korokozok, rovarok aszaly, fény
L-Teanin - fény, so
Koffein korokozok, rovarok -
ill6-komponensek rovarok alacsony homérséklet

2.6.2. A tea egészségre gyakorolt hatasa

A legtobb tudomanyos- és klinikai vizsgalat a zold teardl késziil, mivel az nagyobb

koncentracioban tartalmaz polifenolos vegyiileteket, mint barmelyik mas tipusu tea.

De ha a koffeinrél van szo6, akkor nem kell a kiilonb6z6 egészségiigyi problémakra
kiterjesztett kutatdsokra hagyatkozni, minden — ugyanarrol az iltetvényrdl szarmazo — tea
azonos mennyiségii koffeint tartalmaz, legyen az akar fehér-, zold-, vagy fekete. Itt nem a
mennyiségiik, hanem az oldhatosaguk a kérdés, melyre a legjobban a polifenolok mennyisége

és a forrazasukhoz hasznalt viz h6foka van hatassal*®.

Erdekes viszont az a tény, hogy a teaban 1évé L-teanin szinergikus a koffeinnel. A teaninrél
kimutattak, hogy nyugtatd, szorongasoldé hatast, és éppen ennek a tulajdonsaganak
koszonhetd az, hogy a teaban 1évé koffein nem okoz hirtelen izgalmi allapotot Gigy, mint a
gyorsan megivott presszd — kézremegtetd és szivdobogtatd — itala. Helyette élénk, fokuszalt

szellemi allapotot biztosit a fogyasztonak (lasst, de stabil modon). Ellenstlyozva a koffein

14 A matchabol nyerhetd a legtobb koffein, ugyanis nem csak, hogy sok a polifenol benne, de ennél a teanal
az oldaton kiviil maga a novény is elfogyasztasra keriil, hiszen a porra 6rolt levél, a meleg vizben val6 krémessé
keverését kovetOen, sziiretleniil marad a csészében.
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vérnyomas emel6 hatdsat, az L-teaninrél kimutattdk, hogy minimalisan vérnyomast csékkentd

hatasa is van. Raadasul ennek az alkotoelemnek kdszonheti a tea az édes umami izt, thatéva

téve a katechintdl kesert italt (Csupor, 2020).

— Fehér tea:

©)

o

(@]

(@]

néhany vizsgalat a fehér tearol azt mutatta, hogy a természetes antioxidans
tartalma kétszerese a z6ld teajaénak,

flavonoid tartalma rdkmegel6z6 hatdsu, megakadalyozva a sejtburjanzast,
vérnyomascsokkentd hatdsu ¢€s szivbarat (felére csokkenti a szivinfarktus
kockazatat),

magas katechin tartalma miatt koleszterincsokkentd hatasu,

csonterosito,

antibakterialis és viricid hatasu,

anyagcserét fokozo hatdsa miatt pedig segiti a fogyast és méregtelenitést

(Olekszik et al., 2023).
— Z0ld tea:

o

o

o

erre is igazak a fehér tedhoz irtak, illetve

kinai kutatasok szerint a zold tea gatolja a vese- és az epekdvek kialakulasat,
C-vitamin és B-vitamin tartalma nagyon magas,

stresszoldo,

mongol kutatasok alapjan megeldzi az allergiak kialakulasat,

ranctalanito és borfiatalité hatast (a magyar termesztésii tealevelekbdl is késziilt

kozmetikai termék, 1d. 8. abra) (Csupor, 2020).

— Fekete tea:

o

megakadalyozza a szdjban a baktériumok elszaporodasat, €¢s megsziinteti a

kellemetlen leheletet (Olekszik et al., 2023).

(Mellékhatas: éhgyomorra teat, de legfoképpen zold teat, semmiképp se szabad

fogyasztani a gyomorsav kivalasztasat serkent6 hatasa miatt — gyomorégést, refluxot valthat ki,

illetve fejfajast. Teas korokben ezt tea részegségnek hivjak.)
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8. abra: A Kamélia Kert elsd szedésébdl késziilt arcapold
(Forras: herbarting.hu, letoltés datuma: 2024.04.08)
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2.7. Az elso hazai teatermesztésre tett kisérlet

Az el6z6 pontokban leirtaknak koszonhetden (tehat a tea torténelmet formalo, élvezhetd aromat
¢s drogot adod tulajdonsdgai miatt) Magyarorszdg sem szeretett volna kimaradni a profitabilis
teaiparban valo szerepvallalasbol. Mi sem mutatja ezt jobban, mint az 1949-es politikai
dontések egyike, ahol a meghonositand6 névények listajan szerepld narancs mellé felkeriilt a

teacserje latin neve is.

1952 tavaszan végiil neki is kezdtek a terv megvaldsitasanak, ugyanis csak ekkora
kaptak meg a graziai Szuhumibol érkez6 par kilogrammnyi teamagot (Camellia sinensis [L.]
Kuntze). Ezeket a fagyallonak mondott magokat a Fertédi Kisérleti Gazdasaghoz juttattak,
méghozza azzal a céllal, hogy az annak kozelében 1év6 erddk tisztabb teriiletein elvetve erds
palantakka neveljék azokat. De a tavaszi vetést egy paramentes meleg nyar kovette, ahol a
nedvesség hianyaban a kikelt palantdk friss hajtasai sajnalatos modon visszaszaradtak. A
szakértok ekkor mar nem sok reményt fliztek a honositési kisérlet eredményességéhez. Viszont
ahogy megjott a szeptember, hozta magaval a hiivosebb, csapadékosabb iddjarast is, és ennek
koszonhetden az elszaradtnak nyilvanitott teacserjék 0j hajtasokat hoztak. Sot, a tavasszal ki

nem kelt magok is csirazasba kezdtek, hala az ekkora létrejovo megfeleléen nedves talajnak.
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9. abra: '50-es évek teatermesztési kisérletének fontosabb szinhelyei (Nova, Keszthely,
Munkacs) ¢és akik még csatlakoztak volna a termesztéshez (Tormafdlde, Surd,
Mikekaracsonyfa, Zajda)

(Forras: sajat szerkesztés, 2024. aprilis 20.)
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Ez a siker ujabb 16kést adott a kutatasnak, melynek kovetkeztében, egy felsdbb utasitasra,
a fertddi gazdasagnak 3000 darab palantat kellett atadnia a keszthelyi Mezdgazdasagi Kisérleti
Intézetnek. Bar irasos emlékek a tényleges atadasra keriil6 cserjék darabszamardl nem maradtak
fenn, de a bizonytalan mennyiségli névények sorsa szerencsére rogzitésre keriiltek: a Nova
kozségében lakd Horvath Emd erdész gondos kezeire biztak azokat. A zalai erdébe valod
szallitast kovetéen a novényeket egy hideghdzban teleltették at, majd 1953 tavaszan kitiltetésre
keriiltek a palantak a Nova erdejének egy tengerszint felett 250 méterrel elhelyezkedd tisztasan.

Itt a csemetéket korbe 6leld fak kellden szélarnyékos helyet biztositottak az iiltetvény szamara.

A tea meghonositasi tervének szakmai végrehajtoja Jeszenszky Arpad volt, aki a legkisebb
feladatokig mindent az irdnyitasa alatt tartott. Novabol igy jutott el a teacserje Tormafoldére,
mely tovabbi érdeklodoket hozott magaval: Surd, Mikekardcsonyfa és Zajda is jelezte
bekapcsolodasi szandékat a tea termesztésébe. (A kisérletben részt vevd és szandékozo

telepiilések elhelyezkedését a 9. abran lathaté teaviragokkal jeloltem meg.)

A zalai telepités koltségeit a keszthelyi intézet allta (1953-as koltségvetésében Gsszesen
29 000 Ft-ot iranyoztak el6 a tea honositasara), igy az erdészek minden figyelmiiket a cserjékrol

vald gondoskodasnak tudtak szentelni. Lelkesedésiiket pedig emelte az a hir is, miszerint egy
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kinai kirendeltségen keresztiil érkezé 5-10 darab fagyallo teacserje, és tovabbi 10 kg-nyi mag
érkezik majd hozzajuk, szinesitvén a teacserje allomanyukat. Csak eggyel nem szamoltak: az
elkovetkezd zord téllel. A zalai csemetekertekbe telepitett palantak sosem érték el a szedhetd
kort. Bar 1955 nyaran vizsgalati célbol gyiijtottek roluk par levelet, bizonyossagot szerezvén,
hogy a magyarorszagi termelésbdl szarmazé fermentalt tea is lehet majd jo mindségi, de sajnos
ezt a jo eredményt az 1955/56-o0s tél -20 °C-a teljesen megsemmisitette. A teacserjék koronait
nem fedte be kelloképpen a ho, igy a fagynak kdszonhetden elpusztultak a ndvények. Ezek utan
az 1956. aprilisi zarojelentésében Jeszenszky A. meg is jegyezte, hogy a jovOre nézvést, a
teacserjék ipari iltetvényének létesitésére Magyarorszag teriilete valosziniileg sosem lesz

alkalmas (Borvendég et al., 2015).

Ezzel szemben Munkacson, ahol szintén ugyanannak a politikai dontésnek a keretein beliil
(de itt mar 1949-ben, minden késedelem nélkiil) elindult a sztalini ndvénynemesitési projekt
teacserje szaporitasi kisérlete, mint utdlag kideriilt, a Voros-hegyen valo, tolgyesek kozott
megb0jo, kéthektaros iiltetvény létrehozdsa jO dontésnek bizonyult. A termesztéshez
kivalasztott gruz, indiai, javai és ceyloni fajtak erds, életképes hajtasokat hoztak, olyannyira,
hogy a telepitést kdvetd harmadik évben nem csak, hogy szedni tudtak réluk, de tobb mint 2,5
tonna levelet sikeriilt sziiretelnilik. De vajon miért nem hallani manapsag a munkécsi tear6l?
Sajnos a '90-es években megsziint a finanszirozasa, elhagyatott lett, végiil elfeledett. Lassan
mar a helyiek se tudtak, hogy mi az az 6rokzold ott a falu hataraban. Ennek kdszonhetéen a
télen is a temetdbe jard lakosok az egyetlen "viragzo" novényhez fordultak: a teacserjék agaival
diszitették a meglatogatand6 sirokat, hozzajarulvan az allomany pusztulasahoz. Szerencsére
azonban az Ungvari Nemzeti Egyetem, és annak lelkes professzorai (pl. Vaszil Komendar —
geobotanikus) jelenleg is az iiltetvény megmentésén faradoznak. Remélem, hogy a habora
ellenére torekvéseiket siker koronazza majd, meglepvén a teds tarsadalmat egy igazan

kiilonleges izl tedval (Anonym3, 2009 és Toth, 2019).
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3. AGYAKORLATI HELY BEMUTATASA

Az Osszefiiggd szakmai gyakorlatom teljesitéséhez sziikséges helyszineket €s tevékenységeket
a Teakert Bt. biztositotta szdmomra, melyet 2020-ban alapitott Varga Marianna ¢és férje.
Viszont maga a Kamélia Kert (médiafeliileteken igy talalhatdo meg a vallalkozas) mar 2020 el6tt

is 1étezett, csak akkor még egyéni vallalkozoként lizemeltetve, féallasban dolgozva benne.

De hogy hogyan lesz valakib6l Magyarorszagon — a tea Oshazajatol nem csak
kilométerekkel, de foldrajzi adottsdgokkal is sokkal messzebb 1évd helyen — teaiiltetvényes
gazda? Talan a hagyomanyokon épiilé gyermeknevelés és a modern hatdrok nélkiili élet
kombinacidja adta lehetdség altal: gyerekkoranak nyarait a nagysziileinél toltétte, ahol apai
nagymamaja a gyogynovényeket, mig anyai nagymamaja az igazi tedt szerettette meg vele.
A nagysziilokkel karoltve torténé gyakori erddjaras, gyogynovénygyijtés és feldolgozas pedig
a kertészeti egyetemig vezette Mariannat, ahol bar csak egyetlen egy orat szenteltek a teacserje
bemutatasanak, a mai napig kincsként 6rzi az ott megirt jegyzetét: mar akkor is mély benyomast
tett r4 a tea vildga. Azonban az igazi szerelem Londonban kezdddoétt, amikor is a
munkakereséstdl faradtan egy teazoba betévedve fujta ki magat, mely annyira megtetszett neki,
hogy onéletrajzat azonnal a felszolgald kezébe nyomta. Méasnap meg is kapta az allast, és az ott
toltott ideje alatt tanfolyamokat végzett, kostolokat tartott, teaklubbot alapitott és termOhelyeket
latogatott meg. Végiil hat évnyi angliai élet utdn visszakoltozott Magyarorszadgra, magaval

hozvan a tea nagyobb publikummal val6 megismertetésére iranyulo lelkesedését.

Egyéni vallalkozoként, dunakeszi-i otthondbdl kezdte itthoni teéds életét, méghozza Uj
szerepkorben: anyukaként. A nehézségek ellenére, és kitartd munkéassaganak eredményeként
(teakdstolok, workshop-ok, csapatépitdk, tematikus rendezvényeken valdé megjelenés,
webshop-i tea és teaeszkdz arusitas altal) egyre ismertebbé valt nem csak a teas kozosségekben,

de a magyar mezdgazdasagi korokben is®.

Hire egészen Hollandidig jutott: a Special Plant Zundert kertészetének szakembere, Johan
Jansen, felkérte Mariannat, hogy csatlakozzon programjéhoz. Igy 2018-ban méar nem csak a
kész teak kereskedésével €s bemutatasaval foglalkozott, hanem egy aprilisi napon repiilére iilve

kiutazott Hollandiaba, hogy a tobbezer teacserje koOzott elsajatitsa azok termesztését &s

15 Az Ev Agrarembere 2020 kitiintetd dij dontdse lett a Fenntarthato gazdalkodas kategoriaban.
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feldolgozasat, tudasat haza hozvéan pedig létrehozza Magyarorszag egyetlen latogathato
teaiiltetvényét Vacott. Rdadédsul tavasszal és Osszel, a holland kertészetb6l importalt

teacserjéket nem csak a honlapjan, de piacokon keresztiil is értékesiti.

3.1. Holland start: a teaprogram bemutatasa

2017-re Johan Jansen — 8 évnyi kemény munkaval és japan biologusok segitségével — a kinai
teacserjébdl keresztezés utjan kinemesitett egy extrém hidegtlird, eurdpai kliman termeszthetd
hibridet (Camellia sinensis var. sinensis 'hardy SPZ'), ami -10 °C-ig fagytiird. Ezzel elérte, hogy
szabadfoldi termesztésre IS alkalmassa valjon a teacserje, szabadulvan a tropusi és szubtropusi
terliletek korlatjaitoél. Mara mar olyan sikeres a holland tea termelése, hogy a helyi cukraszdak,

hotelek és szupermarketek biiszkén arusitjak a sajat hazai teajukat.

J. Jansen azonban nem csak a holland kornyezetben szerette volna teacserjéjének
termeszthetdségét vizsgalni, de Eurdpa kiilonb6z6 orszagaiban is, igy a termesztésbe belépd uj
termesztd teriiletek listaja az alabbiak szerint alakult (a programban résztvevé orszagokkal

boviilt teljes lista):

— Eurépa: Hollandia, Anglia, Skocia, Eszak-irorszag, Magyarorszag, Olaszorszag,
Spanyolorszag, Németorszag, Franciaorszag, Portugalia, Azori-szigetek, Gruzia;

- USA;

— Pakisztan;

— Uj-Zéland;

— Ausztralia.

A programba résztvevo termesztok ebben a holland kapcsolatban nem csak vevoi szerepet
toltenek be, de eladokka is valnak, mivel szerzédésbe kertilnek J. Jansen cégével, ahol vallaljak,
hogy a hollandok a kizardlagos felvasarloi a tealeveleiknek. J. Jansen ezzel szerette volna
garantalni a termesztok biztos jovedelmét, megsporolva nekik az aktiv vevo-keresési munkat.
De nem csak a vevO hidnyanak kikiiszobdlésére jo ez a szerzddés, hanem arra is, hogy
feldolgozasra kertiljenek a levelek, ugyanis sok tagorszag kiizd az erre alkalmas feldolgozo
{izem létrehozasaval (tapasztalat és téke hianya). Igy a beszallito teatermelSk a szedett leveleket

azonnal lefagyasztjak, majd hlitékamion segitségével Hollandidba exportaljak azokat.
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3.2. Magyar teakertek

2018-ban indult a holland program altal tamogatott teakertek 1étesitése Magyarorszagon, mely
5-6 cserjével kezdodott Galgahévizen, Marianna sziileinek a kertjében, illetve Dunakeszin,
otthondban, a négy fal kozott. Az apolasi munkdkon és megfigyeléseken kiviil egyre tobb
interjit adott, mesélt ismerdsnek-ismeretlennek a teaprogramrol, mig végil 13 lelkes
kertésznek hala elkezd6dhetett az iiltetvények létrehozasanak kisérlete (legtobbjiik korabban
mar foglalkozott szabadfoldi vagy iiveghdzi termesztéssel, igy termoteriilettel rendelkezd,

tapasztalt gazdakrol van sz0).

A 10. dbran 1év6 térképen a programban résztvevo teakertek lathatoak, és az, hogy azok
talajai milyen kémhatasuak (nagy valoszinliség szerint). Ezekre a teriiletekre Gsszesen 2100

darab teacserje keriilt kiiiltetésre.

10. abra: Johan Jansen altal 1étrehozott teaprogramban résztvevo termesztok Magyarorszagon
az indulés évében.

(Forras: Varga Marianna (2018): A Camellia sinensis termesztése Magyarorszagon ppt 48.
dia'®)
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A talaj kémhatasa és mészallapota (agrarpotencial)

16 A talajtipusokrol képet itt talaltam: https://enfo.hu/node/5726 (letdltés datuma: 2024. aprilis 10.)
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Marianna az érdekl6d6 nagykozonség szamara is elérhetévé szerette volna tenni a
projektjét, igy sajat birtok keresésébe kezdett, hogy egy latogathato teakert hozzon 1étre rajta:
olyan helyet szeretett volna, ahol viszonylag savanyu a talaj, lejtés a telek a viz pangas
elkertilése végett, van arnyokolo ndovényzet, és a kilatas is egy 6romteli munkavégzéshez segiti

hozza az embert. Igy keriilt a Kamélia Kert Vacra, a Torokhegy északi lejtdjére (1d. 11. dbra).

11. 4bra: Kamélia Kert elhelyezkedése a térképen (koriilbeliill 13 x 80 m, 1000 m? a
rozsaszinnel koriil hatdrolt teriilet), ahol a zold keret jeloli a teacserjék tényleges
elhelyezkedését; illetve jobb oldalt a telek aljabol felfelé (északibol déli iranyba) fényképezett
kert képe lathatd: alul és balra viragdgyasokkal, felfelé az épitményig pedig teadgyasokkal.

(Forras: Google térkép, letéltés datuma: 2024. aprilis 10.; Sajat felvétel, 2024. marcius 14.)
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4. TEMA KIFEJTESE

Van-e ¢értelme teat termeszteni Magyarorszdgon, amikor az orszadg adottsagai nem a
legidealisabbak hozz4a? Vajon a teaszereteten kiviil van-e mas oka Mariannanak (¢€s a 13 masik

kertésznek) arra, hogy kisérletet tegyen a teacserje hazai megtelepitésének?

Sajnos van. Méghozza egy borts eldrejelzésnek koszonhetden: a klimavaltozas negativ
kovetkezményei miatt 2050-re drasztikusan csokkeni foghak az azsiai teak terméshozamai.
Sokkal tobb energiat és pénzt kell majd a termesztésbe 6lni annak ellenére, hogy a végtermék
mennyisége ¢és mindsége (homérsékleti- és csapadékviszonyok befolydsa az aromara és
hatdanyagra) is egyre kevesebb lesz. Mar most tapasztalhatdé minéség romlas az indiai
termdteriiletekrél szdrmazd tedkban, méghozzd az évi atlaghdmérséklet emelkedése és a
csapadék mennyiségének csokkenése miatt. Varhatéan 2050-re eléri a 40 %-0S

hozamcsokkenést (Varga, 2024).

Kinaban pont forditott a helyzet, ott a megndvekedett csapadék az, ami karositja a
tealiltetvényeket. Yunnanban, a tedk hazdjdban kimutattak, hogy a monszun idészaka alatt leesd
tobbletcsapadék csokkenti a tea hozamat: a kor- és kartevok szaporodasanak kedvez a tartds,
nyirkos kornyezet. Raadasul a tea aromajara és antioxidans tartalmara is negativ hatassal van a
tilzott nedvesség — mar amennyiben le tudjak szedni a leveleket, és tobblettkoltséggel

megszaritani és feldolgozni azokat (Varga, 2024).

Ezek alapjan szamitani lehet arra, hogy az azsiai tea dragabb lesz és kevésbé egészséges a

szazad kozepére.

A projekt tehat erre a jovore probal megoldast kindlni azzal, hogy nem csak a vilag
teakinalatat gazdagitand 0j aromdakkal (nem célja tehat a kinaiakkal és az indiaiakkal vald
versenyképesség), de a tea dkologiai labnyomat!’ is csokkentené a lokalis termeldktsl vald

vasarlas lehetdségének megteremtésével.

17 Nem csak a szallitas hidnya miatt csokkenne a labnyom, de a novénykultirara veszélyt jelentd kartevok és
korokozok hianya miatt is, mivel Eurdpaban egyel6re még nincsenek jelen, igy a kontinensen vegyszermentesen
is termeszthetd a tea. Azsiaban egy szezon alatt el6fordul, hogy 5-6 alkalommal is permetezni kell.
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4.1. Talaj elokészitése

Ahhoz, hogy a teacserje sikeresen termeszthetévé valjon Magyarorszagon, el0szor a
koriilményeket kell megteremteni hozza. Igy cél a laza, jo vizateresztoképességli talaj

létrehozasa (de csak abban az esetben, ha a teriileten nem barna erddtalaj talalhato).

A 10. abra alapjan a programba csatlakozott kertek majdnem felénél sziikséges 1épésnek

szamitott

— az agyagos vagy homokos talaj esetén a teljes iilteté kozeg kicserélése (minimum 30
cm, de legjobb esetben 60 cm mélyen),

— enyhén tomor talaj esetén pedig a feljavitasa.

Marianna a vaci kertjének optimalis kialakitasanak végett laboratoriumi talajvizsgalatot is
végeztetett, ahol a tapanyag-Osszetételt és a talaj pH szintjét is pontosan megvizsgaltak.
Ezenkiviil az 6ntdzésre hasznat viz mindségét is bevizsgaltatta. Ugyanis, ha a viz és a talaj pH-

ja nem megfeleld, akkor

— a 7-nél nagyobb pH-val rendelkez6 csapviz esetén: citromsavval egy 10 % -0s
toménységli oldatot érdemes késziteni egy horddba, €s azzal 6ntdzni a teacserjéket;
— ha pedig a talaj pH-ja nem 6 alatti: savanyitani kell a kdzeget tézeges savanyt
viragfold, fenyétiilevél, fenyShancs, gipsz, vagy kén'® (bordéi mix) talajba
forgatasaval az iltetés el6tt, majd iiltetés utan feny6kéreg mulccsal befedni azt (ez

J0 a gyomok féken tartasara is).

Marianna talajvizsgalata 6,3 pH-t mutatott, igy neki savanyitania kellett egy Kicsit. A
kijeldlt sorokon bakhatat alakitott ki, és azokba iiltette a cserjéket. Ontdz8viznek az erre a célra
kiépitett ciszternaba Osszegylijtott esdvizet hasznalja, annak hianyaban pedig egy hordoba

kikevert citromsavas oldattal 6ntozi az iiltetvényt.

18 Legalabb 3 honappal vagy legfeljebb egy évvel a tea iiltetése el6tt kell kijuttatni a ként a teriiletre.
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4.2. Ultetés

Az elmult 6-7 év tapasztalata azt mutatta, hogy Magyarorszagon a tavaszi iltetés (az utolsod
fagyok utan, majusban) eldnydsebb az 0sziével szemben, mivel ilyenkor elegendd ideje van a
novénynek az erés gyokérzet novesztéséhez, az 0j hely megszokasahoz. Tehat ha tavasszal
kertl kitiltetésre a cserje, csokkenni fog a téli fagykarok kockazata az iiltetvényben. Abban az
esetben, ha a majus nagyon meleg, érdemes {iltetés eltt tobb orara, vagy akar egy egész
¢jszakara vizbe aztatni a ndvényt, igy foldje jo alaposan megszivja magat vizzel, esélyt adva

ezzel a teacserje egészséges fejlodéshez.

A Kamélia Kertbe 35 cm-es totavolsagra és 80 cm-es sortavra lettek iiltetve a cserjék, a
sorkozoket pedig zoldtragyaként hasznalt fehér herével vetette be Marianna. (Bar kevésnek
tlinik a tétavolsag, ha arra gondolunk, hogy val6jabol egy farol van szo, de itt ipari miivelés a
cél, igy a leghatékonyabb termesztési mod az, ha sévénysor keriil kialakitasa. Ezért kertiltek 35
cm-es tavolsagra egymastol a csemeték. De {iltethetd dupla sorba is, ilyenkor cikkcakkban,

egymastol 30-cm-re érdemes kihelyezni a ndvényeket.)

4.3. Apolasi munkak
4.3.1. Ontozés

A telepités évében egyediil a gyommentességre kellett odafigyelni, és a szarazabb idoben vald

Oontozésre.

A gyomok mennyiségének €és az ontdzeés gyakorisdganak csokkentésére fenyOkéreg mulcs

keriilt bevetésre, de néhany kertnél a szalmat és az agrofoliat'® is kiprobaltak.

Kor- és kartevok szerencsére még nem jelentkeztek egyik termeldteriileten sem, de ha
idével mégis megjelennének, pl. a levéltetvek, akkor érdemes kiprobalni a csaldnteds®
permetezést. Gombas foltok ellen pedig a levendula teat, mely hasonl6 modon késziil, mint a

csalanos permetlé.

1% Ha az iiltetvényt nem arnyékolja semmi, és folyamatosan t{iz6 napon van, akkor a fekete szinli agroflia
alatt a talaj konnyen kiszarad.

20 2-3 nagy marék friss csalant 10 liter vizben kell 4ztatni legalabb 3-4 napig, folyamatos forgatassal
erjesztve. Leszlirve a levét permetezdszernek hasznalhato karokozok ellen, illetve zoldtragyaként is hasznos a
magas nitrogén tartalma miatt.
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Osszel, amikor viragzasba kezd a teacserje, szintén 6ntdzni kell az iiltetvényt. Marianna
ekkor a levél szedésérdl a viragéra tér at: megszaritva herbateaként? rakja el késébbi

felhasznalasra.

Tél kozeledtével, akdrmennyire is fagyalldo a cserje, sajnos gondoskodni kell a tovek
takarasarol: pl. amulcs 10 cm-es megvastagitasaval, de hidegebb teriileteken akar a folia alagut
hasznalataval is. Viszont a folia alagut alatti Giltetvényt havi egyszer ontozni kell, ha szaraz a

tél (fagymentes napon, 10 °C feletti nappali hdmérsékletnél).

4.3.2. Metszés

A programban részt vevo kerteknél el6szor csak a kiiiltetés utani évben lehetett metszeni, aprilis
15 utan, mely egy alakito metszés volt. A 45 - 60 cm-es magassagig felnyurgult hajtasokat
20 - 25 cm-ig vissza kellett vagni. Ezzel a vagassal a bokrosodasnak az elgsegitése volt a cél,
mivel a tea a csticshajtasbol késziil: minél tobb a hajtds a ndvényen, annal tobb riigy €s levél

szedhetd le réla.

12. abra: Gyakorlati helyszinen a visszaszaradt hajtasokon végzett kora tavaszi metszés (bal
képen az olasz, jobb képen pedig a holland nemesitett cserjéké) lathato.
(Forras: sajat felvetel, Vac, 2024. ma

21 3-4 virag elegendd egy csésze tedhoz, melyet 70 °C-os vizzel és 3 perc aztatdssal érdemes elkésziteni,
hogy megmaradjon a finom, édeskés aromaja.
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2-3 év mulva kellett csak ujra metszéollot fogniuk a keziikbe, de ekkor a k6zépsé, azaz a
foag kimetszése volt a cél, hogy egy eserny6 formaja, szellésebb bokrot kapjanak eredményiil,

sok 10j hajtasvégekkel.

4. 4. Betakaritas

Bar ellendllo a nemesitett holland fajta, Magyarorszagon igy sem optimalis a termesztése, ezért
terméshozama iS alacsonyabb, és tenyészidészaka is rovidebb, mint Gshazajaban: kevesebb

levelet Iehet gytijteni a teacserjérol.

Se a klima, se a talaj Osszetétele, se az apolashoz sziikséges szakértelem nem a
legmegfelelébb a teacserje azsiai szintii termesztéséhez. Akar 7 év is eltelhet a kitiltetés utan,
mig akkorara nem nd a tea, hogy kereskedelmi értéke legyen a szedett levelek mennyiségének.

Azsiaban ezt az érettséget 3-4 év alatt éri el a ndvény.

13. abra: Els6 betakaritas 2024-ben (meglep6en koran, eddig csak junius kornyékén lehetett
el6szor gyljteni a cserjékrol riigyeket €s fiatal leveleket).
(Forras: sajat felvétel, Vac, 2024. dpril_is 1 5.‘ ) )

AR
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A hiivosebb tél és tavasz miatt csak juniusban kezdédhet a teasziiret Magyarorszagon (bar

a 13. dbra pont az ellenkez6jérdl tantuskodik — klimavaltozas?), mig Azsidban méar marciusban
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serényen szedik a leveleket. A szedés 4 hetente megismételhetd, egészen szeptember elejéig.

Ekkor viragzasba fordul 4t a ndvény, és energiait az attelelésre dsszpontositja??,

4.5. Feldolgozas

Fiatal iiltetvény 1évén még gyenge aromat ado leveleket lehet csak gytijteni a teacserjékrol, igy
feldolgozasuk itthon is konnyen megoldhatok: fehér- és zold tean kiviil mas fajtaval

probalkozni egyelére nem érdemes.

4.5.1. Fehér tea

A leszedett leveleket lazan szét kell teriteni egy szaritdtalcan vagy papirtorlon, és ki kell rakni

a napra 3 orat fonnyadni. Ezutan arnyékban, szobahémérsékleten készre kell szaritani.

75-80 °C-os vizzel leforrazott, fiatalsdga miatt 3 percig aztatott, majd szlrt leve

fogyaszthato élvezeti teaként (Varga, 2023).

14. abra: Gyakorlat soran gytijtott és fehér teanak leszaritott tealevelek (als6 kép) kostolasa a
nepali fehér teaval (felsé kép) 6sszehasonlitva.
(Forras: sajat felvétel 2024. aprilis 15. Vac és 2024. aprilis 19. Torokbdalint)

3 perc 10 perc

22 Levél helyett ilyenkor nyugodtan szedhetd a virdga, mely, mint a kdromvirag, par nap alatt Gjat hozz a
leszedetteket potolvan. Igy oktobertdl egészen februarig kihtizhat6 a virdgzasi idészak, amennyiben azt az id6jaras
is megengedi.
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A gyakorlatom soran a teacserjék ez évi elsO0 metszésébdl "fine plucking" modon
Osszegyljtott leveleinek szaritmanyabol fehér teat készitettem. Sajnos a napon valo fonnyasztas
csak a taskaba valo elrakasig, de ott aztdn hazajutésig tartott, ami legalabb kétoras utazast is
jelentett. Azutan papirtorlére kiteritve 4 napig hagytam szaradni, hala az es6s idonek. Mivel
kivancsi voltam az izére, ¢s hogy mi a kiilonbség a hazai és azsiai termOkdzeg altal kialakult
aromak kozott, ezért egy nepali eziist tiik nevezetli (2023-as kora tavaszi "imperial plucking”
szedési) fehér teaval egylitt készitettem el forrazatat (1d. 14. abra). A Kostolo eredményét a 4.

tablazatban foglaltam Gssze.

4. tablazat: Magyar tealevél 2024-es évének elsé szedése és a nepali 2023-as év elsd

szedésének O0sszehasonlitasa.
(Forras: sajat szerkesztés, 2024. aprilis 20.)

Hazai termesztési fehér tea Nepali fehér tea
szedés éve 2024 korai 2023 koral
tea (Q) 0,38 0,38
viz (°C) 80 80
1. aztatas (50 ml) 3 perc 1,5 perc

ize és illata

nem az umami zold, inkdbb a nyers vagott fi

vagy a soska zoldje

barackos, édes

gyiimolcsos, umami

2. aztatas (35 ml)

3 perc

1,5 perc

ize és illata

kicsit enyhiilt a zold iz, és érezhetdveé valt a tea

jellegzetes aromdja

barackos, édes,

enyhén parfiimds

3. aztatas (50 ml)

6 perc

ize és illata

tovabb enyhiilt a zold iz, de még mindig nem
elég az 4ztatasi 1d0 a tea jellegzetes aromdjanak

kioldasahoz

4. aztatas (50 ml)

10 perc

ize és illata

nagyon enyhén érzdédik a sdskas zold, sokkal

inkabb teasabb iz, édes utoizzel
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A 14. abran latszik, hogy a magyar tea sokkal lagyabb szinti folyadékot ad, mint a nepali,
annak ellenére, hogy dupla annyi ideig volt 4ztatva az iiltetvény fiatalsdga miatt. Szinét és izét
az is befolyasolhatta, hogy a nepali fehér tea csak ki nem nyilt, szlizies riigyeket tartalmaz,
melybdl altaldban tobb aroma oldédik ki, mint a leveleket is tartalmazo teakbol. Viszont ami
igazan meglepett az az, hogy a tipikus umami z6ld izt (amit az alga izével tudnék a legjobban
jellemezni) a magyaros vagott zold valtotta fel (ezt pedig leginkabb a fiatal s6ska nagyon enyhe
izéhez hasonlatos). Sajnos a napon vald fonnyasztas jorészt kimaradt, igy a sugarak altal
okozott stressz hatasara 1étrejovo aromak hianyoztak az italbol, igy nem tudom eldonteni, hogy

a zold izben valo kiilonbség ennek kdszonhetd-e vagy inkabb a talaj milyenségének.

4.5.2. 70ld tea

A leszedett leveleket lazan szét kell teriteni egy szaritotalcan vagy papirtdrlon, és ki kell rakni
a napra 5 6rat fonnyadni. Ezutdn egy felhevitett wok serpenydben, zsiradék nélkiil, folytonos
razd6 mozdulatok kozepette az éppen szabadon 1évd kézzel a wok faldhoz kell nyomni a
leveleket, sodré mozgast végezve, hogy "agyugolyo" alakot dltsenek a folyamat végére. Ezzel
a sodrassal szabadulnak fel a sejtfalba zart illdolajak, aromdsabba téve a teat. Ha kész a
formazas, szaritotalcara kiteritve hagyni kell, hogy teljesen megszaradjanak. Az elébbi
folyamattal csak a "zold lett megdlve", azaz meg lett allitva az oxidacios folyamat, de nem lett

szaritva!

80-85 °C-os vizzel leforrazott, fiatalsdga miatt 3 percig aztatott, majd szlrt leve

fogyaszthato élvezeti teaként. (Varga, 2023)

4.5. Ertékesités és marketingtevékenység

Marianna kertje egyelére tul fiatal”® és kisméretdi ahhoz, hogy kereskedelmi mennyiséget
termesszen, €s a cél nem is az, hanem a kisérletek és kutatasok végzése, illetve bemutatok és
el6adasok tartasa a programrol érdeklddoknek. A kert latogatdi természetesen megkostolhatjak

a teacserjékbol késziilt fehér vagy z61d teakat (annyi hajtast biztosit az iiltetvény), és ha tetszett

23 Emiatt is importalja a piacokra szant teacserjéket, hiszen a sajat iiltetvényének fiatalsaga miatt se magrol
se dugvanyozva nem tud szaporitani. Idén lesz talan eldszor, hogy a magok csirazoképessé érnek kertjében.
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nekik a Kert, de nincs lehet6ségiik teat nevelni az otthonukban, 6rokbe is fogadhatjak a

novényeket, ezzel tAmogatva a programmal jar6 kutatdi tevékenységeket.

A gyakorlatom soran nem csak kertészeti, de edukacios tevékenységet is végeztem, igy
lehetéségem volt részt venni egy-egy teakostoltatoban és workshopban is. Feladatom ezeken a

rendezvényeken a tedkkal parosithatd gyogyndvények interaktiv médon valé megismertetése.

15. abra: Gyogyndveény felismertetés illat és latvany alapjan, illetve azok pérosithatosaguk a
kiilonbozo6 teafajtakkal
(Forrds: Sajat felvétel, Budapest, 2024. marcius 13.)

A 15. dbran egy ligyvédi iroda ndnapi rendezvényén valo tea kostoltatasi felkérésnek
tettiink éppen eleget. Kis tégelyekben csalan (Urtica dioica), rooibos (Aspalathus linearis),
hibiszkusz (Hibiscus sabdariffa), lapacho (Tabeuis aveilanedoe), thai citromfii (Cymbopogon
schoenanthus), gorog hegyi tea (Sideritis syriaca), kék tea (Clitoria ternatea), pafranyfeny6
levele (Ginkgo biloba), citromverbéna (Aloysia citrodora) és ginzeng (Panax ginseng) volt
kihelyezve az asztalra. Ezeknek a novényeknek a felismerésében segitettem a vendégeinket,
mig Marianna a teakat kostoltatta veliik (viragzo tea: kinai fehér és zoldtea jdzmin és krizantém
virdgokkal golydba kotve, mely forrd viz hatasara kinyilik; japan sencha zold tea liofilizalt

cseresznyével; indiai Darjeeling fekete tea).
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Az eseményre visszagondolvan ugy érzem, hogy azok, akik aktivan részt vettek az egész
programban, sokkal nyitottabbak voltak a teak rendes kostolasara, mint azok, akik csak teat inni
jottek. Tényleg kell az élmény nyujtas ahhoz, hogy a vevok elkotelezettebbek legyenek a

szeretett termékeink és témaink irant.
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5. SZAKMAI OSSZEGZES

Egyeldre sok tényez6 befolyasolja a teacserje sikeres termesztését Magyarorszagon:

— alacsony napsiitéses 6rak szama,

— kevés csapadék, ontozeés sziikségessége a vegetacids iddszakban;

— er6s szél és zord tél, ami miatt a fizikai n6vényvédelem sziikségszerti;

— rovid tenyészidd, ami miatt az évi szedések szama is sokkal kevesebb, mint
Azsiaban, igy a hozam is kevesebb;

— az liltetvény létrehozasanak kezdeti éveiben a teacserjék tulélési aranya a vartnal
alacsonyabb, mely leginkdbb a tapasztalat és a szakértelem hianyabol fakad, hiszen
Magyarorszagon nincs tobbszazéves kulturaja a teanak?*;

— munkaerd hidnya.

Réadasul a klimavaltozas igen nagy befolyéssal volt a teaprogramra: a kisérlet inditasanak
elején az volt a kérdés, hogy a teacserjék kibirjak-e a magyar telet, mig 6 évvel kés6bb, azaz a
jelenben, mar az a kérdés, hogy a forrd, szaraz és aszalyos nyarakat hogyan fogja talélni. Es ez
a valtozas mar most kihat a Kamélia Kert-re, mivel a birtokot allandoan éri a nap, és most a f6
gondot a cserjék arnyékolasa®® jelenti a konnyen megperzseldds levelek miatt. Mivel
szlikségesség valt az arnyékolo fak iiltetése, megfontolando lehet az agrarerdészeti rendszerben
valo teatermesztésének a vizsgalati lehet6sége is, de egyelére Mariannaék inkabb a
teakeverékek eloallitasihoz is hasznalhatd novények beszerzésére fokuszalnak (azaz
kereskedelmi céllal, mintsem kutatasival torekednek a tobbfunkcids mezdgazdalkodas

kialakitasara).

fgy aki most szeretne teat iiltetni a kertjébe, az félarnyékos helyet keressen neki, és a

legjobb, ha a délel6tti orakban éri a nap, délutanra pedig arnyékba keriilne.

24 A mai napig potolni kell minden évben az iiltetvény 10-20 %-at, egyel6re még nem stabil a rendszer. A
fagykarokat jol reprezentalja a /2. dbra, ahol a holland fajta érzékenyebb az olaszndl, igy abbol sokkal tdbbet is
ér kar.

%5 Raschel arnyékolohalot is lehet haszndlni, de ekkor az arnyékolds megsziintetését felhds idében kell
végezni, hogy ne érje a novényt tul nagy sokk.
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A Kkezdeti hatranyok ellenére mostanra szépen viragoznak a talél6 cserjék, mely azt jelenti,
hogy sikeresen begyokeresedtek, jol érzik magukat a helyiikon. A leveliikbdl késziilt tea pedig
mar a masodik évben testesebb és karakteresebb volt, mint az elsé sziiretkor, pedig még csak 6

évesek a novények (legjobb teat a 30-50 éves teacserjék adjak).

A sikeresnek mondhat6 telepités ellenére par kudarcrdl is emlitést szeretnék tenni
(Id. 16. abra):

16. abra: Kezdetek kudarcai
(Forras: Varga Marianna, Tea Akadémia eloadas 56. didja, 2018)

KUDARC
2 éves noveény szeptemberi Téli takaras nélkul elfagyott Ultetési hiba: tal mély
Gltetésre nem valo Gltetés - megfulladt a noveny

A 16. dbran olvashato kudarcok kozé sorolnam azt is, hogy az elsé év fagykaranak
kovetkeztében az egyik teakertet teljesen fel kellett szamolni, harom masik iltetvény teljes
allomanyat pedig teljesen vissza kellett metszeni, talajszintig. Illetve azt, hogy a Skociaban
miikodod tiltetvényesek dsszefogo ereje idehaza egyaltalan nem mutatkozik. Mariannat kérdezve
egyértelmiivé valt, hogy a magyar mentalitds nem teszi lehetdvé, hogy ipari teatermesztésbe
lehessen kezdeni Magyarorszagon, mivel csak a sok kis teriilet 6ssztermése adna megfeleld

kereskedelmi mennyiségli levelet, magankertek csak a sajat fogyasztds kielégitésére

46



alkalmasak. Marpedig a kezdeti kommunikaciot radidcsend kdvette: a mai napig nem kap hirt

Marianna a teakertek sorsarol.

De szerencsére nem maradt egyediil a Kamélia Kerttel, mivel a Févarosi Allat- és
Novénykert idén tervezi a japan kertjének bovitését / atalakitasat, melybe 180 t6 olasz hibridet
rendelt Mariannatol. gy aki gyakran jar a budapesti allatkertbe, lassan ott is nyomon kévetheti
majd azt, hogy a jelen klima és szaktudas elegendé-e a tea termesztéséhez, vagy érdemes lenne

egy ujabb 50 évig pihentetni az otletet.

Mindenesetre én megmaradok a kedvtelésbdl vald teacserje tartasanal, melynek
egyedszamat még egy hollanddal és két masik olasszal fogom novelni, de ennél tobbel nem.
Létre is hoztam nekik egy magasagyast, melybe a munkahelyemr6l hazahurcolt nagy
mennyiségii kavézacc, illetve az itthoni homok, érett komposzt, és rododendron tap keverékével

toltéttem fel. Remélem jol fogjak majd érezni magukat benne a névények.

Kertembe nagyon jo, enyhén meszes termétalaj van, igy a savanyu foldet igényl6 tea
termesztésével nem szeretném annak a mar jol beallt mini 6koszisztémajat felboritani. Elég a
80x80 cm-es magasagyas (5-6 t6 teacserje iiltetésére tokéletesen alkalmas méret), melynek
segitségével figyelemmel kisérhetem a tea utjat, értékelvén minden cseppjét a csészémben

keriild draga nedinek.

Nem tdmogatom a teakertek létrehozasat olyan teriileteken, ahol drasztikus modon bele
kell nyalni a természet altal kialakitott rendszerekbe. Viszont a 10. dbra azt mutatja, hogy
Magyarorszagnak azért van par, a tea termesztésé¢hez kedvezd teriilete. A kérdés mar csak az,
hogy a jovobeni gazdak miként fognak a miivelésiikbe belekezdeni: letarolnak-e mindent, erds
vegyszerekkel kezelve a teriiletet, vagy valamilyen szelid modszer alkalmazésara torekednek

majd?

En a magam részérdl a mar meglévé, jo minéségii gydgyndvényeinket probalnam meg
egyenranguva tenni a tedval, akar gy, hogy a valddi tedk eldallitdsdnak folyamatait a
gyogynovények eldallitasi folyamatava is tenném. Erre a kisérletre mar lathattunk példat,
hiszen a Planta tea is igy késziilt (szeder levelének fermentalasaval, a griz fekete teaéhoz

hasonlito izvilaggal). Sajnos a régi recept elveszett, de szerencsére vannak lelkes magyar
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erddjarok, akik kisérletezd szellemiségiiknek eleget téve, megajandékoztak minket egy nagyon

hasonlé eredményt ad6 recepttel?®.

Az 1939-ben kozrebocsatott 218.500/1939. szdmu rendelet (mely a magyar tea
definialasara tett kisérletet) €s a fent emlitett szorgos egyének munkéssdganak kombinacidja
akar 01j mederbe is terelheti azon torekvéseket, hogy a gyogynovények az emberek mindennapi
¢letébe integralddjanak, méghozza élvezeti szinten. Kérdés, hogy az igy 1étrehozott receptirak
elfogadtatdisa milyen bonyodalmakkal és koltségekkel jarnak majd, lesz-e uttoérdje a

torténetnek?

En mindenesetre kivancsi lennék arra, hogy melyik magyar gyogyndvénynek milyen ize
lenne "fekete teaként”, és hogy a hatdanyagal miként valtoznanak (amennyiben az eljaras
hatassal van azokra). Finnorszagban a keskenyleveli fiizikével (Epilobium angustifolium, syn.
Chamaenerion angustifolium) mar elkezd6dott egy ilyen jellegli kutatas, hala egy magyar
uriembernek (Galambosi et al. 2012), igy remélem hamarosan idehaza is tobb figyelmet fognak

forditani a gydgynovények ily modon vald tjjasziiletésének lehetdségére.

% Planta tea receptje ezen a weboldalon olvashato.
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NYILATKOZAT

a zarédolgozat nyilvdanos hozzdférésérdl és eredetiségérdl

A hallgato neve: Szilagyi-Nagy Zsuzsa
A Hallgatd Neptun kédja: B3IMQH
A dolgozat cime: A teacserje [Camellia sinensis (L.) Kuntze] multja,

jelene és jovdje Magyarorszagon

A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Gyogy- és Aromandvények Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajdbdl vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zéroévizsga-bizottsag a
zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznélasara, hasznositisdra a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltéltésre keriil a Magyar Agrér-
és Elettudoméanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositésra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utén
nyilvanosan elérheté és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: Gyongyos, 2024. aprilis 21.

Splegwy Ny Auasa

V v Ed lv
Hallgat6 alairasa




NYILATKOZAT

Szildgyi-Nagy Zsuzsa (hallgaté Neptun azonositéja: B3IMQH) konzulenseként nyilatkozom
arrdl, hogy a zarddolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt
kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

J{%&\M

Kelt: Gyongyos, 2024. aprilis 19.

1 A megfelel6 aldhtizandd.
2 A megfeleld aldhtzando.




