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SZAKMAI ESETTANULMANY

A VADON TERMO GYOGYNOVENYEK GYUJTESENEK A SZABALYOZASA
MAGYARORSZAGON ES ROMANIABAN

1. BEVEZETES

A portfoliom témavalasztdsa azért esett erre a témara, mert érdekelnek a vadon termd
gyogyndvények, szeretek a természetben jarni, kirandulni és ezaltal kozvetlen kapcsolatba lehet
keriilni a vadon termd gyogyndvények csodalatos vilagaval.

A 1II. félévben kiilon tantargy volt a vadon termd gyodgyndvények gylijtése és annak
szabalyozasa és mar akkor felkeltette az érdeklodésemet a téma.

Az 0Osszehasonlité elemzés azért tlint megfeleld témanak, mert Erdélyben sziilettem és a
fontosnak tartom, hogy sziil6foldem gyogynovényeivel és azok gylijtésének a szabalyozdsaval
is tisztaban legyek.

Az egy hetes nyari gyakorlatot és az Osszefliiggd szakmai gyakorlat egy részét Erdélyben
teljesitettem, ahol volt lehetdségem belekostolni a vadon termd gydgyndvények gytijtésébe is.
Igyekeztem a dolgozatot kelld alapossaggal elkésziteni, de lehetséges, hogy ez nem teljes

mértékben sikertilt, de ennek ellenére a két orszag eltérd gyakorlata kiolvashato beldle.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. AGYOGYNOVENY FOGALMA, A GYOGYNOVENYAGAZAT JELENTOSEGE

Az emberek mar nagyon régen rajottek, hogy egyes gyogynovények olyan anyagokat
tartalmaznak, melyek a beteg ember szervezetére jotékonyan, gyodgyitdlag és fajdalom
csillapitolag hatnak. Felismerve az egyes novényekben rejlé eme gyodgyitoerdt, keresték,
kutattdk ezen nagybecsi novényeket, szedték gyogyhatisu leveleit és kiastak a foldbdl a

gyogyanyagot tartalmazo gyokereket. [Pater B.1912].

A gyogynovények 6si segitdi az allatoknak és az embereknek. A gyodgyndvények hasznalata

egészségmegdlrzésre ¢s gyogyitas céljabol évezredes multra tekint vissza.

Gyogynovényeknek nevezziik azokat a novényeket, amelyeket a hagyomanyok, vagy az
irodalmi adatok alapjan gyogyitas céljara hasznaltak vagy hasznaljak. A WHO jelenleg 20 000
gyogyndvényt tart szamon. [Kéry A. és Zambo 1. 2013]

A gydgyndvény olyan hatéanyag tartalmt novény, amely €lettani hatast fejt ki mas €16
szervezetre ¢és igy terapias (gyogyitasi) célbol is hasznalhato. A gydgyndvények hatdéanyagai

mas ¢él6 szervezetben a betegség megeldzésére és gyogyitasra szolgalnak. [Anonymus]

A gyogynovények felhasznaldsa a gydgyaszatban, iparban, valamint mas dgazatokban naprol-
napra ndovekvo tendenciat mutat.
A gydgyndvények legfontosabb felhasznélasi teriiletei:
- gyogyszeripari nyersanyag (izolalt természetes anyagok vagy félszintetikus hatéoanyag
alapanyagai)
- fitdgyogyszerek alapanyaga (tradiciondlis és megalapozott hatdsu és nem tradicionalis
novényi gyogyszerek, teakeverékek, gydgynovények)
- komplementer gydgydszati rendszerekben (Aromaterapia, Bach viragterapia,
homeopatia) alkalmazott készitmények alapanyagai
- egészséges €letmodot, taplalkozast kiegészitd készitmények alapanyaga
- vegyipari agazatok alapanyaga (kozmetika, illatszeripar, vegyipar, boripar)

- élelmiszeripari felhasznalas (konzerv- édesség-, fiiszer-, htisipar, szeszipar)



A felsorolt teriileteken a novényt, mint nyersanyagot alkalmazzak, ezt a nyersanyagot drognak

nevezziik. [Kéry A. és Zambo 1. 2013]

A ndvényi drog a gyogyndvény (fliszerndvény, aromandvény) altaldban legtobb hatdéanyagot
tartalmazo, tobbnyire szaritassal tartositott része. Drognak tekintheték a novényi nyersanyagbol
egyszerl technoldgiai eljarassal (sajtolas, vizgdzdesztillacio) eldallitott termékek, pl. illoolaj,
zsiros olaj, ill. atalakitassal nyert anyagok is (katrany, orvosi szén). A gyogynovények

gyogyaszati célu felhasznalasa esetén novényi drogrol beszéliink. [Lakatos M. 2020]

Magyarorszag foldrajzi fekvésének és éghajlatinak koszonhetéen gazdag vadon termd
gyogynovényekben. Hazankban kb. 2500 viragos novényfaj talalhatdé. A hatdanyagokat
tekintve kb. 430 a vadon €16 gydgyndvények szama, ebbdl ténylegesen gylijthetd kb. 300 faj.
A gybgyndvényfajok 60-70%-a természetes €ldhelyekrdl szarmazik. Magyarorszag koztes
helyet foglal el a dél- és kelet-eurdpai, valamint a nyugati orszagok kozott. Nyugaton inkabb a
termesztés, mig Dél- és Délkelet-Eurdpaban inkabb a gytijtés a jellemz6. [Lakatos M. 2020]

A gyogyndvényagazat magaban foglalja a gyogynovények gytiijtését, termesztését, felvasarlasat
¢s feldolgozasat. Az agazat alapanyagot szolgaltat az egészség- €s kozmetikai iparnak, és
hagyomanyai miatt fontos az idegenforgalomban is.

A hazai gyogynovényagazat termelési korzetei fokozatosan alakultak ki, és napjainkban is
meghatarozoak az agazatra nézve. Kezdetben a természetes hazai fléra hasznositasa dominalt,
amit késobb tett teljessé a ndvények termesztése.

Torténelmileg kialakult hazai gyogynovénytermesztesi korzetek a kovetkezok:

1. Nagyalfold - Hortobagyi Nemzeti Park és kapcsolodo teriiletek: kamilla, a Kiskunsagi
Nemzeti Park boroka, kozonséges cickafark, a fatyolvirdg, galagonyafajok, a gyepili
rozsa

2. Eszak-magyarorszagi régio (Eszaki -kozéphegység): gyepli rozsa, fekete bodza,
kokény, egybibés galagonya, fehér fagyongy
Balaton és kornyéke: levendula fajok

4. Dél-Magyarorszag: Szeged-Baja-Kalocsa térségében majoranna, bazsalikom,

fliszerpaprika



5. Bakony-Balaton-felvidék: A Zirc-Nagyvazsony korzetében a rozs, mint gazdanévény
¢s a rajta megtelepedd gombafaj, az anyarozs (Claviceps purpurea) szamara.

6. Nyugat-Magyarorszag: mak (Papaver somniferum)

7. Orszagos termotaj: Szamos gyogyndvény az orszdg szinte teljes teriiletén
eredményesen termeszthetd6 pl. édeskomény, mariatovis, mustar, kapor,
konyhakdmény, anizs, koriander.

[Bernath J. és Németh E. 2007]

A rendszervaltozasig a hazai gyogynOvényagazatot az Onellatas jellemezte. Importbol

csupan a massal nem helyettesitheté drogok érkeztek hazankba. A rendszervaltozas utan

megsziint a gyogynovénygyujtés, termesztés, feldolgozas ¢és kereskedelem addig

Osszehangolt egysége. Megszlintek a nagyiizemek, tobb kisebb lizem igyekezett atvenni a

helyiiket. [Lakatos M, 2020]

A piac sz€lsOséges: hidny ¢€s tiltermelés egyarant megfigyelhetd, a piac kiszamithatatlan és

ciklikus. A hazai termel6k egymds versenytdrsaiva is valtak. A hazai eléallitdsu drogok

nehezen tudjak felvenni a versenyt vilagpiacon az olcsébb kiilfoldi termékekkel. A volt
szocialista orszdgok (Lengyelorszag, Romania, Bulgaria, Jugoszlavia utodallamai, Albania
stb.) arelénye elsGsorban az olcsobb munkaerdbdl ered. A hazai termelés és a feldolgozas
sok esetben nem elég hatékony, a szarito, tisztito és illdolaj leparld berendezések gyakran

elavultak. [Lakatos M, 2020]

A gyogyndvény agazattal kapcsolatosan nem rendelkeziink pontos adatokkal, a Kozponti

Statisztikai Hivatal nem gyljt adatokat. Az Agrargazdasagi Kutatointézet kijelolt

szervezetek adatai alapjan gyogynovény felvasarlassal kapcsolatos statisztikai adatokat hoz

nyilvanossagra.

Az Agrargazdasagi kutatointézet évenként megjelentet egy kiadvanyt ,,Statisztikai

jelentések disznovénytermesztések ¢és gyogyndvényfelvasarlas” cimmel. Ebben a

kiadvanyban bemutatjdk a gyogy- ¢és fliszernovények felvasarlasaval foglalkozo

szervezetek adatszolgaltatasa alapjan a felvasarlas (beszerzés) éves adatait. Az
adatszolgaltatasban csak a kijelolt szervezetek vesznek részt. Az adatok gyogyndvény
felvasarlasra vonatkoznak: termelés, vadon termé gydgynovények és import kategoria,
tovabba tartalmaznak még tovabb értékesitésre vonatkozo adatokat is tartalmaz. Sok

esetben az egyes novényeknél az adatok nincsenek megadva adatvédelmi okokbol, vagy



egyaltalan nincsen adat. Ezért csak nagyvonali kovetkeztetéseket lehet levonni a f6

csoportokra: virag, levél, herba, gyokér, mag (1. szamu tablazat).

1. szamu tablazat
AKI éves Statisztikai jelentések 2018, 2019, 2020

Beszerzés VADON TERMO
Temékcsoport 2018 2019 2020
Gyliijtétél Felvasarl6tol Gyiijt6tél Felvasarlétol Gyiijtétél Felvasarl6tol
kg/nyers kg/drog kg/nyers kg/drog | kg/nyers kg/drog kg/nyers kg/drog | kg/nyers kg/drog kg/nyers kg/drog
VIRAG 263701 22828 232131 61866 169059 21338 200646 68650 270244 20740 295140 59517
Bodza 80638 2531 170921 32538 72161 1483 25816 88425
Galagonya agvéggel 2627 2744]... 3111 .
Hars, orvosi 15690 13424)... 4590 11 548|... 6441 7003
Kamilla 165 670 81989 169489 ... .
LEVEL 66519 43685 49109 76476 42208 42594| 92458 44869 35505
Csalanlevél 47734 38664 33810 35052 37232 32139 30482 39320 26485
Gyermeklancfi 2304
Didlevél 4633
1] 319205 161485 119040 141523| 514107 182559 119358 128459 526051 119747 162752 97792
Aranyvesz&fii 39288 60489 324194 ... 33631| 301399 39626 28 834
Prébojtorjan, parl6fd
Cickafakfi 73635 12 897 92 257 14649 71960 41546 5879
Fehér rom 16 830 5740 6406 6292
Kerti ruta
Lésoska
Orbancfi 8560
Palastfi
Pésztortaska 2120 5324 19934 3147 4429
Ragados galaj 45528 3753 8754 97365 8522 ... 15496 88220 9767 79187 18 640
Zsurlé 8782 7679
GYOKER 2348 8672|... 2142 2334(...
Csaldngyokér
Fekete nadalyté 3657
Gyermeklancfi
MAG, TERMES 205496 11626 1067348 369522 99571 5494 208237 78224 120853 14624 345242 183963
Bodzabogyd 113146 256 281]...
Csipkebogyd 5933
Csipkehus 6394
Vadgesztenye 54322 55 850 67 315 305432 66 868
VEGYES 6328 9419 35033 1224 4968 14870 3410
Fehér fagyongy 6295 7971 35033

(Forras: Sajat szerkesztés AKI statisztikai jelentések alapjan)

2.1.1. A VADONTERMO GYOGYNOVENYEK GYUJTESE

A vadon termé gyodgyndvények gylijtése szinte egyid0s az emberiséggel. Napjainkban a

gydgyndvényagazat meghatarozd szegmense. Becslések szerint az eurdpai piacokon jelenlévd

kozel 1200- 1300 féle gyogyndvénybdl eldallitott drog kozel 90%-a gytijtésbol, foként fejlodod

orszagokbol szarmazik. Kozép-Kelet és D¢l Europa régidiban meghatarozo tevékenység a

gyogynovénygyljtés. Magyarorszagtol délre és keletre inkdbb a gydgyndvény gylijtés a

jellemzd, t6liink nyugatabbra inkdbb a termesztés a meghataroz6. Magyarorszagon a becsiilt

éves drogtomeg 30 ezer tonna, ennek mintegy 60%-a szdrmazik gyljtésbdl. A gyljtott

7



novényfajok szdma hazankban kb. 120-130, ebbdl rendszeresen 70-80 fajt gylijtenek [Lakatos
M. 2020]

- A gyljtott gyogynovényfajok jelentdségét bizonyitja, hogy a kereskedelmi forgalomban
1évé gyogynovény fajok 60-70%-a természetes ¢€lOhelyekrdl szarmazik. Hazank
Eurdpaban ezzel koztes helyet foglal el a nyugati orszagok, valamint a dél-és
keleteuropai orszagok kozott. Kevés orszdg rendelkezik a magyarorszagihoz hasonlo
széles fajspektrummal, a legtdobb orszagban egy-egy specidlis termék exportjanak
talsulya figyelhetd meg. pl. Spanyolorszag legfébb kiviteli cikke a kakukkfii,
Gorogorszagé és Albaniaé a zsalya, Torok- orszag és Olaszorszag esetében a szurokfil
(oregano). A Kivitelben jelent6s szerepe van azon fajoknak, amelyek hazankban nagy
gyakorisaggal fordulnak el6. A vadontermd novényfajok a hazai drogforgalomban is
fontos szerepet toltenek be. [Erdész F. és Kozak. A.2008]

A gylijtés alapveto feltételei:

- akodzelben legyen miikodo felvasarlohely, ahol atveszik a begytijtott ndvényeket;

- anapi informacid, hogy mit és milyen mennyiségben igényel a felvasarlo;

- aleldhelyi, termdhelyi adottsdgok, tisztazott tulajdonjoggal rendelkezd gyiijtési

- teriilet;

- afelvasarlok jogi statuszanak tisztdzésa (Ostermeld, vallalkozo).

[Erdész F. és Kozak A., 2008]
Hazankban a vadontermd gyogyndvények gylijtése hatdsagi engedély nélkiil folytathato, de
csak akkor nyerhetd j6 mindségii, magas hatdanyag tartalmu drog a friss, nyers névénybdl vagy
novényi részbdl, ha azt szakszerlien gylijtik, kezelik, szaritjak, csomagoljak és taroljak.
A szakszerli gylijtéshez nélkiilozhetetlen néhany alapismeret.
Ezek az alapismeretek a kovetkezok:

- abiztos morfologiai ismeret,

- az erds hatasu és mérgezo fajok ismerete,

- aveszélyeztetett, védett és fokozottan védett fajok ismerete

- agyljtendd ndvényi rész ismerete

- megfeleld gyiijtési idopont

- ¢él6hely ismeret

- megfeleld gytlijtési mod

[Bernath J. és Németh E. 2007]



A biztos morfologiai ismeret (a novények pontos ismerete) Fontos, hogy a gyiijtd
rendelkezzen azokkal az ismeretekkel, amelyekkel képes beazonositani a gytljtendd
novényeket, el tudja kiiloniteni azonos ndvénycsoportba (egyazon csalddba, vagy nemzetségbe)
tartozo, hasonld, de estleg mas felhasznalasu, alacsonyabb hatéanyag szintii, vagy az emberi
szervezetre karos, mérgezd anyagokat tartalmazo rokon fajoktol. Erre jo példa a harsvirag
drogja (Tiliae flos). Ebben egyiitt lehet jelen a nagyleveld (Tilia plathyphyllos) €s a kislevelil
(Tilia cordata) viragzata, de nem lehet benne az eziistlevelii hars (Tilia tometosa) virdga. Ez
utobbit csak ipari felhasznalasra (hatdanyag kivonatolasra) lehet gytijteni a levél fonakjan 1€vo
csillagszOrok allergizald tulajdonsaga miatt. Nem keverhetd 6ssze a magas hatéanyag tartalmu
kozonséges orbancfii (Hypericum perforatum) virdgos hajtasa (drogja) az alacsonyabb
hatéanyag tartalmt rokon fajok drogjaval pl. pettyes orbancfii (Hypericum maculatum), vagy
karcsu orbancfii (Hypericum elegans), melyek rdadasul a védett vagy fokozottan védett
kategoriaba tartoznak.

Az is el6fordulhat a nem megfelelé morfoldgiai ismeretek miatt, hogy nagyon hasonld
novények esetén nem gyogyndvényt gyljtenek, ilyen példaul orvosi kamilla (Matricaria
chamomilla) helyett parlagi pipitért (Anthemis arvensis) gyljtenek vagy mezei zsurld
(Esquisetum arvense) helyett mocsari zsurlot (Esquisetum palustre), vagy a fekete bodza
(Sambucus nigra) helyett gyalog bodzat (Sambucus ebulus). Sok esetben nem elég egy-két
morfologiai tulajdonsagot vizsgalni, tobb bélyeg egyiittes értékelése sziikséges.

Erés hatasu vagy mérgezé fajok ismerete Fontos tudni, hogy az ebbe a csoportba tartozé
novények a tobbi gytijtott fajtol eltérden kezelendok. Ha mas novényekkel egyszerre gylijtjiik,
akkor el kel keriilni a keveredés lehetdségét. Ebbe a csoportba tartoznak csattand maszlag
(Datura stramonium), beléndek (Hyoscyamus), nadragulya (Atropa belladonna).
Veszélyeztetett, védett és fokozottan védett fajos ismerete Fokozott figyelmet kell forditani
a védett és veszélyeztetett fajok megovasara. A torvény altal védett fajok csak a teriiletileg
illetékes természetvédelmi hatosag engedélyével lehetséges.

A gylijtendd novényi részek ismerete A novényfaj felismerése mellett fontos tudni, hogy az
adott faj mely része és milyen allapotban szolgéltatja a drogot. Ezt a gydgyszerkdnyv vagy a
vonatkoz6 drogszabvanyok irjak eld. Néhany példa: A herbadrogoknél -ahol a szar nem
tartalmaz hatdanyagot- Iényeges a szar hossza, vastagsaga (pl. az orbancfii drogja 40 cm szarat
is tartalmazhat). A viragdrogoknal a hosszi kocsany rontja a mindséget, az el6irt hatarértéknél

rovidebb lehet (pl. kamilla max 5 cm) hatarértéket irnak el6. A termésdrogoknal a megfeleld



érettségre utalo szin szerepel az eldirasokban (p. a csipkebogyonal a fekete €s a tul vilagos szint
zarjak ki). A bordka (Juniperus communis) tobozbogyodinal csak az érettségre utald hamvas
kékes szin elfogadott, az éretlen zold szinli tobozbogyodkat nem szabad begytijteni.

A megfelel6 gyiijtési idopont ismerete A gyogy- és fliszerndvényeket altalaban nem a bioldgia
(teljes érettség) allapotaban gyjtik, hanem a technikai érettség allapotdban. Ebben a fazisban
vizsgalatok alapjan kimutathat6, hogy a hatéanyag tartalom maximalis. Sok vadon termd
gyogynovény esetén a gyakorlat szamara a drogeldiratok és a tapasztalatok, tradiciok adnak
iranymutatast. Altalanossagban tekintve a napos, szaraz id6jaras, a harmatmentes napszakok
idedlisak. Az optimalis gytijtési idoszak fligg a drogtipustol is. Foldbéli szerveket gyokereket
(radix), rizomakat nyugalmi idészakban, kérgeket (kortex) a nedvkeringés megindulasa utan, a
rigyeket (gemma) riigyfakadas (lombfakadas) eldtt, leveleket (folium) teljesen kifejlett
allapotban, akikor a levélnyél pattanva torik, a viragokat (flos) kinyilva, a leveles-viragos
hajtasokat (herba) a rajta talalhatd viragok kinyilasa el6tt gytijtjiik. Egyes fajtdkndl pontos
specifikacio vonatkozik a gyiijtési szabalyokra. [Bernath J. és Németh E. 2007]

Eléhely ismeret Egy adott teriilet novényfajtdinak jo koriil hatarolhaté kisebb egységeit,
melyek adott kornyezeti feltételek kozott fajtadsszetételiikben, szerkezetiikben azonossagot
mutatnak, tarsuldsoknak nevezziik. A tarsulasok tipusat meghatarozo tényezdk a makroklima,
a talajtipus, alapkézet, a talaj PH-ja, a vizellatas, a domborzati adottsagok. Jellemz6
novénytarsulasok: fas, flives és antropogén hatas alatt 4ll6 tarsulasok. A gydgynovényfajok
jellegzetesen kotddnek adott él6helyhez.

Biikkosok és biikkos irtasrétek: medvehagyma (Allium ursinum), palastfii fajok (Alchemilla
spp.), kapcsos korpafii (Lycopodium clavatum), orvosi veronika (Veronica officinalis)

Szaraz gyepek, homoki- ¢és 10szgyepek, sztyeppegyepek: cickafark-fajok (Achillea spp.),
kamilla (Matricaria recutita), kakukkf(i fajok (Thymus spp.), parlofii fajok (Agrimonia spp.),
mezei katang (Cichorium intybus), 6korfarkkord fajok (Verbascum spp.), buglyos fatyolvirag
(Gypsophila paniculata).

Nedvesgyepek kaszalok: réti legyezofi (Filipendula ulmaria), orvosi macskagyokér (Valeriana
officinalis), orvosi ziliz (Althaea officinalis), orvosi szemvidito (Euphrasia rostkoviana), mezei
zsurlo (Equisetum arvense); kanadai €¢s magas aranyvessz6 (Solidago canadensis, S. gigantea),
gilisztaiiz6é varadics (Tanacetum vulgare)

Vizes ¢lohelyek: orvosi kdlmos (Acorus calamus), harmaslevelli vidrafii (Menyanthes

trifoliata), fekete nadalyté (Symphytum officinale), fehér fiiz (Salix alba)
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Antropogén hatés (az emberi tevékenységek altal kozvetett vagy kozvetlen Gton kivaltott hatas)
alatt allo tertiletek:

- Telepitett erdok: fehér akac (Robinia pseudoacacia), nyarfa fajok (Populus spp.),
fenydk, €s aljnévényzet gyogyndvényei

- Irtasok, erddszélek kozonséges orbancfii (Hypericum perforatum), galagonya fajok
(Crataegus spp.), gyeptirdzsa (Rosa canina), kokény (Prunus spinosa), kisviragu flizike
(Epilobium parviflorum), fehér arvacsalan (Lamium album), kozonséges szurokfii
(Origanum vulgare subsp. vulgare); fekete bodza (Sambucus nigra)

- Gyomtarsulasok: nagy csalan (Urtica dioica), kozonséges bojtorjan (Arctium lappa),
16kormii martilapu (Tussilago farfara), gyermeklancfii (Taraxacum officinale),
vérehullo fecskefii (Chelidonium majus)

- Drogot szolgaltatd kulturnovények: diofalevél (Juglandis folium), kukoricabajusz
(Maydis stigma), babhiively (Phaseoli legumen), cseresznye- és meggyszar (Cerasi
stipes), makgubo (Papaveris caput), fiizfakéreg (Salicis cortex), napraforgévirag
(Helianthi flos), fekete ribizlilevél (Ribes nigri folium). [Lakatos M. 2020]

A fajok és a termdhelyi sajatossagok ismerete kozrejatszik a drogmindség alakulasaban. A
termOhelyek ismerete abban is segit, hogy el lehessen kiiloniteni a rokon fajokat pl. martilapu
(Tussilago farfara) és acsalapu (Petasites hybridus). A martilapu arokparti életkdzosségekben,
az acsalapu altalaban erdei, patakparti magaskoros tarsulasokban fordul eld. Fontos tényezd az
¢lohely szennyezettségének figyelembe vétele. Keriilni kell az itmenti sdvokat a magas por és
nehézfém szennyezettség (Pb, Cd, stb.) miatt. A mez6gazdasagi teriiletek mellett a peszticid
szennyezettségre (elsodrddas) kell szdmitani. Szintén keriilni kell a vasuti sinek melletti
savokat. A gytijtési hely nem lehet természetvédelmi oltalom alatt 4116 teriileten (nemzeti park,
természetvédelmi teriilet, tdjvédelmi korzet). Az ilyen helyeken kizardlag engedéllyel és
szigoru feltételek, szakmai kontroll mellett lehet gytijteni.

A megfelelo gytijtési mod ismerete A megfeleld gyiijtési modszer megvalasztasa optimalis
drogmindséget eredményez ¢€s hozzdjarul a termOhely ¢életkozdsségének Okologiai
egyensulyanak fenntartdsdhoz, ezaltal biztositva a késébbi iddszakokban is megmaradjon a
drognyerési forras. Torekedni kell, hogy gylijtott ndvényi rész kiméletes eltavolitasara, annak
érdekében, hogy a névény ¢életben maradjon. A j6 mindség drogok begytijtés¢hez a megfeleld

munkaeszk6zok hasznalata is hozzajarul (metsz6ollo, kés, kesztyli, kamilla fésii, afonya fésii).
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Torekedni kell a torédés, Osszenyomodas, befiilledés, bebarnulas elkeriilésére megfeleld
kosarakba, rekeszekbe valo gytjtéssel (viragok). A 1édas terméseket vodorbe, a kevésbé
érzékeny magokat, gyokereket zsakokba lehet gyiijteni.

A begylijtést koveti a szaritds. A szaritast is megfeleld szakmai hozzaértéssel és igényességgel

kell elvégezni. [Bernath J. és Németh E. 2007]

Hazankban a legnagyobb tomegben gytijtott fajokat a 2. tablazat tartalmazza.

2. szamu tablazat

Az eldallitott drogok mennyisége szempontjabol jelentOs gytijtott gydgyndvénytajok
Magyarorszagon (3 éves atlag)

Faj /és drog Faj/drog latin neve Gyiijtési teriilet Men?t})’iSég
1 Kamilla Matricareae flos Alfold 500
2 |Vadgesztenye Aesculus Az orszag egész teriiletén 400-500
3 Nagy csalan Utricae Hajdu -Bihar, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Heves 300-400
4 |Gyepti rozsa/csipkebogyod Cynosbati pseudofructus Eszak-kozéphegység, Alfold 200-250
5  |Fekete bozda termés Sambuci fructus Az orszag egész teriiletén 150
6 Kozonséges cickafark Achilleae herba Alfold, Eszaki kozéphegység 70-100
Solidago gigantea, solidago

7 |Magas és kanadai aranyvessz3 _[canadensis 100
8  [Mezeizsirlo Esguiseti herba Az orszag egész teriiletén 50-80

Fekete bodza virag Sambuci flos Az orszag egész teriiletén 50-75
10 [Harsfavirag Tilae flos Dél-Dunéntil, Eszaki-kozéphegység 40-50
11  |Fehér fagyongy Viscum album Dél-Dunéntil, Eszaki-kozéphegység, GododlIsi dombsag 30-50

Forras: Lakatos M. (2020) és Gyogynovény Szovetség és Terméktanacs szakértdinek

becslése (2014)

Magyarorszagon gyljtott gyogynovények gyiijtési teriileteinek szemléltetése térképen

1.4bran

1. szamu abra: Gyogyndvények jellemzd gytijtési teriiletei

Forras: Internet 1.
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A gytjtéssel 0sszefiiggd koltségek alacsonyabbak, mint a termesztés soran felmeriild koltségek.
A vadon termd gyogynodvények kiilon emberi beavatkozéas nélkiil minden évben megtjulnak.
Szamos gyogynovény termesztése nem megvalosithatd, vagy nem tudjuk gazdasagosan
termeszteni. A gyiijtésbdl (€s termesztésbol) szarmazo gydgyndvénydrogok nemzetkozi piacan
a legnagyobb konkurenciat a volt szocialista orszagok jelentik, az arverseny ¢éles. A konkurens
allamokban is nagy hagyomannyal bir a gyljtés (és termesztés), areldnyiiket az olcsobb
munkaerd jelenti. [Lakatos M. 2020]

Az eurdpai gyogyndvény kereskedelemben jelen 1€vé gyogyndvények dontd részben balkani
orszagokbdl (Albania, Bosznia -Hercegovina, Bulgéria, Roménia, Horvatorszdg) szarmaznak.
A globalis gyogynovény kereskedelem 8%-at a balkani orszagok gyogyndvényei teszik ki.
[AKI: A gydgyndvény agazat helyzete 2008]

A balkani orszagokban kiemelkedden a 3. tdblazatban szerepld novényeket gytjtik.

3. szamu tablazat
A balkani orszagokban nagy mennyiségben gytijtott gyogynovények (2003)

Megnevezés Gyiijtott gyogynovény
Albania, Bosznia-Hercegovina |Zsélya
Bulgaria Vadrozsa
Horvatorszag Csalan, mezei zstirlo
Romania Csipkebogyo, afonya, malna

Forras: [AKI: A gyogyndvény agazat helyzete 2008]

A gybdgynovények gylijtése a vidéken €106, sok esetben alacsony iskolazottsagli (munkanélkiili)
tarsadalmi rétegek megélhetéséhez jarul hozza. A hazankban gyiijtott gyogyndvények éléhelyei
altalaban a munkanélkiiliséggel jobban stjtott korzetekben talalhatok, gytijtésiik hozzajarul az
ottani lakossag megélhetéséhez. Az idényszert gylijtésben mintegy 5-8.000 ezer f6 vesz részt.
[Lakatos M. 2020]

A gylijtéssel 0sszefiiggd koltségek alacsonyabbak, ezért versenyképesebb, mint a termesztés.
A vadon termd gyogyndvények kiillondsebb emberi beavatkozas nélkiil minden évben
megujulnak. Szamos gydgyndvény termesztése nem megvalosithatd, vagy nem termeszthetd
gazdasagosan.

Gyogynovénygylijtés folytathatd maganszemélyként, dstermeldként, vallalkozoi tevékenység

vagy egyszertisitett foglalkoztatas (EFO) keretében is.
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2.1.2. A VADONTERMO GYOGYNOVENYEK FELVASARLASA

A gybgynovények felvasarlasa bejelentéskoteles gazdasagi, kereskedelemi tevékenység,
hatdsagi engedélyhez kotott. Az engedélyt a helyi jegyzo allitja ki.

Az 6nallo vallalkozok 2022. évi tevékenységi jegyzékében (OVTI21) szerepel a 462103
kodszam alatt a ,,462103 mezdgazdasagi ndvény, gyogyndveény, egyeb m.n.s. mezdgazdasagi
nyersanyag felvasarlasa” kategoria.

A gazdasagi tevékenységek egységes agazati osztalyozasi rendszerében (TEAOR) a
gyogynovényfelvasarlas a 46.21.03 TEAOR szami Mezégazdasagi ndvény, gydgyndvény,
egy€b m.n.s mezégazdasagi nyersanyag felvasarlasa tevékenységhez illesztheto.

A kereskedelemrdl szolo 2005. évi CLXIV. térvény szerint a felvasarlas nagykereskedelmi
tevékenységnek mindsiil, ezért annak folytatasa telephely birtoklasahoz vagy annak bérletéhez
kotott.

A gyogyndvényfelvasarlas szakképesités nélkiil végezhetd tevékenység.

2.1.3. ERDEKKEPVISELET

Magyarorszagon a gyoégynovényagazattal kapcsolatos érdekképviseleti tevékenységet a
Gyogynovény Szovetség és Terméktanacs (GYSZT) latja el. A Gyogynovény Szovetség 1992-
ben alakult, 1996-ban kapta meg a Terméktanacsi kinevezést. A szervezet célja a
megnyilvanuld érdekek feltdrasa, egyeztetése €és harmonizalasa a gydgyndvény vertikum
teriiletén miikodé valamennyi gazdalkodo szervezet, természetes jogi személy, illetve ezek
szervezOdései kozott, akik gyogyndvény termesztéssel, gyljtéssel, felvasarlassal,
feldolgozassal és kereskedelemmel foglalkoznak, gyogyndvényekbdl készitett termékeket
allitanak eld, illetve forgalmaznak. A Gyogynovény Szovetség €s Terméktanacs (GYSZT) célja
tovabba, az ezen teriileten tevékenykedd maganszemélyek, egyetemi oktatok és szakemberek
Osszefogasa.

Az érdekképviseleti tevékenység mellett a GYSZT nagy figyelmet fordit a szakmai
tajékoztatasra, az agazatot érintd aktualis szakmai informdaciok és tuddstar megosztasara,
atadasara. A sok hasznos informacié kozott jogszabalygyljteményt, a gydgynovények
termesztésére, feldolgozasara, a drogmindsitésre, gyogyndvénygytijtésre vonatkoz6 szakmai
anyagokat, valamint a gyogynovény gyljtés szabalyait is megtalalhatjuk a honlapjukon.

[www.gyszt.hu]
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GYSZT mellett a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) Kertészeti €s beszallito ipari osztaly
Gyogynovény Alosztalya a kamarai tagok tevékenységével, érdekképviseletével kapcsolatos

agazati, dontés elokészitési s szervezési feladatokat képviseli www.nak.hu [Lakatos M. 2020]
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3. A GYOGYNOVENY GYUJTES SZABALYOZASA

3.1. MAGYORSZAGI SZABALYOZAS

Az erdei ¢életkdzosségek nélkiilozhetetlen fennmaradasa, védOhatasa és termékei (hasznai)
biztositasa érdekében sziikséges az erdd szakszerl kezelése €s a karositd hatasoktol, a talzott
hasznalattol €s igénybevételtdl vald megovasa, az élettelen kornyezet, a mikroorganizmusok, a
novény-, gomba- és allatvilag sokféleségének, az erdei életkdzosség dinamikus és természetes
egységének megorzése. Az erdd fenntartdsa, gyarapitdsa és védelme az egész tarsadalom
érdeke, az erd0 fenntartdja A4ltal biztositott kozérdekli szolgéltatisai minden embert
megilletnek, ezért az erddvel csak a kozérdekkel Gsszhangban szabalyozott moédon lehet
gazdalkodni.

A torvény célja, hogy az erdd, az erddgazdalkodas, és a tarsadalom viszonyanak
szabalyozasaval, kiemelten a fenntarthaté erddgazdalkodas feltételeinek meghatarozasaval
biztositsa az erdd, mint a természeti tényezoktol fiiggd és az emberi beavatkozasokkal érintett
¢letk6zosség és ¢lohely fennmaradéasat, védelmét, gyarapodasat, tovabba az erdd hdrmas
funkciojanak, azaz a kornyezetre, tarsadalomra, valamint a gazdasagra gyakorolt hatdsanak
kiteljesedését. [2009. évi. XXXVII. tv az erdordl, az erdd védelmérdl és az erdégazdalkodasrol]
Az erddrdl, az erdd védelmérdl és az erdogazdalkodasrol szolo 2009. évi XXXVII. torvény
végrehajtasara megalkotott 61/2017. (XII. 21.) FM rendelet szerint erdei haszonvételnek
mindsiil a gyogyndvény, a gomba, a vadgyiimdlcs gylijtése és a forrasviz elhordasa.
[61/2017(12.21) FM rendelet]

A 61/2017 (XI1.21) FM rendelet 42§ (2) meghatarozza az egyéni sziikséglet fogalmat, ennek
értelmében személyenként, naponta legfeljebb 2 kg gomba, 2 kg vadgylimélcs vagy 2 kg
gyogyndvény gyljtése mindsiil egyéni sziikségletnek. E rendelet 42§.(3) szerint az egyéni
sziikségletre gyljtott gomba, vadgyiimolcs, gyogyndvény ¢és forrasviz kereskedelmi

forgalomba nem hozhato.

3.1.1. GYOGYNOVENYGYUJTES NEM VEDETT TERMESZETI TERULETEN

A gyogynovény, gomba €s vadgyimolcs gytijtése szakképesités nélkiil végezhetd tevékenység.
Egyéni sziikségletre (2 kg-ig) az allami tulajdonban all6 teriileteken hatosagi engedély nélkiil
lehet gytijteni, maganteriileten engedélyt kell kérni a gylijtéshez a teriilet tulajdonosatol, vagy

a haszonélvezeti joggyakorlotol.
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Az egyéni sziikségletet meghaladé (2 kg folott) gyilijtéshez (akar egyéni, akar kereskedelmi
célbol) a 61/2017 (XI1.21) FM rendelet szerint engedély beszerzése sziikséges.
Az allam tulajdondban all6 teriileteken gylijteni csak az erddgazdalkodd eldzetes irasbeli
hozzajarulasaval lehet. A gyiijtéshez a teriiletileg illetékes erdészeti igazgatosag altal kiadott
gylijtési engedély sziikséges, amelyet meghatarozott idore allitanak ki.
Maganerdokben mennyiségtol fliggetleniil csak engedély birtokaban lehet gylijteni. Az
engedély kivaltasanak koltsége erdészetenként (tulajdonosonként) eltérd lehet.
Aki az erdei haszonvételeket jogtalanul vagy a megengedett mértéket meghaladoéan gytjti vagy
az erdei haszonvételek feltételeit megsérti, a 2009. évi. XXXII. tv az erddrdl, az erdd
védelmérdl és az erdégazdalkodasrol sz616 torvény 108§ (b). értelmében erdévédelmi birsagot
koteles fizetni.
Az egyéni sziikségletet (2 kg folott) meghalad6 gytijtés torténhet:

- maganszemélyként

- Ostermeldi tevékenység keretén beliil

- vagy vallalkozoi tevékenység keretében

- Egyszertsitett foglalkoztatas (EFO) keretében.
A gybdgyndvény gylijtés torténhet felvasarld szervezésében (leggyakrabban Egyszeriisitett
foglalkoztatas keretében). A felvasarlo megszervezi és iranyitja a gy(ijtok munkajat, a szakszeri
gylijtés érdekében gondoskodik a gyakorlati oktatasukrol.
Elvégzi a termdhelyek értékelését, megkéri (intézi) a gylijtési engedélyt az illetékes hatosagtol.

[Lakatos M. 2020]

3.1.2. GYOGYNOVENYGYUJTES VEDETT TERMESZETI TERULETEKEN

Magyarorszag rendkiviil gazdag természeti értékekben. Ezek megovasa a természetvédelmi
szervezetek hivatasos és dnkéntes munkajan tilmenden allampolgari feladat is egyben.

A Karpat-medencében ¢és kornyékén eléfordulé magasabb rendli névényfajok szdma 3000
kortli, amelybdl 250-300 fajt gyoégynovényként tartanak szamon. Az utdbbi évtizedekben
Magyarorszagon is szamos ndvényfaj valt veszélyeztetetté, amelyhez tobb tényezd jarult hozza.
Az erddirtas, vizes-lapos teriiletek lecsapoldsa, teriiletek mezdgazdasagi miivelés ald vonasa,
az adott novényfaj dllomanyanak, ¢léhelyének jelentds zsugorodasahoz, ezaltal az egyedszam
csokkenéséhez, sulyosabb esetben a teljes eltinéséhez vezetnek. Az invaziv fajok agressziv

kiszorithatjak az 6shonos fajokat, csdkkentik ¢l6helyiiket. Szintén a Kivalto okok k6zé sorolhatd
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a szakszeriitleniil végzett gyogynovénygyiijtés, a fenntarthatosagi szempontokat figyelmen
kiviil hagyo talgytijtés, valamint adott teriiletek tulzott hasznositésa.

Az ipari létesitmények, kozlekedés karos-anyag kibocsatasa, nehézfémek, mezdgazdasagi
termelésbol szarmazo peszticidek, mitragya hatéanyagok kozvetett hatassal, de veszélyeztetik
az 6koszisztémat, modosithatjak a névényfajok eléfordulasat. [Lakatos M. 2020]

A természeti értékek védelme, jogszabalyok altal kijelolt védett teriiletek kialakitasaval
biztositott. A természet védelmérdl szold 1996. évi LIIL. torvény 28§ (1) szerint védett
természeti teriiletek az alabbi kategoridkba sorolhato:

a) nemzeti park,

b) tajvédelmi korzet,

¢) természetvédelmi tertilet,

d) természeti emlék.

A védett természeti teriiletek szamat és kiterjedését a 4. szamu tablazat mutatja.

4. szam tablazat
Természetvédelmi teriiletek Magyarorszagon

Megnevezés Szama (db) | Kiterjedése (ha)
Nemzeti park 10 480 093
Tajvédelmi korzet 39 336 875
Természetvédelmi teriilet 174 31823
Természeti emlék 103 133
Osszesen 326 848 924

Forras: www.termeszetvedelem.hu
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A Nemzeti parkok térképen valo abrazoldsa a 2. sz. abran

MAGYAR NEMZETI PARKOK

AV,
W

T s
MAGYAR
NEMZETI
PARKOK

2. szamu abra: Nemzeti park igazgatosagok miikodési teriilete

(Forras: www.magyarnemzetiparkok.hu)

Natura 2000 teriilet

A Natura 2000 egy olyan 0sszefliggd eurdpai 6kologiai haldzat, amely a kdzosségi jelentdségii
természetes €él6hely-tipusok, kozdsségi jelentdségli allat- és novényfajok védelmén keresztiil
biztositja a bioldgiai sokféleség megovasat, és hozzajarul kedvezd természetvédelmi helyzetiik
fenntartasahoz, illetve helyreallitasahoz.

A védett természeti teriiletek (nemzeti parkok, természetvédelmi teriiletek, tajvédelmi korzetek)
minden esetben kiilon jogszaballyal (minden egyes teriilet kiilon miniszteri-, vagy helyi
jelentdségli védett természeti teriilet esetében Onkormanyzati rendelettel) keriilnek védettség
ala, a természet védelmérdl szolo 1996. évi LIIL. térvény eldirasainak megfelelden.

A Natura 2000 halozatba tartozo teriiletek kijelolése két eurdpai uniods iranyelv alapjan tortént—
a 79/409/EGK iranyelv (madéarvédelmi iranyelv) és a 92/43/EGK iranyelv (éldhelyvédelmi
iranyelv) alapjan — amely az unios csatlakozas egyik elofeltétele volt. A hazai jogrendben az
europai kozosségi jelentdségli természetvédelmi rendeltetésii teriiletekrdl szolo 275/2004. (X.

8.) kormanyrendelet tartalmazza az 6sszes Natura 2000 teriiletet. [www.natura2000.hu]
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A Natura 2000 teriiletek altaldban szabadon latogathatoak, de a gazdasagi tevékenység
korlatozas ala esik a teriilet védettségi statuszatol fliggden:

- Védett természeti teriiletnek mindsiiléd Natura 2000 teriileten a gydgyndvények egyéni

sziikségletet meghalado gytijtéséhez a természetvédelmi hatosag engedélye sziikséges.
- Védett természeti teriiletnek nem mindsiilé Natura 2000 teriileten a gydogyndvények
egyéni szlikségletet meghalado gytlijtéséhez az erddgazdalkodo hozzéjarulasa sziikséges

Kiilonleges kezelésben részesiilnek a Natura 2000 teriiletek a legnagyobb értékeket képviseld,
leginkébb dvando részei, az un. magteriiletek. Ezen a helyeken fokozott védettség érvényesiil,
rendszerint a teriiletet a kezeldje altal a forgalom eldl lezart teriiletek. Egyes fokozottan védett
teriiletek csak a kijelolt utakon, gyalogosan kozelitheték meg, kizarélag a kijelolt utakon a park
munkatarsainak vezetésével. Ezeken a teriileteken a kereskedelmi célu gydgyndvénygytjtés
szigoruan tilos [Lakatos M. 2020]
Védett teriileteken alapszabaly, hogy a gyogyndvénygytijtés nem eredményezheti a természeti
kornyezet és a ndvényallomany karosodasat, a novények gyljtése kizardlag engedély
birtokaban lehetséges.
Helyi jelentdségli védett természeti terlileten az engedélyt a tevékenységgel érintett telepiilés
jegyzdje jogosult kiallitani.
A fokozottan védett és védett novények listdjat a 13/2001 (V.9) KOM rendelet 1. szamua
mellékletet tartalmazza, feltiintetve a természetvédelmi értékiiket is. Fokozottan védett
teriileten a novények kereskedelmi céli gyiijtése szigortian tilos. Fokozottan védett ndvények
gyljtése tilos.
A 1996. évi LIII. Természetvédelmi tv 38§.(1). a) pontja alapjan védett természetvédelmi
tertileten a gyogynovények gytijtése (nem védett is) kizarolag engedély birtokadban lehetséges,
akar egyéni sziikségletre, akar kereskedelmi célu gylijtésrdl van sz6. Az engedélyt a teriiletileg
illetékes Megyei Kormanyhivatal Koérnyezetvédelmi és Természetvédelmi féosztalya adja ki.
A gylijtésre tervezett teriilet természeti védettségi besorolasardl tajékoztatas kérhetd:

- aNemzeti Park igazgatosagok Természetmegdrzési Osztalyaitol,

- atermészetvédelmi hatdsagtol,

- Természetvédelmi Informécios Rendszer feliiletén:

http://web.okir.hu/map/?config=TIR&Ilang=hu

[Lakatos M. 2020]
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A kérelmet irasban kell benyujtani postai uton, vagy elektronikusan tigyfélkapun/cégkapun
keresztiil, vagy személyesen ligyfélfogadasi idoben.
A védett természeti terlileten torténd gyogyndvénygyiijtésre, iranyuld kérelem kotelezd
tartalmi elemei:
- kérelmez6 neve, cime, e-mail cime
- amennyiben a kérelem alairdja és a gylijtési tevékenységért felelds személy nem
egyezik, a felelés személy neve, cime, lehet6ség szerint e-mail cime, valamint irasbeli
nyilatkozata, amelyben elvallalja a megbizatast
- résztvevOk létszama, a létszam indokoltsaga
- gyljtés targya, a faj/fajok pontos tudomanyos megnevezésével
- célja (kereskedelmi célu gytijtés)
- modja (mely ndvényi részeket, milyen eszkdzokkel)
- iddpontja (a fajok gylijtési idejének kozelitd kozlése)
- id6tartama
- pontos helyszin, helyszinek megjelolése (lehetdség szerint térképen)
- gylijteni tervezett mennyiség
- a gyljtés helyének megkdzelitése, a sziikséges felszerelés szallitdsanak modja (védett
természeti terlileten a jarmiivel torténd kozlekedés kiilon engedélyezési eljarashoz
kotott lehet, kivéve a kijelolt kozforgalm utak hasznalatat)
[Forras: Internet 2]
Az engedélyezési eljaras a 14/2015 (03.31) FM rendelet alapjan igazgatasi szolgaltatasi dij
megfizetéséhez kotott, ennek dsszege 2022-ben 10 ezer Ft.
Az engedélyezési eljaras hossza folyamat, az eljarasi hataridé 90 nap, amit az esetleges
hidnypoétlasok tovabb hosszabbithatnak.
A gylijtés soran a gylijtoknél rendelkezésre kell allnia a gylijtési engedély masolatdnak és
ellendrzés sordn be kell azt mutatni az ellendrzést végzd szerveknek (Természetvédelmi
Orszolgalat).
A gylijtési idészak végén a gylijtének adatszolgaltatast kell teljesiteni a természetvédelmi

hatésag felé.
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3.2. ROMANIAI SZABALYOZAS

Romaniaban szamos gyogy- és fliszerndvényt, valamint vadon termé gombat és gyiimolcsot
gylijtenek a természetbol. A kozel 300 begyijtott faj koziil a legnagyobb mennyiségben Fekete
afonyat (Vaccinium myrtillus) (kb. 2500 tonna 2001-ben) és a malnat (Rubus idaeus) (kb. 1500
tonna 2001-ben) gytjtenck. Tovabbi gyogynovényfajtak, amelyeket nagy mennyiségben

gyijtenek. 5.tablazat [Wolfgang K. et al 2003]

5. szamu tablazat

Tizenkét gydgyndvényfajta melyet nagy mennyiségben gyiijtenek

Fajta Gyiijtési teriilet Gylijtott mennyiség Fflh’asz.na'lt
2001 [tonnes] novényi rész
Fekete afonya Vaccinium myrtillus |hegyvidék 2500 Gytimoles (bogyo)
Malna Rubus idaeus hegyvidék 1 500 Gytimélcs (bogyd)
Kislevelii hars Tilia cordata CEESZ OTSZE 85 Virag
terlilete
. V1 - egesz orszag iy
Eziistlevelii h Tilia argentea (*1 75 A%
ziistlevelii hars g (*1) teriilete rag
Kozonséges nyir  |Betula pendula Exdely eS, 75 Levelek
Havasalfold
) Crataegus , Leveles, viragos
Egybib la Erd 58
Eyoibes griagorya monogyna rdely hajtas
Hegyi arnika Arnica montana Erdély 28 Virag
Voros acsalapu Petasites hybridus |Erdély 20 Gyokér
Fehériirom Art?m |s_|a eg(isz orszg 16 Herba
absinthium teriilete
Kozonséges . . . egesz orszag g
. Achillea millefolium 12,8 V
cickafark tertilete g
qur?‘f’eges Arctium lappa egﬁisz orszag 10,5 Gyokér
bojtorjan teriilete
Medvehagyma Allium ursinum Erdély 9 Levelek

(Forras: Sajat szerkesztés Wolfgang K et al. 2003 alapjan)

Roménidban a vadon termd gyogynovények, gombdk és az erdei gylimdlcsok gytjtését
maganszemélyek (egyéni gylijték) végzik tobbnyire vallalkozasok megbizasabol. A gyljték
tobbnyire a szegényebb, iskoldzatlan rétegbdl keriilnek ki, a kisebbség korébe tartoznak.
Tobbnyire ndk, 12-16 év kozotti gyermekekkel egyiitt végzik a gytijtést. Szakképzettség nem
sziikséges a gyogynovénygyljtéshez. A vidéki teriileteken €16 csaladok gyakran sajat

sziikségletre gyijtik a gyogynovényeket. A legtobb gyiijté idénymunkas, aki a tavaszi és nyari
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honapokban tobbletjovedelemhez jut a gydgyndvények, gombak, erdei gylimdlcsok
gyljtésével. Csak néhany kis kozosség ¢l kizardlag a vadon €16 juharlevelek gytijtésébol
(példaul a Muntii Apuseni Nemzeti Parkban) [Wolfgang K et al., 2003]

Az 1990-es évek eleje Ota szamos magan vallalkozas alakult, akik gyogynovényekkel
foglalkoznak, de a korabbi allami tulajdont, 1948-ban alapitott PLAFAR S.A még mindig a
legnagyobb és legfontosabb romdniai gyogyndvény -kereskedelmi vallalat. A
gyogynovényfeldolgozo cégek altalaban nem kozvetleniil sajat begyiijtokkel dolgoznak, hanem
koztes kereskedoktol, felvasarloktol vagy kisvallalkozasoktol vasaroljak fel a gyogynovényeket
[Wolfgang K et al., 2003]

2007.05.08-an hivatalosan bejegyezésre keriilt a Romaniai Gydgy-¢s fliszernovények Nemzeti
Szakmakozi Szervezete, az OIPMA (Organizatia Interprofesionala Nationala a Plantelor
Medicinale si Aromatice din Romania), mely érdekképviseleti szakmai szervezet. TObb
alszervezete van, ezen beliil kiilon szervezete van a vadon termé gyogyndvények gyiijtésének
¢s felvasarlasanak: Asociatia profesionala pentru colectarea si achizitionarea de plante
medicinale si aromatice din flora spontana, Ez utobbinak tagjai és alapitoi a kovetkez6 cégek:
FARES (www.fares.ro), VEDDA, LARIX (www.larix.ro), DACIA PLANT
(www.daciaplant.ro), SANTO RAPHAEL [Forras: www.oipma.ro]

A Planta Romanica szintén szakmai érdekképviseleti szervezet. A gyogy- és fliszernovények
teriiletén miikodoé gazdasagi szereploket képviseli: termesztoket, feldolgozokat, kereskeddket,

26 vallalat tartozik a szervezethez. [www.plantaromanica.eu]

A vadon torténd gyogynovények gyljtését Romaniaban kormdény ellendrzi. A gyijtés
engedélyhez kotott. A Kornyezetvédelmi, Viziigyi és Erdészeti Minisztériumhoz tartozo
(Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor- MMAP) Koérnyezetvédelmi Hivatal (Agentia pentru
Protectia Mediului) allitja ki az engedélyeket a 410/ 2008 ( 04. 11) Rendelet (Ordin) alapjan.
Az engedélyek kiallitasdnak alapfeltétele, hogy a kérelmet meg kell el6znie egy, a Minisztérium
(MMAP) altal akkreditalt tudomanyos szakmai szervezet, nevezetesen a Roman Akadémia
Temészetvédelmi Miemlékek védelmének Bizottsaga (Academia Romana Comisia pentru
Ocrotirea Monumentelor Naturii) 4altal kidllitott Hatastanulmanynak (STUDIU DE
EVALUARE ADECVATA).
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Ez a Hatastanulmany egy Modszertani utmutaté (Ghid methodologic) alapjan késziil az
57/2007 (20.VI1). évi Kormanyrendelet 28. cikkelyének 3. pontja szerint, tovabba figyelembe
veszi a 49/2011 (7.1V) torvény eldirasait, a védett teriiletek rendszerérdl és a vadon é16 ndvény
¢s allatvilag védelmérdl és a 292/2018 (3.XI11) torvény elbirasait. A Hatastanulmanyt évente a
gyljto kérelmére allitja ki a Roman Akadémia. A Hatastanulmanyt a gyakorlatban az Akadémia

szakbizottsaga altal akkreditalt szakmai laboratorium késziti el.

A kérelmet irasban kell benyujtani a Roman Akadémia teriiletileg illetékes szervezetéhez,
részletes dokumentacidval alatdmasztva. A dokumentacié kotelezd elemei:

- az Igényl6 (maganszemély vagy jogi személyiséggel rendelkezd tarsasag) adatal,

- tablazatos formaban fel vannak sorolva a gytijtési teriiletek, ahonnan majd a gytjtés
torténik, a gytijteni kivant ndvények, gombdk, vadgyiimolesok romén és tudomanyos
néven (latin) valamint a tervezett (igényelt) gy(ijtési mennyiségek.

- a gyUjtési teriiletre vonatkozo bérleti szerz6dések masolata, a teriilet térképével egyiitt
vagy a sajat tulajdont igazol6 tulajdoni lap és a hozza tartozoé térképek.

- Bizonylat az eljarasi dij megfizetésérdl.

Az Akadémianak 30 nap all rendelkezésére az elbiralasra és a Tanulmany elkészitésére.

Az elkészitett Hatastanulmany nagyon részletes. Kitér a gyljtési teriilet elemzésére, a
klimatikus tényezOkre, a gylijteni kivant fajtak okologiai jellemzésére (pl. milyen teriileten
jellemz6 az adott faj, mikor, milyen id6szakban jelenik meg az adott faj), a varhatd termés
becslésre az id6jarasi tapasztalatok és az el6z6 évek tapasztalatai alapjan. A Hatastanulmany
kiilon mellékletben tartalmazza tablazatos formaban az Akadémia ajanlasat. A tablazatban fel
vannak sorolva a kérelemben szerepld gyiijteni kivant fajok, és harom oszlopban a Becsiilt
mennyiség (tonna) (ez az Akadémia becslése), Igényelt mennyiség (tonna) és a Javasolt
mennyiség (tonna). Kitér a Tanulmany a kdrnyezetre és az 0koszisztémara gyakorolt hatés
értékelésére, ezen beliil kiemeli a gylijtésre vonatkozd kiilondsen fontos szabalyokat. pl. a
novény védelme, szakszerli gyljtés szabalyai, ne okozzunk kart, kipusztulast a gyljtéssel, a
szakszerli gylijtéssel az 6koszisztéma egyensulydnak a biztositdsara is felhivja a figyelmet.
Kotelezd jelleggel eldirja (javasolja), hogy a gytlijtési pontokra gylijtési utmutatokat kell
kihelyezni (kifiiggesztenti).

Kiilon felhivjak a figyelmet arra, hogy a Tanulméany nem érvényes a védett teriiletekre.
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Védett teriileten valo gytijtéshez (azokon a teriileteken ahol erre a 57/2007 Rendelet lehetéséget
biztosit) egy masik Specidlis Hatadstanulméanyra van sziikség.

A Hatastanulmannyal egyidOben kidllitasra keriil egy un. AVIZ mely a Hat4stanulméanyra
¢épil6 jovahagyd dokumentum (nem engedély!) mely tételesen tartalmazza az engedélyezésre
javasolt fajokat és azok engedélyezhetd gyiijtési mennyiségeit.

A Hatastanulmany ¢és az AVIZ kiallitasa dijkoteles. 2022-ben a Hatastanulmany
elkészitésének 400 Lej, az AVIZ kiallitasanak 260 Lej volt a dija. A dokumentaciot irasban

e-mailen és postai uton is be kell nyujtani.

3.21. A GYUJTES SZABALYOZASA, ENGEDELYEZESE NEM VEDETT
TERULETEN

Romanidban a vadon termd gyodgyndvények, gombak, erdei gyiimolcsok gytijtéséhez nem
szlikséges szakképzettség.
A gyljtés végezhetd maganszemélyként kereskedelmi célra, Termel6i igazolvany birtokéban.

A Termeléi igazolvany (Atestat de producator) kiallitasat a 145/2014 torvény 3.§ (2) és 5.§

(1) bekezdés szabalyozza.

A Termeldi igazolvanyt (Atestat de producator) kérelem alapjan, a helyi Onkormanyzat allitja
ki 5 évre. A kiallitott igazolvany az érvényességi idGintervallumon beliil, évenként kiilon
oldallal rendelkezik. A kistermeld évente nyilatkozik arrdl, hogy mennyi terméket szeretne
eldallitani, gytijteni, értékesiteni. Ez lehet tobbek kozott gyogynovény, vadon termd
gydgyndvény, gyliimdlcs, gomba.

Az engedély kidllitasanak feltétele, hogy a kérelmezd rendelkezzen sajat tulajdonu
mezOgazdasagi teriilettel (kert, legeld, erdd), ahol az értékesiteni kivant termékeket, jelen
esetben gyogyndvényeket termeszteni vagy gylijteni szeretné.

A termeldi igazolvannyal egyiitt az Onkorményzat killit egy masik dokumentumot (fiizetet)
(Caiet de comercializare a prodeuselor agricole). Ebben a fiizetben a termeldnek vezetnie kell
a termelt/ begylijtott mennyiségeket €s tételesen az értékesitéseket. Az értékesitésnél ez egyben
nyugtaként is funkcional.

Az engedély kiadasa dijkoteles, a dijat évente kell megfizetni.

A dij mértéke valtozo, az egyes Onkorményzatok sajit hatiskdrben dontenek a dij mértékérdl.
[Mezbgazdasagi és Vidékfejlesztési Minisztérium (Ministerul Agriculturii si Dezvoltari

Rurale); Székelykeresztiri Polgarmesteri Hivatal]
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Gyiijtés maganszemélyként egyéni és csaladi sziikségletre A 410/2008 (04.11) Rendelet

14. cikkelyének értelmében nem védett teriileten maganszemély egyéni sziikségletre (max 3
kg/map) engedély nélkiil gytijthet, de be kell tartania a teriilet tulajdonosanak vagy kezel6jének
az eldirasait.

Gyiijtés maganszemélyként belfoldi kereskedelmi célra A 410/2008 (04.11) Rendelet 3.

cikkelyének értelmében nem védett teriileten maganszemély kizarolag engedéllyel gyiijthet. Az
engedélyt a tertiletileg illetékes megyei Kornyezetvédelmi Hatosagtol (Agentia pentru protectia
Mediului) kell kérni a rendelet 1. szam( melléklete szerinti nyomtatvanyon. Ezen fel kell
tiintetni, hogy mit, hol és mennyit szeretne gytjteni.
A formanyomtatvanyon nyilatkozni kell, hogy el6z6 évben a fajtanként gyijtott/ felvasarol
[értékesitett mennyiségekrdl. A kérelmezo ezzel egyszerre adatszolgaltatast is teljesit az el6z6
évi teljesitményérol.
A kérelemhez csatolni kell:
- abefizetési bizonylatot a 11. mellékletben rogzitett 6sszegrél. Maganszemély esetén
50 Lej.
- aszemélyazonossagi igazolvany masolatat
- a teriilet tulajdonosanak vagy kezel6jének az irasbeli engedélyét (szerzédés vagy
megallapodas) vagy a sajat teriilet tulajdoni lapjat és a hozza tartozo6 térképeket ahol
gylijteni szeretne
- A Roméan Akadémia 4altal kiallitott Hatistanulmanyt (STUDIU DE EVALUARE
ADECVATA) és AVIZ-t
- agyljtésben résztvevo csaladtagok személyazonosito igazolvanyanak masolatat
Az engedélyt a kérelmezd nevére allitjak ki, és feltlintetik a gytiijtésben résztvevd csalddtagok
nevét is. Az engedélyben szerepel a gylijthetd faj megnevezése, a gyljtési/felvasarlasi/
kereskedelmi teriilet megnevezése és a gyljthetd mennyiség (a 410/2008 (04.11) 2. szamu
melléklete szerint). Az engedély érvényessége 1 év.

Gyiijtés jogi személyként (tarsasagként) belfoldi vagy Kkiilfoldi kereskedelmi célra A

410/2008 (04.11) Rendelet 4. cikkelye értelmében nem védett teriileten jogi személy (tarsasag)
kizarélag engedéllyel gytjthet.
Az engedélyt a teriiletileg illetékes megyei Kornyezetvédelmi Hatdsagtol (Agentia pentru

Protectia Mediului) kell kérni a rendelet 3. szamt melléklete szerinti nyomtatvanyon. Ezen fel
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kell tiintetni, a kérelmez6 cég adatait, a jogi képvisel6 adataival egyiitt. Tablazatos formaban

tételesen feltiintetve, hogy mit (roman név, latin név), hol, milyen teriileten és mennyit (kg)

szeretne gyljteni. A formanyomtatvanyon nyilatkozni kell el6z6 évben a fajtanként gytjtott/

felvasarolt és értékesitett mennyiségekrol. A kérelmezd ezzel egyszerre adatszolgaltatast is

teljesit az el6z6 évi teljesitményérol.

A kérelemben fel kell tiintetni a felvasarlasi és a feldolgozasi pontok pontos cimét.

A Kérelmez6 ezzel egyidejiileg nyilatkozik, hogy betartja és betartatja a gytijtokkel is az alabbi

szabalyokat:

kizarolag a kérelemben feltiintetett helyekrdl torténik a gytlijtés és a csak a kérelemben
feltlintetett fajtakat

csak engedélyezett id6szakban, a betakaritasi id0 tiszteletben tartasaval

a gyljtésben résztvevok (az alkalmi gyiijték is) alapszinti gyakorlati képzésben
részesiilnek a gytlijtéssel kapcsolatos tudnivalokrdl, tovabba az atvételi pontokon

kifiiggesztésre keriilnek a gytijtéssel kapcsolatos tudnivaldkat tartalmazé tablak.

A kérelemhez csatolni kell:

a Befizetési bizonylatot a 11. mellékletben rogzitett 6sszegrol. Ez cégek esetén 250 Lej.
a felvasarlasi és feldolgozasi pontok listajat. Minden ilyen helynek rendelkeznie kell
mérleggel és tarolasi helységgel.

a gyljtésben részvevok névsora és személyes adatai (Név, lakcim, személyazonositd
okmany szama)

A teriilet tulajdonosanak vagy kezelGjének az irasbeli engedélye (bérleti szerz6dés vagy
megallapodas) ahol gyiijteni fognak.

A Roman Akadémia altal kiéllitott Hatastanulmanyt (STUDIU DE EVALUARE
ADECVATA) és AVIZ-t

Az egységes nyilvantartasba vételrdl szold igazolast, a tevékenység CAEN kodjat

(tevékenységi jegyzék kodja)

A felvéasarld6 pontokon napi szinten elszdmoldsra ¢és kifizetésre keriill a begytjtott

gydgyndvény, gomba vagy erdei gylimoles mennyisége utan jaré munkadij. A kifizetésre

keriil 0sszeget 10% jovedelemado terheli, melyet a kifizetd levon és havonta egyszer

befizeti az adohatosag szamldjara. Mas jarulék nem terheli az ilyen jellegli munkadijakat.

27



3.2.2. A GYUJTES SZABALYOZASA, ENGEDELYEZESE VEDETT TERULETEN

Romania Eurdépa egyik legvaltozatosabb ¢l6vilagh orszaga. A Duna egyharmada és a Karpatok
hegyvonulatanak fele tartozik hozza.

Az 57/2007(20.VI) Rendelet szabalyozza a védett természeti teriileteket, természetes él6helyek,
vadon €16 novény- és allatvilag védelmét. E rendelet 1. szamu melléklete definialja a védett
természeti teriileteket.

Nemzeti parkok

Romaéniaban 13 nemzeti park talalhatd, amelyek mindegyike hegyvidéki teriileten fekszik. A
legnagyobb a Domogled - Cerna volgye, a legkisebb pedig a Buila - Vanturarita. 1935-ben a
Retezat-hegységben hoztak létre az elsé nemzeti parkot. Az egyetlen nemzeti park, amely nem
a Karpatokban talalhatd, a Macinului-hegységben talalhato.

Nemzeti parkok listaja: Buila - Vanturarita, Célimani, Ceahlau, Cheile Bicazului - Hasmas,
Cheile Nerei - Beusnita, Cozia, Defileul Jiului, Domogled - Valea Cernei, Macinului hegység,
Rodnei hegység, Piatra Craiului, Retezat és Semenic - Cheile Carasului.

Természeti parkok

Romanidban 14 természetvédelmi park taldlhato, a legkisebb a fovaros kozpontjaban talalhato
Vicaresti, a legnagyobb pedig a Maramaros-hegységben. E parkok koziil csak 5 nem
hegyvidéki teriileten, hanem vizes €l6helyeken talalhato.

Természeti parkok listdja: Apuseni, Balta Micd a Brailei, Bucegi, Cefa, Comana, Defileul
Muresului Superior, Gradistea Muncelului - Cioclovina, Lunca Joasa a Prutului Inferior, Lunca
Muresului, Muntii Maramuresului, Portile de Fier, Putna - Vrancea, Vacaresti és Vanatori -

Neamt.

UNESCO helyszinek

A Duna-delta az egyetlen olyan bioszféra-rezervatum Romaniaban, amely az UNESCO

Vilagorokségi Listajara is felkertilt. A Duna delta 6nall6 bioszféra rezervatum, nem része nem
nemzeti vagy természeti parknak.
Romanianak harom bioszféra-rezervatuma van, melyek a kovetkezok: A Duna-delta, a Rodnei-

hegység Nemzeti Park ¢és a Retezat Nemzeti Park egyes részei.

Natura 2000 teriiletek

A Natura 2000 teriiletek Romania teriiletének mintegy 23%-at boritjak.
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A Natura 2000 halézatot az Eurdpai Unid természeti 6rokségének védelme érdekében hoztak
létre. Az alapgondolat az, hogy a bioldgiai sokféleség megorzésére iranyulo tevékenységeknek
¢s a tarsadalmi-kulturdlis fejlesztési tevékenységeknek ki kell egésziteniiikk egymast.

[www.romaniasalbatica.ro/arii.protejate]

Romania védett teriileteinek térképen vald abrazolasa a 3. szamu abran

| Legenda |
Arii protejate
D Delta Dunirii

Rezervalii

[ Parcuri |
A sa |

B s |

3. szamu &bra: Romania védett teriiletei térképen

(Forras: http://ananp.gov.ro/ariile-naturale-protejate-ale-romaniei/)

Az 57/2007 (20.V1) rendelet és a 49/2011 (7.1V.) térvény értelmében a természeti eréforrasok
kiaknéazasa tilos a védett és szigortian védett dvezetek teriiletén.

Vannak esetek amikor a torvény lehet6séget biztosit védett teriileteken az eréforrasok
kiaknazasara (nem szigoruan védett teriilet és nem szigortian védett novény esetén). Ennek
feltétele az adott teriiletre vonatkozoan a Roman Akadémia Hatdstanulmanyanak elkészitése a
hozza tartoz6 AVIS-al egyiitt. Ennek folyamata megegyezik a nem védett teriileten torténd
gyljtés engedélyeztetési eljarasaval.

Ezen feliil sziikséges még a védett teriilet tulajdonosanak, adminisztratoranak, gondnokanak a
kiilon engedélye (AVIZ CMN).

A kiilon természetvédelmi engedélyt (AVIZ CMN) a teriiletileg illetékes Természetvédelmi
Hatosag ( Agentia Nationala pentru Arii Naturale Protejate- ANANP) allitja ki kérelem alapjan.
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A kérelemhez csatolni kell:
- A Roman Akadémia altal elkészitett Hatdstanulmanyt (STUDIU DE EVALUARE
ADECVATA) és AVIZ-t
- A teriilet tulajdonosanak vagy kezeldjének az irasbeli engedélyét (bérleti szerzodés
vagy megallapodas a hozza tartozo térképekkel egyiitt) ahol gyljteni szeretnének
- Az eljarasi dij befizetését igazold bizonylatot. Ennek dija maganszemély esetén 50 Lej,

cég (jogi személy) esetén 250 Le;.

Az 57/2007 (20.V1) Rendelet (ORDIN) 3. mellékletének b) pontja tartalmazza a védelemre
szorulé novények felsorolasat melyek védelmi teriiletek kijelolését teszik sziikségessé, a
Rendelet 4A és 4B mellékleteinek b) pontjai tartalmazzak a szigoruan védett novények
felsorolasat.

E rendelet védett novényfajokra vonatkozd mellékleteit dsszehasonlitva a 13/2001 (V.9)
KOM rendelet 1-es mellékletével megallapithatd, hogy Magyarorszagon lényegesen
magasabb a védett €s a szigortian védett statuszi névények szama.

Az 57/2007 (20.VI) kozel 100 védett és szigoruan védett ndvényt tartalmaz, ezzel szemben
a 13/2001(V.) KOM rendelet 1. szamu melléklete kdzel 800 védett és szigortan védett
novényt tartalmaz. Ennek oka véleményem szerint a teriilet nagysagaban, a valtozatos
foldrajzi elhelyezkedésben és a novényvilag valtozatossagaban, gazdagsagaban is rejlik.
Néhany példa a teljesség igénye nélkiill olyan novényekre, melyek szerepelnek a
magyarorszagi védett vagy szigoruan statuszi névények kdzott, a romaniai listaban viszont
nem, vagy lényegesen kevesebb novényfajta szerepel az adott rendszertani csaladon beliil.
A Korpapfiifélék (Lycopodiaceae) csaladjabol hat féle korpafii szerepel: kozonséges
korpafti (Lycopodium complanatum), Issler-laposkorpafii (Lycopodium issleri), gyorgyfi
(részegkorpafil) (Huperzia selago), mocsari korpafii (Lycopodiella inundata), kigyozo
korpafii (Lycopodium annotinum), kapcsos korpafii (Lycopodium clavatum), ezzel szemben
a romaniai listan csak a mocsari korpafii (Lycopodiella inundata) szerepel, mint szigoruan
védett faj.

Hasonl6 a helyzet az Oszirozsafélék (Esteraceae) és az Orbancfiifélék (Hypericaceae)
csaladjaban is.

Az Esteraceae csaladbol a cickafarkfélék koziil védett a hegykozi cickafark (Achillea

crithmifolia), a homoki cickafark (Achillea ochroleuca), a kenyérbél cickafark (Achillea
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ptarmica), a hegyi arnika (Arnica montana), szigortian védett a Horanszky-cickafark
(Achillea horanszkyi) és a Tuzson-cickafark (Achillea tuzsonii), ezzel szemben a romaniai
listan az Achillea impatiens szerepel, ami a magyar listaban nem.

Az orbancfiifélék csaladjabol védett a karcsu orbancfii (Hypericum elegans) és a pettyes
orbancfii (Hypericum maculatum), szigorian védett a szakallas orbancfii (Hypericum
barbatum), ezzel szemben a romaniai listan egyik sem szerepel.

A Rozsafélék (Rosaceae) csaladjabol tiz féle palastfii szerepel a magyar listan, ezzel
szemben a romaniai listan egyik sem: hegyeskaréju palastfii (Alchemilla acutiloba),
csipkéslevelli palastfii (Alchemilla crinita), vékonyszara palastfii (Alchemilla filicaulis),
havasi palastfii (Alchemilla glabra), hegyi palastfii (Alchemilla glaucescens), magyar
palastfii (Alchemilla hungarica), kecses palastfii (Alchemilla micans), k6zonséges palastfii
(Alchemilla monticola), hullamoslevelti palastfti (Alchemilla subcrenata), réti palastfii
(Alchemilla xanthochlora).

A tatogatofélék (Scrophulariace) csaladjabol szigortian védett a rozsdas gylisziivirag
(Digitalis ferruginea) és a gyapjas gyUtsziivirag (Digitalis lanata), de egyik sem szerepel a
romaniai védett fajok kozott.

Forditott példak is 1éteznek, amikor egy ndvény Romanidban védett vagy szigoruan védett
statusszal rendelkezik, de Magyarorszagon nem is szerepel a KOM rendeletben. Ilyen
példaul az orvosi medvesz6l6 (Arctostaphylos uva-ursi) vagy a hamvas afonya (Vaccinium

uliginosus).
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

Osszehasonlitva a két orszag vadon termd gyogyndvények, gombak, erdei gyiimolcsok
gylijtésére vonatkozo szabalyozasat megallapithatd, hogy vannak hasonld pontok, de 1ényeges
kiilonbségek is.

Hasonlé mindkét orszagban, hogy:

szakképesités nélkiil lehet gyogynovényeket, gombakat és vadgylimolcsoket gytijteni
- egyéni sziikségletre nem védett teriileten engedély nélkiil lehet gyijteni (a mértéke
eltéro)
- lehet gyiijteni maganszemélyként, éstermeldi/ termel6i igazolvannyal és vallalkozasi
formaban
- védett teriileteken kizarélag engedély birtokdban végezhetd gylijtés
- védett névényeket kereskedelmi célbol tilos gytijteni
- szigortan védett teriileteken tilos a gytjtés
Ami jelentdsen eltér a két orszagban, az a védett teriileteken torténd gyljtéshez sziikséges

engedélyeztetési eljarasi folyamat.

Magyarorszagon a nem védett teriileteken egyéni sziikségletet meghaladdé mennyiség
gyljtésehez a teriiletileg illetékes erdészeti igazgatdsadg vagy maganerddkben a tulajdonos altal
kiadott gylijtési engedély sziikséges.

A védett teriileten torténd gyijtéshez az engedélyt kérelem alapjan a teriiletileg illetékes Megyei
Kormanyhivatal Kornyezetvédelmi és Természetvédelmi féosztalya adja ki.

Helyi jelentdségii védett természeti teriileten az engedélyt a tevékenységgel érintett telepiilés

jegyzdje jogosult kiallitani.

Specialis a romaniai engedélyeztetési folyamatban, hogy az engedélyeztetési eljards elsd
Iépéseként kérelmezni kell a Roman Akadémia Természetvédelmi Szakbizottsagatdl egy
Hatastanulmany elkészitését a gydgynovények, gombak vagy vadgyiimdlcsok gyijtésével
kapcsolatosan, konkrétan megjeldlve a gytjtés helyét (teriiletét) és a fajtankénti mennyiséget.
A Hatastanulmany egy Modszertani Utmutatd alapjan késziil, a kornyezetvédelmi torvény
eldirasainak szem eldtt tartasdval. Megvizsgaljak a gyljtés kornyezetre és az okoszisztémara
gyakorolt hatasat, kitérnek a gytjtésre vonatkozo kiilonosen fontos szabalyokra. pl a ndvények

védelme, a szakszerli gylijtés szabdlyaira, felhivja a figyelmet a karokozasra és az esetleges
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kipusztulas veszélyére melyet a nem megfeleld gyljtéssel lehet okozni, felhivjak a figyelmet
az 0koszisztéma egyenstlyanak a biztositasara is.

A Hatastanulmany ajanlast (javaslatot) tartalmaz az adott teriiletre vonatkozdan a kérelemben
igényelt novényfajokra és gyljteni kivant mennyiségekre.

Amennyiben az Akadémia Szakbizottsdga kedvezoétleniil biralja el az adott kérelmet, az
engedélyeztetési folyamat nem tud tovabb lépni.

Kedvezd elbirdlés esetén, a Hatastanulmany birtokdban lehet megigényelni a tényleges gytijtési
engedélyt a teriiletileg illetékes megyei kornyezetvédelmi hatdsagtol. Az eljarasi,
engedélyeztetési dijak 1ényegesen magasabbak, mint Magyarorszagon.

A védett teriileteken, ahol a kdrnyezetvédelemre vonatkozo jogszabaly megengedi, még egy

tovabbi, kiilon hatosagi engedély is sziikséges a gylijtési engedély kiallitasahoz.

Annak ellenére, hogy a vadon termd gyogyndvények, gombak és erdei gyiimolesok gyljtésének
szabalyozasa Romanidban sokkal bonyolultabb folyamat, a védett és fokozottan védett
novények szama lényegesen alacsonyabb, mint Magyarorszagon. Ennek okai a teriilet

nagysagaban ¢és a széles korli biodiverzitasban rejlenek.
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. BEVEZETES

A gazdasagi gyakorlatok sordan betekintést nyertem a gyogyndvény termesztés csodalatos
vilagéba a Biikkszentkereszten megrendezett szakmai tabor keretein belill, a Szentabrahdmi
Csodakertben (Transilvanian Teas & Spices Kft), a Pannonhalmi Fdapatsag
gyogynovénykertjében és illdolaj leparld iizemében, az Urmés Portan Dr Pottyondi Akos
gyogynovénykertjében, valamint az Albertirsai Zoldpont Fiiszerkertészetben.

A zoldségtermesztés rejtelmeibe az Ecseri Gyongyszem Biogazdasagban kaptam izelit6t.
2. GAZDASAGI GYAKORLAT 1.

2.1. SZAKMAI TABOR, BUKKSZENTERESZT 2020. SZEPTEMBER 11-13,

A telepiilésen talalhatdé Szabo Gyuri bacsi messze f0ldon hires gyogyndvénykertje és
gyogynovényhaza.

Gyuri bacsi els6 gyogynovénykertje Bilikkszentkereszt hatdraban azért jott Iétre az
ezredfordulon, hogy megdrizze lassan a feledés homalyaba meriild népi gyogyaszatban hasznalt
gyogynovényeket.

A kert nagyon népszerti, évente tobb ezer latogato keresi fel. Hasznos oktato-nevel6 munka
helyszine. Az eredeti kert azonban kicsinek bizonyult és felmeriilt az igény a bdvitésre, Uj
funkciok kialakitdsara. A mai kor szellemében kialakitott harsfalevél formaja 1)
bemutatokertben kozel 150 féle novény, kdzel 21.000 példanyban talalhato.

A kertet sovények, fak és cserjék veszik korbe és védik, él6helyet biztositva a madaraknak és
apro allatoknak.

A harsfalevél alaku agyasokban a legismertebb gydgynoveények kaptak helyet.

A Kkert €éltetd alapeleme a ndvény, ezért valasztottak a kert alapstruktirajanak egy harslevél sziv
alaku rajzolatat. A hars a szeretet fija és szimboOluma, és egyben fontos gyogyndvényiink.
Az Osvények €s utak a harslevél erezetének mintait és széleit formazzak.

A biikki paraszthazak jellegzetes hangulatat idézi a fogadoépiilet, ahol a recepcio és a mosdok
talalhatok.

Innen egy levenduldkbol formézott labirintus vezet a gydgyndvénykertbe.
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A kert kozepén egy filagoria all, amely pihendtér és egyben az eldadéasok, a beszélgetések tere.

Az 0j gydgyndvénykert 2020-ban nyitotta meg a kapuit a 1atogatok eldtt.

2.1.1. GYAKORLATI TEVEKENYSEG

A taborban szakmai eldadast tartott Szabd Gyuri bacsi, az egyetem tiszteletbeli tanara.
Eldadasaban részletezte az egyes gyakori népbetegségek, mint példdul a magas vérnyomas ¢€s
szovodményei, a cukorbetegség, a rak, a COPD megeldzésére, és a gydgyulas tdmogatasara
javallott gyégyndvényeket.

Szintén ¢él6adast tartottak Fridel Zita és Fridel David, akik a Gyongyosi Kéroly Robert Campus
oregdidkjaiként mondtak el tapasztalataikat. Zita természetgydgyaszként tevékenykedik és az
altaluk készitett gydgyndvényes termékek (példaul gyogynovénnyel toltott parnak, pliiss
figurak) jotékony hatasairdl beszElt.

Dévid, mint a Pharmaherb Kft iizemvezetdje a gydgyndvények termesztésérdl, technoldgiai
kérdésekrdl, mint példaul széritds, tarolds, csomagolds, mindség biztositds témakban tartott
eléadast.

Szakmai eldadast tartott még Visnyovszky Gergely, aki szintén Gyongyosi oregdiak volt. Az
eldadas megtartasakor termelésvezetoként dolgozott a Pharmaherb Kft-nél. Eléadasanak
témaja az lizemszervezés, a készletgazdalkodas, a gyogyndvények utja a begylijtoktdl a
fogyasztokig.

Lakatos Mark tanar ar vezetésével kirdndulast tettiink a Gyogyito koveknél, az oda vezetd titon
lehetéség volt gyogynovények gylijtésre a Herbariumba.

A gytijtéshez kitlind helyszin volt a tdbornak helyszint biztosito Ifjusadgi Tabor hatalmas zold
teriilete is.

Lakatos Mark tanar ur vezetésével meglatogattuk Szabo Gyuri bacsi gyogynovénykertjeit.
Tanar Or bemutatta a kerteket és értékes ndvénybemutatot is tartott. Lehetdség volt
tanulméanyozni a kertben telepitett novényeket.

Az j kert nagyon modern, kiilonleges hangulattal, kisugarzassal rendelkezik.

Bar szeptember kozepe 1évén sok novény mar elvirdgzott, de igy is megmutatkozott a
csodalatos alkotas, az 6sszhang, a kert atmoszférdja.

A kertben a viz utanpotlasat csovekkel ellatott modern Ontozorendszer biztositja.

Az egyes novények elhelyezkedését jol lathatd mddon tablak jelolik, melyeken fel van tiintetve
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a ndvény magyar ¢és latin neve, ami nagyban segiti a tajékozodast a gyogyndvények vilagaban
kevésb¢ jaratos latogatok részére is.
Kezd6 gyogyndvény tanuldként ilyen sokfajta gyogynovényt még sosem lattam egy helyen,
szépen strukturaltan elrendezve.
A két kert teljesen mas hangulatot araszt, de mindkettdre jellemz0 a tokéletes rendezettség €s
a preciz tajékoztatas.
Mindkét kertben 38-38 féle gyogynovényt sikeriilt megszamolni és fotdkkal dokumentalni.
Az itt talalhato gyogynovények széles palettajabol a mentafajtakat és a kakukkfiivet
valasztottam ki és tanulméanyoztam alaposabban.
Haromféle mentaval talalkoztam és tanulmanyoztam Oket a kiilsé megjelenésiik, a botanikai
bélyegek alapjan.

1.Fiirtés menta (Mentha longifolia)

2. Fodormenta (Mentha spicata var. Crispa)

3. Borsosmenta (Mentha x piperita)
Bar azonos rendbe és csaladba, az ajakosviraguak rendjébe (Lamiales), az arvacslanfélék
csaladjaba (Lamiaceae) tartoznak, a levelek és a viragok kinézete eltérd, jol

megkiilonboztethetd.

1.szamu &bra: Fodormenta (Mentha spicata var. Crispa) illat alapjan torténd vizsgalata

(Forras: sajat foto, 2020.09.12.)
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A mentak mellett tanulmanyoztam a kertben talalhato két fajta kakukkfiivet is:
1. Mezei kakukkfti (Thymus serphyllum)
2. Kerti kakukkfti (Thymus vulgaris)

W

2. szamu abra: Mezei kakukkfii (Thymus serphyllum) és Kerti kakukkfii (Thymus vulgaris)
(Forras: sajat foto, 2020.09.12.)

A mentdkhoz hasonléan a kakukkfii is az ajakosviragiiak rendjébe (Lamiales), az
arvacsalanfélék csaladjaba (Lamiaceae) tartozik. A fotok készitésekor még lathato volt a mezei
kakukkfti (Thymus serphyllum) kis lila viragzata is. A kerti kakukkfii (Thymus vulgaris) akkor
mar elvirdgzott. A kakukkfii esetében is megallapithatd, hogy a kétfajta kakukkfii kiilsé
megjelenése alapjan (a tovek magassaga, formaja) eltér egymastol.

Az 1. és 2. szamu tablazatban Osszefoglaltam azokat a gyogynovényeket, amelyeket a
gyogynovénykertben lattam, tanulmanyoztam és fotoztam.

Mindkét tablazatban a *-gal jelzett ndvényeknek csak a helye és a jel6lo tablaja volt 1athato.
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1. szamu tablazat: Az 0j gyogyndvénykertben termesztett fajok

1{Latin név Magyar név
2|Lavandula angustifolia Valodi (francia) levendula
3|Sempervivum tectorum Kovirdzsa
4| Tanacetum wvulgare Gilisztaiiz6 varadics
5|Alchemilla mollis Lagyszorii palastfii
6| Vaccillium myrtillus Fekete 4fonya
7|Eryngium planum Kék iringd
8|Echinacea purpurea Bibor kasvirag
9|Linaria vulgaris Gyyjtovanyfii
10|Pulmonaria officinalis Orvosi tid6fli
11|Epilobium parviflorum Kisviragu fiizike
12|Veronica camaedrys Osztoriis veronika*
13| Valeriana officinalis Orvosi macskagyokér
14| Agrimonia eupatoria Aprobojtorjan
15|Solidago virgaurea K6z0nséges aranyvesszo
16|{Marrubium vulgare Orvosi pemetefii
17]|Geranium sanguineum Piros golyaorr
18|Linum usitatissimum Hazi len
19|Salvia officinalis Orvosi zsalya

N
(=)

Hipericum perforatum

K6z0nséges orbancfii

21|Verbéna officinalis K 6z0nséges vasfii
22|Pulmonaria officinalis Orvosi tiidofl
23|Ocinim basilicum Bazsalikom
24|Origanum vulgare Ko6z0nséges szurokfii
25[Hyssopus officinalis Kerti izsop

26| Achillea millefolium K 6z0nséges cickafark
27 |Foeniculum vulgare Edeskomény
28|Sedum acre Borsos varjtihd;

29| Thymus vulgaris Kerti kakukkfii
30|Satureja montana Hegyi borsfii
31|Satureja hortensis Kerti borsfii
32|Galium mollugo Ko6z0nséges galaj
33|Mentha longifolia Fiirtds menta
34|Mentha spicata var. Crispa |Fodormenta

35| Tanacetum parthenium Oszi margitvirag
36|Sedum acre Borsos varjlihdj
37|Urtica dioica Nagy csalan

38| Cichorium intybus Mezei katang

(Forrés: Sajat szerkesztés)
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2.szamu tablazat: A régi gyogynovénykertben termesztett fajok

Latin név Magyar név
1|Tanacetum vulgare L. Gilisztaiiz6 varadics
2|Foeniculum vulgare Ko6zonséges €deskomény
3| Artemisia vulgaris Fekete lirtim
4|Artemisia absinthium Fehér iirim
5|Rumex acetosa Mezei soska
6|Galega officinalis Kecskeruta*
7|Verbascum pholomoides [Szoszos 6korfarkkoro
8|Althaea officinalis Orvosi ziliz
9|Solidago virgaurea K 6z0nséges aranyvesszo

10|Solidago gigantea Aranyvessz6fi
11|Robus fruticosus Vadszeder
12|Fragaria VVesca L. Erdei szamoca
13|Linaria vulgaris Gyujtovayfi
14|Digitalis lanata Gyapjas gyUsziivirag
15|Borago officinalis Kerti borago
16|Galium mollugo Ko6z0nséges galaj
17|Galium verum L Tejolto galaj

18| Epilobium parviflorum Kisviragh flizike
19|Glicerrhiza glabra Igazi édesgyokér
20{Vinca minor L Kismeténg
21|Equisetum ervense Mezei zsurlo
22|Pulmonaria officinalis L | Tiid6fi

23|Echium wulgere L Kigy6szis*
24|Satureja montana Eveld hegyiborsfii
25|Salvia officinalis L Orvosi zsalya
26|Lavandula x intermédia  [Hibrid (angol) levendula
27| Angustifolia Levendula
28|Marrubium vulgare L Pemetefii
29|Mentha X piperita Borsosmenta
30|Lamium galeobdolon L |Sarga arvacsalan
31|Ruta graveolens L Kerti ruta

32| Thymus serphyllum Mezei kakukkfii

33| Thymus vulgaris Kerti kakukkfii

34| Tanacetum balsamita Boldogasszony tenyere
35|Alcea rosea var. Nigra  [Fekete malyvarozsa
36|Filipendula ulmaria Réti legyez6fii

w
~

Ononis spinoza

Tovises iglice

38

Artemisia dracunculus

Francia tarkony

(Forrés: Sajat szerkesztés)
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2.1.2. SZAKMAI OSSZEGZES

Nagyszeri tapasztalat volt kezdé gyogynovényes hallgatoként a taborban részt venni.

Szabd Gyuri bacsi eldadasait mindig 6rom €s héla hallgatni, ahogy megosztja a hallgatésaggal
a felbecstilhetetlen tudasat.

Erdekes volt Friedel hazaspar el6adasa, ahogy elmesélték, hogyan épitették fel a
gyogynovényekre épiild vallalkozasukat, az altaluk készitett nagy népszertiségnek o6rvendd
kézmiives gyogyndvényes parnak megalmodasan, kivitelezésén és a gydgyndvény turizmusra
¢épiil6 vendéghdzukon keresztiil.

Fridel Déavid a Pharmaherb Kft {izemvezetdjeként a gydgyndvények termesztésérol,
technoldgiai kérdéseken keresztiil engedett bepillantast nyerni az iizemi feladatok korébe,
valamint az lizemszervezés bonyolult logisztikai folyamataiba.

Szabd Gyuri bacsi gyogynovényes kertjeiben tett szakmai latogatés kiilonleges élmény volt a
maga kiilonleges, gazdag novényvilagaval. A kertekben latni lehetett, hogy miként valtoznak a
trendek az id6 mulasaval. A régi kert hagyomanyos épitésti, még hagyomanyos agyasokban
voltak a gyogynovények elhelyezve, az 0j kert épitésénél mar egy modern. 01 szemléletet
kovettek.

A kertlatogatés soran alapos szakmai ismeretekkel gazdagodtunk Lakatos Mark tanar Ur altal.
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3. GAZDASAGI GYAKORLAT II.

3.1. GYONGYSZEM BIOGAZDASAG, ECSER 2021.APRILIS 21-22.

A Gyongyszem Biogazdasag biokertészettel foglalkozik, Beleznayné Gyongy Fruzsina és
csaladjanak a tulajdonat képezi. Helyileg Ecseren egy csaladi hdz nagy kertjében helyezkedik
el, a kert teriilete koriilbeliil fél hektar. A Gyongyszem biogazdasig az Okologiai
Mezdgazdasagi Kutatointézettel (OMKI) kotott megallapodas alapjan tajfajta bio paradicsom
palantakat allit elo.

Ott jartunkkor 2 foliasator volt a kertben. Az egyik alapteriilete kb. 120 nm, ezen beliil két
kisebb 8-9 nm-es foliasator volt, és egy masik foliasator a kert hatso felében, az els6h6z hasonlo
méretll lehet. A nagy foliasator flthetd és szell6ztethetd. A belsé kis foliasatrak funkcioja a
megfeleld homérséklet/ hdszigetelés biztositasa volt a tavaszi fagyok ellen.

Ezekben a kisebb foliasatrakban keriiltek elhelyezésre a szaporitd tdlcaba elvetett magok és
kikelést kovetden itt ndvekedtek a palantak tlizdelésig.

A hatso foliasatorba a palantak a tiizdelést kovetden kertiltek, itt az értékesités elott kb 3 hétig
edzddtek, regeneralodtak. Ez a foliasator is szelldztethetd.

A gyakorlat ideje alatt a tulajdonossal nem talalkoztunk, mivel nemsokkal eldtte kisbabdja
sziiletett.

A munkankat Beleznayné Gyongy Fruzsina férje és korabbi munkatarsai iranyitottak, akik
korabban az Egyetem soroksari tangazdasagban dolgoztak kozel 30 évig. Segitokész, jol

felkésziilt szakemberek, akik szivesen alltak a rendelkezésiinkre utmutatasaikkal.

3.1.1. GYAKORLATI TEVEKENYSEG

A Gyodngyszem Biogazdasdgban az Okolégiai Mezégazdasagi Kutatointézettel (OMKI) kotott
egyiittmiikddési megallapodas alapjan tajfajta bio paradicsom palantékat allitottak eld.

A megallapodas alapjan kb. 40.000 tijfajta paradicsom magot vetettek el, amibdl 20.000
palantat szerettek volna nevelni és értékesiteni. A gyakorlatban kb 17.000 palantat sikertilt
nevelni.

Ezek a tajfajta paradicsomok kiemelkedd mindséget, egyedi izvilagot képviselnek és kivald
alkalmazkodoképességgel rendelkeznek.

Négyfajta paradicsom szerepelt a vetési palettan: Mariapodcs, Fadd, Tolna, Cegléd

Gyakornokként feladatunk a palanta eléallitas folyamataban a palantak tiizdelése volt.
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A paradicsom palantak tiizdelésére 2021.04.-19-22 kozott keriilt sor.
A Szaktarsakkal 4-5 f6s csoportokba rendezédve vettiink részt ebben a munkafolyamatban.

Személy szerint aprilis 21-22-én vettem részt a munkalatokban.

A magvetés koriilményei (a tulajdonos munkatéarsainak elmondasa alapjan)

A palantakhoz sziikséges magokat marcius elején szaporitotalcaba vetették el.
Forma segitségével kijelolték a sorokat, soronként 10-10 magot vetettek. A magokat vizes
tozeggel befedték és tomoritették.
Osszesen kb. 40.000 magot vetettek el.
A magvetéshez tézeg és tytktragya granulatum (Tytkanyo markanevil) keveréket hasznaltak,
melynek Osszetétele és aranya a kdvetkezd volt:

e 40 liter litvan tozeg,

e gy nagy margarinos doboznyi tyuktragya granulatum

e 10 liter viz
A tlizdeléshez ugyanezt a keveréket hasznaltuk.
Az iiltetokozeg keverése nagy dézsdban tortént Fruzsina férje altal szerkesztett keverd
segédeszkoz segitségével, mely egy furdbodl és a hozza illesztett keverdszalbol allt.
Ez a segédeszkoz Iényegesen megkonnyitette a keverést, bar még igy is jo fizikum kellett hozza.
A keverést mindig a kertészet munkatarsai végezték, a tlizdelés liteméhez igazitva, gy ahogy
fogyott/felhasznalddott munka kozben.
Figyelni kellett a nedvességtartalomra, mert a melegben gyorsan kiszaradt a keverék. Sziikség
esetén a keverék nedvesség tartalmat pétolni kellett.
A tlizdelés idOpontjaban a palantak kicsit til néttek az ideélis tizdelési méreten, kiilondsen a
Mariapocs fajta, ami nyurga, akar 2 m magasra is megnovo fajta.
Ebbdl adododan azt az utasitast kaptuk, hogy jo erdsen meg kell nyomkodni a palantat az iiltetd
kozegben, annak érdekében, hogy majd kdnnyebben regeneralddjanak a ndvények, konnyebben
tudjanak reagélni az atiiltetés okozta sokkra, vagyis ,,felallni”.
Az éjszakai lehtilés ellen hd befujassal védekeztek. Fontos elvaras volt a palantak ndovekedése
szempontjabol, hogy a levegd a talajszint magassagaban se csokkenjen 20-21 fok ala.
A kis palantakat a szaporito talcabol kiemelve egyesével kis négyszogleti 7*7 cm-es palanta

neveld cserépbe iiltettiik at, ehhez a bekevert tozegkeveréket hasznaltuk.
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3. szamu abra: A tizdelési munkalat
(Forras: sajat foto, 2021.04.21.)

A tlizdelést kdvetden a kis palantaneveld cserepek 10j, sorszamozott szaporitotalcara kertiltek
elhelyezésre. Egy talcara 32 db kis cserepet helyeztiink.

A tiizdelés folyamatosan, fajtanként tortént. Minden elkésziilt talcaba feliratozott jelold cimke
kertilt a beazonositas érdekében.

Az atiiltetett mennyiségekrdl nyilvantartast kellett vezetni egy flizetben, amit a nap végén
Osszesitettek. A flizetbe a talca sorszamat kellett beirni.

Tlizdelést kovetden a jol megontdzott talcak a hatsd foliasatorban kertiltek elhelyezésre,
fajtanként szakaszolva. Itt tortént a palantdk edzése.

Ebben a foliasatorban kb. 3 hétig tartozkodtak, erésodtek, nevelddtek a paradicsom palantak.
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4. szamu abra: Tlizdelt palantak edzése a hatsé foliasatorban
(Forras: sajat fotd, 2021.04.21.)

A palantadk, bio mindségli ndvényekrdl 1évén szo, semmiféle miitragyas vagy kémiai
ndvényvédoszeres kezelésben nem részesiiltek.

A tapanyagot a tyuktragya granuldtum biztositotta szamukra, egyéb tapanyagutanpdtlas nem
tortént. Csak vizutanpotlas (60ntézés) volt.

Novényvédelemhez a bioldgiai gazdalkodasban megengedett ndvény immunerdsitd
készitményt (Fitokondi) valamint gombaevo gombat (Polyverzum) hasznaltak.

A megerdsodott szép bio palantdk majus kozepén ( kb. 17 ezer db) a Lidl 4ruhdzlanc keretein

belil kerultek értékesitésre.

3.1.2. SZAKMAI OSSZEGZES

Osszegezve a Gyongyszem Biogazdasagban teljesitett 2 napos gyakorlat tapasztalatait
elmondhat6, hogy nagyon értékes és hasznos volt.

Segitett megismerkedni a bioldgiai gazdalkodds gyakorlati miiveleteivel, a felhasznalt
anyagokkal és készitményekkel, az alkalmazott szemlélettel.

J6 volt gyakorlatban megtapasztalni a nagy mennyiségben végzett tlizdelést, mint
munkafolyamatot.

Megallapithatd, hogy az ilyen mennyiségii palantanevelés a kézi munkaerdigény miatt nem

egyszerii. Ahhoz, hogy megfeleld idében torténjenek a munkafolyamatok jobban oda kell
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figyelni a munkaszervezésre, annak érdekében, hogy a megfelel6 munkaerd éppen akkor alljon
rendelkezésre amikor a paldntdk megfeleld méretiire néttek. Sajnos iddben kicsit késében
voltunk a tiizdelési folyamattal, mivel a ndvények mar tal nagyok voltak az optimalis tiizdelési
mérethez, kiillondsen a Mariapdcs fajta, amely egy magasra név0, akar 2 m magassagot is eléro
fajta.

Hasznos volt a latni, hogy a biogazdalkoddsban milyen készitményeket hasznalnak a
tapanyagutanpotlashoz €és novényvédelemhez. Az itt megszerzett tapasztalat akér a sajat
gazdalkodasban is hasznos tudast biztosit.

Nagyon jo kezdeményezése az OMKI-nek, hogy tajfajta bio paradicsom palantakat allitanak
el6 és elfogadhato aron biztositjak az otthoni termesztéshez a j6 mindségii palantakat a lakossag

részére
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4. GAZDASAGI GYAKORLAT III.

4.1. UZEMLATOGATASOK, 2021. OKTOBER 15-16

2021. oktober 15-16-an Lakatos Méark tanar ur szervezésében lizemlatogatason vettlink részt a
Pannonhalmi Féapatsag Gyogynovényes Kertjében, az Urmos Portan, Dr Pottyondi Akos

kertjében valamint az Albertirsai Zéldpont Fliszerkertészetben

4.1.1. GYAKORLATI TEVEKENYSEG

A Pannonhalmi Féapatsag Gyogynovényes Kertje
Itt tobb helyszin megtekintésére volt lehetdség:

- Az lllatmtizeum térlatvezetéssel

- Azilldolaj leparld

- Aziiltetvényen a levendula és a kakukkfii parcellak tanulméanyozasa

A Pannonhalmi Foéapatsag 11 hektaros teriiletén, 8 hektiron 35 féle gydgyndvényt
termesztenek. Legnagyobb teriileten, 4,5 ha a levendula termelést folytatnak, valdodi (francia)
(L. angustifolia) és hibrid (angol) (L. x intermedia) fajtakat. Mindkét fajta 2015-0s telepitési.
Mar a 18. szazadban is volt néhany t6 levendula az apatsag kertjében. A nagylizemi termesztés
csak a 20. szazad elején indult el.

2009-ben indult a szerzetesi gyogyaszat és gyodgynovénytermesztés jjaélesztése.

Ebben az idében tovabbi négy gydgyndvényt telepitettek nagyobb teriiletre kb. 4,5 ha-ra,
citromfiivet (Melissa offinalis), kakukkfiivet (Thymus vulgaris), borsmentat (Mentha x piperita)
és orvosi zsalyat (Salvia officinalis).

Ezek alapanyagként szolgalnak a gyogytermékek, a szalas tea, a teakeverékek, a
gasztronomiaban hasznalt fliszerek, cukréaszati krémek, kekszek, fagylaltok és csokoladék
gyartasanal.

2021-ben létesiilt a 16 agyasbol allo latvanykert, melyet a Sankt Gallen-i kolostorterv mintéjara
alakitottak ki. A kiskertbe kozépkori és jelenleg is hasznalt gyogy- és fiiszernovényeket
telepitettek.

28 kis parcelldban egynyari és éveld fajokat termesztenek, koztiik szdmos hivatalos magyar

gyogynoveényt.
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A Leparlé iizemben Bolivari Istvan ur, aki az Apatsag munkatarsa ismertette a leparlo iizemben

folyatott munkat, a leparlas folyamatat.

sres

A novények illoolaj tartalmat gézdesztillacios eljarassal nyerik ki. A leparlas folyamatat

tajékoztato tablak is szemléltetik.

b
TILLATION
CHAMBER

FLORENC] EDE =
FLORENCE oY GOZFEJLESZTG

STEAM GENERATOR

5. szamu abra: A levendulaleparlas folyamatabraja
Forras: sajat foto 2021.10.15.

A gozfejlesztot gazzal flitik, 0,5 bar nyomassal, és 250 kg/ora kapacitassal miikodik.

Az egyik helyiségben két iist van, O0sszesen 250 liter kapacitassal. A masikban vannak
elhelyezve a hiitd tornyok (kondenzéatorok), csdvezetékek szallitjdk a vizgdzt és az altala oldott
anyagokat.

A leparlasra szant novényt belehelyezik az iistbe, a gdzfejlesztd eldallitja a gbzt, a gbz
csOvezetéken halad az iist also részébe, majd keresztiil aramlik a betomoritett ndvényi részeken.
Az iistbe érkezd gbz homérséklete 96-98 °C fok kozott van. A hé hatasira a novény
sejtszerkezete roncsolddni, bomlani kezd, ezaltal az illdolajos novények elparologtatjak
magukbol az olajat.

A csbévezeték visszamegy a masik helyiségbe, a hiitétoronyba van vezetve, aminek kettds
spiraljaban torténik a g6z lehiitése. Az egyik spirdlon érkezik a géz, ellenaramoltatissal hideg
vizzel és visszahiitik kb. 25 °C fokra, hogy ujra folyékony halmazallapotii legyen. Ezt a
kondenzatumot folyadékgytijtd edénybe fogjak fel, aminek Florenci edény a neve. Ennél a
fazisnal torténik a szeparalas: az olaj szétvalik a viztdl €és a viz tetején fog kicsapddni. A
Florenci edény egy kozlekedd edény, két kivezetd csove van, az alsé a kondenzviz, a fels6 az

olajos fazis szétvalasztasat szolgalja.
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Az olajat livegekbe gytjtik. A laboratoriumban tovabb szeparaljak, mivel minimalis vizet még
tartalmazhat. Szlirdpapirral tisztitjak, ez utan keriil tovabbi feldolgozasra, csomagolasra.
A kondenzvizet tartalyba gytijtik. A kondenzatumot, masnéven hidrolatumot, aromavizet
felhasznalja a kozmetikai ipar testpermetként és alapanyagként, a cukraszipar pl. fagylalthoz
hasznalja fel. A hidrolatum nagy részét azonban nem hasznositjak, ontéz6vizként hasznaljak
fel.
A leparlas altalanos idotartalma 70-85 perc kozott van, két fazis kiilonitheto el.
Elso6, az eldkésziiletek, ami az {ist betoltését jelenti. Miutan lezartak az iistot raengedik a gozt,
20-25 perc sziikséges, amig a gdéz athatol a ndvényeken. Miutan elkezd csdpogni az olaj a
Florenci edénybe kezdddik a valddi leparlas, ennek iddtartalma altalaban 50-60 perc.
A lepéarlas idotartama fiigg a novény fajtajatol, olajtartalmatol, de fliigg még attdl is, hogy
milyen volt az id6jaras, a termesztéstechnologia, hogyan tortént a betakaritas.
Az olajtartalom is valtozo, fiigg attol hogy, az listbe mennyi anyagot és milyen modon (lazan,
megtomoritve, vagy szecskazva) tesznek bele. Altaldban 25-30 cm-es szarral vagjak le a
novényt, beletapossak, tomoritik, igy lesz 60 percet levendula esetében a leparlasi id6.
Idén kiprobaltak, hogy felszecskazva tették a levendulat az iistbe. gy joval tobb belefér, akar
350-400 kg is. Igy viszont 45-50 percre névekedett az id6, mig atjarta a gdz az iistben 1évd
novénytomeget €s elkezdett csOpdgni.
Egy iist leparlasanal 60-70 liter vizre és 2 kobméter hiitdvizre van sziikség.
Tapasztalat, hogy ha a hosszu szarral begyiijtott levendulaval toltotték meg az {istot, akkor
atlagosan 3 liter illdolajat kaptak. A szecskazott ndvénybdl egy leparlas soran 6-6,5 liter olajat
nyertek.
Nem szecskazva 250-300 kg, szecskazva 300-350-400 kg fér bele az iistbe. Ugyelni kell, hogy
ne legyen taltdmve az iist.
A valodi (francia) (L. angustifolia) esetén 300 kg levendulabol 1-2 liter olaj nyerheté. A
kiilondsen jo allomanybol nyert olajmennyiség elérheti a 3 litert is.
A budakalaszi Judit fajta olajhozama 2,5-3, esetleg 3,5 liter is lehet.
A levendula mellett leparlast végeznek még a kovetkezd novényekkel:

- orvosi citromfii (Melissa officinalis),

- orvosi zsalya (Salvia officinalis),

- kakukkfti (Thymus vulgaris)

- borsmenta (Mentha x piperita).
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Hozott novényekbdl bérleparlast is végeznek. A bérleparlas dija bruttd 44.450 Ft/iist,
fiiggetlentil att6l, hogy az list minimalis ¢s maximalis mennyiséggel van toltve.

A Leparlo utan az egy éves telepitésii kakukkfli iiltetvényt tekintettik meg Bolivari ur
vezetésével.

Elmondta, hogy az ott talalhato kakukkfii olajra szelektalt fajta.

Ultetésnél a sortavolsagot a miivelési modhoz igazitottak, ugy, hogy a sorkdzmiiveld kapa és a
traktor elférjen a sorok kozott és megfeleléen tudjon dolgozni. Az iiltetvény ikersoros
telepitéssel van telepitve, két szorosabb sor iiltetést egy szélesebb sorkdz kovet, majd megint
két szorosabb sor kovetkezik. Igy a traktor kerekei a két szélesebb sorkézben tudnak haladni.

Hatranya, hogy egy id6 utan a sorok ossze fognak néni.

6. szamu abra: A kakukkfii iiltetvény, bal oldalon a levendula iiltetvény is latszik
Forréas: sajat fot6 2021.10.15

I"Jrn.l_iis Porta, Dr Pottyondi Akos
Az Urmos Porta a Pannonhalmi Apatsaggal szembeni domboldalon talalhato, egy tobb mint

100 éves példas gondossaggal miikodtetett egykori parasztgazdasag helyén.

A dombhaton régebben szantasos talajmiivelést végeztek, a jelenlegi gydgynovénykert
teriiletén burgonyat termesztettek évtizedeken keresztiil.

A porta gazdaja és tulajdonosa Dr. Pottyondi Akos, aki 2011-t61 7 évig dolgozott a Pannonhalmi
Apatsagban fokertészként.

2018-t61 énallésodott, az Urmds Portat azéta épitik, és kizardlag sajat maguknak termesztik a
gyogynovényeket. Egy hektdron kaszaldo gylimolesost alakitottak ki, a gylimdlcsfakat sajat

maga oltja.
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A gyodgyndvényes kert csaladi 1éptékii, a csaladd részére sziikséges novényeket termesztik. A
feldolgozas hagyomanyos, régi modi, tiz alapu, aszalas, lekvarfézes, de tervezik leparld tizem
kialakitasat is.

A gyogynovénykert alakja a magyar Szent Korona feliilnézeti rajza, 7 méter sugara kor, aranyos
nagyitasban. A zoméancképek helyén vannak a kis parcellak, kozépen az tirdm.

Talalhaté benne: szurokfii (Origanum vulgare), cickafark (Achillea millefolium), kasvirag
(Ecinacea purpurea), citromfii (Melissa officinalis), romai kamilla (Chamaemelum nobile) ,
borsikafi (Satureja hortensis), fehér trom (Artemisia absinthium), Kerti izsép (Hyssopus
officinalis), menta fajtak (Mentha..), rozmaring (Rosmarinus officinalis), édeskomény
(Foeniculum vulgare), kerti kakukkfii (Thymus vulgaris). Orbancfi (Hypericum perforatum)

¢s orvosi zsalya (Salvia officinalis) még nincs a kertben.

Zoldpont Fiiszerkertészet Albertirsa )
A Zodldpont *98 Kft-t 1991-ben alapitotta Papp Akos és késdbbi felesége Judit.

Céljuk friss, cserepes fiiszerndvények termesztése zoldfliszerként.

A cég napjainkban évente 4,3 milli6 cserepes fliszerndvényt nevel, naponta akar 50 ezer darabot
is tudnak csomagolni és szallitani. A kdzelmultban mikr6zoldek iranyaba is nyitottak, ezek
termesztésével kisérleteznek.

Jelenleg szinte minden élelmiszeraruhdz-lancban jelen vannak (Tesco, Auchan, Penny, Spar,
Lidl, Aldi, Coop), s6t még barkacsaruhaz- lancokba is szallitanak pl: Praktiker.
Kiilfoldi megrendeldik is vannak, Szlovakiaba, Bulgaridba és Romaniaba szallitanak.

A termékpaletta:

Egész évben termesztenek bazsalikomot (Ocimum basilicum), petrezselymet (Petrosenilum)
(levélpetrezselyem ¢és fodroslevelii petrezselyem), koriandert (Coriandrum sativum),
rozmaringot (Salvia rosmarinus), kakukkfiivet (Thymus vulgaris), metéléhagymat (Allium
schoenoprasum), és haromféle mentat (Mentha..).

Marcius és majus kozott termesztenek tarkonyt (Artemisia dracunculus), zsalyat (Salvia
officinalis), lestyant (Levisticum officinale), vérsoskat (Rumex sanguineus).

Kaprot (Anethum graveolens) és oreganot (Origanum vulgare) csak nyari idészakban.

A termelés a Globalgap szabvanyoknak megfelelden torténik.

A foglalkoztatottak 1étszdma f0szezonban 40 f6 alland6 munkatars, az alkalmi foglalkoztatottak

szama 8 és 20 f6 kozott van.

Szaporitbanyag hasznalat:
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- magvetéssel: koriander, bazsalikom, petrezselyem (beszerzés Izraelb6l)
- vegetativ szaporitdanyag: rozmaring, zsalya (beszerzés Izraelbol)
- sajat szaporitoanyag is van (késztermékrdl dugvany vagas)

Szaporitokdzegek: Kizardlag Litvaniabol érkezd tézeget hasznalnak, 1 bala 999 kg, amely a

kertészet igényei szerint van bekeverve, perlitet is tartalmaz.

Tépanyag utanpdétlés: sajat receptara szerint torténik.

Magvetés: Cserepezd gépek toltik be a cserépbe az liltetokozeget, adjak hozza a vizet, és iiltetik
be a magokat. Vetéhengert hasznalnak. A végcserépbe torténik a vetés, igy gyorsabb, kevesebb
munkaerdt igényel. Cseréptdltés utan a villastargonca kiviszi a ndvényhaz teriiletére.

Azaltal, hogy nem szivarpalanta nevelés torténik és utdna annak bet6ltése a cserépbe - min.
egyhetes koraisdgot eredményez. Hatranya a nagyobb helyigény, de az a Zoldpontnal
rendelkezésre all.

Van egy lista, hogy mennyi magnak kell bekeriilni egy cserépbe. Ez ki van fiiggesztve a vetogép
oldalara. Télen tobb magot vetnek egy cserépbe, mert lassiibb a fejlodés, kevesebb a fény,
fontos, hogy dus legyen a lombozat. Ezt magasabb magszammal lehet elérni.

A kertészet flitése gazzal torténik. Talajfiités is van, ami a cserepek folott halad, ez az un.
vegetacios fiités, 20-25 °C kozott valtozik a ndvények hdigénye szerint.

Az 6ntdzées, alulrol, arasztdsos modszerrel torténik, szamitogép vezérléssel A cserepek alulrol
szivjak fel a vizet, a felesleg csatornan keresztiil elfolyik és visszaforgatjak a rendzserbe.

Es6ztetd ontozést nem alkalmaznak.

Az lizemlatogatas alkalmaval részletesebben az alabbi ndvények termesztéstechnologidjaval
ismerkedtiink meg:

Bazsalikom:

Téli idészakban (1atogatasunkkor) 66 db mag keriil egy cserépbe.

Egy id6 utan a fejlddd novények arnyékoljak egymast, elkezdenek megnyulni, ennek
megelézése két lehetdség van: csokkentik a hdmérsékletet, vagy szétrakjak a palantakat. Ezt a
folyamatot a latogatas idején meg is tekinthettiik. A cserép-cserép mellett 1évé ndvényeket a
targonca atviszi egy helyiségbe, ahol egy gép, futdszalagon keresztiil, szenzorok segitségével
nagyobb térallasba helyezi at. Utdna a villa megint felemeli és a nagyobb térallasban fogja
elhelyezni a cserepeket, majdnem a végso helyiikre.

A kultara hossza bazsalikom esetében nyaron 4 hét, télen 9 hét is lehet, amire arukész lesz.

Peronoszporara rezisztens fajtdkat hasznalnak.
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Termesztett fajtak: Egész évben Eleonora, Basilio (Basilio 90%, Eleonora 10%)

A metéléhagyma

Magrol szaporitjak, Németorszagbol érkezik a szaporitdanyag, a pici hagymatestek -5 °C-on
lefagyasztva. Mindig annyit vesznek ¢l6 a hiitébdl, amennyire sziikség van.

Megfagyott szaporitdanyagot kesztyiiben szétszedik, és becserepezik. Egetett agyag
granulatummal van befedve és nem tézeggel, mert az agyaggranulatum nem enged teret a
gombas betegségeknek és tisztdbban tartja. Mivel hajtatasrdl van sz, a z6ldtomeg a
hagymatestek a tartalék tdpanyagaibol fog kifejlodni. A kultara hossza 1 hét.

Nem kell a termesztékozeg. A tarolas -5 °C-on torténik, az életfunkciok ezen a hémérsékleten
teljesen leallnak. Egész évben van metéléhagyma termelés.

Menta

A menta fejdugvanyokbol késziil. A fejdugvanyokat asztalon elhelyezve fatyolfdlidval
letakarjak, annak érdekében, hogy csokkentse a parologtatast, mivel csak 3-4 hét utan keriilnek
cserépbe. A menta konnyen gyokeresedik, kiilon gyokereztetd készitményt nem igényel, akar
még a levegdben is képes meggyokeresedni. A dugvanyok leszedése anyandvényekrol torténik,
kézzel. A harmasaval keriilnek egy kilences atmérdjii cserépbe.

Anyandvények hasznalata kisérleti stddiumban van. Eddig a kész termékekrdl szedtek
dugvanyokat.

Rozmaring

Rozmaring a leglassabban (leghosszabb) termeszthet6 kultura, kb. 2 honap alatt gyokeresedik,
nem hasznalnak hozza gyokereztetd hormont. Visszavagjak a gyokeres dugvanyt, igy lesz ujabb
fejdugvany, amit meg lehet gyokereztetni. A szeptemberi dugvanyozas februar-marciusban
keriil a boltokba.

A rozmaring jol tiiri a hideget, a kartevinyomas a hidegben csokken. Gombads betegség
megtamadhatja, pl. Fuzarium, de sikerrel alkalmazzak a Trifender nevii készitményt.

Ez a készitmény a talajban el6forduld fert6z6, korokozo gombékat paralizalja €s eldsegiti a
gyokérzet egészséges fejlodését. A készitmény a Trichoderma asperrelum gomba T34 torzsét
tartalmazza.

Mikrézoldségek Az utdbbi iddben megjelentek a piacon a mikrézoldségek és nagy

népszeriiségnek drvendenek.

A mikrozoldség az épp kicsirazott magbol novekvo apro névény. Rendkiviil egészséges, tele
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vitaminokkal, jelent6s aminosav-, enzim-,antioxidans- és asvanyi anyag tartalommal. A
mikrozoldség nem csak egyszeri dekoracid, hanem egyedi friss fiiszer Is.

A Z0oldPont is kisérletezik az utobbi id6ben ezek termesztésével.

Novényvédelem:

A természetes novényvédelemre torekednek. A kartevok ellen ragadds sarga szincsapdakat

hasznalnak.

7. szamu &bra: Séarga ragacsos szincsapdak
Forrés: sajat fot6 2021.10.16.

Kartevok koziil eléfordul a levéltetli és a tripsz, ezeket kell kezelni. Nyaron a tripsz jelent
problémat. Féleg biologiai modszerekkel probaljak kordaban tartani. Télen a levétetvekkel kell
megbirkozni.

Elsdsorban bioldgiai szereket probalnak hasznalni. A Szvirszki atka a tripsz larvait elpusztitja.
A tetvekre a fatyolka larvéjat szorjak ra. Ez 1j moddszer, nemrég probaltdk ki, egyeldre
hatékonynak bizonyul. Hasznalnak Neem olajat pl. a levéltetvek ellen, de kontakt szereket is
alkalmaznak. Tovabba hasznalnak kali szappant és narancsolaj készitményt.

Csomagolas, szallitasra elOkészités:

A kész fliszerndvényes cserepeket egyesével, fajtajel6l6 miianyag tasakba helyezik.
A napi norma ennél a munkafolyamatnal 2.000 cserép/f0.

A szallitas hiitott kamionokkal torténik, a szallitasi hdmérséklet 14 °C

4.1.2. SZAKMAI OSSZEGZES

A harom helyszinen teljesen kiilonb6z6 szemléletet €s technoldgidkat ismerhettiink meg.
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A Pannonhalmi Apatsag gyégynovényes kertjében a nagy teriileten termesztett levendula és
kakukkfii iiltetvények sajatossagait, valamint az illoolaj leparlas technologiai folyamatat
lehetett megszemlélni. Betekintést nyerhettlink az Apatsdg oktatasi, t4jékoztatasi
tevékenységébe, melyen keresztiil a latogatoknak igyekszik minél tartalmasabb ¢élményt
nyUjtani. Az élményalapu tdjékoztatas része a gyonyodrlien és szakszerien kialakitott
[latmuzeum, valamint a 2021-ben 1étesiilt 16 agyasbal all6 latvanykert, melyet a Sankt Gallen-
i kolostorterv mintéjara alakitottak ki. A kiskertbe kozépkori €s jelenleg is hasznalt gyogy- és
fiiszernovények vannak telepitve és szakszerlien kitablazva a latogatok tajékozodasat segitve.
Szintén a latogatasi élmény fokozésa érdekében betekintés nyerheté a Manufakturaba
tivegfalon keresztiil, ahol a késziilé kézmiives krémek és szappanok készitési folyamata lathato.
Az itt késziilo készitmények receptirdjanak alapjat az 1700-as években a kolostori
gyogyaszatban 6sszegylijtott és hasznalt receptgyiijtemény képezi.

Az Urmés Portan a csaladi 1éptékii, 6si hagyomanyokat kdvetd gyogyndvény termesztésbe és
a nemrégen ligetszertien kialakitott kaszaldo gylimolcsosben folyatatott ,,gylimolcsészet”
csodalatos vilagaba nyertiink betekintést.

A Zoldpont Fiiszerkertészetben a nagylizemi, egész évet ativeld fliszerndvény termesztés
milli6 cseresndvényt nevelnek, napi szinten akar 50 ezer cser€p csomagolasara €s szallitasara
van kapacitasuk. Ehhez szigort technologia betartdsra €s logisztikara van sziikség.

A termelési folyamat GlobalG.A.P szabvanyoknak megfelelden torténik.
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5.NYARI GYAKORLAT

5.1. TRANSILVANIAN TEAS & SPICES KFT SZENTABRAHAM, HARGITA M,
ROMANIA 2021. JULIUS 09-15.

A Szentdbrahami Csodakert Székelyf6ldon, Szentdbrahamon, Hargita megyében helyezkedik
el, Székelykereszturtdl 6 km-re északra, a Gagy patak kiszélesed6 volgymedencéjében fekvd
kis faluban.

A Csodakert tulajdonosa Csiki Emese és csaladja. A Csiki csalad (Transilvanian Teas&
Spices Kft) altal eldallitott termékek alapanyagai, a csodélatos illatokban és szinekben
pompazd gyogy- €s fliszerndvények a csalad tulajdonaban 4ll6 haromszaz éves nemesi kuria
egyhektarnyi kertjében teremnek. A kert bio mindsitéssel rendelkezik, miivelése kétkezi
munkaval torténik. A Kert talajanak dusitasahoz sajat komposztot és haztaji szerves tragyat
hasznélnak. A kert adottsagai kivaloak, patak partjan helyezkedik el. A kertben mintegy 60
féle novény (gyogy -¢és fliszerndvény, fak, bokrok) talalhatd, melyek az 3 és 4. szami

tablazatban vannak felsorolva.
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3. tablazat
A Csodakertben termesztett fajok

Ssz Magyar név Latin név Megjegyzés
1 Orbanchii Hypericum perforatum
2 Nagyleveli bazsalikom  |Ocimmum basilicum
3 Citrom illati bazsalicom |Ocimum basilicum var.citriodorim
4 Palastfii Alchemilla mollis
5 Kerti kakuklkfii Thvmus vulgaris
6 Edeskomény Foeniculum vulgare
7 Kerti majoranna Majorana hortensis
8 Urémcserje Artemisia abrotanum Népies nevén Istenfa
9 Zamatos turbolya Anthriscus cerefolium
10 Orvosi pemetefii Marrubium vulgar
11 Gyantasgyom Grindelia robusta Nutt. Koptetd hatasi
12 Orvosi keeskeruta Galega officinalis
13 Gorbgszéna Trigonella foemm-graecum
14 Koromvirdg Calendula officinalis
15 Francia levendula Lavandula angustifolia
16 Fehér mustar Sinapis alba

Mentafajok (17-25.) Mentha spp
17 Almamenta Mentha suaveolens ‘Apple
18 Epermenta Mentha sp
19 Ananasz menta Mentha x rotundifolia 'Bowles
20 Mandarin menta Mentha sp
21 Marokkéi menta Mentha Maroccan
22 Macskamenta Nepeta cataria
23 Fiirtds menta Mentha longhifolia
24 Fodommenta Mentha spicata var crispata
25 Borsmenta Mentha x piperita

Levéltetvek elleni

26 Dohanyvirdg Nicotiana alata permezetéshez hasznaljak
27 Momalyva Malva mawritiana
28 Mailna Rubus idaeus
29 Piros ribizli Ribes rubrum
30 Fekete ribizli Ribes nigrum
31 Egres Ribes uva-crispa
32 Josta Ribes x nidigrolaria
33 Komlé Humulus lupulus)
34 Csalan Urtica dioica
35 Medvehagyma Allium wrsimum
36 Bibor kasvirdg Echinacea purpurea
37 Orvosi Zsala Salvia officinalis

Roézsafajok (38-41) Rosa
38 Damaszkuszi rozsa Rosa * damascena
39 Japan rozsa Rosa rugosa
40 Francia rézsa Rosa gallica
41 Fehér rozsa Rosa x alba
42 Citromfii Melissa Officinalis
43 Kézonséges Szurokfii Origanum vulgare sp vulgare
44 Kerti [zs6p Hyssopus officinalis
45 Landzsas utifi Plantago lanceolata
46 Lestyan Levisticum officinale
47 Sarjadék hagyma Allium fistulosum
48 Metéls hagyma Allium schoenoprasum
49 Metélé fokhagyma Allium Tuberosum

(Forras: Sajat szerkesztés)
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4, szamu tablazat

A kertben talalhaté fak, bokrok

Ssz Magyar név Latin név

1 Alma Malus

2 Dio Juglans Regia

3 Szilva Prunus domestica
4 Meggy Prunus cerasus

5 Korte Pyrus

6 Bodza Sambucus nigra
7 Hars Tilia cordata

8 Akac Robinia

9 Nyirfa Betula pendula
10 Mogyord Corylus avellana

(Forras: Sajat szerkesztés)

A Gyogynovények begylijtése, tisztitdsa, a ndvények Orlése (daralasa) kézzel torténik.

A szaritds sajat szaritokban torténik. A gazdasagban hasznalt nagy kapacitast szarit6 harom
részbol all: az egyik fele egy 13 talcas szarito egység, a masik egység az un. szekrényes szarito,
ami a nagyobb, szalas novények szaritasara alkalmas, a harmadik része a kazén, ami a
szaritdshoz sziikséges meleg levegdt biztositja. Az ott toltott idészakban a szaritd volt a 6
munkaeszkoz, betakaritasi szezon lévén, folyamatosan iizemelt.

A gybgynovények levelei és virdgai egészben, szarmentesen keriilnek becsomagoléasra, a
maximalis a hatbanyagtartalom biztositasa érdekében.

A termékpaletta 14 féle keverék teat és 21 féle mono tedt, 3 féle fliszerkeveréket, 3 féle fliszersot
¢s 11 féle mono fliszert tartalmaz. A filiszereket és a tedkat kézzel csomagoljak.

A teakeverékek a gyogynovények hatoereje szerint vannak Osszevalogatva, gy, hogy iz-,
illat- és szinvilagot tekintve is kiilonlegesek legyenek. A keverék teak fantazianévvel vannak
ellatva (pl. Emese alma, Székely taltosok tedja, Székely legelok tedja, Székely életerd tea). A
termékek semmiféle adalékanyagot nem tartalmaznak. A felhasznalt alapanyag kizarolag
fiiszer- és gyogynovénybdl, fiiszersok ezek mellett természetes sot tartalmaznak.
Fiszerkeverékekhez az ihletet erdélyi uri csaladok receptjei adjak (adtak). Ezek a fliszerek nem
csak izesitenck, de még gydgyhatasuk is van, mivel olyan gyogy- és filiszernovényeket

tartalmaznak, amelyek serkentik és timogatjak az emésztést.
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A fiiszerkeverékek és tedk csomagolésa izléses, szépen logdzott és feliratozott ablakos
papirtasak. A fliiszersok a tobbi termékhez hasonl6 szép dizajnnal rendelkezé fémdobozba

vannak csomagolva.

5.1.1. GYAKORLATI TEVEKENYSEG

A gyakorlatra 2021.07.09-15 kozott keriilt sor. Nyar kozepe 1évén alapvetden a betakaritasban
vettiink részt.
Minden reggel a munka a rozsak sziiretelésével kezdddott. A viragzas mar a vége felé tartott,

igy fél vagy jo esetben egy kis kosarral sikertilt fejenként begyijteni.

8. szamu abra: Rozsa sziiret utan

(Forras: sajat foto, 2021.07.10.)

Abban az idészakban mar csak a damaszkuszi r6zsa ( Rosa *x damascena) ¢€s a Japan rozsa
(Rosa rugosa) viragzott.

A virdgokat sziiret utdn azonnal elhelyeztiik a szarit6 talcain és beraktuk a szaritdba.

A gyakorlat ideje alatt kiilonféle gyogynovényének sziiretelése volt a f6 feladatunk:
Levendula (Lavandula angustifolia), kéromvirag (Calendula officinalis), Palastfii (Alchemilla
mollis).

A munkafolyamat minden esetben ugyanaz volt.

A levendula (Lavanda angustifolia) és koromvirag (Calendula officinalis) viragokat és a
Palastfii (Alchemilla mollis) leveleket levagtuk, szaritokeretre helyeztiik és amint felszabadult
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hely a szarir6bban azonnal beraktuk szaradni. Mdésnap a teljesen megszaradt ndvények
nejlonzsédkokba keriiltek. Amint megtelt a zsdk, a felcimkézett (feliratozott) zsdkok a raktarba
keriiltek elhelyezésre.

Szintén feladat volt a szaritoba behelyezni a levagott Macskamentat (Nepeta cataria) |,
Citromfiivet (Melissa Officinalis), szaradas utan kiszedni és morzsolni

A szekrényes szaritobol ki kellett szedni a megszaradt szurokfiivet (Origanum vulgare sp
vulgare) és leverni rola az apré részeket, viragos hajtasokat. A ndvények levagas utan, szarastol
bekeriiltek a szaritoba. A megszaradt a novényeket kiszedtiik egy ponyvara ¢€s villa segitségével
rdzogatni, litégetni kellett annak érdekében, hogy a nagyobb, durvabb szarakrdl a finomabb,

aprobb novényi részek levaljanak.

A gyogynovények mellett bogyds gyiimdlesok sziiretelésére is sor kertilt.

Piros és fekete ribizlit kellett betakaritani. Mindkét gyiimdlces szaritds utan a gyiimolesos
teakeverék alkoto eleme.

Jol megfigyelhetd volt a Gyogyndvények feldolgozasa tantargynal tanult 6:8-1 beszaradasi
arany.

A Dbetakaritas munkalatok egyik 1épéseként a lestyan (Levisticum officinale) fosztasa volt a
feladat, annak érdekében, hogy a durva, vastag szarak ne keriiljenek bele a szaritmanyba.

A julius els6 hétvégeéjén tartott kertiinnep miatt a lestyan kb. két hét késéssel keriilt
betakaritdsra, aminek az lett a kovetkezménye, hogy eléggé megoregedett, a levelek kezdtek

barnulni, elsargulni.

A kertben torténd betakaritas mellett kiemelt feladat volt a vadon termd Orbancfii (Hypericum
perforatum) begytijtése.

A gytjtésre két alkalommal kertiilt sor a Fenyédi 14z nevii dombok legeldin. Ezen a helyen az
Orbancfli nagyon jol érzi magat, sok termett beldle. A legeldbdl adédo sajatossag volt, hogy
csak a tovises, bokros részeken lehetett megtaldlni €s gytijteni az Orbancfiivet, mivel a sima
részeken a legelészd birkak lelegelték.

Az orbancfii mellett egyéb gydgyndvényeket is gylijtottiink kisebb mennyiségben.

Példaul: Kékiringo (Eryngium planum), K6zonséges galaj (Galium mollugo).
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9. szamu abra: Orbancfii (Hypericum perfortum) gytjtés kozben
(Forras: sajat fotd, 2021.07.10.)

Sok orbancfiivet gylijtottiink, de sajnos nem eleget. A termékekhez (vegyes €s mono tedk)
szlikséges mennyiség kb. felét sikeriilt csak begytiijteni. Sajnos a nagyon meleg id¢jaras nem
kedvezett a begyiijtési munkalatoknak. A két gyijtési alkalom kozott (2021.07.10 és 14)
nagyon gyors elviragzas zajlott. Kovetkeztetés, hogy nagyon kell figyelni, hogy mikor minek

van az ideje és akkor kell gyorsan elvégezni a munkat.

5.1.2. SZAKMAI OSSZEGZES

Az egyhetes gyakorlat alatt betekintést nyertem egy csaladi biogazdasag nyari mindennapi,
munkafolyamataiba, a betakaritds, az elsddleges €s a masodlagos feldolgozas bizonyos
folyamataiba.

Minden munkafolyamat kézzel torténik, munkaerd igényes. Nagy figyelmet kell forditani a
megfeleld idoben torténd feladat elvégzésre, a megfeleld mindségli és mennyiségii alapanyag
eldallitasara, hiszen ez képezi az egész éves termékeldallitas alapjat mind a tedk, mind a
fiiszerek esetén.

A gyogyndvények levelei €s viragai egészben, szarmentesen keriilnek becsomagolasra, a

maximalis a hatdanyagtartalom biztositasa érdekében.
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A flszerkeverékek és teak csomagolasa izléses, szépen logdzott és feliratozott ablakos
papirtasak.

A fliszersok a tobbi termékhez hasonld szép dizajnnal rendelkezé fémdobozba vannak
csomagolva.

Gondos marketing, és piac ismeretet igényel, tovabba alapos szakmai tajékozottsaggal kell
rendelkezni ahhoz, hogy az eldallitott termékek értékesitéshez megfeleld piaci szegmenseket
megtalaljak. A csaladtagok aktivan részt vesznek a munkafolyamatokban, mindenki a maga
tudasat rakja bele, van aki a fizikai munkabol veszi ki jobban a részét, van aki a kreativabb
munkat végzi (pl. csomagolas tervezés, web oldal épitése) vagy a kereskedelmi vonalat viszi,

ezaltal épitve a vallalkozast.
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NYILATKOZAT

rrrr

A hallgato neve: Fazakas Anna Maria
A Hallgato Neptun koédja: ~ PY28AM
A dolgozat cime: A vadon termé gyogynovények gyijtésének a szabalyozasa

Magyarorszagon és Romaniaban
A megjelenes éve: 2022
A konzulens tanszék neve:  Talajtani Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott portfolio* egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzok munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomisul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltéltésre keriil a Magyar Agrar-
¢s Elettudomanyi Egyetem konyvtdri repozitori rendszerébe,

Kelt: 2022. év oktober ho 27. nap

:(“0-}&1/1 ll.\l,.c.!,\.c Jer

Hallgato alairdsa

! A megfelel6 dolgozattipus meghagy asa mellett a 1bbi tipus torlendd.
* A megfelel6 dolgozattipus meghagy asa mellett a tobbi tipus torlendo.
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KONZULTACI0OS
NYILATKOZAT

A Fazakas Anna Maria (hallgaté Neptun azonositéja: PY28AM) konzulenseként nyilatkozom
arr6l, hogy a portf6liét attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tédjékoztattam.
A portf6liot a zArévizsgan térténd védésre javaslom.
A dolgozat allam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem
Kelt: Gydngyés, 2022. év oktéber ho 27, nap

L}r} _ l{)—u——-.‘ mh__

Dr. Tury Rita
Belso konzulens

67




