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Tartalmi kivonat

A szakdolgozatomban a sport pozitiv hatasat vizsgaltam a kabitoszer fliggo fiatalok re-
habilitacidja soran. A szakirodalomban olyan 0sszefiiggéseket vizsgaltam, amelyek hatdssal
vannak a testre és a mentalis folyamatokra. Tobb kutatdsi kérdésre kerestem a valaszt a vizsga-
lat soran, amelyekre a valaszt a szakirodalmakban és az altalam végzett kutatasban talaltam
meg. ElsOsorban a f6 téma, amivel foglalkoztam azt volt, hogy a szerhasznaldk esetében, a
rehabilitacio soran miben ¢és hogyan segithet a sporttevékenység. Akik a szerhasznadlat értelmét
a szenzoros ¢lménykeresésben talaltdk meg, 6k megtalalhatjak-e ugyanezt vagy hasonlo él-
ményt a sportban, a kabitdszer nélkiili életben. A szakdolgozatom szakirodalmi attekintésében
eldszor a devianciardl irtam, majd magérol a kabitoszerhasznalatrdl és annak koriilményeirdl.
Megvizsgaltam, hogy milyen mddon alakul ki addiktiv viselkedés, valamint melyek a rizikoté-
nyezOk. Milyen hatdssal van a személy egészségi allapotara, valamint a tarsadalomra hogyan
hat a szerhasznalat? Az emberi kapcsolatok hogyan befolyasoljak a rehabilitacio sikerességét?
A rendszeres mozgas beépitése a napi ¢és heti rutinba milyen formaban valosul meg egy fiatal
személy esetében? Majd attekintettem a fliiggdség és a sport kapcsolodasi pontjait. A terapia
kiegészitd tevékenysége a sport hogyan jelenik meg a terapidban és mit fejleszt a sport a szer-
hasznalok esetében. A szakirodalmakban leginkdbb bemutattam a szerhasznalatot az egyén bi-
ologiai és pszichés oldalarol, valamint a sziikebb és tdgabb kdrnyezetet, majd ejtettem néhany
szOt a hazai ellatorendszerrdl. A kovetkezd fejezetben a sport pozitiv hatdsit mutattam be, az
egyén ¢s a tarsadalom szemszogeébdl. Végiil a 2 témat dsszevetve a sport pozitiv €s protektiv
hatasarol irtam a fliggd személyek esetében. A vizsgalattal a célom az, hogy sajat tapasztalatok
altal bizonyosodjak meg arrdl, hogy a sportnak a kabitdszerfliggdk szadmara tovabbi fontos ha-
tasai vannak, melyek elengedhetetlenek és melyeket a laikus egyének nem tapasztalhatnak meg.
A dolgozatomat folytatom az alkalmazott mdodszer bemutatasaval, azaz az interji megszerve-
zésevel, melyet a Rackeresztiri Drogterapias Otthonban vettem fel. Az interjuk eldtt egy rovid
intézménybemutatast irtam, valamint néhany fontos informaciét is megosztottam az otthonrol,
melyet az egyik ott dolgoz6 mentorral valo beszélgetésbdl gylijtottem. A mentor bemutatott 3
személyt, akik az otthon lakoi, akik koziil 2 személy esetében (Zsolti és Dani) a sport és mozgas
kiemelten fontos szerepet jatszik a rehabilitacioban és egy harmadik személyt (Kristof), akinek
a sport csak hobbi €s méas mddszert tart jelentdsnek abban, hogy fejlédjon, ez pedig a miivé-
szetterapia. Az interjukat egy torténettel kezdem, ahol megismerkediink a felépiilé személy hat-

terével és azzal, hogyan kertilt az otthonba, majd a torténet utdn a 2 sportban érintett személy



mozgassal kapcsolatos tapasztalatait osztom meg. Az eredményeket dsszegezve kovetkeztetést
vontam le, mely szerint a sportnak valoban tobb pozitiv hatdsa is van a fiiggdkre €s olyanokat
is tapasztaltak, melyek a nem fliggd személyek szamara elképzelhetetlen. Gondolhatunk itt az
egészségligyl, vagy személyiségfejlodési okokra, valamint a szenzoros élményre a sport altal,
szocialis készségek fejlodésére, rekreacio lehetoségekre a sport altal, de a neuroldgiai problé-
makra is nyujthat segitséget a mozgas. Végiil a dolgozat végén javaslatokat teszek a sportterapia
alkalmazasara a szenvedélybeteget korében, valamint olyan kutatasi javaslatokat szedtem 0sz-
sze, melyek a jovoben megalapozhatjdk mas szenvedélybeteg csoportoknak is a sport fontossa-

gat.



