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Bevezetés és célkituzés

A szakdolgozatom soran a sport pozitiv hatasat szeretném vizsgalni a devians szemé-
lyek korében, azon beliil is a kabitdszert hasznald fiatalok korében. A deviancia manapsag
egy olyan aktualis téma a gyogypedagdgiaban, kiilonésen a pszichopedagogiaban, amivel
elengedhetetlen, hogy foglalkozzunk. Az elmult évtizedekben és évszazadokban eltéréen mu-
tatkoztak meg a deviancia kiilonb6zo formai €s eltérd volt a tarsadalom valasza is erre a kér-
désre. Fontos kiemelni, hogy a 21. szdzadban teriileti eloszlas szerint is valtoznak a térvények
¢s az emberek hozzaéllasa a devians viselkedéshez. Itt Eurdpaban, orszagonként is mas-mas
szabalyok vannak érvényben, viszont akar a keleti kultarakban, akar a nyugati orszagokban is
talalhatunk masfajta magatartast és szemléletet, amelyek nagyban kiilonboznek az itthoni ta-
pasztalatoktol. Ami a személyeket illeti, Sajnos most mar azt lehet latni, hogy nem csak a fel-
nottek, hanem a fiatalok és kiskoruak is sok esetben erre az utra térnek, sot korabbi életkorban
sodrodnak a gyermekek a deviancia vildgaba és megismerik a blindzés fajtait, valamint a ko-
vetkezményeket és el6fordulhat, hogy az egész életiiket ezek a hatasok befolyasoljak majd.

(Piko, 2011)

Gyogypedagdgusként fontosnak tartom, hogy minél kordbban elkezdjiik a prevenciot,
annak érdekében, hogy a devians élet helyett a fiatalok és a gyermekek hasznos tagjai legye-
nek a tarsadalomnak. A szakdolgozatomban egy olyan megoldast keresek, amely azoknak a
fiataloknak nyujt segitséget, akik keresik a kiutat a szerhasznalatbol, ami az egyik legkaro-
sabb fiiggdség. A rehabiliticio szamukra nagyon nehéz és sokak tobbszori visszaesés utan
tudnak csak leszokni a szerrl. A felépiilés fajtai is személyenként eltérnek, ahogy a fliggd
személyek személyisége is eltéréen miikodik. Nem konnyli dolog megtalalni mindenkinek azt
a modszert, ami segithet ebben a helyzetben. Egy olyan terapids lehetdség gondolata jutott
eszembe, ahol fontos szerepe van a mentalis egészségnek és a testi jollétnek is. A sport ugy

gondolom mindenki szamara gyogyito hatassal lehet.

A szakirodalomban olyan Gsszefliggéseket keresek, amelyek hatassal vannak a testre
¢s a mentalis folyamatokra. A szerhasznalok esetében, a rehabilitacié soran miben és hogyan
segithet a sporttevékenység. Akik a szerhasznalat értelmét a szenzoros élménykeresésben ta-
laltak meg, 6k megtalalhatjak-e ugyanezt vagy hasonlo élményt a sportban, a kabitoszer nél-
kiili életben. A szakdolgozatom szakirodalmi attekintésében elGszor a devianciarol szeretnék
irni, majd magarol a kabitoszerhasznalatrol és annak koriilményeir6l. Megvizsgalom milyen

modon alakul ki addiktiv viselkedés, valamint melyek a rizikotényezok. Milyen hatassal van a
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személy egészségi allapotara, valamint a tarsadalomra hogyan hat a szerhasznalat? Az emberi
kapcsolatok hogyan befolyasoljak a rehabilitacio sikerességét? A rendszeres mozgas beépitése
a napi ¢és heti rutinba milyen formdban valosul meg egy fiatal személy esetében? Majd atte-
kintem a fligg6ség és a sport kapcsolodasi pontjait. A terapia kiegészit6 tevékenysége a sport

hogyan jelenik meg a terapidban és mit fejleszt a sport a szerhasznalok esetében.

A szakirodalom attekintése utan sajat tapasztalatok altal szeretnék betekintést nyerni a
témaba. Interjut készitek olyan személlyel vagy személyekkel, aki(k)nek a sport jelen volt a
szerhasznalatbol vald rehabilitacioja soran. A masik személy, akivel interjut készitek, egy
olyan személy, akinek a sport nem volt része a felépiilésének. Itt fontosnak tartanam azt is
kideriteni, hogy amennyiben nem a sport volt a megoldas, akkor milyen méas mod és eszkdz
allt rendelkezésére a rehabilitacié soran. Osszevetem az egyezéseket és kiemelem azokat a

pontokat és mozzanatokat, amelyek kiilonboztek a két eset kozott.

Szadmomra a témavalasztas egyértelmii volt, hiszen egy olyan aktualis probléma felve-
tése volt a célom, amely sok fiatal esetében van jelen és a kabitdszerhasznélat egy nagyon is
aktualis probléma napjainkban. Sajnos egyre fiatalabb életkorban taldlkoznak a gyerekek a
szerek kiilonbozo fajtaival és a fiiggdség is nagyon alacsony életkorban alakul ki. A drog ren-
geteg olyan tényezdt tesz tonkre a fiatalok életében, amelyet nagyon nehezen lehet a rehabili-
tacio alatt és utan is helyrehozni. Ilyen a kornyezettel valo kapcsolat, a személyiség vagy az
egzisztencialis helyzet. A felépiiléshez pedig ezen dolgok megoldasan van a hangsuly, hiszen

rengeteg oka lehet annak, hogy valaki szerhasznalova valik.

A kutatasom motivacidjat jelentd hipotézisem szerint a sport pozitiv hatassal van a
kabitoszerfiiggdk rehabilitacidjdban, a testi és lelki jollétre, a személyiségfejlodésre és a

gyogyulasra.



Elméleti keret
Kabitoszerhasznalat

Deviancia és a kabitoszer

A vilag tarsadalmai nagyon eltéréen vélekednek a tarsadalmi normalitasrol. Minden
tarsadalom maés és mds szabalyrendszerrel, normakkal rendelkezik és ez az id6 mulédsaval is
rengeteget valtozik. Van, hogy évek vagy évtizedek alatt is valtoznak az emberek normarend-
szerhez vald viszonyai és ami korabban elitélend6 volt, az a 21. szazadban teljesen normalissa
valt. Természetesen a kiilonboz6 orszadgok torvényei is masképp vélekednek arrdl, hogy mi
szamit normalisnak és mi az, ami eltér ettél. Akar az alkoholfogyasztas tekintetében, akar
egy-egy cselekedetet is kiillonb6zoképpen itélnek meg az emberek, nem csak Eurdpaban, ha-
nem a vildg minden orszdgdban. Azokat a személyeket, akik a tarsadalom normait6l eltérnek,
devians személynek nevezziik. Ez a kifejezés dnmagaban nem csak negativ vagy elitélendd
cselekedetet jelent, szimplan a viselkedési eldirasoktol valamilyen modon eltérnek. Ide sorol-
hatdak azok a cselekedetek, amelyek nem artanak a tarsadalomnak és azok is, amelyek fenye-
gethetik a normal miikodést. Nyugati megitélés szerint, hivatalosan 6 devians viselkedési
format kiilonboztetiink meg, melyek negativ modon befolyasoljak a tarsadalmak miikodését.
Ide soroljuk az ongyilkossagot, alkoholizmust, prostituciot, a biinozés kiilonbozé fajtait, ille-
galis drogfogyasztast €s a mentalis zavarokat. Ezek az emberi cselekedetek a tarsadalomban

elitélendének szamitanak, sot koztiik tobb biintetendd is. (Piko, 2011; Giddens, 2008)

A kabitoszerfliggdség neurobiologiaja

A kabitoszerfiiggdség megértése érdekében fontos ismerni olyan kémiai folyamatokat
az agyban, melyek kivaltjak a fligg6séget a szervezetben. Az emberi szervezet bonyolult ideg-
rendszerrel rendelkezik, melynek idegsejtjei kémiai anyagok segitségével kapcsolodnak egy-
mashoz. Az egyes neuronok kapcsolodasi pontja a szinapszis, melyen athalad az elektromos
ingeriilet. A kiilvilag ingereit a neuronok feldolgozzak, majd elraktdrozzak. Az agyban talal-
hato kozépagybdl kiindulnak olyan palydk, melyek dopamint termelnek és szabaditanak fel.
Ezek egészen az eliils6é homloklebenyig tartanak, ahol a dopamin felszabadul. Ez a tertilet
felel az érzelmekért és az ezzel kapcsolatos reakciokért. A dopamin felszabadulasa valt ki

pozitiv érzelmeket, melyeket tapasztalunk. Ezt nevezziik boldogsdgkdzpontnak. Ez a teriilet
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aktivalodik olyan esetekben, mint amikor boldogok vagyunk, kellemes érzések esetében, kel-
lemes illatok érzésekor, szexudlis izgalomnal, valamint a pozitiv élmények megélésénél.
(Demetrovics, 2021) A jutalmazasi kdzpont miikodését kiilonb6z6 szerek befolyasolhatjak. A
kiilonbozo altatd és nyugtatd jellegli szerek, a dopamin nevii hormonnak a felszabadulésat
gatoljadk meg, igy az egyes pozitiv érzelmekre kozombdsen reagalhat az illetd. A koérosan
hosszl ideig tartdé gyogyszerek szedése fiiggdséget okozhat szdmukra hasonloképpen, mint
egyes ADHD-s személyek esetében, akiknél a gydgyszer szintén a dopamin felszabadulasat
gatolja, ezzel lenyugtatva a szervezetiiket. Sajnos az idegrendszer mitkodésébe ez a fajta be-
avatkozas negativ hatast valthat ki, mivel igy az érzelmi élet rideggé valhat. A dopamin rend-
szerbe valo beavatkozas masik teriilete az, amikor az illetd olyan szert hasznal, ami dopamint
szabadit fel. Ilyen a legtobb pszichoaktiv szer, mely az észlelést, érzelmeket, hangulatot és
viselkedést is megvaltoztatja. Ennek a hasznalata kellemes érzéseket és ¢lményeket valt ki a
szerhasznal6 személyben, mely utan kialakul a rendszeres sovargas. (Tompa, Gereben, 2012)
Az egyes szerek hatdsa sokkal intenzivebben jelenik meg, mint egyéb ingerek, ezaltal a meg-
¢lésiik is sokkal nagyobb hatdst gyakorol az adott személy szdmara. A folyamat ismétlodése
fliggdséget okozhat az illetdnek, melynek szamos negativ kovetkezménye van. Fontos ki-
emelni a szerekkel kapcsolatos toleranciat is, ami arra vonatkozik, hogy a szerek rendszeres
hasznalataval a hatas csokkenhet, ezaltal nagyobb dézisban adagolja maganak a szereket a
fiiggd egyén, mely akar tiladagolashoz és halalhoz is vezethet. (Demetrovics, 2021; Tompa,
Gereben, 2012)

A droghasznalat kialakulasanak okai

A kabitoszerfogyasztast és a fliggdség kialakulasat tobb tényezd is befolyasolja. Sza-
mos kutatast végeztek azzal kapcsolatban, hogy mik azok az okok, melyek hozzajarulnak a
fliggdséghez. Négy tényezd figyelembevétele kiemelten fontos ebben a tekintetben, melyek-
nek vizsgéalata adhat szdmunkra vélaszt arra a kérdésre, hogy hogyan lesz valaki kéabitdszer-
fliggd. Ahhoz, hogy eredményes legyen a rehabilitacid, ahhoz elengedhetetlen, hogy a négy
tényezdben jelentkezd deficiteket kezeljiik. Az elsé tényezd a szerek sajatossagai. Itt fontos
kiemelni a pozitiv vonzerejét és addiktiv hatasat, valamint azt a tényt, miszerint ezeknek a
szereknek a hozzaférhetdsége egyszeriibb lett és elérheté aron is be tudjak szerezni azokat.
Ebben nagy szerepe van a 21. szdzadban az internetnek is, mivel itt informéciokat is kaphat-

nak a drogok széles valasztékarol, valamint a beszerzést is le tudjak konnyen bonyolitani. A
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masodik tényezd az maga a fogyasztd személyisége. Genetikai és bioldgiai adottsagok figye-
lembevétele is kiemelten fontos, valamint azok az ismeretek, melyekkel a fogyaszté rendelke-
zik a kabitoszerekkel, valamint a fliggdségekkel kapcsolatban. Természetesen a belsd ténye-
z0khoz szorosan kapcsolodnak a pszicholdgiai adottsagok is, mert a nem megfeleld pszichés
allapot eldidézhet motivaciot a kabitdszer fogyasztasra. A harmadik tényez6 a csaladi hattér.
(Racz, 2000) A szerhasznalat kialakuldsdban nem csak a belsé tényezdk, hanem a kiilso té-
nyezok is nagy szerepet jatszanak. A csalad az elsO szocialis szintér, igy amennyiben deficitet
lehet tapasztalni ezen a téren, az a viselkedésben is visszakdszonhet negativ médon. Ebben a
tekintetben fontos megvizsgalni a csalad Gsszetételét, a sziilok iskolazottsagat és egzisztencia-
jat. Erdemes megfigyelni azt is, hogy milyen az érzelmi kapcsolata a csaladtagoknak egymas-
sal. A csaladban el6forduld devianciak pedig rizikofaktorként hatnak a gyermek devians élet-
utjara, igy ezt is lényeges megvizsgalni. A negyedik, és egyben legtagabb tényezd a tarsada-
lom és kornyezet. Ide tartoznak a tarsadalmi valtozasok, a fogyasztas kultusza, kortarskapcso-
latok, média, torvényi szabalyozas és a tarsadalom attitlidje a szerhasznalathoz. Ebben a négy
tényezOben jelentkezd negativ valtozas hozzajarulhat ahhoz, hogy valaki szerhasznal6 lesz.
Akik beszamolnak a devians, fiiggd életutjukrol, szinte minden esetben lehet taldlni olyan
¢leteseményt vagy tényezot, amely negativan hatott a viselkedésiikre és kivaltotta az addiktiv

attittidot. (Récz, 2000)

Kabitoszerek sajatossagai

A kabitoszerek mar évtizedek oOta a tarsadalom része. Rengeteg tiltas, biintetés, vala-
mint leszokasi kisérlet ellenére sem tudtdk meggydzni az embereket arrdl, hogy felhagyjanak
a fliggdségiikkel. Ennek az oka az a pozitiv hatés és vonzerd, amit a kabitoszerek egyes fajtija
okoz szamukra. Koztudott ezeknek a szereknek a hangulatjavitd hatidsa, valamint abban a tu-
datallapotban egy olyan vilagot latnak maguk el6tt, ami a sziirke hétkdznapok helyett egy
kiszinezett és sokkal elviselhetdbb vildg szamukra. A kiilonb6zd szereknek kiilonb6zd hata-
suk van az emberi szervezetre, viszont egy kozos tulajdonsaguk, hogy mindegyik befolyasolja
a kozponti idegrendszer miikddését. Pszichoaktiv hatasuk szerint harom csoportba lehet so-
rolni a kabitoszereket. Az els6 a stimulansok csoportja. Ebbe a kategériaba tartozo szerek a
kozponti idegrendszert serkentik, ezaltal élénkitdszerként hat az emberre. Noveli az éberséget
¢és az aktivitast, valamint csokkenti a faradsagérzetet. A stimuldnsok csoportjaba tartozik a

koffein és a nikotin is, melyek legalis drognak szamitanak. A masodik csoport a depresszan-
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sok. A kdzponti idegrendszerre nyugtatéan hatnak a szerek, igy szorongas oldasara, nyugtato-
ként és altatoként hasznaljak a hasonld drogokat. Ide tartozik az alkohol is, amelyhez a hozza-
férés ugyan korlatozva van Magyarorszagon, akarcsak a nikotin esetében, de rengeteg sze-
mélyt érint az ilyesfajta szerekt6l valo fliggdség. A harmadik csoport a hallucinogének cso-
portja. A hatdsa elsdsorban a kognitiv funkciokat érinti, leginkabb az észlelést, érzékelést és a
gondolkodast. A hallucinaciokon kiviil stimuldns és depressziv hatdsa is lehet az egyes sze-
reknek. Ezeknek a drogoknak a pozitiv vonzereje és addiktiv hatasa valtja ki az emberbdl a
rendszeres fogyasztas vagyat. A fliggdség kialakulasa sordn a fogyaszto szervezet hozzaszo-
kik a drogok altal okozott testi és lelki jolléthez, ezaltal egyre nagyobb dézisu szerre van
sziiksége. Igy alakul ki az Gigynevezett tolerancia, amely elébb-utobb egészségkarosodashoz
vezethet, illetve tuladagolashoz, mely akar haldlos kimenetell is lehet. A kébitoszer sajatos-
sdgaihoz hozzatartozik az is, hogy az emberek széles kindlatot biztositanak a feketepiacon és
manapsag nem csak a nagyobb varosokban, hanem a kisebb falvakban is elérhetévé valtak. és

bizonyos kabitoszereket alacsonyabb aron lehet beszerezni. (Demetrovics, 2021; Racz, 2000)

A drogfogyaszt6i magatartas jellemz6i

A kabitészer fogyasztasat befolyasold tényezdk megértéséhez az egyik legfontosabb
dolog, hogy megismerjiik a fiiggdséggel kiizd6 egyént. A bio-pszicho-szocialis artalmak mind
hozzajarulnak a devians életuthoz. A kutatok a devians viselkedést is a biologiai, pszichologi-
ai €s szocialis artalmakra vezették vissza. A biologiai €s genetikai tényezok vizsgalata soran
arra keresték a kutatok a valaszt, hogy mennyire veszélyeztetettek a fliggdk gyermekei a flig-
gbségek tekintetében. Ikerkutatdsokkal és Orokbefogadasi kisérletek eredményeképpen az
mondhatd, hogy van Osszefliggés a bioldgiai tényezdk és a fliggdség kozott. Ezt bizonyitja
egy olyan vizsgalat, ahol alkoholista €s nem alkoholista sziilok gyermekeit vizsgaltdk és azt
tapasztaltak, hogy nagyobb ardnyban lettek alkoholfliggdk azok a gyermekek, akiknek a csa-
ladjukban is van hasonlo szenvedélybetegség. Erdekes, hogy ebben a kisérletben fitigyerme-
keknél tapasztaltdk ezt a viselkedésformat, mig lanyok esetében ez nem volt kimutathato.
(Racz, 2000) A fogyasztd egyén esetében fontos megismerni, hogy a szerhasznalo, milyen
informaciokkal rendelkezik a fiiggdséggel €s kabitoszerrel kapcsolatban. Rengeteg hiedelem
¢l manapsag ebben a témaban és az tapasztalhato, hogy nem feltétlen vannak tisztdban a szer-
hasznalok bizonyos informdcidkkal, ami negativan hathat a fiiggdségiikre. Megemlitendd,

hogy nincsenek tisztdban a kabitoszerek addiktiv hatasdval sok esetben €s nem ismerik a kii-
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l6nbséget a szerek kozott, valamint ezeknek a hatasat sem. Nem veszik komolyan az egészség
karosité hatasukat sem, melyek nem csak a fiiggdket, hanem az alkalmi szerhasznalokat is
érinti, mert akar egy fertdzott fecskendo is okozhat stulyos betegségeket még akkor is, ha csak
egy alkalommal hasznalta az illetd. A legfontosabb tényezd, mellyel nincsenek tisztaban a
hasznalok az az, hogy nem ismerik, hogy ennek a tevékenységnek milyen kovetkezményei
lehetnek, valamint a segitségkérés lehetségeirdl és az ellatorendszerrdl is hianyosak az isme-
reteik. A harmadik és egyben egyik leglényegesebb tényezd az egyén tekintetében az a szer-
hasznalo6 pszichés allapota. A kabitdszerhasznalat kialakulasanak egyik iddszaka a serdiilokor.
Az egyén identitaskrizist ¢l meg ¢és keresi a helyét a vildgban. Jellemz6 erre az idGszakra,
hogy az illetd kivancsiva valik a kornyezd vilaggal kapcsolatban, hajtja a kalandvagy és fe-
szegeti a hatarokat. Keresi az 6romszerzd forrasokat és gyakran eléfordul, hogy ebben a kor-
ban megismerkedik a kabitoszer fajtaival, majd hasznalova is valhat. Fokozza ezt a helyzetet,
hogy szintén ennek a kornak egyik attitiidje a sziilékkel, pedagégusokkal vald szembenallas
is, amely még inkabb a devians viselkedés fel¢ huzhatja a kamasz gyermeket. A pszichés al-
lapot megismerésénél fontos, hogy megértsiik, hogy milyen negativ érzelmekkel és traumak-
kal rendelkezik ez egyén, melyek hatasara a szerhasznalat lett szamadra a kiut. Labilis pszichés
allapot, szorongds, depresszio, onértékelési zavarok, illetve a személyiségzavarok is nagyban
befolyasolhatjak a fiiggdség kialakulasat. Nem mindenki kezeli megfeleléen az agressziot és a
konfliktusakt melyeket, ha nem kezelnek megfeleléen, akkor nagy esélye van a viselkedés
negativ irdnyu valtozasara. A fliggd egyén viselkedését nagyban meghatdrozzak a kiilsd té-
nyezOk is melyek szlikebb ¢€s tdgabb értelemben is hozza jarulhatnak a deviancia kialakuldsa-

hoz. (Racz, 2000)

Csaladi rizik6tényezok

A csalad az elsddleges szocializacids kozeg, amely kapcsolatot teremt az egyén és a
tarsadalom kozott. A funkciondlisan és strukturalisan €ép csalddban a tagok egyiitt élnek (anya,
apa ¢és a gyermekek), és biztonsagot nyujtanak a gyermekeknek anyagi, érzelmi és erkdlcsi
tekintetben. Olyan értékek, magatartasminta €s tapasztalat kozvetitése a fontos a csalddon
beliil, melyeket a gyermekek a tarsadalomba valo beilleszkedés soran tudnak hasznositani €s
ezzel aktiv és hasznos tagjai lehetnek a tarsadalomnak. Jelenleg a 21. szdzadban az ép csala-
dok ritkabbak lettek, mint évtizedekkel ezeldtt. Megndtt a valdsok, a mozaikcsaladok és a

csonkacsalddok szama. Azoknal a csaladoknal, ahol diszfunkcié all fenn, ott nagyobb az esé-
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lye a kiilonboz6 deviancidk kialakuladsanak is. Nagyban meghatarozza a csaladi 1égkort a kap-
csolat a tagok kozott. A sziilokkel vald jo kapcsolat véddfaktorként hat a gyermekekre, ennek
az az oka, hogy a problémakat is konnyebben tudjak kezelni a fiatalok, valamint a konfliktus-
kezelésben is nagy szerepe van a csaladi kapcsolatnak. Fontos kiemelni a sziil6i figyelem fon-
tossagat, mivel ennek hidnyaban a sziilok nem vesznek tudomast arrdl, hogy a gyermekiik mit
csindl szabadidejében és az iskolai hidnyzas is megndvekedhet ebben az esetben. Ennek ko-
vetkezményeképpen a fiatalok nagyobb eséllyel probalnak ki kabitoszereket és sok esetben
errdl a sziilok nem is tudnak. A rossz csaladi viszony szintén rizikotényezot jelent a fiatalok
esetében, mivel a kabitdszerrel egy olyan befogado csoport tagja lehet, akiknek kozos a cél-
juk. A traumdk transzgeneracios hatdssal birnak egy csalddban, aminek Iényege, hogy az
egyes traumdk hatdsai megjelennek a tovabbi generaciokban. Amennyiben egy sziild mentalis
problémaval, fliggdséggel kiizd, vagy barmilyen trauma érte élete soran, ami megvaltoztatta a
pszichés allapotat, annak nagy hatasa lehet a kovetkezd generacioban, igy eléfordulhat, hogy
a gyermek megfeleld csaladi kornyezetben né fel, viszont devians életitra tér, melynek hatte-
rében egy korabbi trauma all. Demetrovics Zsolt kutatast végzett kabitoszerfliggd fiatalok
csaladdjaban és azt az eredményt kapta, hogy a kontrollalo és talvédo sziilok gyermekei is ve-
szélyeztetettek a droghasznalatban, mivel a serdiilok esetében ez a fajta magatartdsminta el-
lenségessé valhat a gyermekek szamara és ezellen vald lazadas eszkdzeként hasznaljak a sze-

reket. (Barabasné, 2012; Demetrovics, 2022)

Tarsadalom, mint rizikotényezo

A tarsadalom a legtdgabb kornyezet, ami az embereket koriilveszi, mégis nagy szerepe
van abban, hogy miként €élik az életiiket, sot rizikofaktorként hathat a tdrsadalom a szerhasz-
naldkra és a deviancidkra is. A tarsadalmi valtozasok, melyek hatdsara adaptaciora kénysze-
riilnek az emberek hirtelen, megnoveli a viselkedésben és a magatartasban jelentkezd problé-
makat, mivel nincs olyan normarendszer érvényben, amely stabil lenne és az emberek tudna-
nak mihez alkalmazkodni. Ezt hivjuk anémias allapotnak. Ez az id6szak kedvez a szerhaszna-
lattal kapcsolatos tevékenységek gyakorisdganak is. Kriziseket élnek at az emberek, mivel
nem tudnak alkalmazkodni az 0j értékrendszerhez, elveszitik az addigi céljaikat és olyan esz-
k6zokhoz nyulnak a szorongas €és bizonytalansdg miatt, melyek megoldast nyujtanak szamuk-
ra ideiglenesen. A rendszervaltozas hatdsdra az 1900-as évek végén Magyarorszdgon beko-

vetkezett az andmids allapot, melynek eredményeképpen megndvekedett a kébitoszer keres-
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kedelme ¢és fogyasztasa hazankban, valamint kiemelked6en magas lett az dngyilkossag arany-
szama is. A tarsadalom drogfogyasztoé kultusza mindig is jelen volt, hiszen a legtobb problé-
mara olyan eszk6zok fogyasztasat tette lehetdove, melyek mindenki szdmara elérhetdek és bar
korlatozottan, de napi szinten emberek milli6 hasznaljak ezeket a szereket. Itt legfoképpen a
legalis drogokra gondolok, hiszen a kavé, alkohol, cigaretta és a média mind olyan hatést
gyakorol rank, amik gyorsan, konnyen elérhetdek és mindenki szdméra 6romszerzé hatasa
van. Ez a célja a kabitdszernek is, és a probléma megoldasa és 6romszerzés. Arra sarkallja az
embereket, hogy megvegyék a szereket, kialakitsak a fliggdséget, ezzel novelve a keresletet.
A média és reklamok is sok esetben befolydsoljak ezt a fajta cselekedetet, hiszen a vagykeltés
a cél és olyan érzéseket igér, melyek az ember hétkznapjaibol hidnyzik. A tarsadalom ezéltal
sokkal eladhatdva és érdekessé teszi az emberek szdmara a kabitdszereket, elhallgatva a nega-

tiv hatasat és kovetkezményét. (Racz, 2000; Piko6 2011)

A kornyezet egyik sziikebb csoportja, a kortarsak. Nagyon nagy befolyasolo tényezé a
serdiilokor id6északaban, mivel ekkor a csoport normarendszere sokkal mérvadobba valik,
mint a csalad altal képviselt értékek. Egy kamasz szamara fontosabb a valahova tartozas, mint
az értékek védelme. Ezaltal olyan tevékenységformat is kiprobalhat, melyeket ezelétt nem. A
serdiilok egyik eszkoze a lazadasra a kabitoszer, melyet leginkabb csoportban fogyasztanak és
kialakitanak ezzel sajat normarendszert. A kortarsak droghasznélati kultuszanak szabalyrend-
szere kotott és ehhez minden tagnak ragaszkodnia kell. Beavatasként szoktdk alkalmazni a
marihuédnaszivast, amely kapudrognak szamit, ezutan pedig keményebb szerekhez nytlnak és
0sztonzik egymast a kiprobalasra. Megismertetik egymassal a szerek tulajdonsagait, a beszer-
z¢és modjat, az elkészités folyamatat és felkészitik egymast az elkdvetkezendd élményekre is.
Azok, akik nem vallaljak ezeket a tevékenységeket, azok nem tartozhatnak a csoporthoz,
mellyel egyenértékii a kirekesztés. A fiatalok szamara ez félelemként van jelen, ezaltal va-

lasztjak a devianciat. (Racz, 2000)

A mélyszegélységben €16k korében szintén gyakori a kabitdszerhaszndlat és nem csak
a felndtteket, hanem a gyerekeket is érinti ez a probléma. Otthoni kdrnyezetben vagy nem
tudnak a vagy nem szeretnének segiteni a gyermeknek a tanuldsban, az iskolakban pedig nagy
l1étszamu osztalyban nincs lehetdség a differencidlasra, illetve a magatartds problémak miatt
még nehezebb a pedagodgusoknak a mélyszegénységbdl érkezd gyermekek fegyelmezése. (Ig-
nacz, 2023) A legtobb esetben lemorzsolddnak, igy az altalanos iskola befejezése is nehézsé-
get jelent szamukra. A gyerekek otthoni kdrnyezetben a kabitdszerekkel mar nagyon korai

¢letkorban is megismerkednek a sziil6k altal, igy teljesen természetesnek veszik ezeknek a
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szereknek a haszndlatat még gyerekkorban. A 10 éves gyerekek mar ismerik az egyes dizajn-
erdrogok elkészitésének folyamatat, majd még gyerekkorban hasznalok és fiiggdk lesznek. Az
otthon megtalalhat6 és kifejezetten olcsd anyagokbdl allitanak el olyan szereket, melyektdl
megvaltozik a tudatallapotuk. Szamukra a mélyszegénység elviselése nagy nehézséget jelent,
foleg azért, mert az ebbdl vald kitorés a legtobb szegregdtumban €16 ember szamdara szinte
lehetetlen. Az alacsony iskolazottsag és foglalkoztatottsadg altalanos problémat jelent szdmuk-
ra, ezaltal olyan 6romszerzé forrasokat keresnek, melyek ideiglenesen csokkentik az ezzel
jar6 negativ érzéseket. Szamukra a leszokas nem ismert fogalom ¢és a legtobb esetben ilyen
szerekkel ¢élik le az életiiket a szegregdtumban €16 kabitoszerfogyasztok. (Ignacz, 2023; Toth,

2014)

Ellatérendszer

Az ellatorendszer hazankban egy piramisként épiil fel. A legalsé szinten helyezkednek
el az alacsony kiiszobil prevencios programok, valamint az artalomecsokkentd lehetdségek. A
prevencids programok egyik szintere az oktatasi intézmények. A pedagogus célja az egészsé-
ges ¢letmaddra nevelés, melybe beletartozik a drogprevencio is. Cél az, hogy a gyermekeket az
egészségesebb életet ¢ljenek és noveljék az életmindségiiket. Emiatt fontos, hogy a prevenci-
0s foglalkozasok sordn ne keltsék fel a gyerekek figyelmét és ne a tiltason legyen a hangsuly,
sokkal inkabb a pozitiv célokon és a negativ kovetkezményeken. (Balogh, 2006) Az alacsony
kiiszobli szolgaltatasok olyan artalomcsokkentd programok, melyekkel a biztonsdgosabba
tudjak tenni akar a kéabitdszerfogyasztast, vagy az alkoholfogyasztast. A rovid tavh célja a
programnak, hogy az illetd csokkentse a szer altal okozott kdrokat, hosszu tava cél pedig az

egészségkarositd hatasok megeldzése. (L. Muranyi, 2021)

Artalomcsokkentd programok kozé sorolhaté a tiicsere program is. Az intravénas
droghasznalokat célozza meg a program és olyan lehetségeket biztosit szamukra, mellyel
megeldzhetnek sulyos betegségeket. Az intravénas droghasznalok korében gyakori, hogy cse-
rélgetik egymas kozott a fecskenddket, ezaltal magas a HIV virus fert6zés esélye. ElsOsorban
megteremtik a kapcsolatot az ellatorendszer szakemberei a szerhasznalokkal és adnak nekik
olyan lehetdséget, hogy ha mar hasznalja az adott szert, akkor azt tegye steril tiikkel, igy meg-
elézhet kiilonbozo fertézéseket. Steril tliosztassal segitik az alacsony kiiszobli szolgéltatasok

az intravénas szerhasznalokat, melyre kereslet is van. Ezzel a programmal elindithatjak a tu-
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datossagot az emberekben és akar a leszokasban is segithetik dket. (Bolyky, 2003; Demetro-
vics, 2021; L. Muranyi, 2021)

Az ellatorendszer kovetkezd szintjén helyezkednek el a kiilonb6z6 szocidlis és egész-
ségligyi alap szolgaltatok, hazi- iskolai- és gyermekorvosok, szakrendel6k és a szocialis nap-
pali szolgaltato helyek, valamint az ambulans szolgaltatohelyek. Ide tartoznak azok a csopor-
tok, melyek onkéntes modon miikodnek és segitenek a fiiggdknek a leszokasban. Ilyen példa-
ul az Anonim-Alkoholistak csoportja is, illetve az Al-Anon csoport, ahol a fliggdk csaladtag-
jainak segitenek. Legtobb esetben ezek a szolgaltatdsokhoz az emberek dijmentesen hozzafér-
hetnek, viszont egyre magasabb a kereslet a maganpraxisokra is. A piramis legfelsd csucsan
helyezkednek ez a kiilonbozd bentlakédsos és fekvdbeteg intézmények, melyek strukturalt és
személyre szabott terdpidt biztositanak a felépiilni vagyd személyeknek. A terdpiak kozott
szerepelnek egyéni és csoportos foglalkozasok is, kiilonb6z6 személyiségfejlesztési témak-
ban. Az otthonok altaldban tobb hénapos bentlakast igényelnek, majd utdna utdégondozasi

ellatast kapnak a felépiilt fliggék. (Bolyky, 2003; L. Muranyi Laszlo, 2021)

A kabitészerrdl vald leszokas folyamata egy igen nehéz €s hosszas terapia hatdsara
johet 1étre, melynek része a visszaesés. A terapidk koziil is mindenkinek meg kell taldlnia azt
a format, amely elOsegiti a rehabilitacidjat. A szakdolgozatom elkészitése soran szeretném
megtudni, hogy a sport mennyire befolyasolja a kabitdszerhasznalok terapids tevékenységét,
igy a kovetkezdkben szeretném Osszegylijteni azokat a tényeket, melyek a sportolas mellett

szolnak.
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Sportolas hatasa az egyénre

Sport, mint interdiszciplinaris tudomany

A sportolas és testmozgas mar az Okortdl kezdve fontos része a tarsadalmaknak. A
kutatok mar a legkorabbi id6kben is elkezdtek foglalkozni a sport téméjaval. Ez az interdisz-
ciplinaris tudomanyag rengeteg olyan teriiletet magaba foglal, melyek egymastol tavol allnak,
viszont mindegyikhez szorosan kotddik a sport témaja. Fontos megemliteni, hogy ezek a terii-
letek mindegyike mas-mas oldalrol kozeliti meg a mozgas fontossagat és az idok alatt is sokat

valtozott €s boviilt a tudasanyag a sportolas témakdorében.

Sportolas hatasa a tarsadalomra és kulturara

Az 6korban az els6é Olimpiai Jatékok volt az az esemény, melynek hatasara az embe-
rek elkezdtek érdeklddni a sportolas irant. Ennek a torténelmi rendezvénynek komoly tarsa-
dalmi ¢és kulturdlis funkcidja volt. Megteremtette az emberek kozott az esélyegyenldséget és
olyan hidat teremtett a kultirdk és etnikumok kozott, melyek egyediilinek szamitottak az
okorban. A Olimpia idején a habortzas is tiltva volt. Megteremtett egy kozosséget, melynek
tagjai hasonlo célokkal rendelkeztek és megerdsitette az emberek kozotti kapcsolatot is. Leg-
inkabb ilyen okokra vezethetd vissza a sportolas, hiszen ekkor még kevés kutatd foglalkozott
a sportolas témajaval. Egyre nagyobb hangsulyt kapott az évek alatt a kutatok korében a sport
témaja és mara mar konkrét tudomanyteriiletek épiilnek erre a témara. Ilyen a sportszociologia
1s, amely a sportolas tarsadalmi és kulturalis hatdsaval foglalkozik. Ezen kiviil a gazdasagi és
politikai kérdések is foglalkoztatjak a sportszociologusokat. A 21. szdzadra nagyban atalakult
a sportolas az okorhoz képest, viszont a tarsadalmi funkcidi hasonlok maradtak. Lényeges
kiemelni, hogy a szocializ4cid is fontos tényezdje lett a sportnak, ami nagyban megkonnyiti a
kapcsolatteremtést az orszdgok kozott, azon beliil is az emberek kozott, sot a tdrsadalom €s
szubkultirak kozott is. Didszegi Judit és Molnar Istvan Jend felidézték a tanulmanyukban
(Sport, kozosség, blinmegel6zés) Pierre de Coubertin szavait, aki igy vélekedett a sportrol. ,, 4
sport ugyanakkor nemcsak jaték, nem kizarolag szorakozas. Anndl sokkal tobb! A sport az
egyent fejleszti, méghozza olyan individuumma, a tarsadalom olyan tagjava, aki képes a kitar-

tasra, a nemet mondasra, a szabalyok elfogaddsara, valamint a tarsakkal térténo egyiittmii-
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kédeésre, ily modon a kozosség normainak internalizaldasdra is.” (Dioszegi, Molnar, 2018, 5.
oldal) Megfogalmazta azt, hogy miképpen hat az egyénre a sport, amely a tarsadalom szamara
kiemelten fontos. A szocialis funkcid tekintetében fontos a blinmegel6zés szerepe és a szaba-
lyok pontos betartasa, mellyel a tarsadalom értékeit megerdsitik, ezzel csokkentve a deviancia

elterjedését. (Piko és Keresztes, 2019)

Sportolas és egészség

A sportolas és testmozgdsnak szamos pozitiv hatdsa van a szervezetre. A testmozgas-
nak szamtalan pozitiv €lettani és egészségtani hatasa van. A sziv €s érrendszeri megbetegedé-
sek, valamint a 1égz6 szervrendszeri problémak hazankban is, illetve az egész vilagon nagyon
magas szamban vannak jelen. A testmozgas hidnyaval és a vilag digitalizaciojaval az emberek
elkényelmesedtek és ez az egészségi allapotot is nagyban befolyasolta. Kiilonosen fontos a
hasonld megbetegedések kezelése mellet az aktiv testmozgas, mellyel csokkenthetd a nyu-
galmi pulzus és a vérnyomads, jobb lesz a tiid6 oxigénellatasa, valamint csokkenthetd az ezek-
bol ad6do infarktus és érelmeszesedés valdszinlisége is. Jotékony hatassal van a mozgés az
anyagcsere folyamatokra is, mellyel nem csak a testsulyszabalyozas lesz eredményesebb, ha-
nem jobb kozérzetet is biztosit az illetd szamara. Aktiv mozgas kozben az alloképesség is
novekszik, valamint fejlédik az izomrendszer is, ezzel egyiitt a csont- és iziiletrendszer is.
Minden testmozgasra elmondhato, hogy fejlédik a mozgas koordinacidja, amelyhez szorosan
kotédik bizonyos sportok esetében, a mozgasimprovizacio. Kiemelendd, hogy a kognitiv ké-
pességekben is tapasztalhatd pozitiv valtozas, ilyen a koncentracio, figyelem, memoria, tanu-
las, helyzetfelismerés és problémamegoldéas, valamint a kombinéaci6. Leginkabb a szellemi
mozgasfajtaknal lehet ezt tapasztalni, de szamos egyéb sportnal is megfigyelhetd ezeknek a
képességeknek a hasznalata. Végsd sorban az ellenallo képesség sem elhanyagolhat6, hiszen a
betegségek ¢€s fertdzések esetében egy sportold személy szervezete sokkal ellenallobba valik.
Az idegrendszer zavarai is okozhatnak olyan problémakat, melyek csokkentésére és megsziin-
tetésére, illetve megeldzésére a szakemberek a sportolast szoktak javasolni. A stressz, szoron-
gas ¢és depresszio egy népbetegséggé valt manapsag, amely annak kdszonhetd, hogy a sporto-
las és testmozgas aranya nagyban csokkent. Mozgas kdzben a szervezet fesziiltségszintje esik,

ezaltam jobb kozértet biztositd a sportold személynek. (Vingender, Sipos, 2000; Honfi, 2009)
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Személyiségfejlesztés a sport altal

A személyiségfejlesztés komplex feladat, melynek tobb teriilete is van. A sportnak
szamos pozitiv hatasa jelentkezik a személyiség fejlodésében. A mozgas végezhetd csoportos
formaban is, mellyel a szocializacio segithetd eld. Szamos erkodlesi értékkel gazdagodhat a
sportold egyén, ilyen lehet az egyiittmiikodés, tolerancia, empatia, onértékelés és alkalmazko-
das. Kiemelten fontos a korai €letkorban kialakitani ezeket a kompetencidkat, ezért a gyer-
mekkorban kezdett sportolas €s mozgas nagyban hozzdjarulhat a személyiségfejlodéshez. A
versenyszerien 1izott sporttevékenység sordn a felek megtapasztalhatjak a versengéssel jaro
érzelmeket is, melynek fontos része a kudarctiirés és a siker feldolgozasa és megfeleld kezelé-
stik. A kudarctiiréshez szorosan kotddik a kihivasok és nehézségek megolddsa, ami sportolok
szamara hatékonyabban miikodik, valamint a stresszhelyzetekben is megfeleloképpen tudnak
helytallni. A csapatsportok f6 funkcidja az egyliittmiikdés, de 1ényeges a bizalom a csapatta-
gok kozott, valamint a megfeleld szerepvallalas a csapaton beliil, ilyen példaul a vezetdi kész-
ség kialakitdsa. A kommunikacié sem elhanyagolhat6 a tagok kozott, amelynek hianya befo-
lyasolhatja a csapat teljesitOképességét is. A személyiségfejlddés soran szintén hasznos kom-
petencidk az akaraterd, lelkiismeretesség ¢és kitartds, melyek a legjobban a mozgassal fejleszt-
hetéek, viszont az aktiv és versenyszert sportolashoz ezek a feltételek elengedhetetlenek. A
szamtalan pozitiv, személyiségfejlesztd hatas mellett fontos kiemelni az adott sport szeretetét
is. Orémszerzd funkcié az egyik legmeghatarozobb az emberek életében, hiszen ebben a te-
vékenységformaban csak akkor lesz mérvadd a személyiségfejlodés, ha a tevékenységet az
illetd a sajat maga 6romére Gizi. A vidamsag és humorérzés szintén részei a sportnak és hozza-

segitik az egyént a megfeleld pszichés allapot eléréséhez. (Blatt, 2021; Honfi, 2009)

Sport beépiilése a mindennapokba

A mindennapi élethez elengedhetetlen a rekreacid. A munkdjaban kimeriilt személy-
nek sziiksége van pihenésre és kikapcsolodasra, mellyel nem csak a munkaképességét drizheti
meg, hanem pihentetd €s szorakoztatd is szdmara. A szabadidds tevékenységek széles valasz-
téka tarul elénk manapsdg ¢s mindenki megtaldlhatja a szamara megfelelo tevékenységet,
amely hozzajarul a mindségi €let éléséhez. A rekreacion beliil talalhatoak szellemi és fizikai
aktivitast igényld tevékenységek. Fizikai rekreacios tevékenységnek szamit a testmozgas és
sport is. A sport, mint szabadidés tevékenység f6 célja az egészség megdrzése és/vagy a reha-
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bilitacid, valamint hozzajarul a jol-léthez, amely nem csak a fizikai kdzérzetre vonatkozik,
hanem a mentalis egészségre is. A sportrekreacios tevékenység kozott megtaldlhatd a ver-
senysport, testépités, természetjaras, tanc €s a relaxacids programok. Fontos kiemelni a jol-1ét
esetében, hogy a mentalis jol-1éthez sziikséges a boldogsag érzése és élménye is. (Honfi,
2009) Az o6rom, elégedettség megléte, valamint a negativ érzelmek, mint a depresszi6 hidnya
hozzajarul a mindségi élet megéléséhez. Szorosan kotddik ehhez a sport €s testmozgas is, hi-
szen a sport dopamint szabadit fel az agyban, amely a kellemes érzésekért felel. Mar korabban
emlitettem par szot a dopamin nevii hormonr6l a kabitdszerek neurobiologidja témaban. Az
ugynevezett boldogsaghormon felszabaduldsa pozitiv és negativ tevékenységek hatasara is
létrejohet. Manapsag szdmos olyan ,,drog” 1étezik, amely koriilvesz minket és felszabaditja
mindenki szamara relativ. Ilyen ,,drog” lehet a mar emlitett sport, a kabitdszer, a szex, a cso-
koladé, s6t az egyik leggyakrabban hasznaltak a kozosségi média platformok, telefon és a
kiilonboz6 jatékok. Nem véletlen, hogy pont ezeknek lehet addiktiv hatdsa, hiszen az ember
szervezete folyamatosan keresi a boldogsagot és 0sztonzi az embert ezeknek a ,,drogok™ fo-

gyasztasara. (Honfi, 2009)
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Sport pozitiv hatasa a kabitoszerfogyasztok rehabilitaciéjaban

Szenzoros élménykeresés

Az ingerkeresd személyek folyamatosan keresik a kalandokat, 0 €s izgalmas €élmé-
nyeket, valamint azokat az élethelyzeteket, amelyek hatdsara adrenalin szabadul fel a szerve-
zetlikben. Azok a személyek, akiknél tapasztalhatd, hogy tobb ingerre van sziiksége a megfe-
lel6 teljesitOképességhez, naluk gyakrabban fordulnak eld izgalommal jar6 életesemények.
Ilyen lehet az extrém sportok tizése, mint a bungee-jumping, ejtdernydzés vagy a sziklama-
szas, de szenzoros élménykeresdknél gyakoriak a gyors autdvezetdi szokasok, alkoholizalas,
dohanyzas, kabitészerhasznalat, szerencsejaték, valamint a kockazatos és veszélyes cseleke-
detek, mint példaul az ittas vezetés. Mayer Krisztina, Lukacs Andrea és Barkai Laszl6 kuta-
tast végzett a szenzoros élménykeresés témajaban, amiben harom csoportot vizsgaltak meg.
Az egyik csoportban kabitoszerfogyasztok voltak, a mésikban extrém sportot iz6 személyek,
a harmadik csoport volt a kontrollcsoport. Az erre a célra létrehozott skalat alkalmaztak a
vizsgalatban ¢és arra keresték a valaszt, hogy az extrém sportolok és a kabitoszerfogyasztok
esetében a szenzoros élménykeresés milyen szinten van jelen. Az egyes alskaldkban vizsgal-
tak az élménykeresést, az izgalom ¢és kalandkeresést, valamint a gatldsoldast. A kutatas ered-
ményeképpen megallapithatd, hogy a kontrollcsoporthoz képest valdban nagyobb aranyban
van jelen a szenzoros €lménykeresés a drogfogyasztoknal és az extrémsportoloknal. Ebbol
lesziirhetd, hogy a sportok hasonld élményeket és €érzéseket tud adni a személynek, amelyek
hasonlitanak bizonyos értelemben a kabitdszer adta élményekhez. A sport az élménykeresés-
nek egy pozitiv megvalosuldsa, mig a szerhasznalat szdmos negativ kdvetkezménnyel jar. A
szdmos izgalmas és kalandos élmények koziil minden ingerkeresd megtalalhatja a szamara
megfeleld tevekenységet, itt leginkabb azokra gondolok, amelyek nem kérositjak az egészsé-

get, sOt pozitiv hatdsa van az emberi szervezetre, valamint a mentalis egészségre. (Mayer,

2013; Wilbert, 1998)
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Sport protektiv hatdsa a szenvedélybetegek szamara

A deviancia, amint mar emlitettem része a tarsadalomnak, emiatt a visszaszoritasa
igencsak nehézz¢ valt. (Piko, 2011) Szamos kutatast végeznek mar évtizedek ota a deviancia
témajaban és olyan megoldasok keresésére torekednek a kutatok, amellyel visszaszorithatdak
az ilyenfajta cselekedetek. A sportolas és testmozgas a devians személyek korében tobb kuta-
tast is eredményezett. Szamukra kiilondsen fontos lenne a sportolas, hiszen az altalanos pozi-
tiv hatasok mellett még védoéfaktorként is funkciondl, amellyel a devians életut kialakulasa
csOkkenthetd. A fiatalok esetében kiemelendd, hogy a serdiilokor a legszenzitivebb iddszak a
deviancia kialakulasara, amikor a legtobben megismerkednek az alkohol hatasaval, a cigaret-
taval, valamint a kiilonb6z6 kabitdszerekkel. Nagyon fontos ebben a korban a prevencid, az
intervencio €s a rehabilitacid, amennyiben sziikséges. A serdiil6korszak esetében jelentdsek
az egészségkarositd szenvedélyek, ami a jovébeli fizikai és mentalis allapotukat is nagy mér-
tékben befolyasolja. Emiatt fontos az egészséges ¢letmddra nevelés, amelyhez szorosan koto-
dik a sport és testmozgas kérdéskore. A serdiilokor szamadra ez a téma kevésbé valik fontossa,
emiatt is tapasztalhato a fizikai aktivitds hidnya ebben a korban. A fiatal szerhasznalok koré-
ben kiemelten fontosak a protektiv tényezdk, mint a megfeleld onértékelés és céltudatossag,
illetve a feleldsségérzet. Ezek kialakitasa és formalasa a szakemberek, csalad ¢s a pedagogu-
sok feladata, ezaltal elérhetd, hogy a fiatalok kisebb aranya tartsa vonzéva a kiilonbozo kabi-
toszereket. Barabasné Karpati Dora és Keresztes Noémi a serdiilékori deviancidk és szenve-
délyek témajaban kutatott, szabadidejiikben sportold és nem sportol6 fiatalok korében. A do-
hanyzés, alkoholfogyasztds és szerhaszndlat kérdéskorét vizsgéltak egy empirikus kutatés
keretein beliil. Az eredményen szintén bebizonyosodott a kutatok hipotézise, miszerint valo-
ban tapasztalhato kiilonbség az aktiv és inaktiv csoport kozott karos szenvedélyek tekinteté-
ben. A dohéanyzas, alkoholfogyasztas és a szerhasznalat is nagy mértékben volt tapasztalhato a
fizikailag inaktiv csoport esetében, mig a fizikailag aktiv csoportnal ez kisebb mértékben volt
jelen. Természetesen nem lehet olyan kdvetkeztetést levonni, hogy a sport 6nmagéban védo-
faktorként funkciondl, hiszen sziikséges emellé a megfeleld kornyezet, a személyiség és a
megfeleld attitlid. Nagyon jo példa erre a sportolok kdrében a doppinghasznalat és szenve-
délybetegség, hiszen Oket is érintik ezek a problémak és rengeteg olyan sportold van, akik
¢letében megjelentek a szenvedélybetegségek, valamilyen ok miatt. (Barabasné €s Keresztes,

2018)

20



Osszegzés

A sportolasnak szamos pozitiv hatasa van a fizikai és mentalis allapotra. Lehet a re-
kreacio egyik eszkoze is, szabadidés tevékenység, karrier lehet6ség azok szamara, akik komo-
lyabban sportolnak és rehabilitacids lehetdség is akar szenvedélybetegeknek, akar fogyatékos-
saggal €16k szamara. A szenvedélybetegség egy aktudlis problémat jelent jelenleg a tarsada-
lomban ¢€s fontos ezzel a témaval foglalkozni, nem csak a kutatdknak, hanem a szakemberek-
nek, pedagogusoknak és a csaladoknak is, annak érdekében, hogy csokkenthessiik annak esé-

lyét, hogy a fiatalok szerhaszndl6 valjanak.
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Kutatas

Alkalmazott modszerek

A szakdolgozatom témaja alapjan a célom az, hogy a szakirodalom és az altalam va-
lasztott vizsgalati modszer eredményei alapjan megvizsgaljam, hogy a sportnak és a mozgas-
nak milyen jellegii pozitiv hatisa van a szerhasznalatbol felépiil6 személyek esetén, valamint

célom az is a hipotézisemet igazoljam.

A vizsgalat sordn a f6 kérdéskor, amivel foglalkozom az, hogy a sportnak milyen pozi-
tiv hatasa van a szerhasznalok rehabilitacidja soran. Itt nem csak azokra a hatdsokra gondolok,
melyek minden egyén szamara eldnyodsek, hanem azokra is, amelyeket kizarolag a fiiggd
személyek tapasztalhatnak meg. Fontosnak tartom még, hogy a rehabilitdcidban részt vevok a
sajat élményeikrdl, az €letatjukrol, a rehabilitdciojukrol, valamint a jovobeli céljaikrol adjanak

informaciodkat.

Az adatgytiijtést megel6zden tdjékozodtam a segitd szolgaltatasokrdl, melyek minden
fliggd szamara elérhetéek. Magyarorszagon a fiiggdség olyan szinten valt mindennapiva,
hogy az erre szakosodott intézmények szama is egyre novekszik. EgQy rackereszturi intéz-
ménnyel vettem fel a kapcsolatot, akik kabitoszerfiiggd, mentalis problémakkal kiizd6 szemé-
lyeknek segitenek a felépiilésben. Az adatgyiijtés soran interjut készitettem két személlyel,
akik az otthon ellatasaban vesznek részt és valaszoltak az eldzetesen elkiildott és attekintett
kérdéseimre. A harom interju alany esetében hagytam, hogy mindketten meséljenek maguk-
rol, majd amennyiben a kérdéseim alapjan még hidnyoztak informaciok, azokra rakérdeztem.
Természetesen az interjuk eldtt jeleztem nekik, hogy nem koételezd valaszolniuk minden kér-
désre, valamint felhivtam a figyelmiiket arra, hogy az informaciok kizardlag a szakdolgoza-
tomban lesznek jelen. Az adatgyiijtés soran azért ezt a modszert valasztottam, mivel a vizsga-
lat soran a kapott anyag mindsége volt szdmomra fontos, hiszem az emberi tapasztalatok altal
sokkal mélyebb informaciok alnak a rendelkezésemre, valamint minden kabitdszerfiiggd sze-
mély mas és mas, igy nagyobb létszamban nem tudtam volna megallapitast tenni a témaban.
Természetesen a személyes interjukat jobban preferdlom, hiszen szemtél-szemben olyan kér-

désekre is valaszt kaphatok, amelyekre mas modszerrel nem feltétlen.
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Az interjuk meghallgatdsa utdn a kapott informaciokbol a torténeteket dsszeéllitottam
iddrendi sorrendben, majd atolvastam ¢€s a fontosabb elemeket kiemeltem, amelyeket minden-
képpen szerettem volna leirni a kutatdsomba. Az adatok feldolgozasa soran is, valamint az
interjuk kozben is eltértem a kérdésektdl kis mértékben, mivel voltak helyzetek, amiket érde-
kesebbnek gondoltam kifejteni €s akadtak olyanok is, amelyeket nem tartottam relevansnak.
Ezéltal a feldolgozés soran inkabb a sajat torténeteket is alapul vettem és kiegészitésként a

kérdésekre adott valaszokat is felhasznaltam.

Az adatok feldolgozasa utan a kutatasi kérdéseimhez tértem vissza €s értékeltem az
informaciokbdl szarmazod tényeket, amelyeket 0sszevetettem. Megvizsgaltam, hogy a tények
alatdmasztjak vagy cafoljadk a megallapitdsomat, majd fontosnak tartottam kiemelni egy nem
altalam készitett interjubdl szdrmazo6 informacidkat és adatokat, melyek szintén hozzéasegite-

nek ahhoz, hogy a megallapitasom helyes-e.
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Eredmények és ertékelésik

A kutatdsomhoz sziikséges interjukat olyan intézményben szerettem volna felvenni,
ahol terapias keretek kozott gyogyulnak a szenvedélybetegségbdl felépiild személyek. A szol-
galtatasokat attekintve taldltam rad a Réackeresztiri Drogterdpias otthonra, akikkel felvettem a
kapcsolat. Készségesen segitettek és egy elore egyeztetett idOpontban meglatogathattam az
otthont. Az egyik mentorral, Istvannal tudtam beszélni az intézményr6l néhany szot. Az ott-
hon 1986-ban jott 1étre, melynek alapitoja és igazgatdja Erdds Eszter, reformatus lelkész. Je-
lenleg 2 épiilet tartozik az otthonhoz, melyben 6sszesen 60 féréhely varja a felépiiloket. Szen-
vedélybetegségek koziil leginkabb a szerhasznalat a jelentds az intézményben, de alkohol
problémakkal kiizdok, szerencsejatékfiiggok, gyogyszerfiiggdk és politoxikoman személyek
is laknak az otthonban. 2 {6 részlegre osztottak az intézményt, amely bar sok téren Gsszemo-
sodik, de mégis vannak eltérések a részlegek kozott. Az egyik a 19 év alatti fiatalok rehabili-
tacioja, ahova 10 éves kortdl mehetnek a gyermekek, a masik részleg a 20 év felettiek felnott
rehabilitacidja. A mindennapokat strukturalt idéeltoltés jellemzi és mindenkinek megvan a
maga feleldsségteriilete, amelyért felelnie kell. Ezéltal megteremtik maguknak a csalddias
légkort. A feleldsségteriiletek kozott van a ndvények gondozasa és kertrendezés, mosas, f6-
z¢&s, takaritas, az ébresztés, sot a fodrasz munka is. A feladatokat heti szinten valtogatjak, igy
mindenki megtanulhatja a munkak elvégzését, mikdzben olyan készségeket tanul, melyek
elengedhetetlenek leszek a kiilvilagban. A déleldttjeik nagy részét a csoportfoglalkozasok
toltik ki, valamint a munka, a délutdnjakban mindenki szdmara kotelezd sportfoglalkozdsokon
vesznek részt, de mithelymunka, mivészetterapias foglalkozasok és a pszichodrama is gyako-
r1 programok a mindennapokban. Az intézmény egyhdzi fenntartasa, emiatt a vasarnap reggeli
mise is rendkiviil fontos az ottlakdk szamdra. Azok szamara, akik a terapia alatt aktiv tanuloi
jogviszonnyal rendelkeznek, szamukra a kiemelten jelentdséggel birnak a tanérak is, amelyet
pedagodgus tart, ezaltal végzettséget is szerezhetnek az 1dd alatt, amig a terapiaban részt vesz-
nek. Szabadidds programok kozott nagyon népszerii a lakok szamara a mozi est, amikor egy
elére kivalasztott filmet nézhetnek meg terapids jelleggel, majd elemzik a benne torténteket.
A sportfoglalkozasok szintén mindenki szdmdra kedvelt program, mivel széles valaszték all
rendelkezésre nem csak kiiltéri, hanem beltéri helyszinen is. Konditerem 4ll rendelkezésre,
ahol egyéni edzésformat valaszthatnak, de teniszpalya, roplabdapalya és egy felgjitott torna-
csarnok is helyet kapott a hatalmas teriileten, ahova szivesen jarnak be focizni és kosarazni a
lakok. Kiilondsen fontosnak tartjak a mentorok, hogy a szabadidd hasznos eltoltésére invital-

jék a fliggdket, mivel az intézményben nem megengedett a telefonhasznalat, internetelérhetd-
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ség ¢s a tv-zés sem. A mentorok sokszor bevonjak a lakokat a sportfoglakozasokba, de eld-
fordul, hogy komolyabb programokra is viszik a lakokat, mint példaul a Velencei-t6 korbe
futasa, biciklizés és sportversenyek, ahol eredményesen szerepel az otthon. Az intézmény egy
ugynevezett fazis alapjan csoportositja a lakokat, melynek Iényege, hogy a terapia alatt 3 fazis
1épcsdit kell végig jarniuk. Mindenki az 1. fazisban kezdi meg a terapiat, majd ahogy telik az
id6 egy bizonyos szint elérése utan atléphet a 2. fazisba, ahol mar engedményeket kap, vi-
szont ezzel egylitt nagyobb felel0sség is harul ra, amelyet teljesitenie kell. Ez a modszer fenn-
tartja a motivaciot és felkésziti a lakokat arra az életre, amely a terapia utan varja oket. A re-
habilitacié utdn maradhatnak tdmogatott lakhatasban a lakok, de akar mentorként is segithet-
nek az elkdvetkezendd idében érkezdknek, teljes allasban. Az otthon teljes mértékben dijmen-
tes mindenki szdmara ¢€s lehetdséget nytjt arra, hogy megtanuljanak olyan készségeket, ame-
lyek sziikségesek ahhoz, hogy olyan élethelyzeteket oldjanak meg, amelyeket a terapia el6tt
nem tudtak.

Istvan az interju utan bemutatott egy lakonak, Kristofnak, aki készségesen valaszolt a
kérdéseimre €és elmondta a torténetét, amellyel idekeriilt az otthonba. Szamara a sport csak
hobbi az otthonban, jobban preferdlja a miivészetterapias foglalkozasokat és azokat, melyek

soran verbalisan kifejezheti magat.
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Kristof torténete- ,,Gydgyulas a szavak €s a miivészet altal!”

Kristof egy 17 éves fiu, aki jelenleg a Rackereszturi Drogterapias Otthon egyik felépii-
16je. Készségesen beszélt a szerek kiilonbozo fajtaival valo megismerkedésével, a fliggdség-
r6l, a rehabilitaciordl, valamint a jovoképérol. Kristof szeretd csaladba sziiletett, sziileivel,
valamint 4 évvel iddsebb batyjaval ¢l egyiitt. Edesanyja pedagogus, édesapja vallalkozo. Egy
varosi lakotelepen nétt fel, ahol az ottélok szamara nem volt ismeretlen a kabitoszer. Az els6
szer, amellyel taldlkozott a nikotin volt, mellyel nagyon koran 8 éves koraban ismerkedett
meg. Késébb az alkoholhoz is hozzdjutott, amelyet batyja segitségével kapott meg. Kristof
batyja csabitova tette a cigarettat és az alkoholt 6cesének, akinek devians életutja itt kezdodott
el. Néhany évvel késobb, amikor Kristof batyja mar aktiv szerhasznald volt, bemutatta 6ccsé-
nek a Herbal nevii kabitoszert, amely egy THC tartalmt szintetikus szer. Elmondasa szerint
nagyon jol érezte magat mar az elsd alkalom utan és megfogalmazddott benne, hogy sziiksége
van még ilyen élményre. Tobbszor eldéfordultak hallucindciok is a szer hatdsara, valamint
rosszullétek is egyre gyakoribbak lettek. Keriilt olyan helyzetbe is, hogy a testvére taldlt rd a
varos egyik utcajan, mikdzben onkiviiletlen allapotban volt és nem tudott magardl. A sziilék
nem vették észre fiuk fiiggdségét, bar ekkor mar napi szinten hasznalta Kristof a szert, amihez
sziilei altal kapott zsebpénzbdl jutott hozza. Eleinte nagyon vigyazott arra, hogy senki ne ve-
gye észre a drogot, igy sokszor az utcakat jarva ¢€s éjjel tudott élni a szenvedélyének. A szer-
hasznalat késébb olyan mértékben eluralkodott Kristof mindennapjain, hogy az iskolaban is
sokszor hasznalta, amihez hozzasegitette az, hogy osztalytarsai kozott is voltak olyanok, akik
kabitoszereztek, igy mas szerekkel is megismerkedett az akkor 13 éves fiu. Iskolai konfliktu-
sokba kertilt a tarsaival, mivel agressziv volt és 1azado kamasz. A pedagdégusok hamar €szre-
vették Kristof szerhasznalatat, mivel sokszor komolyabb tiinetekkel ment be a tanérdkra. A
sziilei eldtt elészor Kristof batyja vallotta be, hogy fliggd lett, majd 6 arulta el azt is, hogy
testvére is fliggd. Természetesen tagadta Kristof eldszor, hogy problémdja van, viszont ké-
sObb mar feltlind €s nyilvanvald valé mindenki szdmdara, hogy Kristof kabitoszerfiiggd. A
gyogyulas érdekében a sziilok mindent megtettek, eljarattak pszicholégushoz és csoporttera-
piakra, de egyik sem hasznalt, mivel ezekre is sokszor bodult allapotban ment el. Kristof me-
sélt a rossz élményeirdl is, amik a kabitdszerhasznéalathoz kothetdek. Ilyen torténet volt, ami-
kor az édesapja talalta meg a f6ldon fekve, ezzel megmentve az életét, mivel igy idében kap-
hatott korhazi kezelést. Kristof 14 évesen elkezdte a kabitoszereket arulni, elészor csak isme-
résoknek, osztalytarsaknak, azt is kisebb tételekben, majd késdbb ismeretleneknek is. Ezzel

szandékozott pénzt keresni, mivel a sziilei ekkor mar nem tadmogattdk Ot anyagilag. Egyik
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alkalommal egy osztalytarsa kertilt életveszélyes allapotba attol a szertdl, amit Kristoftol szer-
zett be. Ekkor fogalmazodott meg egy gondolat benne, hogy sulyos kdvetkezménye is lehet
annak, amit tesz. Sajat szavaival élve: ,, Majdnem megdltem ot”. Ezek a negativ élmények
sem tartottak vissza a szerektdl. Id6vel a sziileivel valo kapcsolata annyira megromlott, hogy
elkoltozott otthonrdl a barataihoz, akikkel lopniuk kellett ahhoz is, hogy enni tudjanak. Sziilei
tobbszor is visszafogadtak, viszont Ujra €s tjra el kellett jonnie onnan is. Kdzépiskolaban
folytatta a tarsaival a kabitoszerezést, ahol mar biincselekményeket is kovettek el, igy tobb
rendOrségi eljaras is indult ellene, lopas, kabitoszer birtoklas és hasznalat miatt. A legmélyebb
pillanatban feltette maganak a kérdést Kristof, hogy hogyan kertilt ebbe a helyzetbe ilyen fia-
talon, igy hazament a sziileihez, akik segitségével felkeresték a Rackeresztri Drogterapids
Otthont, igy megkezd6dott a rehabilitacidja. A terapia elején nagyon komoly elvonasi tiine-
tekkel kiizdott, de ez egyre csokkent az ott t61tott id6 soran. Egyszer visszaesett a rehabilitacio
soran, ami utdn Ujra a szolgalathoz kertilt vissza. Fontosnak tartotta, hogy a gyogyulasaban
nagyon sokat segitene, ha nem kéne neki Gjra visszamennie arra a helyre, ahol fiiggo lett. A
felépiilésében a foglalkozdsok nagyon sokat segitenek, leginkabb azok, amelyek életvezetés-
sel kapcsolatosak és azok is, amik szocialis tematikajuak, valamint a miivészetterapia is, mi-
vel ezaltal tudja magat a legjobban kifejezni és lathato eredménye is van annak, amit készit. A
stressz €s konfliktus kezelési foglalkozasokra szeret eljarni, mivel tigy gondolja, hogy ebben
még fejlédnie kell. A terapiakon kiviil az otthon altal szervezett szabadidds programok aktiv
résztvevoje Kristof, sportfoglalkozésok sordn inkabb a konditeremben edz, mivel ilyenkor tud
koncentralni a gyogyuldsara. Legfontosabb szdmara az, hogy a bizalmat jra visszanyerje a
szileitdl és Gjra meg legyen az a csaladi kotelék, ami korabban. Természetesen az iskolat
folytatni szeretné és szakmaszerzés és érettségi a célja, amint befejezi a rehabilitaciot, addig
magantanuloként végzi az iskolat. Megkérdeztem tdle, hogy mik azok a tényezdk, amik a
legnagyobb motivaciot adjak szdmara a mindennapokban, melyre a valasza az volt, hogy a
csaladja, a tarsai a terapidn €s a tény, hogy helyrehozza azokat a hibakat, amiket elkdvetett az
évek soran. Kristof mar tobb honapja tiszta és tovabbra is az otthonban szeretne gyogyulni,

ezzel véget vetve a tobb éves szerhasznalatnak és fliggdségnek.

Kristof rehabilitacidja soran tobb foglalkozas van, ami a gyogyulasat elsegiti. Legin-
kabb a stresszkezelés és konfliktus megoldasokra fokuszal, mivel ugy gondolja, hogy ennek
hianyéaban a visszaesés esélye is nd. A verbalis és nonverbalis terapiaformak nala jol miikod-
nek, mivel nagyon jol ki tudja fejezni az érzéseit €s gondolatait nem csak szoban, hanem a

festészetben is, amik a gydgyuldsahoz is vezetnek majd. Fiatalkora ellenére az id6sebb tarsai-
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val is tud beszélni a helyzetérdl és problémairol, bar a terdpia elején meglepddve tapasztalta,
hogy tobb vele egykoru tarsa is jelen volt a foglalkozasokon, akikkel ,, szermentes ” baratsagot
is tudott kotni. Kristof esetében kiillondsen fontosnak tartjdk az Onismeretet és a meglévo
készségek erdsitését, mivel alacsony Onbecsiilést €s bizonytalansagot tapasztaltak nala, ame-
lyek a gyogyuldsat is befolyasolhatjak. A terdpia soran magabiztosabba kezd valni és egyre
jobban hisz a felépiilésben. Kristof esetében igyekeznek a rizikdtényezoket csokkenteni €s
erOsiteni azokat a készségeket, amelyek a gyodgyuldsat szolgaljak. Tamogatd kozeg veszi ko-
ril, de a gyogyulas és fejlodés egy hossza folyamat, amely komoly megprobaltatast jelent

minden ember szamara.

Kristof szdmara a sport egy hobbi és kikapcsolddas az otthonban. A tarsaival gyakran
megy a tornaterembe, ahol fociznak vagy kosarlabdaznak. Szamara kevésbé jelentds a mozgas
¢s a sport, de egyfajta kikapcsolodasnak és szorakozasnak €li meg a mindennapokban. A napi
munka és csoportfoglalkozasok utan a faradsagot a sporttal vezeti le. A napi sportfoglalkozast
ugy €li meg, mint egy olyan idészakot, ahol nem jut eszébe, hogy miért van az otthonban és el
tud vonatkoztatni a terdpiatol. A rendszeres mozgassal a terdpia alatt ismerkedett meg ¢és a

csapat sportot elényben részesiti az egyéni sporttal szemben.

Zsolti- , A sport a drogom!”

A kovetkezd interju alanyom Zsolti volt, a 26 éves politoxikoman szerhasznalo, aki
megosztotta velem a torténetét és tapasztalatait a sporttal a rehabiliticidja alatt. Edesanyja
gyogyszerfiiggd, aki tagadja fiiggdségét. Leginkabb altatok és nyugtatok jelentik szdmara a
szert, amik a mindennapjai részét képezik. Zsolti édesapja sikeres futball jatékos volt korab-
ban, aki alkohol problémakkal kiizd. Edesapjanak is tragikus gyermekkora volt, ami utan a
fliggdségbe menekiilt. Az otthon latott negativ mintat a gyermekének is tovabbadta, igy egy-
értelmiien mondhato, hogy Zsolti egy diszfunkcionalis csaladba sziiletett és nevelkedett. A fiu
mar korai ¢letkorban tapasztalta a fliggd személyiség jegyeit, mint a tulzott makacssag €és 6n-
igazolas, akaratossag. Sajat szavai alapjan Zsolti elmondta magar6l, hogy 6 egy tgynevezett
sziiletett fiiggd, akiben meg vannak azok a tulajdonsagok, amelyek egy fliggdt jellemeznek.
Edesapja koran megismertette fiat az alkohollal, igy 13 évesen, elészor kontrolvesztésig itta
magat. Utdna odafigyeléssel fogyasztotta az alkoholt barati tdrsasagaval, hétvégente, szomba-

tonként, majd csatlakozott hozza a péntek este is, majd a vasarnap, majd a hétkdznapok is. A
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fiatalkorat nagyban meghatarozta a sport és a futball, amely nem konnyitette meg az alkohol-
lal val6 kapcsolatat, hiszen a csapat szdmara is az alkohol, jelentds szimbolumot jelentett. Az
alkoholfogyasztéas heti szinten rendszeressé valt, majd ezt kdvetden a ,,kapudrog” volt a fiig-
gb6séghez vezetd 1épcsd kovetkezo foka. Egy érzelmi csalodas fokozta az alkohol utani sovar-
gast, igy akkor mar rendszeresen ivott nem csak hétvégente tarsasdggal, hanem hétkdznap is,
gyakran egyediil. Ekkor kezd6dott nala onértékelési probléma, belsd félelmek és szorongas.
Rizikétényezd volt szamara az egyik nagysziiléjének a rossz egészségiigyi allapota, amely
nagyon megviselte Zsoltit, emellé tarsult a rossz csaladi 1égkor a sziilei fiiggdsége és kapcso-
lata is. 15 évesen a szdrakozas és alkohol jelentette a fiti szamara a feledést és a menekiilést a
rossz gondolatoktol, rossz élményektdl és tapasztalatoktol. Igyekezett idésebb tarsasagokkal
lenni, akik egy stimulans tipust partydrogot adtak Zsoltinak, aki bar jol érezte magat a szer
hatasa alatt, utana az alap stlyos depresszioja és szorongasa feler6sodott. Egyre gyakoribb
volt szdmara a kabitoszer kiilonbozo fajtainak hasznalat és az alkohol is, bar minden alka-
lommal fogadalmat tett sajat maganak, hogy soha tobbé nem csindl ilyet, ennek ellenére is
stiribbé valtak az alkalmak. A szerhasznélat nem volt hatassal sem az iskola, sem a sport tel-
jesitményére, ezaltal nem tudatosodott benne, hogy fliggd. Kettds érzések jellemezték, sok-
szor euforia miatt pozitivan élte meg a fiiggdséget és jonak itélte meg a drogokat, mig sokszor
ennek ellenkezdjét tapasztalta. Politoxikoman szerhasznédlo lett az alkohol, a szerek és a
gyogyszerek hatasara. 18 évesen megprobalt kiszakadni a rossz tarsasagbol, valamint ekkor
kezdddott nala a leszokas folyamata. Minden szertdl egyszerre meg szeretett volna szabadul-
ni, de kudarcot vallott, igy inkabb a kontroll megtartasara helyezte at a hangsulyt, de egy 1d6
utdn visszatért abba az allapotba, amelybe korabban is volt. A sportot és a tanulmanyit félbe-
hagyta és a mindennapjai részét a fliggdségei tették ki, viszont a sportot nem engedte el vég-
legesen és streetworkout edzo lett, melyben el is helyezkedett. Munkéjat kezdetben jol végez-
te és sziinetet tartott szerhasznalatban is, amit menyasszonya tdmogatott is, de kés6bb megint
eluralkodott rajta a politoxikoman fliggdsége. Szuicid hajlamok gyotortek, ekkor tapasztalta
meg a legmélyebb pontot az ¢€letében, amely utan terapias segitséget kért és jelentkezett a
Nyir6 Gyula Korhazba pszichoterapiaba 2022-ben. A szerhasznalatot teljesen elhagyta és az-
Ota tiszta, viszont az alkoholban tovabbra sem tudta tartani a kontrollt és ijra mélyponton
volt. Zsolti terdpids intézmények utan kutatva talalt ra Réackeresztirra, amit azért valasztott,
mert a sport nagyon jelentds része a terapianak és nem csak egyéni, hanem tarsas sportokban
is kiprobalhatja magat és egy olyan szenvedélyt {izhet az otthonban, ami mindig is az élete
része volt. Meglepddve tapasztalta a szeretetet és megértést a lakok kozott és a hitet nem csak

Istenben, hanem a célok elérésében is €s mindenki szamdra a fokuszban a gyogyulas van.
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A sport pozitiv hatasai koziil tobbet is tapasztalt a rehabilitacié soran, koztiik azt, hogy
visszakapta azt az dnbizalmat, amely megakadalyozta az elditéletességet onmagaban ¢€s ko-
vetkezetességet is tanult a sport altal. Batran mer tiikorbe nézni és nem csak a kiilsdje miatt,
hanem realis képet tud alkotni magarol. Pszichés allapota javult a sport hatasara és euforia-
érzést tapasztal, amikor egy adott akadalyt lekiizd a sportban. Itt arra gondolt, hogy mekkora
felszabadulast érez azaltal, hogy noveli a terhelést, vagy egy adott gyakorlatbdl tobbet csinal,
szabalyosabban hajtja végre a gyakorlatokat. A kovetkezetességet is a sportnak koszonheti,
hiszen eddig gyakran a sajat elveit €¢s gondolkodasat nem tartotta tiszteletben, gyakran haloga-
tott és nem csak a sajat edzéseit, hanem edz6i munkdjat is hanyag moédon végezte. A sport
hatasara kovetkezetessé valt és tartja magat a sajat elgondoldsaihoz és elveihez, ezaltal a fej-
16dés is jobban megy neki €s sajat maganak bizonyitja be azokat, amiket a terapia el6tt elérhe-
tetlennek gondolt. Természetesen az egészségi allapota is javult, nem tapasztal olyan tiinete-
ket, amelyek a szerhasznalat alatt jelen voltak és teljes erObedobassal dolgozik a fejlédésen €s
gyogyulason Zsolti. Gyakran vesz részt sportversenyeken és sport programokon, melyeket
eredményesen zarja, ami hatdsara olyan felszabadulast tapasztal, amelyet a szerhaszndlat és
alkohol adott meg neki kordbban. A sportot mindenkinek ajanlja, nem csak szerhasznaldknak,
viszont szamukra olyan kulcsfontossag készségeket tud adni, ami elengedhetetlen a terapia
alatt és amelyek sziikségesek lesznek akkor, amikor kikeriilnek az intézmény falai koziil. A
mozgas akkor is erdt tud adni a fliggdknek, amikor mar a ,,nagyvilagban” kell teljesiteniiik és
akkor, amikor egy 11 és tiszta életet kell felépiteniiik maguk koré, ami nagyon nehéz feladatot

jelent szamukra.

Dani- ,-Mindent a drog iranyitott és semmit sem én!”

Miutéan elkdszontem Zsoltitol, Istvan ejtett néhany szot a kovetkezé vendégrdl, Dani-
rol, aki jelenleg az otthon munkatérsa és felépiiloje is egyben. A beszélgetés soran elmondta
Dani, hogyan ismerkedett meg a szerrel és hogyan jutott Rackereszturra. Természetesen sza-

mara is jelentés a mozgas €s a sport a mindennapokban.

Dani 12 évesen el6szor az alkohollal talalkozott, majd 14 évesen a marihuanaval.
Rendszeressé valt szamadra is a szerhasznalat és alkoholfogyasztads mar igen korai életkorban.
Jo csaladi kornyezetben nétt fel, viszont a sziilok sokat dolgoztak, igy nem kapta meg azt a

figyelmet, amire sziiksége lett volna. A sport mindig is az €lete része volt, versenyszerlien
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vizilabdazott 18 éves koraig, amelyet a szorakozas valtott fel. 21 éves koraig tobb kabitoszert
is kiprobalt idésebb tarsasagok altal, leginkabb amfetamin-szarmazékokat, melyek hatasara
fligg6vé valt. Mindennapos hasznal6 volt 21 éves koratol kezdve, tobb mint 10 évig. A leszo-
kast eldszor pszichiater segitségével probalta teljesiteni, de miutan Rivotrilt kezdett szedni
Dani, az orvos javaslatara, nem sokkal késdbb az alkohol és kabitdszer mellett a gyogyszerek
rabjava is valt. A sikertelenség utan, Zsoltihoz hasonldan a Nyiré Gyula Kérhdz Addiktologi-
ai osztalyara kertlt. Akkoriban rohamokkal kiizd6tt, nagyon rossz egészségi allapotban volt,
igy kizarolag a rehabilitacié volt szamara az egyetlen megoldas a tulélésre. 4 honapig tartott a
felépiilése, ezutdn néhany honapig tiszta maradt, de visszaesett. Feleségével eleinte jo kapcso-
latban voltak, majd a meg nem sziiletett gyermekiik elvesztése nagyon megrazta a part, akik-
nek kihatéssal volt a kapcsolatukra a veszteség. A feldolgozatlan traumdak és a rossz hdzas-
sadgbol Dani a kabitdszerbe menekiilt. A napi tevékenységek elvégzéséhez is a szereket hasz-
nalta, anélkiil képtelennek érezte magat barmire is, elmondasa szerint ,, Mindent a drog irdnyi-
tott és semmit sem én” -ezekkel a szavakkal jellemezte az életének ezt az idOszakat. Valas
utan hazakoltozott a sziileihez, munkdjat elvesztette €s a lakhatdsa is egyre bizonytalanabba
valt. Dani a drogok miatt egyre jobban magaba fordult, nem kommunikalt senkivel sem, a
csalad ¢és baratok is eltdvolodtak tdle, viszont e mogott sokkal mélyebb gondolatok alltak,
idézem: ,,Isten igazabol nem arra volt sziikségem, hogy keriiljenek, hanem arra, hogy valaki

2

meghallgasson ”. Otthoni 1égkdr egyre rosszabb lett, majd a sziilok valasztas elé allitottak
Danit, hogy vagy a terapiat valasztja, vagy utcara keriil. 2022-ben, az akkor 34 éves Dani be-
koltozott a Rackeresztari Drogterapias Otthonba és megkezdte a rehabilitacigjat. Az 1 éves
terapiat sikeresen teljesitette €s tobb teriileten is fejlodott, koztiik az Gnismeret, a kommunika-
cid és a rendszeresség megtartdsa. Aktivan sportolt a terapia alatt is és nem csak a kotelezd
foglalkozasokon vett részt, hanem szabadidejében is gyakori vendége volt a tornacsarnoknak,
a teniszpalyanak vagy éppen a konditeremnek. A rehabilitacio utan tdmogatott lakhatést ka-
pott Rackeresztiron és elkezdett dolgozni az otthonban. O vezeti a konyhat, segit az élelmi-
szerek beszerzésében is €s segiti a lakokat a mindennapi tevékenységek elvégzésében. Ta-
nulmanyait folytatni szeretné és addiktologiai konzultdns tovabbképzés elvégzése a célja,

amivel terapias szakemberré valhat és a jovOben az otthon mentoraként szeretne segiteni a

felépiiloknek.

A sport a rehabilitdcid soran valt szadmara kiemelt fontossagiivd, miutdn 18 évesen
abbahagyta a versenysportot. Altalaban a konditeremben egyéni edzést vélasztja, de gyakran

eléfordul. hogy teniszezik, roplabdazik, focizik vagy kosarazik a lakokkal. Zsoltihoz hasonlo-
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an az Onbizalma ndvekedett és fontossd valt szdmara a rendszeresség. Kiemelte, hogy egy
erds edzEés utani faradsag szinte megkoronazza az adott napot, ami utan kellemes érzések tol-
tik el a nap hatralevo részében. Dani elmesélte egy kiilonleges élményét a sporttal kapcsolat-
ban, amikor az 5 fokos vizben val6 iszas utan olyan dopamin altal okozott 6rém ¢és energia
arasztotta el, mint amikor kabitoszer hatdsa alatt volt. A mozgés és az otthon altal kinalt sport
lehetdségek azért voltak neki kiemelten fontosak, mert egy olyan kdzosséget hozott 1étre, aki-
ket nem a kabitdszer fogyasztasa kot 6ssze, hanem a felépiilés. A fliggdség hatasara a legtobb
személy elvesziti minden kapcsolodasi pontjat a tarsadalommal és nehezen talaljak a helyét a
vilagban, nem tudnak 1j emberekhez kapcsolddni. A konfliktus és stresszkezelésben is nagy
szerepet jatszik szamara a mozgés, mivel rosszabb vagy nehezebb napokon is a sport altal tud
kikapcsolddni, le tudja vezetni a stresszt és a konfliktusokat is konnyebben tudja kezelni. A
tobb mint 10 éves szerhaszndlat sordn kialakult egészségiigyi problémakon is a sport és az
otthon segitett, fizikai és lelki allapota is javult. Egyik legfontosabb érvnek mégis azt mondta,
- Dani szavaival élve- ,, 4 sport még egy lab, amin allhatsz és ami megtart a jozansdagra” - ezt
olyan értelemben mondta, hogyha valaki a munka vagy iskola mellett sportol, az meg egy ok
arra, hogy tiszta maradjon és motivacidt, valamint er6t ad arra, hogy a mindennapokban
szermentes ¢letet tudjon élni és lekiizdje az idénként felbukkano sovargast a szerek utan.
Természetesen egy mokuskerékbe is lehet keriilni azaltal, hogy csak a munka, iskola és sport,
ami kiteszi a mindennapokat, amibe bele lehet fasulni, tehat fontos megtaldlni az egészséges

Osszhangot a testi és lelki egészség érdekében.
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Kovetkeztetések

A szakdolgozatom szakirodalmi attekintése €s kutatdsom alapjan megallapitottam,
hogy a sportnak kiemelten fontos szerepe van a fliggd személyek rehabilitaciojaban. Tobb
terlileten is fejlodhetnek az aktiv mozgés hatdsara a szenvedélybetegek. Néhany, a gyogyulas
szempontjabol kiemelten fontos tényezdt emelnék ki, amelyek a sportnak koszonhetdek és

amelyek segitik a rehabilitaciot.

o Egészségi allapot javuldsa (sziv- és érrendszer, 1€gz0 szervrendszer, emésztdszerv-
rendszer, csont- és iziiletrendszer problémainak javulasa), egészségkarosodas megel6-
z€se, jobb fizikai kozérzet, gyorsasag és jobb teherbiras, valamint az elhizas megaka-
dalyozasa.

e Neurologiai problémak csokkentése, megsziintetése, mint a stressz, szorongas ¢és de-
presszio, agresszio, konfliktuskezelési problémak.

e Személyiségfejlesztésben tobbek kozott a sport segithet az dnbecsiilés és helyes test-
kép kialakitasaban, fontos készségeket tanulhat ez egyén, mint a tolerancia, empatia,
tirelem, egyiittmiikodés, siker és kudarc tlirése, kovetkezetesség, kommunikacio, on-
kifejezés fejlodése.

e Uj célokat és motivaciot nydjt a fiiggéknek, amiket nem csak a sportban, hanem az
¢életben is tudnak hasznositani.

e Szocializacio eldsegitése €s 1) kapcsolddasi pontok 1étrejotte, amik szermentesek, igy
a tarsadalomba valo reintegraciot is segiti.

e Ordmszerzd és euforia élményét biztositja a szenvedélybetegeknek, szenzoros él-
ménykeresést, ami a szerek adtak addig, azt kivaltja a sport. Hasonloképpen szabaditja
fel a dopamint a szervezetben, mint a kabitoszer, igy egy olyan tevékenység valhat a
mindennapjai részévé, amely a testi és lelki jollétéért felel.

e Rekredcio a sport altal felszabaditast jelenthet az adott személynek, igy a pihenés és
kikapcsolodas a munka vagy az iskola mellett kellemes elfoglaltsag lehet, amellyel a
rendszeresség is kialakul az egyénben, valamint strukturalja a szabadiddt, igy hasznos

elfoglaltsagot biztosit.
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Kutatas korlatai

A tovabbi kutatasokat a témaban megneheziti az a tény, hogy minden fiiggd egyén
személyiségjegyei masok ¢és kiilonbozo torténetekkel keriiltek bele a fiiggdségbe. Az interju-
kérdéseknek is sok esetben alkalmazkodnia kell az egyénhez, igy a tovabbi kutatdsok soran
nehezen megoldhato a nagyobb I¢lekszamu kutatas elvégzése, ugyanazzal a kérdéivvel vagy
interjukérdésekkel. Sok esetben a kutatasban is nehezen vesznek részt a fliggdségben szenve-
dok, ami megneheziti a szakemberek munkajat. A terapias intézmények is mas és mas fejlesz-
tési teriiletre helyezik a hangsulyt, ami miatt a sport hattérbe kertil és mas terapias foglalkoza-

sokat alkalmaznak, mint a zeneterapia, miivészetterapia vagy az allatasszisztalt terapia.

Javaslatok

A kovetkeztetések alapjan véleményem szerint a szenvedélybetegek szamara a sport
egy olyan lehetdséget nyujthat, amivel a rehabilitacio sikeresebb lehet, ezért a kutatdsom alap-

jén ajanlom minden fliggd személynek a gydgyulédsa soran.

e Tovébbi kutatdsokat javaslok a tobbi fiiggdség irdnyaban, mint az alkoholizmus, sze-
rencsejatékfliggdség, gyermekek esetében a szamitogép, internet és kiilonb6zo jatékok
altal okozott fliggdség és a dohanyzas. A sport milyen hatast gyakorol rajuk, illetve
milyen pozitiv tényezdket tapasztaltak, melyek a rehabilitacidjukat segiti. Valamint a
ndk tekintetében is érdemes lenne vizsgalatot tenni, hogy mennyivel masképp viszo-
nyulnak a sporthoz, mint a férfiak, szintén fliggdk korében

e Javasolnam a nappali ellatasban a sport népszerlsitését és sportfoglalkozasokat, me-
lyek a napirend részét képeznék, csoportos vagy egyéni tevékenységekben.

e Zart intézmények tekintetében egy olyan terapias foglalkozas létrejottét szorgalmaz-
nam, amely hasonloképpen, mint a miivészet vagy zeneterapia, szakemberek altal ve-
zetett foglalkozés (személyi edzd és mentor), amely az egyéni sziikségletekhez igazo-
dik, segiti a rehabilitaciot, strukturalja a szabadidét, és a gyakorlatok és tevékenységek
kozben olyan készségekre €s képességekre fokuszal, amelyek nem jol mikddnek, fej-

lesztésre szorulnak és nonverbalis modszerrel segithetd.
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Osszefoglalas

A szakdolgozatomban a sport pozitiv hatasat vizsgalom a kabitoszer fliggd fiatalok re-
habilitacidja sordn. A szakirodalmakban leginkabb bemutattam a szerhasznalatot az egyén
biologiai és pszichés oldalarol, valamint a sziikebb €s tadgabb kornyezetet, majd ejtettem né-
hany sz6t a hazai ellatorendszerrdl. A kovetkezd fejezetben a sport pozitiv hatasit mutattam
be, az egyén és a tarsadalom szemszogébdl. Végiil a 2 témat dsszevetve a sport pozitiv és pro-
tektiv hatdsarol irtam a fiiggd személyek esetében. A vizsgalattal a célom az, hogy sajat ta-
pasztalatok altal bizonyosodjak meg arr6l, hogy a sportnak a kabitdszerfiiggdk szdmara to-
vabbi fontos hatasai vannak, melyek elengedhetetlenek és melyeket a laikus egyének nem
tapasztalhatnak meg. A dolgozatomat folytatom az alkalmazott mddszer bemutatasaval, azaz
az interju megszervezésével, melyet a Rackeresztiri Drogterapias Otthonban vettem fel. Az
interjuk eldtt egy rovid intézménybemutatast irtam, valamint néhany fontos informaciot is
megosztottam az otthonrol, melyet az egyik ott dolgoz6 mentorral vald beszélgetésbdl gyiij-
tottem. A mentor bemutatott 3 személyt, akik az otthon lakoi, akik koziil 2 személy esetében
(Zsolti és Dani) a sport és mozgas kiemelten fontos szerepet jatszik a rehabilitacioban és egy
harmadik személyt (Krist6f), akinek a sport csak hobbi és mas mddszert tart jelentdsnek ab-
ban, hogy fejlédjon, ez pedig a miivészetterapia. Az interjukat egy torténettel kezdem, ahol
megismerkediink a felépiilé személy hatterével és azzal, hogyan keriilt az otthonba, majd a
torténet utan a 2 sportban érintett személy mozgéssal kapcsolatos tapasztalatait osztom meg.
Az eredményeket 0sszegezve kovetkeztetést vontam le, mely szerint a sportnak valoban tobb
pozitiv hatdsa is van a fliggbkre és olyanokat is tapasztaltak, melyek a nem fiiggé személyek
szamara elképzelhetetlen. Gondolhatunk itt az egészségligyi, vagy személyiségfejlodési okok-
ra, valamint a szenzoros ¢lményre a sport altal, szocidlis készségek fejlodésére, rekredcio le-
hetdségekre a sport altal, de a neurologiai problémakra is nytjthat segitséget a mozgas. Végiil
a dolgozat végén javaslatokat teszek a sportterapia alkalmazéasara a szenvedélybeteget koré-
ben, valamint olyan kutatasi javaslatokat szedtem Ossze, melyek a jovoben megalapozhatjak
mas szenvedélybeteg csoportoknak is a sport fontossagat. Hasonlo eredményt mutatott Mayer
Krisztina és Lukacs Andrea kutatasa is, akik azt tapasztaltak, hogy extrémsportolok és szer-
hasznalok, a kontrollcsoporthoz képest, nagyobb mértékben keresik a szenzoros élményeket,
ezaltal azt a kdvetkeztetést vontak le, hogy a szerhaszndlok és a veszélyes sportot 1z6 szemé-
lyek hasonloképpen miitkodnek. A sporttal kivalthatd a szerhasznalok szaméra a kabitoszer,

igy a leszokas esélyét is ndvelheti a sport.
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Nyilatkozatok

NYILATKOZAT

a zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portféli61 nyilvanos
hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgato neve: VCVL’3 '\/[UUOV\CL lL{GLMJCk

A Hallgaté Neptun kodja: OSLSR2

A dolgozat cime: 4 f's’(r’Dv\’} ‘,'Jmh'u- hatdon & ‘7{;'&:5“!5‘1)2';}!’\.}”‘43? }:“Wl"’“"‘
A megjelenés éve: dadu TR e

A konzulens intézetének neve: Werely Atuctomed v, fw\'}CIZCJ“

A konzulens tanszékének a neve: (E\A .’)Cgﬂ?{\@%@‘%&@ cunzel

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott

zé\rédolgozat/szakdoIgozat/dipIomadolgozat/portféliéz egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkdjébdl vettem at, egyértelm(en
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant éllitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
Zzérévizsgabol kizar és a zarévizsgat csak Gj dolgozat keszitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem koényvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és
nem titkositott dolgozat a védést kdvetden
_ titkositasra engedélyezett dolgozat a benyUjtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kényvari repozitori rendszerében.

Kelt: ol év (@17 hé _AC _nap

(bres U Lddyn Vel

Hallgato aldirasa

1 A megfelels dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.
2 A megfelel§ dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendé.
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NYILATKOZAT

Veres Viktdria Melinda (hallgaté Neptun azonositéja: OSLSRZ) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a szakdolgozatot® &ttekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt
kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tdjékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Kaposvar, 2024.04.16.

belsd konzulens
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NYILATKOZAT

Veres Viktoria Melinda (hallgatd Neptun azonositdja: OSLSRZ) konzulenseként nyilatkozom
arrdl, hogy a zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot® dttekintettem, a
hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kivetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tdjékoztattam.

A szakdolgozatot védésre javaslom / nem javaslom?,

A dolgozat dllam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Kaposvar, 2024. aprilis 15.

kiilsd konzulens
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