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1. BEVEZETES ES CELKITUZES

A gybgyndvények kozmetikumokban vald felhasznalasanak gazdag torténete az Osi
civilizacidkig nyulik vissza, ahol a természetes dsszetevoket kiilonbozd szépségapolasi célokra
hasznaltdk. Az emberek szamara mindig is fontos volt a szépség, a fiatalos megjelenés
megtartasa. Hazankban is a lakossdg mintegy 80%-a manapsag is a hagyomanyos rendszerben
fellelhetd orvoslast, amelyben elsdsorban a gyogyndvényeket hasznalja (Kéry, 2018).

A bOr az emberi test elsddleges védelmi vonalaként szdmos kiilsé és belsé kornyezeti
hatasnak van kitéve, amely legtobbszor negativan befolydsolja a bor egészségét. A bor kinézete,
allapota alapvetden tiikkrozi az egyén lelki és egészségi allapotat. Ebbdl kifolyolag is
kiemelkedd szereppel bir a mindennapi borapolds, amelyet pedig a természetesség elve alapjan,
masrészt a napjainkban oly ismertté valt ,,z61dhullam” hatasara, els6sorban a naturalis anyagok
felé valo fordulas jellemzi. Mindez ahhoz vezet, hogy egyre tobben, egyre gyakrabban a
mesterséges kozmetikumok helyett a gyogyndvényekbdl, azok felhasznalasaval késziilt natur
kozmetikumokat részesitik elényben.

A gyogyndvények sokféle bioaktiv vegyiiletet kinalnak, koztiik polifenolokat,
flavonoidokat, terpenoidokat és vitaminokat, amelyek igéretesek a bor egészségének és
esztétikajanak javitasara. A természetes €s organikus kozmetikai termékek iranti ndvekvo
kereslet miatt a gyogyndvények beépitése a kozmetikai készitményekbe jelentds figyelmet
kapott.

A dolgozat célja, hogy atfogé6 tudomanyos elemzést nyljtson a gydgyndvények
kozmetikumokban val6 felhasznalasarol. A vonatkozé tudomanyos szakirodalom vizsgalataval
¢s hiteles forrasok idézésével a kozmetikai készitményekben hasznalt novényi Osszetevok
lehetséges elonyeit, hatékonysagat és biztonsagossagat kivanjuk feltarni, kiillonos tekintettel a
bor egészségére és szépségére gyakorolt hatasukra.

A munkam soran arra torekszem, hogy tobb, egymastol eltéré hatasmechanizmussal
rendelkezd gyogyhatdsu novényt mutassak be és ismertessem azok felhasznalasi alternativait,

valamint gyogyitd hatasukat.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A gyégynovények felhasznalasanak torténete

A gyogyito hatast vadon é16 ndvények gydgyitasban vald felhasznalasa évezredekkel ezelott
is nagy szerepet jatszott mar az Okorban is. A gyogynovények elsddleges felhasznaloi
alapvetden az Un. sarlatanok voltak, akiket a késObbiekben gyogyitonak nevezett személyek

valtottak fel (Kapronczay, 2016).

A XVII-XIX. szazad forduldjatol kezdédden a gyogyndovények begylijtése, termesztése,
valamint feldolgozasa tobb évszazadon keresztiil a patika/gyogyszertar feladata volt. Korunk
gyogyszertarainak elnevezései is ugy lettek kialakitva, hogy részben a régi tradicioknak
megfelelden allatokrol, mitologiabol, szentekrdl, elhelyezkedésrdl, tulajdonosokrol kaptak,
késObbiekben a felhasznalt gyogyndvényekrdl kaptak a neviiket a gydgyszertarak, mint példaul
kamilla, zsalya, malyva, hars, fagyongy stb. (Vo6rds, 2007).

Késobb a kolostorban kialakitasra keriilt gyogynovénykertben termesztett ndvényekbol
allitottak el6 olyan készitményeket, amelyek jelentds segitséget jelentettek a kornyékbdl a

kolostorhoz fordulé betegek szamara. Ennek koszonhetéen alakult ki a ,,kolostori patika”.

Jelentés valtozast jelentett 1920-ban, hogy a gyogyszerész-képzést az orvosi és a
természettudomanyi karra helyezték el. A természettudomanyi karon az elsd évben a
gyogyszerész hallgatok szerves kémia ¢és fizika mellett botanikat, asvanytant, allattant is
tanultak, a masodik évben mar a szakbotanikat, vagyis a gyogynOvényismeretet is
elsajatithattak. A tananyagon belil kiemelt téma volt a gyogynovények ismerete, a

gyogyszerismeret, a gyogyszerészi kémia, az allattan és az asvanytan is (Kapronczay, 2016).

A gyogyszerkészitéssel kapcsolatosan fennmaradt korai irdsos emlékek a természet
ismeretét és a gyogyulasra vagyakozod, kisérletezO ember tapasztalatait irtdk le. Ezek a
feljegyzések, amelyek rendszerint egy-két soros feljegyzések, a magyar gyodgyszerészeti
irodalom legels6é emlékeiként tartjak nyilvan. A hazai orvos-gyogyszerészeti irodalom legelso
irasos emlékei a XVI. szazadbol maradtak fent, melynek jelentds része orvos-botanika volt
(Colway, 2021).

Magyarorszdgon szamos emlitésre mélté géniuszokkal talalkozhatunk, akik kiemelkedd

tevékenységet végeztek a gyogyndvények gyogyaszati célu felhasznaléasa terén.



Meéliusz  Juhdsz Péter (1532—1572) ,Herbarium az Faknak, Fiiveknek nevekrol,
természetekrél és hasznakrol” c. konyve, amely Kolozsvaron jelent meg 1578-ban Heltai
Gasparné nyomdajaban, a gyogynovények gyogyaszati felhasznalasanak az egyik jellegzetes
és kiting példajaként emlithetd. Frankovith Gergely (1557 koriil — 1600 koriil) Sopronban volt
orvos. Frankovith a gyogyitas mesterségét egy borbély-sebész tanitdsai nyoman tanulta ki,
magasabb szinti iskolai végzettséggel viszont valoszinlileg nem rendelkezett. Viszont
,,Hasznos és felette sziikséges konyv” c. miive, amely Monyordkeréken irodott 1588-ban,
egyarant tartalamzott leirasokat a vallasos meditaciokkal, orvostarsaival folytatott vitakkal,
imadsagokkal, valamint kiilonb6z6 gyogyszerekkel és gydgymodokkal kapcsolatban, viszont a
hangstly az orvosi ismeretekre terel6dott. A kozépkorban az orvossagok készitései
modszerekre, elméletekre alapvetden visszavezethetd, tehat a késObbi orvossagkészitésre
gyakorolt hatasa vitathatatlan. A gyogyszerészet masik kiemelked6 alakja volt a Felvidéken
sziiletett Weber Janos (1613-1686), aki egyarant volt orvos, gyogyszerész, politikus, valamint
Eperjes telepiilés fobiraja. Gyogyszerészi tudasa rendkiviil hires volt, gyakran keresték meg
tanitvanyok, akik kivald szakemberré akartak valni az ¢ iranyitasa alatt. Legismertebb miive az
,2Amuletum. Das ist Ein kurtzer und Nothwendiger Bericht zur Zeit der Pestilentz...”, amely
alapvet6en a pestissel foglalkozott. A mii Barfan jelent meg 1644-ben. Az Amuletum alapjaban
véve a pestis megeldzésére felhasznalt gyogyitd hatasi novényeket mutatta be, mint az orvosi
angyalgyokér (Angelika archangelica), a citrom (Citrus limon), az orvosi kalmos (Acorus
calamus L.), a kerti ruta (Ruta graveolens) és az anizs (Pimpinella anisum) (Kapronczay,
2016).

Az europai kertmiivelés kialakulasa a kolostorkertekben valosult meg, amely elsédleges
szinteret biztositott a gyogyndvények termesztése, a gyogyndvény-terapia értd miivelése

szamara, valamint a gyogynovény-terapia terjesztésének mestereivé a szerzetesek valtak.

A reneszansz idGszakaban kezdte meg, majd tobb szazadon at egyre inkabb gazdagodott a
kertmiiveléssel, valamint a gyogyndvények felhaszndldsdval kapcsolatban irodott kdnyvek
szama. Egyre inkabb terjedt az a torekvés, amely a gydgyndovények megismerését és a
gyogyitasban torténd hasznositasat hirdette, felhaszndlva a kort megel6zéen megismert

tapasztalatokat (Kokai, 2013).



A magyar, valamit az erdélyi kertkultira is az eurdpai példakat tartotta kovetendd példanak.
Az irasos emlékek alapjan az id6skozben kialakult harom kerttipus nem valt el teljes mértékben
egymastol. A diszkertekbe, valamint a veteményes kertekbe is iiltettek gyogyndvényeket,
hiszen egy-egy kozépnemes, vagy fonemes udvarhdzahoz tartozo kert, valamint majorsag a

kornyékben €16 lakossag gyogyndvénnyel valo ellatasat is biztositotta (Jambor, 2009).

A kertkultura, és a tudatos gydgyndvénytermesztés szakirodalmanak magyarorszagi irdsos
emlékei k6zott az egyik legnagyobb jelentéséggel bird Lippay Gydrgy (1600-1660) esztergomi
érsek nevéhez kapcsolodik, aki hires a XVI. szazad masodik felében Iétesitett jellegzetes
pozsonyi kertjérél, valamint a pozsonyi érseki kert tovabbfejlesztésérdl, valamint épitészeti
atalakitasarol. A pozsonyi kertben nagy kiterjedésii teriileten folyt diszndvénytermesztés,
gyogyndvény-termesztés, valamint gyiimoles- €s zoldségtermesztés. A kert sajnalatos moédon

megsemmisiilt, ezért a kertet csak metszetek ¢és leirasok alapjan ismerheti meg az ember.

A gyogyndvények népszerlisége €s terapids felhasznaldsa az 1700-as években is toretlen
maradt. A XVIII. szazad kiemelkedd alakja volt Csapo Jozsef (1734-1788), aki a
szakemberekhez intézte szavait a Pozsonyban 1775-ben irédott ,,Uj fiives és virdgos magyar
kert. melyben mindenik flinek €s viragnak neve, neme, dbrazatja, természete €s ezekhez képest
kiilonféle hasznai értelmesen megjegyeztettek” konyvében, amely a magyar botanikai
szaknyelv megalkotasanak legjelentdsebb allomasat jelentett. A konyv név szerinti betlirendben
sorolja fel az egyes gyogynovényeket a Linné-féle rendszertan szerint. A ndvénye ismertetése
a botanikai leirast, a gydgyaszati feldolgozasat, hasznosithato részeit (gyokere, szara, levele,
viraga, termése stb.) valamint az egyes novények begylijtésének idejét is tartalmazza,

mindemellett arra is kitér, hogy mely betegségek ellen hasznalhat6 (Kapronczay, 2016).



2.2. A bor felépitése

A bér az emberi test legnagyobb szerve, amely véddgatként szolgal a belsé szervek és a
kornyezet kozott. A bor szerkezetének ismerete kulcsfontossagu a bor funkcidinak és a benne
zajlo kiilonbozo élettani folyamatoknak a megértéséhez. Az emberi bor nem csupan a test
védoburkaként szolgal, hanem szdmos, valtozatos feladatot ellatd szervként is funkcional.
Kozvetlen médon kapcsolatban van a kornyezettel, ezaltal elsédleges védelmet jelent, valamint
kapcsolatot teremt és tart fenn a szervezet €s a kornyezet kozott. A bOr szamos funkciot lat el,
mint a kiils6 kornyezeti hatdsoktdl valdo védelem, a karos sugarzastol, korokozoktol,
kiszaradastol vald védelem, zsirraktarozas, anyageseretermékek kivalasztasa, hdszabalyozas

(Gal, 2020). A bor alapvetd funkcidit mutatja be az 1. abra.

© Eucerin®

1. abra A boér funkcioi

Forras: Eucerin, 2020
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2. dbra A bor felépitése

Forras: Gal, 2020

Ahogy az alabbi abran (2. abra) is lathatd, a bér harom 6 rétegbdl épiil fel: a felhambol

(epidermis), irhdbdl (cutis) és a bdraljabol (subcutis).

A felham az emberi bor legkiils6 rétege, amely védelmi funkciot 1at el és szamos fontos
fiziologiai folyamatban részt vesz. A felhdmot az epidermisz réteg alkotja, amely tobb
alrétegbdl tevodik dssze, koztiik a szarurétegbdl (stratum corneum), szemesés rétegbdl (stratum
granulosum), tiiskéssejtes rétegbdl (stratum spinosum) és alaprétegbdl (stratum basale).
Legfelsé réteg a szaru, amely elhalt hamsejtekbdl all, és fontos szerepet jatszik a bor

vizvesztésének és kiilsé hatasok elleni védelmében (Réthelyi és Szentagothai, 2020).

A szemcsés réteg lipideket és fehérjéket termel, amelyek hozzajarulnak a bor
védofunkciojahoz. A tiiskéssejtes rétegben kezdddik meg a sejtek differencialédasa, biztositva
a sejtek egymashoz tapadasat és a bor szerkezeti stabilitasat (Bota, 2005). Az alapsejtes réteg a
legmélyebb réteg, és itt taldlhatok az osztddd sejtek, amelyek a felhdm folyamatos

megujulasaért felelosek (Yousef et al., 2022).
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Az irha az epidermisz alatt talalhat6 a dermisz, egy Osszetett kotdszoveti halozat, amely
strukturalis tamaszt nyuajt. Ez a réteg gazdag kollagén- ¢és elasztikus rostokban, erekben,
idegekben, valamint kiillonb6zo sejtekben és kotdszoveti matrixban. A dermisz két {6 rétegre

oszlik: a papillaris dermiszre és a retikularis dermiszre (Horvath, 2022).

A papildris dermisz az irha felsd rétege, amely kdzvetleniil kapcsolodik az epidermiszhez.
Kotészoveti rostokkal és kis hamnyulvanyokkal, Gn. papillakkal rendelkezik, amelyek a bor
felszinén lathatoak. Ez a réteg fontos szerepet jatszik a tapanyagok €s oxigén ellatasdban az
epidermisz szamara (Silver és Reeder, 2014). A papillaris rétegben talalhatd ¢érzo

idegvégzddések feleldsek a bor érzékenységéért €s tapintasért (Schmidt et al., 2019).

A retikularis dermisz az irha als6 rétege, amely vastagabb és erdsebb, mint a papillaris réteg.
Itt talalhatoak a vastagabb kollagén- és elasztikus rostok, amelyek feleldsek a bor erdsségéért,
rugalmassagaért €és szerkezetéért. Ezentul a retikularis réteg tartalmazza az erek haldzatat,
amelyek taplaljak a boért, valamint a hajhagymakat és a verejtékmirigyeket. Ide tartoznak
tovabba az idegek, amelyek érzékelik a fjdalmat, hét és hideget. A dermiszben talalhaté sejtek
kozé tartoznak még a fibroblasztok, amelyek a kollagén és elasztikus rostokat termelik, az

idegsejtek, erek, melanocitak és immunsejtek is. (Kolarsick et al., 2011).

A boralja, méas néven hypodermisz vagy subcutis, a bor legmélyebb rétege, amely a bor és
az alatta 1év0 izmok, inak és szervek kozott helyezkedik el. Ez a réteg fontos szerepet jatszik a

test hdszigetelésében és az energia tarolasaban. (Bolognia et al., 2012).

A béralja nagy mennyise€gli zsirszovetet tartalmaz, amely zsirsejtekbdl (adipocitak) épiil fel.
Az adipocitak triglicerideket tarolnak, amelyek energiatartalékot biztositanak a test szdmara.
Ezenkiviil a zsirszovet fontos funkcidja a test hdszigetelése, amely segit a test hdmérsékletének

szabalyozéasaban (Horvath, 2022).

Ez a réteg jelentOs hatassal van a bor kiils6 megjelenésére €s szerkezetére is. Az elasztikus
rostok és a kollagén rostok, amelyek a bor feszességét €s rugalmassagat biztositjak, athaladnak
a boralja rétegén. Ezek a halozatot alkotd rostok segitenek a bor stabilitdsanak fenntartdsaban

¢s az alatta 1év0 szovetekhez vald rogzitésében is.

A boéralja rétegében talalhatod erek szerepet jatszanak a bor vérellatasaban és a tapanyagok
szallitasaban. Az erekben megtalalhato kis hajszalerek, az arteriolak és a vénak, amelyek a bor

hiitésében és melegitésében is részt vesznek (Sadick, 2019).
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A rétegeken kiviil a bér killonbozo fiiggelékeket tartalmaz, amelyek fontos szerepet
jatszanak a bor funkcidiban. A szOrtliszOk szort termelnek, amely egy szOrszalbol és egy
szOrgyokérbol allnak. A szOrtliszOkhoz kapcsolodo faggytimirigyek faggytt termelnek a bor €s
a haj hidratalasa érdekében (Hoover et al., 2022). A verejtékmirigyek, beleértve az ekkrin és
apokrin mirigyeket, verejtéket valasztanak ki, segitve a hdszabdlyozast A kormok, az
epidermiszbdl szarmaz6 specidlis struktirak, védik az ujjbegyeket és a labujjakat, és segitenek

a targyak megfogasaban és manipulalasaban (Baker, 2019).

2.3. Gyogynovények a kozmetikai készitményekben

A bor szerkezetének megértése betekintést nyljt a bor funkcidiba és ezaltal segitséget nyujt
a bor egészségének fenntartasaban. A bor egészséges miikodése és megjelenése szempontjabol
a megfelelo taplalas és apolas elengedhetetlen. A gydgynovényekben talalhato aktiv 6sszetevok
szamos pozitiv hatassal lehetnek a borre, ideértve a hidratalast, a gyulladascsokkentést, a sejtek

regeneralddasanak serkentését és a bor védelmét a karos kornyezeti hatdsokkal szemben.

2.3.1. Gyogynovények kozmetikai szerekben torténd felhasznaldasanak kialakulasa

A torténelem sordn a kiillonb6zd kulturdkban a gydgyndvények kiemelkedd szerepet

jatszottak a szépségapolasi gyakorlatokban.

Az 6kori civilizacidk mar évezredekkel ezelott felfedezték a gyd gyndvények szépségapolasi
potencialjat. Az egyiptomiak példaul az aloét és az olajat hasznaltdk a bor hidratalasara és
taplalasara. Az Okori gorogok is széles korben alkalmaztdk a gydgyndvényeket a
szépségapolasban. A rézsavizet, a levendulaolajat és a kamilla virdgit hasznaltdk a bor
megnyugtatasara ¢és a gyulladasok enyhitésére. A rédmaiak is hasonloan hasznaltdk a
gyogynovényeket a sz€pségapolasban, €s a romai irok leirtadk a novények kiilonféle kozmetikai

alkalmazasait is (Ben-Noun, 2016).

Az alabbi abran (3. abra) egy 1. szazadi leirat talalhato tobb szaz recepttel.
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3. abra 1. szazadi, De materia medica receptirakonyv

Forras: Pedanio, 2022

A kozépkorban a gydgyndvények felhasznaldsa a kozmetikumban folytatodott. Az
alapanyagokat gyakran hasznaltak parfiimok, balzsamok és arcapold szerek készitéséhez. A
rézsaviz és a levendulaolaj kiilondsen kedvelt 6sszetevok voltak a kdzépkori kozmetikumokban

(Aburjai és Natsheh, 2003).

Az ipari forradalom és a modern kozmetikai ipar fejlddése meghatarozé szerepet jatszott a
gyogynovények kozmetikai felhasznalasanak alakuldsaban. Az ipari gyartas lehetdvé tette a
gyogynovényekbol késziilt kivonatok és olajok nagyobb mennyiségben torténd eldallitasat €s
felhasznaldsat a kozmetikumokban. A gyogynovényeket évszazadok oOta alkalmazzak a
gyogyszerek, valamint a kozmetikumok eléallitdsdban. Kozismert tény, hogy a gyogyndvények
eltérd borbetegségek kezelése, a bdr diszitése, valamint megjelenése jelentds valtozast
eredményeztek a kozmetikdban, a gyogyitasban. Mivel az ultraibolya sugérzas
kovetkezményeképpen leéges, rancok, fertézések keletkezhetnek, a gyengébb immunités, az
ideje koran bekdvetkezd oregedés és rak alakulhat ki, ezért folyamatosan sziikség van az UV -
sugarzassal szembeni védelemre, valamint azok mellékhatasainak megel6zésére (Koraé és

Khambholja, 2011).
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A gyogyndvények, valamint a gydgynovényekbdl eldallitott kiilonbdzd készitmények
alapvetden antioxidans hatast fejtenek ki, ebbdl kifolydlag meglehetdsen nagy potenciallal
rendelkeznek. Az olyan antioxidansok, mint a C-vitamin és az E-vitamin, a flavonoidok,
valamint a fenolsavak fszereppel birnak a szabadgyokokkel szembeni védelemben, hiszen a

szabadgyokok szdmos negativ borelvaltozast okoznak (Kora¢ és Khambholja, 2011).

Tobb tanulmany is igazolta, hogy a z6ld, valamint a fekete tea fokozza az UV-sugarzas utan
kialakult pozitiv borreakciokat. Az aloe verabol kisajtolt gél pedig serkenti a bor megujulésat,
valamint elésegiti az 0j borsejtek novekedését. A novények tradiciondlis gyogyaszati vagy
szépészeti alkalmazasa a kutatdsok alapjaul szolgalnak, valamint az 0j kozmetikai trendek
kialakuldsénak alapja. Az 1900-as évek elején mar széleskoriivé valt a kozmetikai termékek
gyartasa, és a gyogynovények felhasznalasa egyre elterjedtebb lett (Kora¢ és Khambholja,
2011).

A modern tudomanyos kutatdsok tovabb bovitették a gydgynovények kozmetikai
felhasznaldsanak lehetdségeit. Az 0j ismeretek segitségével részletesen megértették a
gyogynovények hatdanyagait és hatasmechanizmusait. Szamos szakirodalom tarja fel a

gyogynovények kozmetikai alkalmazasanak tudomanyos alapjait €s hatékonysagat.

2.3.2. A természetes kozmetikumok jelenlegi trendjei
A kozmetikai piacon a kinalati oldalon egyre inkabb teret kapnak a natarkozmetikumok,
amelyek természetes Osszetevoket tartalmaznak, valamint naturdlis csomagoloanyagba

csomagolva keriilnek az lizletek értékesito polcaira (Cosmetics Europe, 2017).

A természetes alapanyagu kozmetikai termékek kinalatanak bdviilése €s a tudatos
fogyasztas egymassal parhuzamosan egyre hangsulyozottabba véalnak. A natirkozmetikumok
terjedésének alapvetd okaiként emlithetd az egészég- és a kdrnyezetvédelem, az ar-, érték- és
markatudatossag megjelenése a pénziigyek terén, valamint a célkitlizéseikben, valamint a
fogyasztoi jogok terén is jelentkezd tudatossag, vagyis a ,,felelds, tudatos trendek” térhoditasa.
A tudatos fogyaszto alapvetden allando jelleggel kutatja azokat az informaciokat, amelyek a
kozmetikai termékvalasztékaval kapcsolatban meriilnek fel. Mindezt annak érdekében teszi,
hogy megkonnyitse a megfelelé dontés meghozatalat a kozmetikumok kivalasztasat tekintve.

A tudatos fogyasztas kozéppontjaban a fenntarthatdsag helyezédik (Racz, 2013).
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Azok a fogyasztok, akik szdmara fontos, hogy az 6kologiai labnyomukat csokkentsék, a
mindennapi dontéseik soran is arra torekednek, hogy megovjak a kdrnyezetet, a fenntarthatosag
elve szerint hozzak meg dontéseiket, valamint a jovO generacidinak tiszta, egészséges

kornyezetet hagyjanak 6rokiil, tehat 6k a tudatos fogyasztok (Majtényi, 2012),

A tudatos fogyasztok azok a személyek, akik felelésséget vallalnak a kornyezetért, ennek

megfelelden elényben részesitik a kornyezetet legkevésbé szennyezd kozmetikumokat (Bandi,

2004; Boda, 2004)

A modern tarsadalmakban egyre nagyobb szerepet kap a fenntarthatdsag, az egészség,
valamint a vitalitdas egyarant, és ez a trend a kozmetikaiparban is érvényesiil. A
naturkozmetikumok alkalmazasaban is kiemelt fontossaggal bir a hitelesség megdrzése, illetve
a mindség €és megbizhatésadg igénye. Folyamatosan ndvekszik az érdeklddés a naturalis
anyagokat tartalmazo natr- vagy biokozmetikumok irant. Az utobbi években a természetes
anyagok, mint a gyogynovények, a zoldségek, a gylimolesok, valamint az €16 allatokbol
szarmazo6 termékek (tej, méhviasz, gyogyvizek, gyogyito foldek) egyre inkabb keresettek. Ezek
a termékek kevesebb mellékhatassal jarnak, mint a laborokban gyartott készitmények (Merényi,
2012).

Németorszagban a Német Gyodgyaszati, Reformaru és Testapolo-szerek Gyartdinak Ipari
¢s  Kereskedelmi  Szovetsége (BDIH)  atlathatdé  versenyhelyzetet  biztosit a
natirkozmetikumokat gyart6 vallalatok szdmara. A természetes anyagokat tartalmazo
kozmetikumok hasznal6i, mint példaul az allergiatél szenvedd emberek, hatékonyan keriilhetik
el a problémakat el6idézé Osszetevoket. Hazankban a Biokontroll Kft. szerezte meg a
kizérolagos jogot az 6koldgiai termesztésli biokozmetikumok mindsitésére, hiszen a BDIH a
kozmetikumok mindsitése soran szigorubb feltételeket ir eld, amely alapjan a felhasznalt
gyogyhatassal rendelkezé noévények minimum 70%-anak organikus gazdalkodasbol kell
szarmaznia, habar hazankban a biodinamikus (organikus) gazdalkodas még nem terjedt el. A
tradicionalis kozmetika a 20. szazadban élte fénykorat, viszont a 21. szazadban azt tapasztaljuk,
hogy ujra bor szolgalataba allitjdk a ndvényeket, valamint azok értékes hatdéanyagait (Merényi,
2012).
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Az utobbi években egyre nagyobb teret hoditanak a természetes és organikus
kozmetikumok. A fogyasztok egyre inkabb aggddnak a szintetikus vegyi anyagokkal
kapcsolatos lehetséges kockazatok miatt, és biztonsdgosabb, a természet erejét kihasznalo
alternativakat keresnek. Ez a fogyasztoi preferencidkban bekovetkezett valtozas a novényi
Osszetevok kozmetikai készitményekben vald felhasznaldsanak ugrasszerli novekedéséhez

vezetett (Amberg és Gyenge, 2020).

2.3.3. A novényi dsszetevok tipusai a kozmetikumokban

A ndvényi Osszetevok kiilonbozd novényi részekbdl szarmazhatnak, beleértve a leveleket,
virdgokat, szarakat és gyokereket. A kozmetikumokba kiilonb6zé forméaban keriilnek be. Az
egyik legnépszeriibb ezek koziil az olajok. Az olajok gazdagok esszencidlis zsirsavakban,

antioxidansokban és vitaminokban, amelyek hidratalé és taplalo hatést fejtenek ki a borre.

A zsirok a human taplalkozas egyik legalapvetdbb és legtermészetesebb energiaforrasat
jelentik. Vannak, akik torekszenek elkeriilni, masok pont hogy sok zsirt fogyasztanak.
Koztudott tény, hogy az omega 3 zsirsavak részt vesznek a gyulladasos folyamatok
szervezetben vald csokkentésében, valamint jelentds szerepet jatszanak a betegségek
megeldzésében és kezelésében egyarant. Az omega 3 zsirsav emellett gyulladascsokkentd
hatassal is rendelkezik, az omega 6 zsirsav pedig elésegiti a gyulladasos folyamatok
kialakulasat. Az omega 3 és az omega 6 zsirsavak helyes egyenstlya kulcsszerepet tolt be

egészségiink megorzése tekintetében (Gergely, 2021).

A ndvényi kivonatok szintén nagyon népszertick a kozmetikumokban. (pl.: zold tea kivonat,
kamillavirag kivonat) Ezek a kivonatok antioxiddnsokban, gyulladascsokkentd vegyiiletekben
A novényi vajak is jelentds szerepet jatszanak a bérapolasban. (pl.: shea vaj, a kakaodvaj)
Hasonléan jotékony tulajdonsdgokkal rendelkeznek, mint a kordbbiakban ismertetett

formatumok.
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2.4. Kozmetikai kezelések fajtai

A kozmetikai kezeléseknek kiilonbozo fajtait ismerjiik, mindegyik mas és mas elonyokkel
jar, kiilonb6z6 bérproblémak megoldasadban segit. Az arckezelések széleskorli palettdja szamos
problémakra nyujthatnak megoldast. Vélaszthatunk a luxus és prémium kezelések, az innovativ
eljarasok, bérmegujitd kezelések stb. kozott. Attol fiiggden, hogy milyen kezelést szeretnénk

alkalmazni, az ahhoz megfeleld gydgyndvényt sziikséges felhasznalni.

A borapolas soran az elsO 1épése a bor alapos tisztitdasa, hogy eltavolitsa a szennyezddéseket,
a sminket ¢s a faggyut. Mindezzel eldsegitjiik a borlégzés optimalis szintjének biztositasat. Egy
gyengéd tisztitdszert alkalmazhatunk, amelyben olyan gyogyndvények taldlhatéak, mint
példaul az aloe vera, kamilla vagy levendula, amelyek nyugtat6 és gyulladascsokkentd hatassal

rendelkeznek (Auerbach, 2021).

A peeling segit eltavolitani az elhalt borsejteket, javitja a bor textarajat és fokozza a sejtek
regeneralddasat. A peeling alapjaban véve a bor elszarusodott hamrétegeinek vékonyitasat
jelenti. A peelingekben gyakran hasznalnak természetes anyagokat, példaul citromfiit, uborkat
vagy gylimolcssavakat, amelyek segitik a bor megujulasat és feszességét. A peelong olyan
borprobléméakra nyljt megoldast, mint a pigmentfoltok, az akné, valamint a stria

(Egészségkalauz, 2011).
A peeling harom tipusat ismerjiik:

e mechanikai peeling, amelyet bdrradirnak is neveziink. Ebben az esetben pici kemény
részecskék felhasznaldsaval egyszerlien, dorzsdléses technikéaval eltavolitjak az elhalt

hamsejteket.

e enzim peeling, ndvényi szarmazasu sejtemésztd enzimeket alkalmaznak, amelyeket
papjabol, vagy ananaszbdl vonnak ki. Ezeket rendszerint maszkok, krémek, ampullak

formajaban talalhatjuk meg.

e kémiai peeling alatt a kozmetikai kezelések soran alfa-hidroxisavakat, azaz
gylimolcssavakat alkalmaznak, hiszen ezek a savak a sejtek kozotti, valamint az azokat
Osszekotd barriereket oldjak ki, amelynek hatdsara a sejtek elvalnak egymastol

(Egészségkalauz, 2011).
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A tonizdlas soran a tonizalo termékek segitenek a bor pH-értékének helyreallitdsdban és a
porusok Osszehlizasaban. A tonizalds enyhe, viszont rendkiviil hatékony eljaras, amelynek
elsddleges célja a kollagénszintézis fokozésa, javitasa, amelynek eredményeképpen 1) sejtek
képzddnek. Feszesiti a bort mindenféle felujitd hatds nélkiil. Az 0j kollagén képzddése
csokkenti a bor 6regedését. Az alkoholmentes tonerekben olyan gydgyndvényeket talalhatunk,
mint a rozmaring, z6ld tea vagy bodzavirag, amelyek frissitik és revitalizaljak a bort (Aamir,
2023).

A maszkok kiilonbozé bbérproblémak kezelésére szolgalnak, beleértve a hidratalast, a bor
tisztitadsat és a rugalmassaganak novelését. A gydgyndvények széles korben felhasznalhatok
maszkokban, példaul az aloe vera hidratal6 hatdsa, a kurkuma gyulladascsdkkentd hatasa vagy

a z0ld agyag tisztitd hatdsa miatt (Marton, 2020).

A szérumok és olajok magas koncentracioban tartalmaznak hatdanyagokat, amelyek
célzottan hatnak a bérproblémakra. Néhany gyogynovény, mint példaul az E-vitamin, a jojoba

olaj vagy a buzacsira olaj, antioxidansokkal és tdpanyagokkal tolti fel a bort (Lancray, 2023).
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2.5. Korabbi kutatasi eredmények

Az els6é kutatas, amelyet szeretnék bemutatni Assam lakossaga korében végezték, amely
alapjan Assam lakossdga nagymértékben hasznal kiilonféle borbetegségek gyogyitasara,
kezelésére, valamint kozmetikai célokra hasznalt gyogynovények termesztésével is
foglalkoznak. A tanulmanyban 6sszesen 49 csaladba tartozo 85 gyogynovény hatasat vizsgaltak
borbetegségek elleni terdpids és dpoldsi felhasznalasban. A gydgyndvényes gyodgyszerek
eldallitasa sordn egy vagy tobb novény eltérd részet hasznaltak fel. A készitmények zomében
viz felhasznaldsaval késziiltek. Az alkalmazast helyileg vagy sok esetben oralisan is beadtak.
A legtobb esetben a tiszta gyogyndvénykészitményeket tej, ghi, méz, kdkuszolaj, vagy turd
felhasznalasaval adtak be a betegeknek (Saikia et al., 2006).

A vizsgalat ideje alatt 18 borbetegség gyogymodjat dokumentiltdk, feljegyezték.
Megkozelitleg 14 novényrdl tudjuk, hogy nem egy birbetegség kezelésére, gyodgyitasara is
alkalmazhat6. Ezek koziil a Curcuma longa és a Melia azaderach a fébb novények kozott
vannak. Az asszami lakosok altal hasznalt gyogyndvényes kozmetikai készitmények a bérszin
javitasatol, a foltok eltavolitasdig alkalamzhatok. A szépsé€g javitasara alkalmazott novényi
termékek k6zott sok a terapias célra is alkalmazhaté készitmények. Borégési sériilésekre, szirds
héségre €s pattanasokra gyogynovényes gyogymadokat is lehetett kapni. Ebbdl a tanulmanybol

kilenc, szaraz bor kezelésére hasznalt novényral is kideriilt informacioé (Saikia et al., 2006).

A tanulméanyt Assam kiilonb6z0 falvaiban ¢16k megkérdezésével végezték. A valaszadok
kivalasztasanal fontos szempont volt, hogy a valaszadok maguk 1is gydgyitoként

tevékenykedtek, vagy csaladjaikban tradiciondlisan alkalmaztak novényeket gyogyaszati célra.

A tanulmény tanulsagaként fogalmazhaté meg, hogy Assam lakosai altal felhasznalt
gyogynovényekkel kapesolatos ismeretek meglehetdsen bevésddtek az orszag kultarajaba és
tradicioiba. Valamint az is vilagossa valt, hogy egyes novények kettds felhasznalast tesznek

lehet6vé, mind gyogyitd, mind kozmetikai célok egyarant alkalmazhatok (Saikia et al., 2006)
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A Kkovetkezé tanulmany, amelyet bemutatok, alapvetd célja a Pre-Rif-vidéken
megtalalhatd novényekrdl valo leltar-készitése, amelyben egyarant bemutatasra keriil a
novények gyogyaszati és kozmetikai felhasznalasa is. Taza tartomanyban, az ott €16 lakosok
korében végzett etnobotanikai, valamint terepi felmérések soran 73 ndvényfajt alkalmaztak a
helyiek hagyoményos alapon, emellett hat ndvényfajt etno-allatorvosi felhasznalési céllal. A
felmérésben 39 névénycsaladhoz tartozo névényfajt azonositottak és gyijtottek be (Khabbach
etal., 2012).

A vizsgalt vidéken a legtobb gyogynovényt fozetek formdjaban (40 ndvényfaj), valamint
vizes alapon (8 ndvényfaj) hasznaljak; szdmos novényfajt alkalmaznak belsé vagy szajon at
val6 adagolasra (61 ndvényfaj), szemben a kiilsé vagy helyileg val6 adagolédssal (27 ndvényftaj).
Ezek a gyo6gyitdé hatasu novények, amelyek 14,8%-a jelentds szerepet jatszik a
gyogynovénykutatok tevékenységében a térségben, hasznalatuk kifejezetten elterjedt az
Oslakos korében. A gyogyszerkdnyvekben felvazolt novényfajok gyogykezelésben valod
alkalmazésa jelentds aranyt képvisel olyan gyakran eléfordul¢ tiinetek kezelésére, mint

e agyomor-bélrendszeri megbetegedések (33 ndvényfaj),

e az iziileti megbetegedések, valamint

a fuil-orr-gégészeti megbetegedések és

a fejfajas (24 novényfa)), illetve
e egyes borproblémak (11 novényfaj).

Mindemellett feljegyeztek 13 ndvényfajt, amelyeket kiilondsen a ndk alkalmazzak
kozmetikai célokra (Khabbach et al., 2012).

A kovetkezé kutatas, amelyet szeretnék bemutatni, megmutatta, hogy a névényekbdl,
algdkbol, gombakbdl vagy zuzmokbol szarmazd ndvénytani Osszetevok elterjedésével
elérhetévé valtak az Eurdpai Unid piacan olyan készitmények, amelyek jelentds besorolasi
kiilonbségeket mutatnak. Ilyen készitmények az étrend-kiegészitok, a gyogyndvénybol
eldallitott készitmények, a kozmetikumok vagy az orvostechnikai eszk6zok csoportjaba sorolt

ndvényi alapu termékek.

A vizsgalat alapvetd célkitlizése volt, hogy ravilagitson a novényekbdl szdrmazd anyagok
eltéré kategoriaival kapcsolatos eurdpai szabalyozds hogyan eredményezhet kiilonb6zo
kereskedelmi dontéseket, mint példaul a forgalomba hozatali engedély igénylése, az Eurdpai

Unidban engedélyezett botanikai termékek forgalmazasa. A vizsgalat 6t kiilonb6z6 igen
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gyakran hasznalt ndvényi anyagra terjedt ki, név szerint az orbancfiire, a macskagyokérre, a

ginkgora, a ginzengre, valamint a zold teara

A vizsgalat soran egyarant felhasznaltdk a PubMed, a ScienceDirect, az Eurdpai
Gyogyszerligynokség és az Eurdpai Bizottsag orvostechnikai eszkdzokkel és kozmetikumokkal
kapcsolatos ismereteket tartalmazo weboldalakat. Emellett az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi
Hatosag weboldalat, valamint a rendelkezésre all6 ndvényi bazisu gyogyszerek, étrend-
kiegészitok, orvostechnikai eszkdzok és kozmetikumok eurdpai szabalyozasairdl szolo

rendeleteket, szabalyozasokat.

Az 6sszes Eurdpaban értékesitésre keriild botanikai termék piackutatdsara is sor kertilt az
europai tagallamok gyogyszerei, orvostechnikai eszkdzei, kozmetikai, valamint élelmiszeripari

iigyndkségeinek honlapjai segitségével.

A tanulmény tanulsaga szerint a jelenleg érvényben 1év0 eurdpai szabalyozasok
végrehajtast, valamint nyomon kovetést igényelnek, hiszen a kiilonb6z6 orszagokban eltérd a
botanikai termékek jogi szabalyzasa, valamint az sem lehetetlen, hogy egyazon terméket eltérd
csoportba soroljak, példaul a hagyomanyos gydgynovény-készitményeket (Bilia és de Céu

Costa, 2021)

Az elébbiekben bemutatédsra keriilt harom tanulmény ismertetésének alapvetd célja, annak
bemutatédsa, hogy a gydgyndvények felhasznaldsa széles-korben elterjedt vilagszinten, valamint
szamos bOrprobléma megoldéasara, kezelésére hasznaljak a gyogyndvényeket, amelyeket
évszazadok oOta az emberi szervezet, a bor apoldsanak, egészségi allapotanak fenntartasanak

szolgélataba allitottak.
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2.6.A gyogynovényes kozmetikumok elonyei

2.6.1. Antioxidans tulajdonsagok

Az emberi szervezetet nap mint nap szamtalan mennyiségii karosito hatas érheti, amelyek a
sejtjeinkben oxidativ folyamatokat indit el, szabadgyokok keletkezéséhez jarulnak hozza. A
emberi szervezett, amennyiben optimalisan mukodik, felkésziilten all ezekkel a karos
hatasokkal szemben, a szervezetnek ezt a felkésziiltségi reakcidjat nevezik a szervezet beépitett
anti-aging rendszerének. A szabadgyokok alapvetdn olyan elektronhiannyal rendelkezd
molekulak, amelyek rovid id6n beliil szeretnék potolni a hidnyz6 elektronjukat, amelyet pedig
a kornyezetében megtalalhatdo molekulaktol veszik el, ennek megfeleléen a bor sejtjeit sem
kimélik. Gyermekkorban a szervezet optimalis mennyiségben termel antioxidans molekulékat,
viszont ez a kor eldrehaladtdval, valamint a rohand életmoddal exponencialisan csokken

(Déczi, 2011).

Sok gydgyndvény erds antioxidans hatassal rendelkezik magas polifenol- és flavonoid-
tartalomnak koszonhetéen. Ezek az antioxidansok segitenek megvédeni a bort a szabad gyokok
altal okozott oxidativ stressztdl, ezaltal csokkentik az Oregedés jeleit és eldsegitik a bor

altalanos egészségét.

A zold tea kivonatrol kimutattak, hogy erds antioxidans hatast fejt ki, védi a bort az UV
sugarzas okozta karosodastol és csokkenti a gyulladast. A zoldtea alapti termékek és
polifenoljaik, kiilondsen az epigallokatechin-3-gallat, az évek soran nagy figyelmet kaptak,
mint lehetséges taplalkozdsi szerek, igéretes bioaktivitdsuknak koszonhetden, kiillondsen
antioxidans ¢és gyulladascsokkentd hatasuk miatt, amelyek szamos betegségben hasznosithatok,
pl. bérbetegségek. Ebben az osszefiiggésben jelen tanulmany célja a zoldtea-készitmények és
polifenoljainak szajon at torténd alkalmazésanak borbetegségek enyhitésére vonatkozd
elényeirdl szolo klinikai bizonyitékok attekintése, a jelenlegi ismeretek bemutatdsa, valamint
lehetséges 0 stratégiak javaslata a tea tulajdonsagainak hatékony kiaknazasara, valamint a zold
tea, a biztonsagi kockazatok kezelése is. Ennek érdekében a meglévo irodalom szisztematikus

attekintését végeztiik a PRISMA modszerrel (Di Sotto et al., 2022).
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Kevés tanulméany készilt, koztik o6t az UV-sugarzds altal kivaltott bdrpirra és a
borelvaltozasokra, harom a fotodregedésre, kettd az antioxidans borvédelemre, egy pedig az
aknéra és a genodermatozisra 0sszpontositott. Szamos eldny ellenére a klinikai bizonyitékok
csak azt tamasztjak ala, hogy a szijon at szedhetd zoldtea-készitmények védjék a bort az
ultraibolya sugarzas okozta karosodasoktol; mas esetekben a klinikai vizsgalatok egymasnak
ellentmond6 eredményei €s mddszertani korldtai nem teszik lehetévé azok hatékonysaganak
tisztazasat. Ezért ezek adjuvans vagy alternativ fényvédd-védd beavatkozasok alkalmazasa

0sztondzheto a biztonsagi ajanlasok betartasaval (Di Sotto et al., 2022).

Az aloe vera kiilonboz6 antioxidans vegyiileteket tartalmaz, amelyek segitenek megelézni
a szabad gyokok altal okozott borkarosodast és eldsegitik a kollagénszintézist. Szdmos
tanulmany igazolta, hogy az Aloe vera bioaktiv komponensei gyulladdscsokkentd hatdssal
birnak, és tamogatjak a lipid- és szénhidrat-anyagcserét, valamint hozzéajarul a vér normal
cukor- és koleszterinszintjének és a normal teststlynak a fenntartasat. Kiilséleg alkalmazva az
aloét, felgyorsitja a sériilt bor regeneralddasat. Az aloe antioxidansokat tartalmaz, amelyek
fokozzak az élelmiszerek eltarthatosagat és tapértékét; ebbdl kifolydlag széles kortien
hasznaljdk a kozmetikai iparban, valamint a gydgyszer- ¢és élelmiszeriparban egyarant.
Antioxidans hatasa egyarant kimutathato a levelek borén, a virdgok feliiletén, valamint az aloe

gélén (Hes et al., 2019).

A koromvirag kivonat jelentds antioxiddns aktivitdst mutat, védi a bort az oxidativ stressztol
¢s eldsegiti a sebgyogyulast. A koromvirag kivonat gél hatékonyan csdkkentheti a sugarterapia
altal kivaltott OM intenzitasat a kezelés soran, €és részben az antioxidans kapacitas is felelds
lehet a hatasért. A Calendula officinalis, kozismert nevén koromvirag, a nyugati €s azsiai
orszagokban gyulladasgatlo tulajdonsdgai miatt hasznaljdk (Akihisa et al., 1996). Egyes
jelentések szerint ennek a névénynek a kivonata farmakoldgiai hatassal rendelkezik, beleértve
az antioxidans hatast, gyulladascsokkentd, antibakterialis, gombaellenes ¢és virusellenes

tulajdonsagokat (Chandran és Kuttan, 2008).
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Egy klinikai vizsgalat eredményei azt mutattak, hogy a Calendula officinalis rendkiviil
hatékony volt az akut dermatitisz megel6zésében olyan rakos betegeknél, akiket posztoperativ
besugarzassal kezeltek (Pommier et al., 2004). Megfigyelték, hogy ez a novény citotoxikus

hatassal van a tumorsejtvonalakra in vitro és rakellenes hatassal in vivo (Babaee et al., 2013).

2.6.2. Gyulladascsokkentd hatdsok

A gyulladas az emberi szervezetben lezajlé természetes folyamataként érthetd, amely az
emberi ¢élet barmelyik szakaszaban el6fordulhat mindentdl fiiggetleniil (nem, kor, életméd). A
gyulladas alapvetden a szervezet valaszreakcidja, amely rendszerint az immunrendszer adott
fertdzésre, vagy a szervezet tilterheltségére kialakul6 védekezd mechanizmusa. A gyulladasos
folyamatok kialakuldsdnak szamos oka lehet, ami ellen a gyulladadscsdkkentd tea hatékony
gyogyir lehet. A gyulladas a kiilonb6zo boérbetegségek, példaul az akne, az ekcéma €s a rosacea
gyakori kivaltd oka. Szamos gyogyndvény rendelkezik gyulladascsokkentd tulajdonsagokkal,
amelyek segithetnek megnyugtatni és megnyugtatni az irritalt bort. Néhany ezek koziil
levendulaolaj, melyr6l kimutattak, hogy gyulladascsokkent6 tulajdonsagokkal rendelkezik,
csokkenti a borirritdciot €s eldsegiti a sebgydgyulast, vagy a kurkuma kivonat egy erds
gyulladascsokkentd vegyiiletet, amely enyhitheti a gyulladassal kapcsolatos bérbetegségeket.
A zold tea fogyasztasa hatékony a gyulladdsos folyamatok csokkentésére a benne megtalalhato
polifenoloknak koszonhetden. A koromvirag, a kamilla, a kurkuma, felhasznélasaval késziilt
tedk ugyancsak hatasosak a gyulladdsok ellen. a csipkebogyo, a tézegafonya és a gyombér

ugyancsak hatékonyan alkalmazhat6 gyulladasos borbetegségek kezelésére (Lin et al., 2018).

2.6.3. Hidratalo tulajdonsdagok

Szamos hidratal6 krém all rendelkezésre, amelyek természetes hidratalo, feszesitd, valamint
okkluziv paramétereket biztositd Osszetevoket tartalmaznak a gydgyndvénykivonatok, a
gylimoélcslevek és az olajok. A gyogynovények gyakran nagy mennyiségben tartalmaznak
lagyitd és nedvesitd vegyiileteket, amelyek eldnydsek a bor hidrataltsaganak fenntartdsdban és
a nedvességtartalmanak megdrzésében. Ezek a tulajdonsagok elengedhetetlenek az egészséges,

rugalmas bor fenntartasdhoz (Kapoor és Saraf, 2010).
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A kiilonb6z6 ndvényi hidratald szerek bérre gyakorolt biomechanikai és elektromos hatésait
rovid és hosszu tavi vizsgalatok soran figyelték meg. A bor hidrataltsdga szignifikansan
megnovekszik minden névényi hidratald krém mar egyszeri alkalmazésa utan is, amely tovabb
emelkedik és fennmarad, amennyiben rendszeres, akar 3 hétig vald hasznalat utan. Szinte
minden gyogyndvényes hidratalo tartalmaz aloe vera (Ghrit kumari) kivonatot, amely gazdag
higroszkopos mono- ¢és poliszacharidokban, valamint aminosavakban, amelyek javithatjdk a

szaruréteg vizvisszatartasat (Kapoor és Saraf, 2010).

Az aloe vera gélt példaul széles korben vizsgaltak hidratald hatasairdl, a bor
hidrataltsaganak és barrier funkcidjanak javitasarol. A koromvirag kivonatrél kimutattak, hogy
fokozza a bor hidratalasat és javitja a bor barrier funkcidjat, csokkentve a transzepidermalis

vizveszteséget (Maeda et al., 2012).

Az uborka (Cucumis sativum) szilicium-dioxidot tartalmaz, amely az egészséges kotoszovet
elemi Osszetevoje. Kivalo kalium-, C-vitamin- és folsavforrast jelent az uborka a bér szamara
IS. A magas viztartalom miatt az uborka hatékony hidratalo hatast fejt ki. A methi (Trigonella
Foenum Graecum) mag kivonat magas szénhidrat-tartalma, és olaj-tartalma (lipideket),
valamint flavonoid-tartalma, szabad aminosav-tartalma révén puhito, tisztitd, nyugtatd hatast
fejt ki a borre. A szantalfa (Santalum alba) szantalol tartalma hidratalé és viszkoleasztikus

tulajdonsaganak koszonhetden hjelentds serepet jatszik a bor hidratalasaban (Rieger, 1992).

A buzacsira olaj (Triticum sativum) a jelentds tokoferol-tartalma, magas E-vitamin-
hatékonysaga révén elbsegiti a bor taplalasat és nedvességtartalmanak megérzését. A
kékuszolaj (Cocos nucifera) hozzajarul a bér puhasagahoz és simasagahoz, amelyet alapvetéen

a laurinolaj tartalméanak koszonheti (Edward €s Craig, 2006).
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2.6.4. Borvilagositas és pigmentdacio-szabalyozas

A bor hiperpigmentacidja rendszerint olyan borgydgyaszati allapotra utal, amely
megvaltoztatja a bor alapszinét, amely igy elszinez0dik vagy sotétedik. Ezek a bor
elszinezddésének valtozasa kiillonbozd belsd és kiilsd tényezdk, beleértve a hormonalis
valtozasokat, gyulladdsokat, sériiléseket, akne, ekcéma, bizonyos gyodgyszerek, UV-sugarzas,

stb. (Pérez- Bernal et al., 2000).

Az ugynevezett melanin, amelyet a melanocitak kiilonboz6 rétegeiben termelnek bér. Igy a
melanocitdk termelésében vagy eloszlasaban bekovetkezd valtozasok a melanin a bor
hiperpigmentécios rendellenességeit okozza (Rossi és Perez, 2011). Kiilonféle gyakran
megfigyelt hiperpigmentaciés rendellenességek koz¢ tartozik melasma, gyulladas utani
hiperpigmentacid, ephelides, lentigines, és még sok mas. Ez altaldban af- az arc és a nyak régioit

érinti, €s tilnyomorészt megfigyelhetd néknél (Handel et al., 2014)

Bizonyos gyogynovények olyan tulajdonsdgokkal rendelkeznek, amelyek segithetnek
javitani a bér tonusat, csokkenteni a hiperpigmentéciot és eldsegiteni az egyenletesebb arcszint.

Ezek a hatasok kiilondsen hasznosak a bérelszinezddési problémakkal kiizdé egyének szamara.

Az édesgyokér kivonatrol kimutattdk, hogy gatolja a melaninszintézist, hatékonyan
csokkenti a hiperpigmentaciot és elésegiti a bor ragyogasat (Kang et al., 2021). Az édesgyokér
gyokerének szaritott formaban vald felhaszndlasa megfizas, kohogés, asztma, faradtsag,
valamint 1éguti fertézések kezelésére egyarant hatékony az édesgyokér bioldgiai aktivitdsanak
koszonhetéen, amelyben egyarant szerepet jatszik az édesgyokér antioxidans, antimikrobidlis,
daganatellenes, gyulladascsokkentd, valamint immunerdsitd hatdsa is. Az édesgyokér fo

bioaktiv elemei a flavonoidok, valamint a triterpén-szaponinok (Kim et al., 2021).
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2.6.5. Oregedés-gatlé hatdsok

A bor dregedése egy komplex biologiai folyamat, melyet egyarant befolyasolnak az endogén
vagy belsd, valamint az exogén vagy kiilsé tényezok. A bor egészségét és szépségét az altalanos
,Jolét”, illetve az ,,egészség” észlelésének egyik legfobb tényezdje. Az utdbbi években szamos
anti-aging (Oregedés-gatlo) stratégiat dolgoztak ki. A vékony, finoman rancos és szaraz,
belsleg oOregedd bdrrel szemben a fiatal bdr alapvetéen vastag hamréteggel, foltos
elszinezddéssel rendelkezik, feliiletén nem tartalmaz mély rancokat, lazasagot, tompasagot €s

érdességet sem (Makrantonaki és Zouboulis, 2007).

A bor rugalmassaganak fokozatos csokkenése a megereszkedettség kialakuldsat
eredményezi. Az epidermalis forgalom lelassulasa, valamint a sejtek életciklusanak emelkedése
egybeesik a vontatottabb novekedéssel. Ezt kovetden a sebgyogyulds és a hatékony hamlas az
1dosebb felndtteknél lassabban kovetkezik be. Ez a tény fontos az esztétikai eljardsok

iitemezésekor (Yaar és Gilchrest, 1999).

A kozmetikai kezelések, amelyeket az oregedés gatlasara fejlesztettek ki, alapvetden azt a
célt szolgaljak, hogy a termék alkalmazasaval vagy a sejtciklust felgyorsitd eljarasokkal
fokozzak a bor gyorsabb forgési sebességét, ezaltal javitja a bor megjelenését és felgyorsitja. a
sebgyogyulas folyamatat. A fibrillin-pozitiv struktarak jelentds elvesztése (Watson et al. 2001),
valamint a Vll-es tipusu kollagén lecsdkkenése elésegitheti a rancok kialakulasat azaltal, hogy
gyengiti a dermisz €s az epidermisz kozotti kapcsolatot az 6regedd bor esetében. A természetes
oregedési folyamat a kollagén és az elasztin elvesztésével jar, ami rancok és megereszkedett
bor kialakuldsdhoz vezet. Az irha harom elsddleges szerkezeti Gsszetevdje, a kollagén, az
elasztin és a GAG-ok képezték a legtobb oregedés-gatlo kutatés €s a borre vonatkozé esztétikai
anti-aging stratégiak kidolgozasanak targyat, a ,ranctalanité krémektél” a kiilonféle

toltéanyagokig (Baumann, 2007).

Szamos gyogynovény rendelkezik Oregedés-gatlo tulajdonsagokkal, amelyek segithetnek
javitani a bor rugalmassagat, csokkenteni a rancok megjelenését és eldsegiteni a fiatalosabb
arcszint. Néhanyat kiemelve: a ginzeng kivonatrol megallapitottdk, hogy serkenti a
kollagénszintézist €s javitja a bor rugalmassagat, ezaltal csokkenti az 6regedés jeleit A zold tea
kivonat katekineket tartalmaz, amelyek gatolhatjak a kollagén és az elasztin lebomlasat, segitve

a bor feszességének és rugalmassaganak megdrzését (Lee et al., 2021).
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2.7. Gyogykozmetikumokban hasznalhaté fontosabb gyogynévények jellemzése

2.7.1. Zold tea

A tea vilagszinten rendkiviil népszerli, szamos valtozata ismert. A zold tea az egyik
leginkéabb elterjedt teafajta, mindez abbdl fakad, hogy izletes €s pozitiv hatast gyakorol az
emberi szervezetre. A z0ld tea (Camellia sinensis) a novény egyik legfeldolgozatlanabb
formdja. alapvetden Kinabol szarmazik. A zold tea régdta ismert a pozitiv egészségiigyi
hatdsairol, és a kozmetikumokban is egyre népszerlibbé valik. A z6ld tea kivonat gazdag
polifenolokban ¢€s katechinekben, amelyek erds antioxidans tulajdonsagokkal rendelkeznek, és
tartalmaz, amely jelent6s mértékben védi a sejteket a sériilésekkel szemben, meggatolja a karos
sejtek burjanzasat. A zold tea egyarant jotékony hatdssal van az érrendszerre is, amely révén a
bdrben talalhato érrendszer miikodését, a véraramot is fokozza, amelynek kdszénhetden a bor
¢lénkiil, fiatalodik. A z6ld tea mindemellett hozzéajarul a bér meghjulasahoz azaltal is, hogy

gyulladascsokkentd, anti-oxidans hatassal is rendelkezik (Muszalski, 2021).

A z0ld tea kivonatot altaldban az Un. vizmentes kivonatolds (méhviaszos, novényi olajos)
modszerével allitjak eld. Ez a folyamat magaban foglalja a zold tea levelek vagy riigyek
meghatarozott hOmeérsékleten torténd extrahalasat, majd a kivonat folyékony vagy por
formajanak elodallitasat. A kivonatban 1évé hatébanyagok, mint példaul a katechinek, megdrzik
jotékony tulajdonsagaikat. A zoldtea egy 0rokzold cserje, amely a Theaceae csaladhoz tartozik.
Magassaga elérheti akar az 1-2 métert. A novény levelei sotétzoldek és landzsaszertiek,

amelyek széles korben elterjedtek a vilagon. Az alabbi képen a zoldtea lathato (4-5. dbra).

4, abra Zold tea

Forras: snpthai.com
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5. abra A Camellia Sinensis morfologiaja

Forras: Saravanan et al, 2005

A zoldtea torzse fas és agazo jellegli. A levelek fényesek és bornemtiek, €s altalaban
landzsaszeri alaktiak. A levelekben taldlhatdé hajtasok, amelyeket riigyeknek neveziink,
tartalmazzék a teanak nevezett kémiai vegyltleteket. A zoldtea viragai kicsik és fehérek, és
gyakran csoportosan helyezkednek el. A virdgzatok a novény leveleinek kozvetlen kozelében
talalhatok. A virdgzas ideje és a viragok szdma fajonként valtozhat. A zdldtea elsdsorban
Azsidban termesztett, kiilonosen Kinaban, Japanban és Indiaban. Ezek az orszigok a vildg
legnagyobb zdldtea termeldi. A zoldtea termesztése ¢és feldolgozdsa hosszu és gondos
folyamatot igényel, amely magaban foglalja a levelek gyiijtését, szaritasat és fermentalasat. A
zoldtea rendkiviil gazdag polifenolokban, beleértve a katechineket, epikatechineket,
epigallokatechineket és flavonoidokat. Ezek az antioxidans vegytiletek hozzajarulnak a zoldtea
szamos egészségligyl eldnyéhez, példaul a szabadgyokok megkdtésével, semlegesitésével
jelentés mértékben hozzajarul a bor oregedésének lassitasdhoz, megelézéséhez és a sziv- €s

érrendszeri betegségek kockazatanak csokkentéséhez (Muley et al., 2009)
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2.7.2. Aloe vera

Az aloe vera egy lagyszara novény, amely a Xanthorrhoeaceae (vagy Asphodelaceae)
csaladhoz tartozik. Az aloék mintegy 500 faja kozil az Aloe barbadensis az egyik
leggyakrabban hasznalt faj. A novény jellegzetes szukkulens (viztartalékokat tarold) levelekkel
rendelkezik, amelyek htisosak, vastagok és tiiskékkel ellatottak, ahogy az alabbi képen is lathatd
(6-7. abra).

6. abra Aloe vera

Forras: Magyar mez6gazdasag, 2022

7. abra Aloe vera

Forras: Magyar mez0gazdasag, 2022
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Az aloe vera levelei rogzitett rovid szaron helyezkednek el, amelyek a ndvény kdzpontjabol
erednek. Ezek a husos levelek sargaszoldek vagy sziirkés-zoldek lehetnek. Az aloe vera
leveleinek zselészerli része tartalmazza a bioaktiv vegyiileteket, koztiik poliszacharidokat,
antrakinonokat, szteroidokat, enzimeket, aminosavakat és vitaminokat. Ezek az Osszetevok

hozzéjarulnak az aloe vera gyulladdscsokkentd, hidratalo, sebgyogyito. (Silva et al., 2009)

Az aloe vera virdgai hossz(, cs6 alaktak, és jellemzOen narancssarga vagy sarga szinliek. A
viragokat hosszll szarakon hozza 1étre, amelyek magasra emelkednek a novény folé. Az aloe

vera viragzasa viszonylag ritka, és altalaban csak iddszakosan fordul eld.

Az aloe vera foként tropusi €s szubtropusi teriileteken, példaul Afrikaban, Dél-Amerikaban
¢s Indidban honos. Azonban vilagszerte termesztik kiilonb6zd éghajlati koriilmények kozott.
Az aloe vera termesztése viszonylag egyszerii, €s a ndvény jol alkalmazkodik a szaraz és
szegényes talajokhoz. Nagyon kedveli a fényt, ezért mindenképpen vilagos helyen termeszthetd
hatékonyan. A hémérsékletre érzékeny, amely mindenképpen meg kell haladja a 10°C-t

(Vermeulen, 2002).

Az Aloe Vera egy pozsgas ,.kaktuszszeri” névény, amely alapvetden a melegebb éghajlatot
kedveli. A bor tekintetében jelentds szereppel bir, hiszen egyediilallé modon képes szdmos
bdérbetegség, borhiba kezelésében, gyogyitasaban. Gyulladas-csokkentd és regenerald hatdsa
révén rendkiviil fontos a kozmetikai iparban. Kivaloan alkalmazhato repedezett, szdraz bor
kezelésére, rugalmassa €s fényessé teszi a bort, alapvetden védelmet biztosit a kdrnyezet karos
hatasaival szemben, mérsékli a nap éltal okozott leégést, meggatolja a sebekben otthonra talald
korokozok szaporodasat, hidratalja a bort, felgyorsitja az elhalt hamsejtek levalasat, a bor
szamara sziikséges anyagok éaramldsiat a bdrben, hiszen a legnagyobb koncentracioban
tartalmaz olyan t4panyagokat, amelyek a bor egészséges ¢és optimalis miikodéséhez

sziikségesek (Molnar, 2018).

2.7.3. Koromvirag

A koromviragot szamos mas névvel is illetik: orvosi koromvirdg, kormice, gyérovirag,
halottvirag, tézvirag, fiilemilevirag, oldhsarga, sarga virag, kenyér- bélvirdg, peremér,
peremizs. A VIII. Magyar Gyodgyszerkonyvben Calendulae flos elnevezéssel hivatalos
drogként szerepel. A koromvirag alapvetden a fészkesviragzatiak Compositae (Asteraceae)
csaladjaba tartozik. A koromvirag egyéves novény. Magassaga altalaban 30-60 cm lehet. A
novény levelei szorosek, ovalisak vagy landzsaszertiek. A koromvirag virdgzata tanyérszerd, €s

széles korben elterjedt sarga, narancssarga vagy aranysarga szirmokkal (Gébor, 2010).



A Foldkozi-tenger és Azsia nyugati térségébdl szarmazik. A koromvirag a nyari honapokban
virdgzik, virdgzasa akéar az els6 fagyokig is eltarthat. A virdgok szamai valtozhatnak, de
altalaban egyszerli vagy tobbszords fészkekben helyezkednek el. A koromvirdg viragai
atraktivak és népszeriick a kertekben és a disznovényekben. A gydgynovény céljabol
termesztett valtozatai koziil a siiri viragzattal rendelkezd, sotétebb narancsszinii viraguak az
értékesebbek. A legértékesebb része a fészekbdl kiszedett nyelves karimaviragok vagy
sugarviragok, amelyek begylijtése rendszerint junius-juliusban torténik. A népgydgyaszatban
virdgot, szarat, levelet egyarant felhasznaljak. Festékanyaga hasznos alapanyag az ipar
szamdra. Viragszirmait rizs, husleves, tejtermékek, siitemények szinezésére is alkalmazzak. A
koromviradg jelentdsége mindemellett annak kdszonhetd, hogy egyarant tartalmaz illoolajat
(menton, izomenton, karvon, terpinén), karotinoidokat, flavonoidokat (izoramnetin-glikozidok,
kvercetin-glikozidok), szaponinokat, szabad triterpéneket  (faradiol, taraxaszterol),

poliszacharidokat, valamint E-vitamint (Gabor, 2010).

A koromvirdg gyulladascsokkentd,valamint antimikrobialis hatassal rendelkezik, amely
révén egyarant idealis ekcémara, gyulladt borre és pelenka kititésre is. Mindemellett erds
nyugtatd és gyogyitd tulajdonsaga is van, ebbdl kifolyolag alkalmas széraz, repedezett és nap

altal karosodott borre (Kéaser, 2012).

8. abra Koromvirag

Forras: Cullen és Cullen, 2023

A koromvirdg tropusi és mérsékelt éghajlaton egyarant termeszthet. Az dshonos teriilete
Eurdpa, de ma mar vilagszerte elterjedt. Az atlagos talaj és a napfényes kornyezet kedvez a
koromvirdg novekedésének és  viragzasdnak. A koromvirdgot  kertészetekben,

gyogynovénykertekben ¢€s otthoni kertekben is termesztik. A koéromvirdg kivonatat
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hagyomanyosan hasznaljak kiilonb6z6 borproblémak, példaul sebek, égési sériilések, ekcéma

¢s borgyulladas kezelésében. (Singh et al, 2004).

2.7.4. Levendula

A levendula (Lavandula) az arvacsalanfélék csaladjaba tartozik, rendkiviil sok fajjal és
hibriddel rendelkezd gyogynovény. A Foldkozi-tenger mediterran részein dshonos ndvény,
viszont kivaloan adaptalodik mas kornyezeti koriilményekhez is. A levendula az egyik legtobb
formaban felhasznalt gyogyndvény, filiszerndvény, valamint diszndvény. Mar a rémaiak
korabdl is vannak feljegyzések, amelyek alapjan a mumifikalas soran, valamint a fiirddvizek
adalékanyagaként i1s alkalmaztak, gy gondoltdk, hogy a levendula eldsegiti az emberi test,

valamint a megtisztulasat. A levendula legismertebb fajtai

e avalodi levendula (Lavandula angustifolia) a leginkabb elterjedt fajta. Etkezési célbol
valo felhasznalasra is alkalmas. Bokrosodd, mediterran ével6 novényfajta, amely akar
40-50 évig is elélhet. Rendszerint 60-80 cm magassagra megnovo novény, a bokrok
atmérdje 80-100 cm is lehet, jellemzden kékeslila, levendulakek szinben pompazik.

e a hibrid levendula (Lavandula x intermedia) erételjesebb és fanyarabb illattal
rendelkez6 fajta. Nagyobb mennyiségben tartalmaz levendulaolajat, viszont
fanyarsaganak koszonhetéen kevésbé értékesnek szamit. A francia fajtdhoz viszonyitva
kiss¢ érzékenyebb, viszont a hazai nyarakhoz ¢és telekhez elég jol alkalmazkodik,
télallosaga jo, éveld novény. Erds novekedési eréllyel rendelkezik, a bokrainak atmérdje
megkozelitéleg 100 cm. Hibrid levendulafajta, ebbdl kifolyolag magot nem termel. Az
angol levendula vildgosabb kék szinii, megkozelitdleg két héttel kezdddik meg a

viragzasa, mint a francia faj esetében (Novénytar, 2023).

A levendula egy éveld cserje, amely a Lamiaceae (majfiifélék) csaladjaba tartozik. Tobb
mint 30 kiilonboz6 fajtaja ismert, de a leggyakrabban hasznalt fajok kozé tartozik a kozonséges
levendula (Lavandula angustifolia). A novény magassaga altalaban 30-60 cm, és hosszu,
keskeny levelei vannak, melyek sziirkészoldek vagy eziistsziirkék lehetnek. A levendula
viragzéasa a nyari honapokra esik, altalaban juniust6l augusztusig. A viragok gytijteményei
klaszterekben helyezkednek el a novény tetején, és gyakran élénk ibolyakék vagy lila szintiek.
Az apr6 viragok koriilbeliil 2-3 cm hosszuak, és erds illatot arasztanak. A levendula eredetileg
a mediterran régioban honos, de ma mar szdmos orszagban termesztik. Az idealis termesztési

koriilmények kozé tartozik a napos hely, a jo vizelvezetésii talaj és a szdraz, meleg éghajlat
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(Singh et al., 2004). Egy aromas gyogyndvény, amelyet széles korben hasznalnak a

kozmetikumokban, az aromaterapidban és a gydgyaszatban.

6. abra Levendula

Forras: Novénytar, 2023

A levendula termesztése a kertekben, kertészetekben és farmokon torténik. A levendula
illoolaja tobb mint 150 kiilonbozd vegyiiletet tartalmaz, koztiik az alfa-pinént, linaloolt és
geraniolt. Ezek az aktiv vegyiiletek feleldsek a levendula jellegzetes illataért és gydgyaszati
tulajdonsdgaiért. A levendula ill6olaja antibakteridlis, gyulladascsokkentd, nyugtatd ¢és
antioxidans hatasu lehet (Singh et al., 2004).

A levendulat elsésorban az illdolajért termesztik, egyarant rendelkezik nyugtato, fertdtlenito,
gyulladascsokkentd, valamint emésztés-serkentd hatassal. A levendula illata miatt parflimok
Osszetevijeként is alkalmazzak, valamint egyre elterjedtebbé valik a fliszerndvényként valo

felhasznalasa is (Novénytar, 2023).
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2.7.5. Kurkuma

A kurkuma (Curcuma longa) egy gyokeres novény, amelyet széles korben ismert és
felhaszndlt a gyogyaszatban és a kozmetikumokban. A kurkuma egy évelé ndvény, amely a
Zingiberaceae (gyombérfélék) csaladjaba tartozik. A novény magassaga altalaban 90-120 cm,
¢s hosszu, husos gyokerei vannak. A levelek hosszukasak és szélesek, zold szintiek. A kurkuma
viragai aprok, strli csomokban helyezkednek el, és gyakran vildgossarga vagy narancssarga
szinliek. A kurkuma gyokerének legértékesebb része a rizoméaja, amely a fold alatt novekszik.
Ez a rizoma vastag és narancssarga szinll. A rizdma a kurkumin nevii hatéanyagot tartalmazza,
amely a kurkuma jellegzetes sarga szinéért és egészségiigyi elOnyeiért felelés (Prasad és

Aggarwal, 2011).

? (P

9. abra Kurkuma

Forras: Schraufstatter és Bernt, 1949

A kurkuma termesztési teriilette alapvetéen a tropusi és a szubtropusi térségekre
koncentralodik, mint példaul India, Indonézia és Kina. A kurkuma a meleg éghajlatot részesiti
elényben, valamint kedveli a magas paratartalmat, valamint a gazdag, jol vizhaztartassal
rendelkez6 talajokat. A szaporitasa rendszerint rizomabol torténik, amelyeket dltetést kovetden
8-10 honapig termesztenek. A kurkuma legjelent6sebb aktiv vegyiilete a kurkumin, amelynek
erdteljes antioxidans és gyulladascsokkentd hatasa van. Emellett a kurkumdaban taldlhato egyéb
vegyiiletek k6z¢é tartoznak a turmeronok, az ar-turmeron €s a zingiberén, amelyek szintén
pozitivan hatnak az egészségre. A kurkuma (Curcuma longa) egyik Osszetevdjérdl azt is
bebizonyitottak, hogy képes fokozni a vastag- és végbélrak érzékenységét a y-sugarzasra
(Kunnumakkara et al., 2008).
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A kurkuma alapvetéen Azsidban Gshonos novény, amelyet a vilag legegészségesebb
fiiszereként is nyilvantartjak, hiszen az egészségre vonatkozd pozitiv élettani hatdsa
rendkiviil szertedgazd: mérsékli a koleszterinszintet, fokozza az emésztés hatékonysagat,
kivaléan alkalmazhatd6 méregtelenitd, antioxidans és gyulladascsokkentd kezelések soran,
illetve elOsegiti a szivbetegségek és az érrendszeri megbetegedések, valamint a daganatok,

valamint az Alzheimer-kér megel6zését és kezelését (Grupta et al., 2012).

Szamos kurkuma fajt ismeriink, viszont a leginkabb elterjedt a Curcuma longa, amely a
curry egyik alapanyaga is. A kurkuma a legfontosabb Osszetevdje a gyulladascsokkentd,
fertdtlenitd, antibakteridlis, virus-ellenes, valamint gombadld tulajdonsdgokkal rendelkezd
polifenol, a kurkumin. A kurkumin mellett magas a kalcium-, a rost-, a vas-, a kalium-, a cink-
, valamint az antioxidans és latast javito béta-karotin tartalma. A béta-karotin képes megkotni
azokat a szabadgyokoket, amelyek a rakos folyamatok beinditdséért, és a bor dregedéséért
feleldse. A kurkumin egyarant nagy mennyiségben tartalmaz antioxidans és baktériumold
hatasu aszkorbinsavat. A kurkuma hatékonyan méregteleniti a szervezetet, fokozza az
emeésztoenzimek termelddését, majvédd hatassal rendelkezik, fokozza a kartékony anyagok

szervezetbdl valo kivalasztasat. Hatékonyan alkalmazhaté melanomak megeldzésében (Alwi et

al., 2008; He et al., 2011)

2.7.6. Edesgyokér

Az édesgyokér (Glycyrrhiza glabra) kozel otvenszer édesebb izli, mint a cukor.
Megkozelitéleg négyszaz olyan Osszetevot tartalmaz, amelyek pozitiv hatdssal van az emberi
szervezetre. Az édesgyokér egyik leghatékonyabb naturalis stresszoldo, valamint immunerdsitd
hatdsu gyogynovény. Az édesgyokér a pillangosviraghiak csalddjaba tartozik, éveld novény,
amely leginkabb a legelk, parlagok novényvilagara jellemzé ndvény. Anizshoz hasonlé izzel
¢s illattal rendelkezé novény, amely egyardnt megtalalhatd termesztett valamint vadon €16

valtozatban egyarant. Alapjadban véve a Foldkozi-tenger kornyékén és Indidban 6shonos (Jung,

2022).
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10. dbra Edesgyokér

Forras: magyarmezogazdasag.hu

Az édesgyokérnek rendszerint magas az izoflavon-tartalma, amelyek elsésorban
gyulladascsokkentd, gyulladas-gatld, valamint antibakterialis hatassal vannak a szervezetre. Az
izoflavon ritka hatdéanyag, amelyet hatékonyan alkalmaznak a kozmetikai készitményekben
Oregedés-gatlasra. Szervezetre gyakorolt Jotékony gyogyitd hatasai altalaban a glicirrizin-
tartalmabdl fakadnak. Az édesgyokér eredményesen csokkenti a torokgyulladast, a
kohogést, megfazast és az asztmatikus problémakat. A glicirrizin gatolja a kortizol lebomlasat,
ami antidepresszans-hatassal rendelkezik, mindemellett eredményesen hasznalhato
emésztorendszeri problémak (gyulladds, gyomorfekély, hasfajas, fejfajas, diszpepszia),
valamint 1égzészervi megbetegedések esetén. Az édesgyokér csokkenti a maj megbetegedéseit,
az ételmérgezést, a szénanathat, a lupust, a hepatitiszt és az iziileti gyulladasok tiineti kezelésére
is hatékonyan alkalmazhato. Erdteljes antioxidans-, valamint antiallergén hatdsa van, valamint
gatolja a gyomorsav-tultermelést, altala kezelhetok a virusos- és bakterialis fertézések, a
labgombasodas, a fekélyek, valamint a fejbér korpasodasa is. Az édesgyokér interferon
szintjének fokozasaval javithatd az immunrendszer miikddése, egyéb gyogyndvényekkel valo
kombinacioja a prosztatarak ¢s az ekcéma gyogyitasara is eredményesen alkalmazhat6. Az
édesgyokér hozzajarul a szervezete méregtelenitéséhez, viszont enyhén hashajtd-hatasu,

vértisztitd és a vastagbél detoxikalo hatasa is van (Armanini et al., 2005).

Kiemelkedd szerepet jatszik a bdrapolasa soran a pigmentfoltok megjelenésének
kezelésében Tyrosinase-blokkol6 tartalmanak kdszonhetden. A Tyrosinase enzim szabalyozza
a pigment-termel6 sejtek miikodését. Liquiritin tartalma révén hozzajarul a mar kialakult
pigmentfoltok halvanyitdsdhoz, eltlintetésében. Az édesgydkérben kivonhatd licochalcone
vegyiilet, amely alapvetden eldsegiti az irrigacid gatlasat, illetve a gyulladdasok csokkentését,

valamint a bor pirossagat. (Wallock-Richards et al., 2015).
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3. KOVETKEZTETESEK

A téma attekintését, a rendelkezésre allo szakirodalmi forrasok feldolgozasat kdvetden
vilagossa valt szamomra, hogy a torténelem kezdeti szakaszaiban, mar az Okorban is

alkalmaztak kiilonb6zé ndvényeket sebek, egészségligyi problémak kezelésére, mérséklésére.

A szakirodalmak feldolgozasa arra is ravilagitott, hogy minden kozmetikai probléma

megoldasaban jelentds szerepet jatszanak a gydgynovények, hiszen

e az egyes novények hatékonyan alkalmazhatok a bdr vérellatasnak fokozdsaban (zo6ld
tea, kurkuma),

e bor oregedésének lassitdsdban, a szabadgyokok megkdtésében (zold tea, aloe vera),

e a gyulladasos folyamatok megel6zésében (koromviradg, kamilla, kurkuma, levendula,
z0ld tea),

e antioxidans hatdsokkal a bor allapotanak javitasaban (aloe vera, zold tea, koromvirag)

e stresszoldasra és pigmentacid-szabalyozasban (édesgyokér).

A gybgyndvényeket egyarant felhasznaljdk a  gydgyszeriparban, valamint a
kozmetikaiparban is, hiszen a gydgyndvények alapvetden olyan bioldgiai aktiv anyagokat
tartalmaznak, amelyek az emberi bor megujulasaban, hidratalasdban jelentdsen kiveszik a
részilket. A gyogynovényeket egyarant alkalmazzak, felhaszndljdk a fitoterdpia, a

természetgydgyaszat, az aromaterapia, az élelmiszeripar, taplalék-kiegészitok alapanyagaként.

A kozmetikai felhasznalas sordn a kiilonbozd gyogyndvényeket gyodgyszerek
alapanyagaként, kiilonb6zé bdrapolast, borhibdk kezelését célzd krémek, készitmények

alkalmazzak, amelyek elsddleges tulajdonsaga a természetesség.

A fitoterapia alatt napjainkban egyre inkabb elétérbe kertil a gyogyndvényekbdl késziilt tedk,

porok, krémek, kendcsok, borogatasok, fozetek, illdolajok forméjaban valé felhasznalasa.

A farmakogndziai vizsgalatok alapvetden a ndvényi eredetli, gydgyaszati, kozmetologiai
célra vald alkalmazasaval foglalkoznak. A munkam soran szamos fitoterapiaval, valamint
farakognoziai kutatasi forrast gyiijtdttem Ossze, amelyek mind aldtamasztottdk azt a

feltételezést, hogy a gyogyndvények kozmetoldgiai felhaszndlasa széles korben elterjedt.
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Korunkban a gy6gynovények felhasznaldsanak reneszanszat ¢€ljiik, fokozatosan novekszik a
kozmetikaiparban a gyogyhatast novények felhasznalasa. A gyogyndvények iranti kereslet
fokozatosan novekszik. A gyogynovények felhasznalasara vonatkozé adatokkal kapcsolatban
viszont meg kell allapitani, hogy a felhasznalasukkal kapcsolatos informaciok terén nagy a

hidnyossagunk.

A jovében a fitoterapia, valamint a farmakognozia tovabbra is fejlodni fog, egyre

intenzivebbé valik a gyogynovények hatdstani vizsgalata.

A jovOre vonatkozoan 0j kihivast jelenthet a fitoterapia, valamint a farmakogndzia beépitése

a kozmetikai tananyagokba.
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4. OSSZEFOGLALAS

A munkam témaja a gydgykozmetikumokban felhasznalhatd gyogyndvények attekintése,
kiilonds tekintettel az arcapolasra. Az emberi faj alapvetden hiu, ezért az emberek szamara az
idok folyaman mindig is jelentés szerepet jatszott a szépség, a fiatalos megjelenés elérése,

megtartasa.

A bor elsédleges védelmi vonalként funkcional, azaz az emberi test primer védekezo
mechanizmusaként szamos kiilsd €s belsd karos kornyezeti hatdsnak van kitéve, amely
rendszerint negativan befolyasolja a bor egészségét, egészséges megjelenését. A bor kinézete,

allapota jol tiikrozi az egyén lelki és egészségi allapotat.

A gyogynovények szamos kiilonbozé bioaktiv vegyitiletet tartalmaznak, amelyek kozott
jelentds szereppel birnak a polifenolok, a flavonoidok, a terpenoidokat, valamint a vitaminok,
amelyek meglehetésen hasznossa teszik a gyogynovényeket a bor egészségének és esztétikus

megjelenésének javitasara.

A munkam elsédleges célkitlizése az volt, hogy atfogd tudomanyos elemzést mutasson be a
gyogynovények kozmetikumokban valo felhasznalasdval kapcsolatban. A témaval
kapcsolatban felkutatott tudomanyos szakirodalom vizsgalataval és hiteles forrasok idézésével
a kozmetikai készitményekben hasznalt ndvényi dsszetevok lehetséges eldnyeit, hatékonysagat
¢és biztonsagossagat akartam feltarni, kiilonos tekintettel a bér egészségére és szépségére

gyakorolt hatasukra.

A dolgozat elkészitése soran arra torekedtem, hogy tobb, egymadstol kiillonbozod
hatdsmechanizmussal rendelkezé gyogyndvényt mutassak be, valamint ismertessem azok
gyogyitd hatasat.

A dolgozatom felépitését tekintve elmondhato, hogy a teljesség igénye nélkiil egyarant
bemutattam a gyogyndvények felhasznalasanak torténeti alakuldsat, a gyogyndvények
felhaszndldsat a kozmetikai készitményekben (felhasznalas alakuldsa, a természetes
kozmetikumok aktudlis trendjei, a kozmetikumokban megtalalhatd novényi Osszetevok

tipusai).
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Roviden bemutatasra kertiltek a kozmetikai kezelések tipusai (peeling, tonizalas, maszkok,
szérumok, olajok), valamint a gyégyndvény tartalmii kozmetikumok elényeinek ismertese,
amely soran egyarant ismertettem a gydgyndvények az emberi borre kifejtett antioxidans
hatasat (pl. aloe vera, zold tea), gyulladas-csokkentd hatasat (pl. levendula, kurkuma), a
hidratal6 hatasat (pl. koromvirag, aloe vera), valamint boérvilagosito-, €s pigmentacio-
szabalyozo hatasat (pl. édesgyokeér), illetve az dregedés-gatld hatasat (pl. levendula, kurkuma,
aloe vera). Emellett kiemelten foglalkoztam 6t gydgyhatassal rendelkezé névény (aloe vera,
kurkuma, koromvirag, levendula és zold tea) altalanos ismertesésével, valamint az egészségre

kifejtett pozitiv hatasuk bemutatasaval.
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