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1. Bevezetés és célkituzések

Dolgozatom témaja a hushelyettesitok elfogadottsagardl, a vasarlas és marketing tevékenység
eredményességérdl késziilt. Napjaink adatai alapjan a vegan és tudatos taplalkozés trendje

elérelathatdan a tovabbiakban is emelkedni fog.

Ezen trendek terjedését iranyozza el6 a GovGrant tanulmanya is. A cég brit szakemberei szerint
2040-re a teljes husfogyasztas 60%-at mar a vegan vagy laboratériumi hasok fogjak kitenni. A
60%-nak 35%-at a laboratdriumban elballitott hisok, 25%-at pedig a vegan haspétlok fogjak
adni a teljes husfogyasztasnak. Ezzel parhuzamosan pedig a hagyomanyos allattenyésztés és
hastermelés mértéke csokkeni fog.

A termékkor fontossagat jelzi, hogy a tanulmany szerint a tenyésztett his fejlesztésébe és
eldallitasaba torténd beruhazasok 60%-at az Egyesiilt Allamok, 21,72%-at Izrael, 5,67%-at
Hollandia, 4,61%-at Szingapur és 1,31%-at az Egyesiilt Kiralysag fekteti be. (Trademagazin,
2023)

Ugyanakkor napjainkban a trend lassulast mutat. A Forbes amerikai lap szerint az tizletekben
10%-al esett vissza a hushelyettesitOk értékesitése, emellett a kozismert Beyond Meat
részvenye 108 dollarrél 12 dollara torténé zuhanasa a hushelyettesitok iranti kereslet
csokkenéset mutathatja. (Tisza, 2023) A Beyond Meat részvényei ezt kovetden az elmult évben
is kozel 60%-ot estek. Ez nagyrészt a kereslet és az eladasok csokkenésének koszonhetd. Az
alternativ hus kategoria eladasai 33%-ot estek a tavalyi évhez képest a Circana adatai szerint.
(Sozzi, Smith, & Smith, 2024) A Beyond Meat 4. generacids, Beyond 1V, termékeinek (Beyond
Burger és Beyond Beef) 2024.02.21-i bemutatasat kovetéen a cég részvényei Gijonnan ndéni
kezdtek.

A Datassential kutatasa alapjan a jelenleg és kordbban vegan hust fogyasztok 20%-a nem
tervezi megismételni a vasarlast, ugyanakkor tovabbi adataik szerint a fogyasztok 40%-a az idei
évben is tervezi hushelyettesitok vasarlasat. Mivel a kereskedelmi lancok és gyartok tovabbra
is dobjak piacra novényi alapu termékeiket és az alternativ fehérje gyartok millidrdos
beruhazasokat kapnak fejlesztésre, igy a z6ld trend nincs ledldozoban. A vegan has
fogyasztasanak csokkenését a kovetkezdk okozhattak: a til magas arak, a gyenge iz élmény, a
bonyolult cimke (ami a magas foku feldolgozottsdgot mutatja). A jelenlegi trendben
ugyanakkor a hibrid hisok valtozast hozhatnak. A Dataessential adatai szerint a ndvényi és

allati eredetii fehérjéket is tartalmazo huskészitmények esetén a fogyasztok kozel 60%-a nyitott



a termékeknek kiprobalasara. S6t a Sciencedirect-en kozzétett kutatas eredménye azt mutatta,
hogy a vak teszten a harom a kett6hoz aranyG marhah(s és ndvényi fehérjét tartalmazo
hlispogacsanak izét magasabbra értékelték, mint 100% novényi alaptd hamburger pogacsat.
(Tisza, 2023)

A 2024-es évre az elorejelzések a vegan étrend tovabbi ndvekedését mutatjak. A vegan piacon
egyre tobb gyartd jelenik meg, a piac boviil. Az adatok alapjan gy tlinhet, hogy az iparag

eredményei ingadoznanak, de valojaban €vrdl évre nagyobb piaci részesedést ér el.

A termékkore tovabbra is megvan a kereslet, sot a Lidl tervezi, hogy csokkenti az allati eredetii
fehérjét tartalmazo termékek forgalmazasat, ami jelentds huskinalat csokkenést eredményezhet
az lzletekben. A véllalat klimavédelmi és zdlditési célokbdl hozta meg ezt a dontést. A cég
tovabba azt tervezi, hogy noveli a ndvényi eredetii fehérjét tartalmazo termékek valasztékat. Az
intézkedést azzal indokoljak, hogy nincs masik bolygonk, ezert fontos, hogy ovjuk azt. A Lidl
arra akarja 0sztonzi az embereket, hogy kdrnyezettudatosan taplalkozzanak. Az allati eredetii
fehérje csokkentett fogyasztdsa elengedhetetlen a természeti erdforrasok fenntarthatdosaga
szempontjabol. A vallalat reméli, hogy ezzel a lépéssel javitja imazsat és megkilonbdzteti
magat a versenytarsaktdl. Tervezik tovabba, hogy specialis témahetek soran a népszeriisitsék a
hismentes termékeket. Emellett tovabbra is szeretnék megtartani az arérzékeny husvasarloikat
is, ezert biztositani fogjak az alap-arumennyiséget minden élelmiszer kategoridban. (Gaspar,
2023)

A dolgozatom aktualitdsat mutatja a Papai HUs Kft. reprezentativ kutatasa is. Az elébb emlitett
kutatas szerint a magyar lakossag 30%-a kostolt mar névényi alapi hushelyettesité terméket,
5%-uk pedig rendszeres fogyasztd. Magyarorszagon a vegan husoknak a kutatas szerint jo
megitélésik van. A megkérdezettek 20%-anak mindegyik izlett, 40%-anak pedig a tobbsége
izlett. Az elébbi valaszadok koziil minden mésodik helyettesitené az allati hist a jovobeni
névényi alap huskészitményekkel. Azok kozil, akik még nem fogyasztottak ilyen élelmiszert,
46%-uk mindenképp tenne egy probat. A megkérdezés eredményei alapjan a vartnal is jobban

fogadta a magyar lakossag a vegan élelmiszereket. (Schweiczer, 2022)

A fentiek alapjan a magyar piac egyre nagyobb mértékben fogadja el a miihus termékeket. A
magyar piac ugyanakkor arérzékeny, mely probléméat okozhat ezeknek a termékeknek
értékesitésénél. Igy még fontosabb a megfeleld marketing tevékenység és a megfelelé iranyu

innovacid ezeknek a termékeknek és gyartoiknak.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1 Vizsqgalt termékkor napjainkban

A vegén his 2023-as éve ziirzavaros volt. A Beyond Meat cég a nem termelé dolgozdinak 19%-
at elbocsatotta a koltségek csokkentése céljabdl. Ezentul a cég képes volt az Egyesult
Kirdlysagban a tavalyi évben is ndvelni az értékesitési volumeneket 26,2%-al, ami a fagyasztott
készételeknek és a csirke alternativaknak volt kdszonhetd. Ugyanakkor a Beyond Meat pozitiv
teljesitménye kivételes volt a piacon. Azonban igy is az els6 6t hismentes marka a tavalyi évben
4,3 millié kilogrammal kevesebb terméket mozgatott meg. Osszességében a kategoria 4,2%-al
csokkent. A csokkenés hatterében az inflacio és a vasarldi hajlanddsadg csokkenése all. A
fogyasztok egyre kevésbe hajlandoak megfizetni a has alternativakat és olcsobb
taplalékforrasokra valtanak. A vilaggazdasag zavarai miatt a fogyasztdi magatartasban oriasi
valtozasokat tapasztalt a piac. A flexitarianus fogyasztok visszatértek az allati eredetii husra,
mivel a hismentes termékek dsszetevdinek inflacidja magasabb volt, mint a hiisnak és igy a

hasmentes termékek dragabb opciova valtak. (Duncan, 2023)

A volumencsokkenést mutatja, hogy a Kkiskereskedelmi nagyvallalatok (Tesco, Asda,

Sainsbury’s, Morrisons) 10%-al csokkentette a vegan termekek valasztékat. (Louis, 2023)
Ugyanakkor a Beyond Meat részvény értek csokkenésének egyik oka a megndtt verseny.

Egy globalis felmérés eredményei szerint az Urt, melyet a his elhagyasa okoz, tovabbra sem
sikeriilt a piacnak megfelelden betdltenie. A felmérés szerint a fogyasztok 61%-a tervez
kevesebb hdst fogyasztani, de 40%-uk a mithus fogyasztas csokkentését is tervezi. Az utobbi
hatterében a leggyakrabban emlitett probléma az ar. A masik f6 probléma a magas foku
feldolgozottsaga a termékeknek és a kérdéses egészségiigyi elonyeik. Illetve kiemelt probléma
a sziik termékvalaszték is. (Kennedy, 2024)

A Beyond Meat 0 termékcsaladjanak, a Beyond 1V-nek célja a jo iz mellett a fontos tapértékek
biztositasa is. A termékeknél avokado olajra valtottak és csdokkentették a s6 mennyiségét is.
Ezzel egyiitt csokkentették az GsszetevOk listdjanak hosszlisagat is, az 9sszetevok szamanak

csokkentésével. Ez az eldallitasi koltségeket is csokkenti, igy novelve a jovedelmezdségét a

termékeknek. (Sozzi, Smith, & Smith, 2024)



A Beyond IV termékcsalad fejlesztése véleményem szerint a megfeleld iranyba halad. A vevoi

igényekre, mint az alacsonyabb arra, az 6sszetevok szamanak csokkentésére és az egészségiigyi

elényokre véalaszt ad. A Beyond Meat termék innovacioi kovetik a vasarloi igényeket.

Ugyanakkor a piac elfogadottsaganak és terjeszkedésének problémait sem lehet figyelmen

kivul hagyni. A piac nehézségeit mutatjak a kovetkez6 példak is:

Olaszorszaghan elfogadtak a torvénytervezetet, amiben betiltandk a laboratériumban
el6allitott hiisokat és sejtalapu élelmiszer-termelést az orszagban. Amennyiben az olasz
parlament elfogadja a javaslatot, az olasz élelmiszeripar nem allithat el6 ilyen
termékeket. A hir megjelenését kovetden tiltakozni kezdtek a sejtalapll mez6gazdasagi
termékeket fejlesztd és fejlesztést tdimogatd szervezetek, illetve az allatvédék. A Good
Food Institute Europe politikai vezetdje, Alice Ravenscroforint szerint ezzel az orszag
elzarna sajat magat a gazdasagi potencialtol, tovabba hatraltatnd a tudomanyos fejlodést
¢s az éghajlatvaltozas mérséklésére tett erdfeszitéseket. A Cellular Agriculture Europe
szerint ezzel a parlament korlatozna polgérainak szabad élelmiszer megvalasztasat.
(VANA, 2023)

Franciaorszagban szigoritottdk a ndvényi alapu hushelyettesitok jeloléseit. A
tovabbiakban a ndvényi alapanyagli huskészitmények nem jelolheték hagyomanyos
hasfélékre utald elnevezéssel. Ennek kovetkeztében a termékek cimkéjén egyértelmii
jeloléseket kell feltiintetni a fogyasztok szaméara. A gyartok nem élhetnek olyan
megnevezésekkel, melyek megtévesztoek lehetnek. A francia kormany ugyancsak
kemény biralatot kapott a vegan és husmentes taplalkozast népszerisitd szervezetektol.
Koréabban unids szinten is felmerilt a jel6lések szigoritdsa ezen termékek esetén, de

végul nem kerilt napirendre. (Nagy, 2022)

Az "Eurépai Allattenyésztés Hangja" nevii csoport j kommunikaciés anyagot tett
kdzzé a Copa-Cogeca partnerségében inditott kampany részeként. A csoport arra hivja
fel a figyelmet, hogy a "haspotlok" beltartalmi értéke, eldallitasi modja és kdrnyezeti
labnyoma kapcsan fontos figyelembe venni a tudomanyosan megalapozott tényeket is.
Az in vitro hus eldallitasa, amely laboratoriumi koriilmények kozott torténik, nagyon
ugy tlinik, hogy nem nyujt kornyezeti eldnyoket a valodi hus eldallitasdhoz képest. Az
Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag vizsgalja az in vitro his és mas hasp6tld
termékek emberi egészségre jelentett kockazatait. A tudomanyos kézdsség szkeptikus

az in vitro hussal kapcsolatban. Bér a laboratériumban elééllitott hus alternativat jelent
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az allattenyésztéshez képest, még mindig sok kérdés merul fel (példaul a taptalajok és
a termék Gsszetétele). Az in vitro hus eléallitasa és fogyasztasa szamos vitas kérdést vet
fel, beleértve a kornyezeti hatast és az élelmiszer-rendszerek iranyitasat. A
hagyomanyos husnak a rovasara ez az Uj alternativa orisi beruhazasokat vont el tobb
ismert tech-6riastdl is, melyek az utobbi termékkor gyors piaci elterjedésére szamitanak.
Ugyanakkor kutatdsok szerint az in vitro huasnak tekinthetd termék nem jelent
fenntarthatdbb alternativat a hagyomanyos hus el6allitasahoz képest. Az in vitro his
tenyésztése energiat igényel és olyan vegylleteket hasznal, amelyek nem
engedélyezettek az allattenyésztésben. Az in vitro has alacsony B12-vitamin és vas
tartalommal rendelkezik. Még mindig sok vita folyik az in vitro his egészségi és

kornyezeti hatasair6l, valamint a fogyasztoi megitélésérél. (Agrarszektor.hu, 2023)

A kovetkezokben a szakirodalmi kutatasomban bemutatdsra keriilnek a hushelyettesitok és
azok tipusai, a husfogyasztok szokasai, a hushelyettesitOk fogyasztdoinak szokasai, a vegan

étrend és az allergének fontossaga.

2.2Husfogyasztas és a férfiak

Husfogyasztasrél roviden

Elsédlegesen szeretném bemutatni a hiisfogyasztést €s annak elényeit.

A hus legfobb jellemzoéje az élvezeti értéke, amit kémiai, mikrobioldgiai és technofunkcionalis
tulajdonsagok hataroznak meg. A husok kémiai Osszetétele szamos tényezotol fligg, mint
példaul az allatfaj, a testrész, a genotipus, az ivar, az életkor, valamint a tarolas-, feldolgozas
soran alkalmazott eljarasok, és a tartasi-, takarmanyozasi gyakorlatok. (Lugasi, 2006) A husok
és fehérjék nem tartoznak azok kdzé az élelmiszerek k6zé, amelyek a leggyakoribb allergiakat
okozzak, mivel a hasfehérjék viszonylag ritkan valtanak ki allergias reakciot. A hdsban
ugyanakkor van zsir is, melynek tulzott mennyiségben val6 fogyasztasa kronikus betegségek
kialakulasahoz vezethet. A hasok koleszterintartalma aranylag alacsony, ugyanakkor gazdag
forrasai a B-vitaminoknak (B1, B2, B6 és B12), valamint tartalmaznak A- és D-vitamint is,
kiilondsen az allat belsdségei. A kiilonbozd hiisok megfeleld ardnyban tartalmazzak a natriumot
és a kaliumot, a mikroelemek koziil leginkabb a vas kiemelkedd a hisokban. Husfogyasztasnal
egyszerre az 0sszes esszencialis aminosav bekeril a szervezetbe és fel is szivodik. (Lugasi,
2006)

A fogyasztast kovetden beszélniink kell a termékek fogyasztoirdl is.



A fogyasztok kozel fele a vildgon férfi

Mint a vizsgalt termékek lehetséges fogyasztoit, a férfiak étkezési szokasait, a koztlik és hus
kozti kapcsolatot is elemezni sziikséges. Az elemzést Salmen és Dhont kutatdsa alapjan

mutatom be a kovetkez6kben.

A férfiak hast esznek. A hus, mint a férfiassag egy jele, mélyen a mindennapjaink és
kdzdsségiink része. A legtdbb hus rekldm is férfiaknak késziil, melyeknek az lizenete vagy az,
hogy férfias a hus fogyasztasa vagy né jelenik meg a hiis mellett szexualizalva. Altalaban a
férfi, mint vadasz jelenik meg ezekben a reklamokban.

A hus, a férfiak, a férfiassag, az erd €s hatalom kozott szoros kapcsolat van a fejekben.
Kutatasok szerint a névényi hasok fogyasztasanak elfogadottsaga alacsonyabb férfiak esetén.
Ez oda vezetheté vissza, hogy sok férfi szamara a novényi hisok kevésbe ferfiasak. A
kutatasban szerepld képek esetén a husfogyasztok a novényi jelzével ellatott husokat,
kevesbé férfiasnak, izletesnek és vonzonak talaltak, mint a hagyomanyos hisokat mutato
képeket. Ez a kutatds is azt mutatja, hogy a férfiassag egy fontos jellemzdje a htisnak, mint
terméknek. Nem véletleniil mutatjak kutatasok, hogy férfiak tobb hust fogyasztanak, idoben €s
kultardkon ativelve is, mint a ndk. Tovabba a férfiak erdsebben koétddnek és pozitivabb
hozzaallassal viszonyulnak a hushoz. Megfigyelhetd, hogy kevésbé hajlandoak lemondani a
hagyomanyos husokrol, igy kevesebb eséllyel lesznek veganok, vagy térnek at vegetarianus

étkezésre.

Kutatasi eredmények mutatjak, hogy a férfiak a vegan ferfiakat kevésbé tekintik férfiasnak.
So6t akar gyengébbnek, ndiesnek tekintik dket. Ez eltantorithatja a tobbi férfit, aki esetleg
gondolt mar a vegan étrendre torténé atallasra, tovabba tarthatnak a novényi alapu

taplalkozastol.

A vegan étrend népszerisitésének egyik lehet6sége az, hogy a vegan termékeket kompatibilissé

teszik a férfiassaggal és a hozzakothetd ertekrenddel. (Salmen & Dhont, 2022)

Tovabbi kutatasok felmérték, hogy a husevék (meat-eaters) kevésbé finomnak tartjak a vegan
ételeket, miel6tt akar megkostolnak Oket, azaz elditéletekkel rendelkeznek. Az ételek izével
kapcsolatos elézetes elvarasok, elditéletek nagyban befolyasoljadk az emberek vélasztésait.
Egyes kutatasok azt mondjak, hogy a vegan étrend népszeriisitése lehet sikeresebb lenne, ha
nem a hagyomanyos hus helyettesitésére kindlndk oket, hanem mint az étkezés egy ujabb

elemeként mutatnak be 6ket.



A csoportkdzi kapcsolatokra irdnyuld kutatasok azt mutatjak, hogy a veganok és a husevok
kozotti alapvetd hasonlosagokat ugy kell bemutatni, hogy kézben az egyes csoportok egyedi
identitasa is bemutatasra keriil. Igy a vegan étrend nem, mint egy veszélyforras jelenne meg,

hanem az egyuttélést hangsulyozna.

Annak érdekében, hogy javitsdk a vegan élelmiszer termékek fogyasztoi elfogadasat, sok
beruhazas kozpontjaban a hagyomanyos, nem vegan tarsaik izét sikeresen tiikr6zé vegéan
alternativak kifejlesztése allt (példaul novény alapl fehérjepdtlok és laborban tenyésztett has
létrehozésaval).

Azonban még ha az ilyen alternativak 100%-ban egyenértékii iz hatast kinalnak is, az objektiv
indexek, példaul a fehérjeszerkezet 6sszehasonlitasa vagy a vak izlelési tesztek alapjan, a
hasevok elditélete még mindig arra készteti 6ket, hogy leértékeljék a vegan ételek izét, €s erre
hivatkozva elkeriiljék azok megvasarlasat. A csoportok kozotti fenyegetettség észlelésének
megcélzasa lehet az egyik lehetséges modja az ilyen elditéletek lekiizdésének és a fogyasztoi

elfogadottsag javitasanak.

Amennyiben a vegan ételek a husevé fogyasztok mas alapvetd értékeivel (példaul
fenntarthatosadg) Osszeegyeztethetonek tekintheték, a veganizmus Kkevésbé tiinik
fenyegetonek a karnizmusra nézve. E helyett inkabb egy meghatarozott csoporton belli,

fenntarthat6sag csoportjanak, norméajaval lesz 6sszhangban.

A jovObeni kutatasok egyik utja az észlelt fenyegetés ilyen modon torténd manipulalasara az
lehet, hogy 6sszehasonlitsak, hogy a kiilonb6zo cimkék, mint példaul a "ndvényi alapu" vagy a
"vegetarianus", kevésbé védekezo reakciokat valtanak-¢ ki a husevokben a "vegan" cimkékhez
képest. Egy masik Ut az, hogy a szimbolikus fenyegetésen tul alternativ kozvetitd tényezoket is
figyelembe vegyunk, amelyek megmagyarazhatjak, hogy a karnizmus tdmogatasa miért jar
egyutt a vegan ételek rossz izének elvarasaval, mint példaul az a hiedelem, hogy a veganizmus

természetellenes, abnormalis lehet, s6t a férfiak esetében ndies lehet.

Kutatasuk azt sugallja, hogy az észlelt fenyegetettség ronthatja a vegan ételek izével
kapcsolatos elvarasokat. A tesztelésre varo hipotézis az, hogy az észlelt fenyegetettséget, azt is
okozhatja, hogy az emberek a vegan ételeket rosszabb izlinek élik meg, amikor ténylegesen
elfogyasztjak azokat. Korabbi kutatasokban az emberek arrél szamoltak be, hogy jobban izlett
nekik egy étel, ha elhitették veliik, hogy az étel megfelel az erkdlcsi értékeinek. (Rosenfeld,
Rothgerber, & Tomiyama, 2023)



Egy 2023. oktdberi német kutatds arra a kOvetkeztetésre jutott, hogy a vegan termékek
megvaltoztatott leirasaval sikeriilt megvaltoztatni a férfiak megitélését ezekrdl az ételekrdl.
Kevésbé ndiesnek, st semlegesnek tartottdk ezeket a termékeket. A kutatas szerint a férfiak
vegan ¢ételek iranti preferenciaja nem valtozott jelentésen, ugyanakkor a hasonld lehetoségek
kiakndzasaval hosszu tavon elérhetd lehet, hogy a férfiak is cs6kkentsék hiisfogyasztasukat

anelkil, hogy ugy éreznék férfi identitasuk veszélyeztetve lenne. (Axworthy, 2023)

Eddig a férfiakrol, mint lehetséges fogyasztokrol irtam a dolgozatomban, a kovetkezOkben a
hushelyettesitOket mar fogyasztokat fogom bemutatni, mivel azokrol, akik csokkentették a

husfogyasztasukat még keveset tudunk.

Osszefoglalva az étkezési preferencia a hiis esetén egy skala, nem pedig egy binaris valasztas
a husevés vagy nem husevés kozott. Vannak emberek, akik teljesen tartozkodnak az allati
eredetli ételek fogyasztasatol, masok pedig nem tudjak elképzelni az ¢életiiket husevés nélkiil.
Azonban egyre novekszik azon emberek csoportja is, akik csokkentik a hus fogyasztasat. Az
alkalmi huasfogyasztok tovabbra is esznek hast, de nem hasonlithatoak a hustdl teljesen
tartozkod6 veganokhoz vagy a hust nem csokkenté husevokhoz. Az alkalmi husevok
hozzaallasarol azonban még keveset tudunk a hust nem evé veganokkal és a husfogyasztasukat

nem csokkentd husevokkel szemben.

Tobb kutatas is arra jutott, hogy az élelmiszer-valasztas, és kilondsen a huseves vagy a hus
teljes vagy részben mell6zése meghatarozza az egyén identitasat, valamint azt, hogy milyen

csoportokhoz tartozik, illetve nem tartozik. (Pabian, és mtsai., 2023)



2.3Hushelyettesitok fogyasztdinak bemutatasa

A termékkor fogyasztoi sokszinliek, mindkét nemb6l vannak tagjai, az életkoruk is valtozatos,
az allati eredetli husok elhagyasanak oka mogott pedig rengeteg féle ok all. A kdztudatban
altalaban a kovetkezd okokat soroljak fel: allatvédelem, kornyezetvédelem, egészségiigyi
allapot, divat kodvetése, avagy a valahova tartozas iranti igény, de az egyediség egyfajta

megnyilvanulasa is lehet.

Mar fogyasztok kore:

A legtobb kutatas azt igazolja, hogy a husanaldgokat fogyasztok jellemzdéen a fiatalabb
rétegekben keresenddk, fOleg olyan ndk, akik magasabb végzettséggel rendelkeznek.
Elsédleges motivaciojuk a sajat egeszsegiik vagy a kornyezetvédelem és az allatjolét (Szakaly
& Szilagyi, 2022)

Az alap fogyasztok kozott sok olyannal lehet talalkozni, akik nem ismerik a hisfogyasztassal
kapcsolatos kockdzatokat, a talzott mennyiségli husfogyasztasrol szamos tévhittel

rendelkeznek és ezen véleményiket nem szivesen valtoztatjak meg (Szakaly & Szilagyi, 2022)

Lehetséges eladas novelés a mar fogyasztok esetében:

A kovetkezokben azt a kutatast mutatom be roviden, amely a kdvetkezd csoportok:
Mindenevok, Flexitarianusok, Vegetarianusok és Veganok, Osszehasonlitdsat mutatja be a

novényi eredetii fehérjék feltaro kartya valogatasaval.

Az allati eredetli fehérjék novényi eredetli fehérjékkel vald helyettesitése kornyezeti és
egészségligyi elonyokkel jar. A ndvényi eredetli fehérjék ndovekvd fogyasztoi elfogadottsdga

ellenére, a tobbség ritkan fogyasztja dket.

Annak megértése, hogy a kiilonbozd fogyasztdi csoportok hogyan érzékelik és kategorizaljak
a novényi eredetll fehérjéket az allati eredetii fehérjékhez képest, tdmogathatja az 01j fehérjékre
valo atallast. Ez betekintést nydjthat mind a fogyasztoi elfogadasba, mind pedig a névényi

eredetli fehérjék pozicionalasaba.

Kutatasukban azt javasoljak, hogy a marketingesek és a kiskereskeddk a novényi eredetit
fehérjék kommunikaciés és pozicionalasi stratégiait az egyes fogyasztoi csoportokhoz

igazitsak.
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A marketingesek példaul a korabbi online vasarlasi szokasok alapjan személyre szabott ngvényi

alapu termék ajanlatokat kuldhetnek.

A kiskereskedok a termékek kihelyezésével érhetnek el pozitiv eredményeket, ha jol
pozicionaljak azokat. A fogyasztoi csoportokon belill és a fogyasztoi csoportok kdzott is
eltéréek a preferencidk arra vonatkozoan, hogy az allati eredetli termékek mellett legyenek azok
a novényi eredetli termékek is, melyek azonos funkciot latnak el. A kiskereskedOknek
6vatosnak kell lennilik az allati eredetii és a novényi eredetii fehérjék egy sorban torténd
kihelyezésével, mivel az ilyen kihelyezés egyeseknek megtéveszto lehet. Mig a ndvényi eredetii
hasalternativak egy husos polcon valé elhelyezése segithet a flexitarianusoknak, felzaklathatja

a veganokat és a husevoket.

A kiskeresked6 szamara az lehet a megoldas, ha a fogyasztok kereszt kategorizalasi
képességére tamaszkodik, ezzel felépitve a megfelelé termék taxonomia. Azzal, hogy a
kiilonb6z6 tipust, névényi alapu termékek célzott megjelenitését alkalmazzak, példaul a
legfrekventaltabb folyosdkon, ezzel ndvelve annak esélyét, hogy tébb fogyaszté taladlkozzon a

novényi alapu fehérjékkel, a termekkor vasarloi érintettsegét ndvelhetik.

A nem analdg termékek (példaul diofelék és bab) korlatozott kategorizaldsa a hus és a
tejtermékek novenyi alapu alternativajakent, valamennyi fogyasztoi csoportban arra utal, hogy
marketing tevékenységre van sziikség. Az egyértelmii kommunikacié és tajékoztatas ndvelheti
a fogyasztok tudatossagat és igy ezeket a nem feldolgozott, nem anal6g anyagokat minden
fogyasztoi csoportban megfeleld fehérjékként ismernék el a jovoben. A fehérje valaszték a

fejekben tovabb boviilne.

rrrrr

termékeket fogyasztanak, fogyaszthatnak?
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2.4Huspotlék bemutatasa

A huspotld készitmények gyartdsa jelents tarsadalmi és kornyezetvédelmi problémakra
kinalhat megoldast. A mai modern vilagban az allati és novényi fehérjék elballitisa nem

feltétlentl felel meg a fenntarthatdsagnak, a nagy termé6fold igény és az ivoviz hasznalat miatt.

A magyar nyelvben hasznalt "miihus" kifejezés és a leggyakrabban alkalmazott szinonimak ra,
nem tarsulnak pozitiv asszociaciokkal. A széles korben hasznalt "mii-", "mesterséges"” és
"laboratériumi" jelzOk aggodalmat €s bizonytalansagot kelthetnek a fogyasztokban, igy a

termékek piaci sikere is megkérddjelezédhet. (Arany, 2021)

Sejttenyésztett his

Fontos megjegyezni, hogy az allati jogok harcosai és a kornyezetvéddk mar kezdetektdl fogva
tamogattak a sejttenyesztett hus Otletet. A taplalkozastudomanyi szakemberek két taborra
oszlanak a sejttenyesztett his kérdésében. Van, aki szerint laboratoriumi korilmények kozott
hatékonyan lehet szabalyozni a hus feherje- és zsirtartalmat, ezaltal pontosan 6sszeallithatok a
kiilonbozo céloknak megfeleld étrendek. Az ellenzok azonban aggodalmukat fejezik ki, hiszen
mesterségesen eldallitott ¢lelmiszerrdl van szo, és nem lehet eldre latni, milyen hatassal lesz az
emberi szervezetre, ha tomegesen allitjak eld, keriil eladasra és rendszeres fogyasztasra. (Braun,

2020)

Laboratoriumi koriilmények kdzott 9-21 nap alatt, 10 ezer szarvasmarha husanak megfelelé
mennyiségl,, hust lehet eldallitani, egy szarvasmarhabol vett szovetmintabol. Nemzetkozi

szinten mar vannak példak a termekkor attorésére és tovabbi terjeszkedésere:

I. Az Eat Just vallalat laboratériumban eldallitott csirkehust exportal Szingapurba, az

ottani éttermek beszallitdinak.

Il. Az Upside Foods cég tervezi a laboratériumban eldallitott csirkehus piaci bevezetését

2021 végén.

. A Mosa Meat véllalat pedig 2022-t61 tervezi laboratdriumi hus termékeinek bevezetését

az Europai Unidban.

A laboratériumi his tomeges termelésének elterjedéséhez sziikségesek tovabbi tudomanyos
attorések a gyartas minden fazisban, mivel 2020-ban a laboratériumi hus kilogrammonkénti ara

legalabb 100 amerikai dollar volt. Jelenleg az Eurdpai Unio tiltja a laboratériumban tenyésztett
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his és a Kklénozott allatokbol szarmazo hds fogyasztasat. Az eurdpai fogyasztok tobbsége
inkdbb elutasitja a mesterséges és "nem természetes" dolgokat, preferalva a hagyomanyos
megoldasokat.

Ugyanakkor az ételhiany problémajanak enyhitése érdekében egyre tobben valasztanak
vegetarianus étrendet. Fontos azonban gondosan @sszeéllitani a vegetarianus étrendet annak
érdekében, hogy testiink minden sziikséges tapanyagot, fehérjét, vitamint és asvanyi anyagot
megkapjon a novényi alapt élelmiszerekbdl. A ndvények altalaban nem tartalmazzak az 6sszes
esszencialis aminosavat, kivéve néhany zoldséget és a szdjat. Emellett az esszencialis
aminosavak aranya is fontos tényez6, tovabba a vegetérianus ételek kozul a kényelmi
¢élelmiszerek, félkész és késztermékek, kevésbé elérhetdek a vegetarianusok szamara. (Olah,

2021)

Alternativ fehérjeforrasok:

A vilag gazdasagi ndvekedése es népességnovekedésének lassuld titeme (éves atlagban kb. 1%)
tovabb fokozza az élelmiszerek iranti keresletet. 2025-ig a vilag népességenek varhat6 tovabbi
25%-0s névekedése, kilondsen a hus- és tejtermékek fogyasztasanak emelkedésével egyiitt,
60%-kal noveli az élelmiszerigényt. Az emelkedé has termeléshez sziikséges a fehérje
takarmany eldallitasa is. Jelenallas szerint mas alternativ fehérjeforrasok nem fogjak tudni

helyettesiteni a szojafehérjét a kozeljovoben.

Ugyanakkor gyors temben terjed a "vegahus™ bevezetése a piacon. Ez a vegahis névényi
alapanyagokbol (peldaul szoja, borsé, biuza, burgonya, kokuszolaj, cékla stb.) késziil, hus izii
¢s kinézetli. Németorszagban példaul a McDonald's bevezette a Big Vegan TS burgert, mig az
Egyesiilt Allamokban a Burger King forgalmazza az Impossible Whoppert. A nonprofit
szervezet, The Good Food Institute, jelentds Osszegeket fordit tudomanyos projektek
tamogatasara ezen a teruleten. A Beyond Meat és az Impossible Foods cégekbe hiressegek,
mint példaul Bill Gates és Leonardo DiCaprio, fektettek be tobb szazmillié dollart. A Beyond
Meat {6 alapanyaga a borso, amelybdl vegahus hamburgert készitenek. A ndvény alapt vegahus
gyartasa azoknak a fogyasztdknak is elnyeri a tAmogatasat, akik vallasi vagy etikai okokbdl

elutasitjak a husfogyasztast.

Az Impossible Foods a vegahts termékekhez Pichia pastoris nevii élesztdgombat hasznal,
amely segit a hus jellegzetes izének el6allitasaban. Ezt a fehérjét szoja- és blza proteinekkel

keverik, igy késziilnek a hamburger pogacsak és mas vegahls készitmények. A globalis
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népesség 8%-a vegan életmodot folytat, ugyanakkor a tvol-keleti fiatalok, ellentétben a keleti

kultaraval, az eurdpai szokasokat és a nyugati taplalkozast kovetik.

Az akvakultura eredetii fehérjeforrasok (példaul alga, békalencse, krill stb.) hosszl tavon
alternativat jelenthetnek az alacsony foldhasznalat és a j6 fajlagos fehérje hozam miatt, de
hasznalatahoz a szaritasi koltségek csokkentésére van szikség. Az alga takarmanyozésra is
hasznalhatd lenne, bar az akvakulttra, rovarfehérje, mikrobialis fehérje és aminosav elballitasa
még kisérleti fazisban van, mar elkezd0dott a piaci bevezetésiik. Az algafehérje varhatoan a
kozeljovében piacra Keriilhet, kiilonosen az omega-3 termeléssel kombinalva. Ez idedlis
megoldast nyljthat az akvakultira (példaul lazac) takarmanyozasara. A tobbi akvakultdra

eredetii fehérjeforras kis mennyiségben marad a piacon, foként specidlis igények kielégitésére.

Hosszu tavon a rovarok alternativat kinalnak élelmiszerként és takarmanyként is, mivel az ilyen
tipusu fehérje eldallitas alacsony a foldhaszndlattal jarna, tovabba a szerves hulladékot is
lehetne hasznositani. Ehhez azonban sziikség van a fajlagos termelési koltség drasztikus
csokkentésere és a takarmany célu felhasznalas engedelyezesere, ami lassu és nehéz folyamat.
(Olah, 2021)

A fehérje valaszték boviilését mutatja a hibrid hisok megjelenése a piacon. A hibridek 6sszetett
kategoriat jelentenek a fogyasztok szdmara, mivel se nem hal, se nem his, se nem szarnyas.
Néhany mindenevé nem fogja figyelembe venni a hibrid hdst, mert névényi alapt hds
alternativanak tekinti, és forditva, néhany flexitarianus nem fogja figyelembe venni a hibrid

hast, mert allati eredet(i hisnak tekinti, amelyet tudatosan csokkenteni kivan.

fgy a hibridhts, mint atmeneti termék hatékonysaga a fogyasztoi valasztas szempontjabol

vitathatd. (van der Meer, Fischer, & Onwenzen, 2023)

Az irodalmi attekintést a vegan étrend bemutatisaval folytatom a kdvetkezOkben, mivel mar

ismertetésre kerlltek a lehetséges fogyasztok, a mar fogyasztok és a vizsgalt termékek is.
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2.5Vegan étrend a trend

Veqgan étrend és a kornyezettudatossag a generaciokban

A vegan étrend és a kornyezettudatossag kéz a kézben jar. igy a két trend és a generéaciok kozotti
kapcsolatot is érdemes megvizsgalni, melyet a Forbes ezzel foglalkoz6 cikke alapjan mutatok

be a kovetkezbkben.

A mai feltevés, miszerint a fiatalok kdrnyezettudatosabbak, mint sziileik generaci6ja, nem
feltétlendl igaz. Kutatasi eredmények szerint az id6ésebb korosztalyok joval el6rébb jarnak
mind a Millenialoknal és a Z generacional is a szénlabnyomuk csdkkentése vagy akar annak
visszaforditasa terén. Az Aviva brit biztosit6 megbizasabol végzett, Censuswide altal készitett
felmérés nemcsak azt mutatta ki, hogy az 55 év felettiek majdnem minden kdrnyezetvédelmi
tevékenységben elorébb jarnak, mint az 16 és 24 év kozottiek, hanem azt is, hogy az utdbbiak

a legnagyobb biinosok.

Ebbe beletartozik a helyi hulladékgytijtéssel torténd az Gjrahasznositas (84%-a az 55 ev felettiek
esetében, szemben a 16 és 24 év kozottiek 54%-aval), az egyszer hasznalatos milanyag
termékek elkeriilése (66% szemben 55%-al), csak szezonalis gyimdlcsok és zdldsegek
fogyasztasa (47% szemben 33%-al) és a repiiléutazas csokkentése (24% szemben 21%-al).

Szemléltetésul lasd a 1. tadblazatot.
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1. tdblazat: Generécidk kozti killénbségek egyes kornyezettudatos dontések esetében, sajat

szerkesztés Forras: Williams, 2020

55 év felettiek 16 és 24 év kozottiek
Helyi hulladékgyjtéssel
Y _ YW 84 % 54 %
torténo az ujrahasznositas.
Egyszer hasznalatos
milanyag termékek 66 % 55 %
elkerulése.
Csak szezonalis
gyumolcsok és zoldsegek 47 % 33 %
fogyasztésa.
Repiil6utazas csokkentese. 24 % 21 %

A felmérés, amely 4000 brit felndtt valaszai alapjan késziilt, csak két teriiletet talalt, ahol a 16

és 24 évesek elorébb jarnak sziileiknél (vagy nagysziiloknél):

e avegan étrend kovetese és

e ahasznélt vagy felljitott targyak vasarlasa.

Az iddsebb generaciok nemcsak életmod terén kdrnyezettudatosabbak. Az idésebb generaciok
nagyobb mértékben forditanak jotékonysagra és adomanyozésra is. A vagyon Kkutatassal
foglalkozé Wealth-X jelentése szerint az ultra-magas nett6 vagyonnal rendelkezé személyek
(akiknek vagyonértéke meghaladja a 30 millié dollart) 34%-a adomanyoz a kornyezetvédelem
céljaira. Azonban, ha az életkor szerint bontjuk le, csak az 45 év alattiak 24%-a adomanyoz

ilyen célokra, szemben az 65 év felettiek 38%-aval.

Toébb millenial azt allitja, hogy hajlandé adomanyozni a globalis felmelegedés csdkkentésén
dolgozé szervezeteknek. Ezzel szemben a Yale Program, a Klimavaltozas Kommunikaciojaban
azt talalta, hogy a millenialok 38%-a hajlandé adomanyozni ezeknek a céloknak, szemben a
baby boomerek 30%-aval. Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a 45 év alatti milliomosok

szama kevesebb, mint az iddsebbeké. Az 55 év felettiek atlagos jovedelmei is joval
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magasabbak, mint a 16 és 24 év kozobttieke, ami azt jelenti, hogy az idésebb generaciok jobban

megengedhetik maguknak, hogy adomanyozzanak a kornyezetvédelmi céloknak.

,»A z0ld életmod és a klimatudatos viselkedés gyakran a fiatalok teriiletének tekinthetd, de ez a
kutatas azt sugallja, hogy az idésebbek csendben végzik erdfeszitéseiket és lépéseket tesznek a
bolygd gondozéasa érdekében" mondta Zelda Bentham, az Aviva Fenntarthatésagi Csoport
vezet6je. (Williams, 2020)

A Neticle Veganuar kutatasa

A veganuar egy 2014-ben, az Egyesiilt Kiralysagbdl induld kihivasként jelent meg, ami mara
egy olyan vilagméretii mozgalomma nétte ki magat, mely évrél évre megmozgatja a vegan
markékat, influencereket és a kornyezetvédelmi aktivistakat. Az év elején a lelkes és kezdd
veganok, de még a kapcsolddo vallalatok is jelentds szdmu tartalmat tesznek kdzz¢é az interneten

#veganuary hashtaggel.

2022-ben a Neticle kutatasaban Osszegytijtotte a #veganuary (a német #Veganuar, a magyar
#veganuar) alatt megjelent nyilvanos posztokat, kommenteket, cikkeket és videokat, hogy
lassa, mely markak kapcsolodnak a legsikeresebben a mozgalomhoz. A kdvetkezd négy

orszagot vizsgaltak: Ausztria, Lengyelorszag, Magyarorszag és Svajc.

A kovetkezOkben par eredményt mutatok be a kutatasbol. A tartalmak viszonylag pontosan

kovetik az év els6 honapjat.

A felkésziilés mar karacsony utdn megkezdddik és a mozgalommal egészen februar elejéig

foglalkoznak az internetezOk. Tehat a veganudr b6 egy honapot dlel fel idoben.

A témat koriilvevo hangulatot az alabbi, szentiment elemzés alapjan készitett, 1. abra mutatja.
Bar nem mondhatjuk, hogy Magyarorszagon nyilatkoznak a leginkabb negativan a veganuarrol
(hiszen a negativ posztok aranya itthon is 5% korul mozog), ugyanakkor a posztoknak
mindossze 22%-a pozitiv hangvételii, ellenben a masik harom elemzett orszaggal, ahol a
tartalmak 30-35%-ar6l mondhaté el ugyanez. Magyarorszagon kiemelkeddé a kozombos

posztok szama.
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1. &bra: Veganuar hangulat a felmért négy orszagban, sajat szerkesztés Forras: Sziics, Lazar,
& Németh, 2023
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Magyarorszag Ausztria Lengyelorszag Svajc

A téma szempontjabdl fontos kérdés volt tovabba a kiilonb6zd online platformok jelentdsége.
Két orszagot, Ausztriat és Svajcot figyelembe véve az latszik, hogy az Instagram és a Facebook
a két legtobbet hasznalt kozosségi oldal, ahol a veganuarral kapcsolatos tartalmak kozel fele
jelenik meg. A social listening elemzések jol hasznalhatok egy-egy téma helyzetének mélyebb
megértésére, a potencialis és kiaknazatlan lehetdségek feltarasara tovabba a kommunikacio
tervezésre. Az igy kapott eredmények komplex képet adnak a vizsgalt kifejezések
népszerliségérol, a kapcsolodd véleményekrdl, de még a megjelenések pozicidjarol is. (Sziics,
Lazar, & Németh, 2023)
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2.6VVegan étrend Magyarorszagon

Az IKEA HUVUDROLL termék bevezeté kampéanya

Az IKEA 2020-ban vetette piacra a népszerii hiisgolydjanak husmentes valtozatat, amit
HUVUDROLL névvel kereszteltek el. A termék bevezetése soran a vallalat fizetett média
kampéanyt inditott, amelyben kozterileti plakatok és YouTube-videdk segitsegével hivtak fel a
figyelmet az 0j termékre. A f6 tlizenetiik az volt, hogy "Te sem fogod érezni a killénbséget. A
bolygonk igen." Az IKEA azért tette elérhetévé részletes informaciokat és video tartalmakat a
termékrdl a weboldalukon és a kozosségi média csatornakon, hogy az érdekl6dék, legyenek
akar veganok vagy sem, tobb informaciét szerezzenek az 6koldgiai labnyomrol és az
OsszetevOkrdl. Az ikonikus termékiik nem csak a célk6zonséget, hanem a szélesebb kozonséget
is megszolitotta. Az 10 termékrdl hirek jelentek meg, és tobb vegan blog is foglalkozott a
témaval. Ezen tulmenden mas tartalmakban is megjelentek, példaul néhdnyan olyan recepteket
1s megosztottak, melyek a termék otthoni elkészitését tették lehetové. (Rekettye, Tordcsik, &

Hetesi, 2022)

A diszkont lancok forgalméanak alakulasa 2008-2019 k&z6tt és okai

A kovetkezékben a diszkontlancok, az Aldi, a Lidl és a Penny Market 2008. és 2019. évi
forgalma alapjan mutatom be névekedésiiket ¢s annak okait. Az el6z6 harom kereskedelmi lanc
forgalma 2008-r6l 2019-re tobb mint négyszeresére nétt, és aranyuk az Osszes élelmiszer

kiskereskedelmi forgalombol 10,6%-r6l 27,1%-ra nétt.

GfK elemzéje, Bakonyi-Kovacs Krisztina szerint a diszkontok ndvekedésének 6 oka az, hogy
ez a kereskedelmi modell hatékonyan tud reagalni az Gjonnan felmeriilé vasarloi igényekre.
Kibovitették a frissaru kategoriajukat, erésitik a vegan, laktoz- és gluténmentes termekek
kindlatat. Bernhard Haider is megerdsitette ezeket a trendeket, és azt mondta, hogy példaul
naluk mar a teljes termékkinalat mintegy 6 % teszik ki a kiilonb6z6 "mentes™ termékek, mig a
latvanypékseégekben a szénhidratcsokkentett, teljes kidrlésii, magvas, fitnesz és biokenyerek

forgalma novekszik a legnagyobb mértékben. (Torontali, 2019)

A dolgozat kovetkezd szakaszaban az élelmiszervasarlas vélasztasi szempontjai és az

allergének jelentdsége keriil roviden bemutatésra.
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Elelmiszervalasztas napjainkban

A dolgozatomban a hushelyettesitd termékek sokszintiségének és fogyasztoik szokésainak

bemutatasat kovetden a vasarlasi folyamatukat is szeretném bemutatni, mivel az élelmiszerek

gyartasaval, forgalmazasaval és eladasaval veégeredményiil minden vallalat minél magasabb

profitot szeretne elérni.

A vasarlasi dontési folyamat 6t 1€pésbol all Szakaly szerint:

V.

V.

Az els6 1épés a problémafelismerés, vagyis a hiany felismerése.
A masodik Iépése az informacidkereseés.

A harmadik |épés az alternativak értékeleése. Ebben a pontban a fogyaszto a vevoértéket

igyekszik maximalizalni. A vevéérték a termék altal a vevonek nyujtott elonydk és

"o

raforditdsok kiilonbsége vagy hanyadosa. A vevdérték fiigg az egyéni (tapasztalat,
iskolai végzettség, mindség érzékenység), helyzeti (felhasznalasi cél, fizikai és
tarsadalmi kornyezet, idékényszer) tényezoktdl. Az elénydk Osszetevoi az észlelt
mindség, a termek attributumok, a vasarlasi folyamat, a birtoklas, a felhasznalas és
utdhasznositas. A raforditas Gsszetevoi az ar, a vasarlasra forditott id6 és energia, a

fogyasztoi kockazatok.

A fogyaszté altal észlelt kockazatoknak hat tipusa van:
o fizikai (mérgez6, romlott, allergiat okozé élelmiszerek),
o funkcionalis (a termék nem felel meg a felhasznalasi célnak),
o pénziigyi (nem megfeleld ar/mindség arany),

o tarsadalmi (referenciacsoportoknak valo nem megfelelés, példaul ajandék

vasarlas alkalmaval),

o pszichologiai (sajat kovetelményeknek valdé meg nem felelés, példaul

lelkiismeret-furdalas sutemény fogyasztasa esetén fogyokura alatt) és
o 1d6 kockazat (hosszadalmas a termék megvasarlasa)
A negyedik Iépése a vasarlasi dontés.
A vasarlasi dontést a vasarlas utani magatartas koveti. (Szakaly & Szilagyi, 2022)

20



Mint a fentiek esetén is latszik az allergének befolyasoljak a vasarloi dontést.

2.7Miért fontosak az allergének?

A szakdolgozatom témaja az allergénmentes huspotld készitmények. A gyartok a szokasos
blazafehérje és szbja alapu termékek mellett mar mas ndvényi fehérjéket is felhasznalnak a
gyartas sordn. A gyartési szokasok megvaltozasa mogott lehetséges, hogy a széja és glutén
megitélése allhat. A sz6ja emberi hormonokra gyakorolt hatdsa egyre inkabb benne van a

koztudatban, gy ahogy a gluténérzékenységben szenveddk szama is nd.

Korabbi internetes kutatasom alapjan jelenleg a magyar piacon tdbbségében allergéneket
tartalmazé vegan huskészitmények kaphatdak. Nagyszamu termék esetén a f6 Gsszetevd a szoja

¢€s buza. Az internetes kutatdsomban a novényi alaptt hushelyettesitOket gyartok koziil harmat

néztem meg:

. The vegetarian butcher: mely szdja- és buzafehérje alapi termékeket gyart.
. Vegan grill: buza- és borsofehérje alapu termékeket gyart.

. Vegabond: szdja- es borsofehérje alapu termékeket gyart.

Mindhéarom gyarto eldallit allergén (sz6ja és buzafehérje) alapu termékeket. Tovabba kutatasok
mutatjak, hogy egyre tobb ember érzékeny ezekre az 0sszetevokre, amiota ilyen Osszetételit

élelmiszereket fogyasztanak.

Utobbi két gyartd ugyanakkor eléallit mar borsofehérje alapu termékeket is melyek, a jelenlegi

tudasom alapjan, nem allergén hatasu {6 6sszetevét tartalmaz.

Az élelmiszer valasztast kiilonboz6 betegségek befolyasolhatjak, mint példaul az élelmiszer
okozta ételfertdzés (amelyet baktériumok, parazitak, sporak vagy virusok okozhatnak),
ételmérgezés (amely toxinokra vezethetd vissza), taplalékallergia (amikor az immunrendszer
tulzott reakciét mutat egy étel Osszetevéjére) és taplalékintolerancia (amikor a tiinetek
jelentkeznek bizonyos ételek fogyasztasakor anélkiil, hogy immunoldgiai reakcié 1épne fel). Az
iparosodas, a kornyezetszennyezés ndvekedése, valamint a novényvédo- és tartdsitoszerek
nagyobb mértékli haszndlata miatt az utobbi idoben megndétt azon emberek szama, akik
taplalék allergiaban szenvednek. Bar barmilyen élelmiszer okozhat allergias reakciot, a
leggyakoribb allergének a fehérjék, példaul tej, tojas és olajos magvak. A taplalékintolerancia

enzimekkel (példaul laktdz, szacharoz stb.), fehérjékkel (példaul sz6jabab, foldimogyoro stb.),

21



aminosavakkal (peldaul sajt, hal, bor stb.) és hisztamin felszabaditd Gsszetevokkel (példaul
foldieper) szemben jelentkezhet. Néhany betegseg nem kdzvetlenil kapcsolodik az
¢lelmiszerhez, de befolydsolhatja az ¢élelmiszer valasztast (példaul emésztorendszeri
betegségek, magas vérnyomas, érrendszeri betegségek, cukorbetegség). (Szakaly & Szilagyi,

2022)

A Vvasarlok élelmiszer valasztasnal sokszor a termék Osszetevéit is ellenérzik. Ennek
bemutatasara Kontor Eniké 2019-es kutatasat mutatom be roviden a kovetkezdkben. Ez a
kutatds a cimkén talalhaté informaciok fontossagat mérte fel. A fékuszcsoportok tagjait
egészségtudatos és egészségre kevésbé figyeld csoportokra osztotta. Az altalanos kérdésekben
nem volt érzékelhetd kiillondsebb eltérés a valaszok esetén. A kutatadsban résztvevo négy csoport
esetén két olyan szempont volt, amely bekeriilt az elsd tiz szempont k6zé. Ez a két szempont
az allergének és az 6sszetevok voltak. A fontossagi sorrendet az 1. tablazat mutatja be. (Kontor,

Balsa-Budai, Papp-Bata, & Kiss, 2019)

2. tablazat: Az élelmiszer-cimkén talalhato informéaciok fontossaga Forras: Kontor, Balsa-
Budai, Papp-Bata, & Kiss, 2019

Fokusz 1. — Debrecen Fokusz 2. — Debrecen Fokusz 3. — Pécs Fokusz 4. — Pécs

Nem egészségtudatos Egészségtudatos Nem egészségtudatos Egészségtudatos
1. Termék neve 1. Energiatartalom I. Termék neve 1. Allergének
(kaloriatartalom)
2. Allergének 2. Adalékanyagok (E- 2. Ar 2. Szarmazisi hely
szamok)
3. Osszetevok 3. Fehérjetartalom 3-4. Tomeg/térfogat 3. Osszetevik
4. Ar 4. Cukortartalom Allergének 4. Tapértékadatok,

tapanyag-tsszetétel
5. Hasznalati Gtmutaté

5. Cukortartalom 5.
Mindségmegdrzési

(fogyaszthatosagi) 1dé

5-6. Szarmazasi hely
Természetes dsszetevikre
utalo allitasok

6. Gyarto 6. Tomeg/térfogat 6. Mindségmegdrzési
(fogyaszthatosagi) idd
7. Adalékanyagok (E- 7. Allergének 7. Osszetevik 7. Ar
szamok)
8. Energiatartalom 8. Tapértékadatok, 8. Adalékanyagok (E- 8-10. Markanév
(Kaldriatartalom) tapanyag-Bsszetétel szamok) Gyarto
9. Sezénhidrattartalom 9. Osszetevok 9-10. Mindségmegdrzési | Termék neve

10. Tomeg/Térfogat 10.Elelmi rosttartalom

Egészségességre utalo

allitasok

11. Satartalom 11.Satartalom 11-17. 11. Témeg, térfogat

12. Fehérjetartalom 12.8zénhidrattartalom Tapértékadatok 12. Természetes
Satartalom tsszetevokre utald
Fehérjetartalom allitasok

13. Zsirtartalom 13.Ajanlott napi beviteli Zsirtartalom 13. Sotartalom

értek

14, Ajéanlott napi beviteli
értékek

14 Markanév

15. Markanév

15. Zsirtartalom

16. Egészségre vonatkozo
allitdsok

16.0rganikus/bio eredetre
vonatkozo jelolés

17. Szarmazasi hely

17. Termék neve

Cukortartalom
Elelmi rost tartalom
Tapanyag-dsszetétel
Mindségl garancia

14. Cukortartalom

15. Egészségre vonatkozo
allitdsok

16-17.
Fehérjetartalom
Szénhidrattartalom
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Kontor Eniké €s munkatérsai kutatadsaban jol latszik, hogy legyen sz6 egészségtudatos vagy
kevésbé egészségtudatos fogyasztorol, az élelmiszer cimke ellendrzése soran az allergének 1.

és 7. helyezés kdzotti pozicidt nyertek el a fontossagi sorrendben a 17-bol.

Vilagszerte az a tapasztalat, hogy a husp6tlo termékek rendszeres fogyasztasaval, Gj allergiak

alakulhatnak ki. A kovetkez6kben ez keriil bemutatasra.

Itt szeretném megemliteni, hogy a ndvényi fehérje alapt hispotld készitmények hosszabb tavu
egészségi hatdsai és a gabonafélék, hivelyesek alternativ feldolgozasanak hatasai még nem
ismertek. Tovabba az ilyen tipusd huspotlok helytelen elkészitésének kockéazatai sem ismertek.

Wageningeni Egyetem kutatéasa szerint a feldolgozas, azaz hokezelés olyan kémiai reakciokat
valt ki, melyek karosak az egeszsegre. Eredmenyeik szerint a legnagyobb kockézatot az
allergenek jelentik ebben az esetben. Megfigyelték, hogy az ilyen Uj elelmiszereket
rendszeresen fogyasztoknal megfigyelhetd allergias reakcio, allergias el6élet nélkiil is. Az

ausztral kutatdintézet harom kockazatot talalt ezeknél az élelmiszereknél:

1. Uj allergének, melyek azoknal is reakciokat valtanak ki, akik nem érzékenyek mas

anyagokra.

2. Mivel magas feldolgozottsagu készitmények, igy magasabb fokd a fizikai kockazat.

(példaul: Gveg vagy fém szennyezes)
3. A feldolgozés soran egészsegre artalmas anyagok szabadulhatnak fel.

En a szakdolgozatomban, az egyes pontban szereplé kockéazatra fokuszalok.
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3. Alkalmazott médszerek

3.1Anyaqg és modszer

A Kkutatas célja

A kutatdsom f6 célja annak kideritése, hogy azok a népszerusitési torekvések, melyeket a
hushelyettesitd termékeket gyartd vallalatok eddig alkalmaztak, valoban sikeresek voltak-e a
fo célcsoport elérése szempontjabol. Emellett célom, hogy feltarjam azokat az eddig nem
azonositott tényezdket, amelyek befolyasolhatjdk a fogyasztok valasztasi szokésait ezen
termékek esetén. Fontos szamomra, hogy jobban megismerjem a jelenlegi fogyasztdi kor és a
nem fogyasztok fejében €10 képet a hushelyettesitd termékekrdl. Mivel ez a tudas lehetdséget

teremt szamunkra a kovetkezd marketing kampany alapjainak kialakitasara.

Hipotézisek

A szekunder kutatasomat alapul véve a kdvetkezd harom kiilonb6zo hipotézist fogalmaztam
meg, és ezeket tervezem megvizsgalni a kutatas folytatasaban, annak érdekében, hogy melyebb

betekintést nyerjek a vizsgalt témakarbe.

H1  Azalternativ hushelyettesitd termékeket jelenleg alig népszertisitik €s emiatt ismertsége

¢s fogyasztasa alacsonyabb lehet, mint amennyire potencialisan népszertiek lehetnének.

H2 A hushelyettesité termékek fogyasztasat elsdsorban a vegan ¢életmodot kovetd
fogyasztok részérdl figyelhetjiilk meg, mig a mithusokat inkabb csak a veganok egy bizonyos

szegmense valasztja.

H3 A mihtsok fogyasztoi kozott vannak, akik az allergének miatt nem fogyasztjak a
termékeket. A termékkor szélesebb fogyasztoi kdrhdz juthatna el ha szoja- és gluténmentesek

lennének a termékek.
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3.2Kutatasi kérdések

K1  Hogyan lenne célszerl jelen lenni a kiilonb6z6 hirdetési feliileteken és forumokon a
hushelyettesit6 termékeknek, annak érdekében, hogy a potencialis fogyasztok szélesebb korét
érhessik el, kiilonos tekintettel azokra, akik esetleg nyitottak lehetnek ezeknek a termékeknek
a kiprébalasara?

K2  Milyen értékek és termék elényok vonzzak leginkabb a célcsoportunkat, és ezekre
Osszpontositva milyen tényezOket kell figyelembe venni a jovObeli marketing stratégia

kialakitasakor? Illetve melyek azok a tényezdk, amelyek gatoljak a termékek értékesitéseét?

K3  Hogyan lehetne jellemezni jelenleg a potenciélis vasarlokat?

3.3Kutatas médszertana

A vizsgalt téma Osszetettségébdl adoddan kutatdsomhoz a primer adatfelvétel soran mind
kvalitativ, mind kvantitativ kutatast is vegeztem, melyek szerepe egymassal parhuzamos,
visszaellendrzo ¢és egymast kiegészitd jellegli. A kvalitativ kutatas soran els6sorban a miértekre
és a témaval kapcsolatos gondolatokra, véleményekre voltam kivancsi. A kvantitativ soran
pedig konkrét, szamszerlsithetd adatok begyljtése a célom, a kitoltdk véleményére
vonatkozoan, kilonds tekintettel a hushelyettesiték megitélésére. A fenti megkozelités
lehetdséget biztosit a kutatas széleskorii és alapos megértésére, mikdzben segiti a relevans €s

megbizhato adatok Osszegytijtését a vizsgalt témaban.

Kvalitativ kutatasi fazis

A kutatdsom kvalitativ részének célja a feltart hipotézisek megerdsitése vagy megcafolasa,
illetve a termékkdr marketing vonatkozasaban torténd elemzése. Tovabbi célom volt felmérni,
hogy az alanyok, hogyan vélekednek, milyen informaciokkal rendelkeznek a
hushelyettesitokrél és a mithasokrol. Ugy gondolnom barminemii marketing stratégia
megalkotasa eldtt elsddleges szempont, hogy megértsiik mi zajlik a mar fogyasztok és a

lehetséges fogyasztok fejében.
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Félig strukturalt interju

A kvalitativ kutatasi szakaszban felig strukturdlt interjukat folytattam le a célcsoport tagjaival,
mivel a probléma kapcsan a rendelkezésre allé informéaciok hidnyosak voltak. Egydttal az
interjualanyok indittatasait, gondolatait is szerettem volna megérteni. Az interjuk ilyen formaju
lebonyolitasat azért tartottam eldnyosnek, mert csoporthatastdl és befolyastél mentes. Miutan
alanyként tébben is veganok voltak, illetve voltak nem veganok is, igy nem akartam, hogy
esetlegesen egy csoportos megkérdezés a vegan - nem vegan ellentétre fokuszaljon. Reméltem,
hogy egy négyszemkdzti beszélgetés soran konnyebben megnyilnak és a torzitd kérilmények
is kevésbé lesznek jelen. Az interjukat sajat magam folytattam le, az &ltalam 6sszeallitott
vezérfonal segitségével. Az interjuk alatt a kérdések sorrendjét6l tobbszor eltértem a
gordulékeny interjuztatas céljabdl, az alany gondolatmenetét kdvetve tettem fel a kérdéseket.
Tobbszor ellendrzo €s pontositd kérdéseket is tettem fel nekik. A félig strukturdlt interji soran

Osszesen 6 ot, 20-60-as éveiben jard holgyeket hallgattam meg.

Kvantitativ kutatasi fazis: Kérdoives megkérdezés

A kérddives felmérés célja az volt, hogy feltérképezze a megkérdezettek véleményét a
hashelyettesitokrél és mithusokrol, valamint megvizsgalja, mennyire hatottak rajuk a
kilonboz6 hirdetések ezen termékek kapcsan. Ezek az adatok segitenek abban, hogy
meghatarozzuk, milyen Uzenetekkel és milyen csatorndkon érdemes kommunikalni a
celkozonséggel. Emellett a felmérés eredményeibdl ismereteket szerziink a jelenlegi ¢€s
potencialis fogyasztdi szokasokrol, amelyek fontosak lehetnek a termékfejlesztés és marketing

stratégia kialakitasaban és melyeket érdemes elényben részesiteni a jovoben.

Az 1igy begylijtott adatok alapjan célzottabb és hatékonyabb hirdetési kampéanyokat
tervezhetiink a jovében, és jobban alkalmazkodhatunk a fogyasztok preferencidihoz. A kutatas
segithet abban is, hogy megértsik, hogyan érdemes formalni az izeneteket annak érdekében,
hogy azok hatékonyabban érjék el és befolyasoljak a célcsoportot. A kérddives vizsgalat
végrehajtasat 94 f6s mintan végeztem, melyben férfiak, n6k vegyesen vettek részt 15-55 év
feletti kor kozott.
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1d0zités

Az interjuk lebonyolitasara 2023. oktdber 24. és 2023. november 29. kdzott kerlt sor, az interju
alanyok kérésének megfelelden Facebook Messenger hivasként. A kérddives megkérdezés
ezzel szemben 2024. februar 1. és 2024. marcius 22. kdzott zajlott online forméaban, Google
Formson. A kérddiv kikiildését proba kérddivezés eldzte meg, melynek eredményei alapjan

keriilt modositasra a kérddiv, igy megkapva a teljes korben kikiildhetd, végleges kérdoivet.
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4. Eredmények és ertekelésuk

4.1 A félig strukturdlt interjuk eredményei

A minta jellemzdi

Az alkalmazott kutatasi mddszertant befolyasolta a fo célcsoport Osszetétele. Mélyinterjuhoz
alanyként egyedil holgyek fogadtak el a megkeresést. Alanyaként igy olyan hdlgyek keriltek

kivalasztasra, akik nem fogyasztanak, fogyasztottak allati eredetii hust.

A kivalasztasakor szempont volt, hogy ne fogyasszanak hust, vagy volt olyan iddszak az
életlikben, amikor nem fogyasztottak hist. A téma kutatdsahoz olyan személyekre is sziikség
volt, akik nem fogyasztottak mithust, valamint olyan személyekre, aki a hishelyettesitokon tul
mithust is fogyasztanak, fogyasztottak. Ezeknek a szempontoknak megfeleld személyek

veleményeére, illetve a fogyasztas és nem fogyasztas mogotti indittatasokra voltam kivancsi.

A kivélasztas soran a Facebookon két vegan csoportban, az adminok jévahagyasat kovetden,
posztoltam a mélyinterjival kapcsolatban, ahonnan tobb {6t toboroztam. A résztvevok tovabbi

toborzasa céljabol Facebookon ismerdsok ismerdseit, illetve azok ismerdseit kerestem meg.

JelentkezOk tekintetében 10 fo érdeklodését sikeriilt felkelteni, beldliik valasztottam ki végiil

talalomra azt a 6 fot, aki megfelelt a kutatasi céloknak, igy részt vehettek az interjakon.
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4.2 A kvalitativ kutatas megallapitasainak osszefoglalasa

Kvalitativ kutatdsomat a kovetkezd harom tablazatban foglaltam Ossze a harom kiemelt

szempont szerint: étrend és életmdd, hushelyettesitok és miihusok, jelenlegi marketing és

jovObeni lehetdségek.

3.tdblazat: Interjualanyok étrendjének és motivacidinak bemutatasa Forrés: sajat kutatas n=6

Interjualany

Etrendje és Motivacio:

Az 1. szamu interjlalany

- Vegetéarianus, halat, tojast és tejterméket fogyaszt, de hust

nem.

- Dontésének egészsegugyi es kornyezetvédelmi okai

vannak.

- Sportol, ezert figyel az egészsegere, €s nincs

ételérzékenysége vagy allergiaja.

- A beszélgetés végére a vegetaridnus étrend helyett a

flexitarianus étrenddel jobban azonositja magat.

2. szamu interjualany

- Vegan étrendet kovet kb. 45 éve.
- Etikai vegan, az allatkinzas ellen és egészségi elonyei miatt.

- A vegan étrendet egészségesebbnek és

gyulladascsokkentének gondolja.

- A csaladja elfogadja vegéan étrendjét, bar probalkozott, de

mar nem térito.

3. szamu interjlalany

- Mar nem vegan, mivel rosszul lett a Vegafoltdl és a

sajtpotlok fogyasztasa utan.
- Hallott a flexitarianus étrendrdl, de nem ismeri részletesen.

- Tobb ismerdse ételérzékeny vagy vegan.

4. szamu interjualany

- Harom éve vegetarianus.
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- Tejterméket és halat nem fogyaszt, de tojast igen.
- A ndvényi alapu tejtermékeket jobban szereti.

- Az étrendjét kornyezetvédelmi okokbol is valasztotta, és

csaladja is csatlakozott hozza.

5. sz&ma interjualany

- 10 éve vegéan, és mar 31 éve nem eszik hust.

- Erkolcsi, etikai okokbol és az allatok védelme miatt

valasztotta a vegan életmaddot.

- Gluténérzeékeny, keriili a miithisokat és a rovar alapu

liszteket.

6. szamu interjualany

- Vegyes étrendet kovet.

- Etrendjét tébbszor modositotta egészségiigyi tiinetek miatt,

és 30 éve szokott le a husevésrol.

- Az étrendvaltas utan érezte, hogy kevésbé faradt és jobban

érezte magat.

Mint a tablazat is mutatja az interjialanyok sokszinii étrendet kovetnek, kiilonb6zo okokbol.

Beszélgettem vegannal, vegetarianussal, volt vegannal, flexitaridnussal és olyannal, aki csak

idOszakosan hagyta el az allati husokat vagy éppen évtizedek 6ta husmentesen taplalkozik.

Az indokok az étrend véalasztdsok mdgott is sokfélék voltak: allatjolét, kornyezetvédelem,

egészségmegOrzés, tlneti kezelés. Ezek az okok elmondhatd, hogy egybeesnek az altalanos

husmentes étrend mogott allo motivaciokkal is, melyekrdl szamos tanulmany készult.

Ezt kdvetden Osszefoglaltam a kdvetkezd tablazatban az interjualanyok kapcsolatat,

tapasztalatait a hushelyettesit6kkel, miihtisokkal.
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4.tablazat: Az interjialanyok hushelyettesitkkel, miihisokkal kapcsolatos preferencidinak

bemutatésa Forrés: sajat kutatas n=6

Interjualany

Hushelyettesitékkel, mithusokkal kapcsolatos preferenciék:

Az 1. szamd interjualany

- Nem vasarol hushelyettesitOket, mert sok minden van

benniik, és nem feltétleniil tartja 6ket egészségesnek.

- Ugy véli, hogy a veganok lehetnek a & vasarlok, akik
egészséges és valtozatos étrendre torekednek.

2. szamu interjaalany

- Hushelyettesitoket vasarol, fdleg akcioban vagy

Kiarusitasban, de nem mindig nézi meg az Osszetevoket.

- Kiilonb6zo hushelyettesitoket fogyaszt, beleértve a szelet

csirkét, vegamixet, és aprohust.
- A mihus kifejezését pejorativnak talalja.

- A hushelyettesitok izét, allagat és fliszerezését fontosnak

tartja, de nem mindig van ideje az 6sszetevok olvasasara.

3. szamu interjualany

- A muhuas kifejezést rosszul hangzonak, taldlja, nem

szimpatikus a szdmara.

- Nem fogyaszt hasra hasonlitdo termékeket, mert ultra

feldolgozottnak tartja 6ket.

- A vegan bardtnéje viszont szereti ¢és fogyasztja a

hushelyettesitoket, gy tudja foleg idOhiany és az iziik miatt.

4. szamu interjualany

- Hallott a hushelyettesitokr6l, néha fogyasztja, de nem
gyakran.

- A térsasag és az éttermi kinalat is befolyasolja étkezési

preferenciait.

- A Burger Kingben inkabb a zdldséges hamburgert szereti,

de néha fogyaszt miithiisos valtozatot is.
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- Miuhts kifejezésnek van igazsigtartalma, de a

hushelyettesit fogalom jobbnak tiinik szdmara.

- Hetente, kéthetente vasarol hushelyettesitéket, mert néha

megkivanja.

5. szamu interjualany - A vegan felvagottakat ajandékba kapja, de maga nem

vasarolja 6ket.

- Nem tartja sziikségesnek a mithas vagy hushelyettesitd

kifejezéseket, mivel veganként nem hianyzik neki a hus.

6. szamu interjualany - Negativ véleménnyel van a htshelyettesitékr6l, mert

szerinte feleslegesek.

- A miihuas kifejezést jobbnak tartja, mint a hishelyettesit6t,

de marketing célbdl jobb a hlishelyettesitd.

El6szor is a mithus kifejezést marketing szempontbol egyikiik sem talalja megfelelonek, az

altalanosabb hushelyettesitét mar hamarabb el tudjak fogadni.

Hushelyettesitoket mindannyian fogyasztanak, a mithusokr6l ugyanakkor megoszlanak a
veleményeik. Az interjlalanyok kozott voltak, akik ritkdbban fogyasztjak a miihtisokat és
voltak, akik gyakrabban. Voltak, akik egyértelmiien kimondtak, hogy senkinek nem javasoljak

ezeket a termékeket az dsszetételik miatt.

Azok, akik fogyasztjak a termékkort a kovetkezok miatt valasztottak a termékeket:

e idbhiany, gyorsasag,

e Valtozatos ételek iranti vagy,

e finomak.

Megkérdeztem 6ket, hogy a hiismentes termékeket hol reklamoznak, mivel Kivancsi voltam,

hogy 6k maguk, mint a hismentes szegmens vasarloi, milyen platformokat hasznalnak.
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5.tdblazat: Az interjialanyok hashelyettesité reklamokkal kapcsolatos tapasztalatai és a

celcsoporttal, hirdetésekkel kapcsolatos véleményeik Forrés: sajat kutatas n=6

Interjualany

Hushelyettesitok reklamja és célcsoportja:

Az 1. szamu interjualany

- Ritkan, f6ként az interneten, taldlkozik hushelyettesitd

termékek reklamjaival.

- Azok vaésarolhatjak ezeket a termékeket, akik nem nézik

meg az Osszetevoket.

- A hushelyettesitoket veganoknak, ndknek ¢€s férfiaknak,
tizenévesekt6l 6tven éves korig es nyitott husfogyasztoknak

ajanlana.

- Reklamozaési javaslata az internet.

2. szamu interjualany

- Nem latott sok hashelyettesito reklamot.

- A fiataloknak, orvosoknak vagy egészségugyi problémakkal

kiizdOknek javasolna a vegan termékek reklamozasat.

- A TikTokon, kodzosségi platformokon, influencerekkel,

YouTuberekkel valo reklamozast hatékonynak tartja.

3. szamu interjualany

- Az aruhdzakban és kozOsségi médidban latott vegan

termékek reklamokat.

- A vegan termékeket fiatal tinikt6l a harmincas

korosztalynak reklamozna.

- Azt gondolja, hogy influenszerekkel, hirességekkel kell
reklamozni a vegan termékeket a kdzdsségi médian keresztil,

tobbféle platformon.

- Az aruhdzakban akcidkkal is reklamozna a vegan

termékeket.
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4. szamu interjualany - Létott vegén étterem reklamokat Facebookon, valamint

vegafol plakétot.

- Fontosnak tartja az 6sszetevok kiemelését a rekldmokban,

kiléndsen a termék szdjamentességét.

- A vegan fogyasztokat foként néknek és hlszas éveikben
jaréknak tartja, ezért az interneten és influenszerekkel torténé

reklamozaést javasolja.

- Kostoltatdsokat jo dolognak tartja a termékek

népszerisitése szempontjabol.

5. szamu interjualany - Nem igazan lat vega termek reklamokat, de termékeken

gyakran megtalalja a vegan logot.
- Ugy gondolja a veganok tobbségében ndk.

- Ha vegan reklamot készitene, a 6 tizenet az lenne: "Emelj

hangot, a hangtalanoknak."

- Az oriasplakatokon és az interneten hirességekkel készitene
reklamot, akik veganok, és a cime lehetne: "Venaguar: prébald

Ki egy honapig."”

6. szamu interjualany - A marketinget inkabb a tapasztalatokra alapozna és online,

kilondsen Instagramon érné el a veganokat.

- A vegan termékek kdstoltatasat jo otletnek tartja, kiilondsen a

husevok szamara.

A legtobbjiik alig, vagy nem is latott vegan rekldmot. Mithus rekldmot pedig egyikiik sem
emlitett. Akik talalkoztak reklammal, azok is foként az interneten, illetve boltokban lattak a
vegan logot a terméken. Ebbdl két dolog deriil ki, a mithiis termékeket nem reklamozzak, a
vegan logd a termékeken pedig mindenképpen pozitiv azok szamara, akik céliranyosan ezeket

a termékeket keresik.
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Mindannyian elsdsorban az internetes reklamozast javasoltak, tobbségében az influenszereket,

kozosségi médiat €s a viedomegosztoportalokat gondoltak célravezetdnek.

Ugyanakkor felmeriilt a kdstoltatas is mint lehetséges megoldas. Jelenleg a miihtis termékek
éttermek ¢és kiskereskedelmi iizletek valasztékat bovitik, ezek a helyszinek pedig akér
megfeleldek lehetnek ezeknek a termékeknek a kostoltatasra is. A COVID jarvany alatt az
élelmiszer kostoltatasok megsziintek, de az utobbi években az lizletekben Ujra indultak ezek a

lehetdségek.

A szakirodalom ezeknek a termékeknek a vasarloi igényeknek megfelel kihelyezését és

merchandisingot javasolta, amit akar kostoltatasokkal is Ki lehetne egésziteni.
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177 7

4.3A kérdGives megkérdezés eredményei

A kvantitativ kutatdsom {0 célja az volt, hogy meghatdrozzam milyen mértékben érte el a

fogyasztokat és milyen hatassal volt a vizsgalt termekkdr marketingkommunikécidja a

célkdzonsegre. Kérdéseimben valaszt kerestem tovabba a termékkor megitélésére, a jelenlegi

¢s potencialis vasarlok sajatossagaira. Kérddivemet szocialdemografiai kérdésekkel zartam.

A kutatas ezen fazisa Kiterjedt a 15-55 év feletti korosztalyba tartoz6 magyar allampolgérokra.

Az internetes megkerdezeés modszerét valasztottam kommunikéacios formaként, tekintettel a

koltséghatékonysagra €s az id6 fontossagara.

A korabban altalam feltart harom hipotézisekhez az alabbi kérdéseket rendeltem hozza:

6.tablazat: Kérdoiv kérdéskatalogusa témakorok €s hipotézisekkel osszefliggésben Forras: sajat

kutatas

TEMAKOR HIPOTEZIS KERDESKATALOGUS

T1: Hushelyettesité | H1 Az alternativ | Q1: Kérem jeldlje meg mikor
termékek hushelyettesito termékeket | talalkozott utoljara  hushelyettesito

marketingje.

jelenleg alig népszertsitik
és emiatt ismertsége és
fogyasztdsa alacsonyabb
lehet, mint amennyire
potencialisan népszertiek

lehetnének.

termék hirdetésével!

Q2: Amennyiben talalkozott, ugy hol,
milyen fellleten talalkozott? (t6bbet is

megjeldlhet)

Q3: Mennyire emlékszik vissza a

hirdetés  Uzenetére vagy annak

tartalmara?

Q4. Kérem jelolje 1-5-ig terjedd
skalan, hogyan értékelné a hirdetést,
Onre hatasa

annak gyakorolt

szempontjabol?
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TEMAKOR HIPOTEZIS KERDESKATALOGUS
Q5: Kérem, értékelje 1-5-ig terjedd
skdlan milyen Altaldnos benyomast
keltett Onben a hirdetés?
Q6: Kérem jelolje 1-5-ig terjedd
skalan, hogy a latott hirdetés mennyire
keltette fel érdeklodését a
hashelyettesité termékek irant!
T2: Hushelyettesito | H2 A hushelyettesitd | Q7: Fogyasztott mar hushelyettesito
¢s miihas termékek | termékek fogyasztasat | terméket?
megitélése. elsdsorban a  vegan ] o )
Q8: Kérem jeldlje meg milyen gyakran
¢letmodot kovetd
fogyaszt hishelyettesitd termékeket!
fogyasztok részérdl

figyelhetjik meg, mig a
mithusokat inkabb csak a
veganok egy bizonyos

szegmense valasztja.

Kérem,

Qo:

fogyasztott ilyen terméket jelolje meg

amennyiben  nem

miért! (tébbet is megjeldlhet)

Q10: Kérem jeldlje 1-5-ig terjedd
skalan, meglévé ismeretei alapjan On
értékelné  a

hogyan jelenlegi

hashelyettesitd termékeket a

kovetkezd szempontok szerint (iz,

allag, allomany, illat, élvezeti érték)?

Kérem

Q11:

huashelyettesitd termékeket ismer!

sorolja fel milyen

Q12: Kérem sorolja fel milyen
hushelyettesitd termékeket probalt
mar!

Q13: Kérem jeldlje meg, hogy a
huashelyettesitd termékekrol

rendelkezésre all6 informacioi alapjan
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TEMAKOR

HIPOTEZIS

KERDESKATALOGUS

ajanland-e  ezeket a termékeket

gyermekeinek vagy ismerdseinek!

Q14: Kérem jeldlje meg, hogy az alabb
felsoroltak kozil Ont mi
motivalna/motivalja a  leginkabb
abban, hogy a  hushelyettesitd
termékeket  vélassza!  (tobbet s
megjeldlhet)

Q15: Kérem jelolje meg On szerint
melyek azok a tényezdk, amelyek a
leginkabb visszatarthatnak /
eltantorithatnak valakit attol, hogy a
hashelyettesitdé termékeket valassza!

(t6bbet is megjeldlhet)

Q16: Kérem irja le néhany szoéban, mi
az elsd par gondolat, ami eszébe jut a

muhus hallatan!

Q17:  Fogyasztott —mar  miihus

terméket?

Q18: Kérem jeldlje 1-5-ig terjedd
skalan, meglévd ismeretei alapjan On
hogyan értékelné a jelenlegi miihas
termékeket a kovetkezd szempontok
szerint (iz, éllag, allomany, illat,

élvezeti érték)?

Q19: Kérem sorolja fel milyen

muhts/mthtsos termékeket ismer!
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TEMAKOR

HIPOTEZIS

KERDESKATALOGUS

Q20: Kérem sorolja fel milyen mithas
termékeket vagy miithusos termékeket

probalt mar!

Q21: Kérem, amennyiben nem
fogyasztott ilyen terméket jeldlje meg

miért!

Q22: Kérem jelolje meg, hogy a
mithastermékekrél rendelkezésre allo
informéacioi alapjan ajanlana-e ezeket a
termékeket  gyermekeinek  vagy

ismeroseinek!

Q23: Kerem jeldlje meg, hogy az alabb
felsoroltak kozul Ont mi
motivalnd/motivalja a  leginkdbb
abban, hogy a miithiis vagy miihusos
termékeket valassza!  (tobbet s

megjeldlhet)

Q24: Kérem jeldlje meg On szerint
melyek azok a tényezdk, amelyek a
leginkabb visszatarthatnak /
eltantorithatnak valakit attol, hogy a
mihusokat valassza!  (tobbet is

megjeldlhet)

Q25: Kérem jeldlje meg, hogy honnan
szarmaznak a  hushelyettesitokkel
kapcsolatos informéacidi? (t6bbet is

megjeldlhet)
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TEMAKOR HIPOTEZIS KERDESKATALOGUS
T3: Jelenlegi | H3 A mithusok | Q26: Kérem jel6lje meg milyen
fogyasztok. fogyasztdi kozott vannak, | gyakran olvassa el egy élelmiszer
akik az allergének miatt | Gsszetevoit!
nem fogyasztjak a
Q27: Tudta, hogy a mihasok
termékeket. A termekkor o _ .
] .| tobbségének fo Osszetevéje allergén?
szélesebb fogyasztoi o o .
) (Példaul: szdja, buzafehérje)
korh6z juthatna el, ha
sz0ja- és gluténmentesek | Q28: Tudta, hogy egyre tobb
lennének a termékek. hushelyettesito termék mar
borsofehérje alapu?
Q29: Kérem jeldlje meg melyik
terméket valasztand!
T4: Q30: Kérem jelolje meg mennyire

Szocialdemogréfiai
és egyéb szikséges

informaciok.

tartja ~ magara  jellemzonek a

kovetkezdket! (vegan vagy

vegetarianus, atmeneti vegetarianus
vagy flexitarianus, egészségtudatos,
kdrnyezettudatos, étrendi korlatozassal
¢l6, Ujdonsagok iranti kivancsisag,

fitnesz és sport szerelmese)

Q31: Kérem jel6lje meg, hogy On vagy
valamelyik hozzéatartozdja
(csaladtagja/rokona) vegan étrendet

kovet-e.

Q32: Kérem jel6lje meg, hogy On vagy
valamelyik hozzéatartozdja
(csaladtagja/rokona) hasmentes

étrendet kovet-e.
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TEMAKOR

HIPOTEZIS

KERDESKATALOGUS

Q33: Az On neme?
Q34: Az On életkora?

Q35: Az On legmagasabb iskolai

végzettsége?
Q36: Az On lakéhelye?
Q37: Az On étlagos nettd keresete?

Q38: Kérem valassza ki a
legszimpatikusabb  fotot!  (novényi
hasos  hamburger, allati  husos

hamburger, mithisos hamburger)
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4.4A kvantitativ kutatas megallapitasai

Az online kérd6ivemet 94 6 toltotte ki, a kitdltés nem volt reprezentativ. A kérddiv elso felében

a hushelyettesité termékekre vonatkozoan tettem fel kérdéseket, a masodik felében pedig a

sziikebb termékkore, a mithisokra koncentraltam. A végén szociodemografiai kérdésekkel

zartam.

A minta jellemz6i

A kitoltok, illetve csaladtagjaik kozel 32%-a kovet hiismentes étrendet, amib6l 18%-uk kovet

vegan étrendet.

7. tablazat: A kitoltOk szociodemografiai adatai Forras: sajat kutatas n=94

Nem Nok: 80,9% Férfiak: 19,1%
Eletkor 15-25 éves: | 26-39 éves: | 40-54 éves: | 55 felett: 3,2%
48,9% 29,8% 18,1%
Legmagasabb Fels6oktatas: Kdzépiskola: Altalanos iskola:
iskolai 59,6% 39,4% 1,1%
végzettség
Lakhely Févaros és | Varos: 29,8% | Kozseg, falu: | Megyeszékhely:
vonzaskorzete: 18,1% 8,5%
43,6%
Héaztartasanak | 150 000 - | 500 000 — 11000000 forint | 150 000 forint
atlagos havi | 500 000 forint | 1 000 000 felett: 10,6% alatt: 6,4%
nettd keresete kozott: 44,7% forint  kozott:
38,3%
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Kérddives megkérdezés eredményei

A kiertékelés sordn nem numerikus, hanem logikai sorrendben fogok haladni, mivel nem csak
a fogyasztok vélaszaira voltam kivancsi, hanem a nem fogyasztokat gatlo tényezékre is. A
kérdoiv Osszeallitdsanal kiilon figyelmet forditottam arra, hogy a kitolték csak a szadmukra
relevans kérdéseket lassak. Tehat a kérddivnek egyes részeit csak a termékkdrt fogyasztok

lathattak és a nem fogyasztok a kérddiv egy masik részét lathattak csak.

2.4bra: Q1 kérdésre kapott valaszok szemléltetéséiil szolgald diagram Forrés: sajat kutatas n=94

Q1: Kérem jeldlje meg mikor talalkozott utoljdra hushelyettesité termék hirdetésével!
94 responses

® Ma

@ Az utdbbi par napban
A héten

@ Ebben a hénapban

@ Régebben

@ Nem taldlkoztam

Az elsd kérdésben azt mértem fel, hogy a kit6ltdk, hogyan érzékelik a hushelyettesitd termékek
hirdetéseit. A valaszadok tobb, mint 80%-a talalkozott mar hiishelyettesité reklammal, legyen
sz6 régebbrél vagy akar a kit6ltés napjarol. Kevesebb mint 20%-uk nem talalkozott meg a
termékkor hirdetésével. Pozitiv visszajelzés, hogy a kit6ltok tobb mint 50%-a latott hirdetést
egy hdénapon belil (ebben a hdnapban 22,3%, a héten 4,3%, az utobbi par napban 23,4%, a
Kitoltés napjan 3,2%).
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3.4bra: Q7 kérdésre kapott valaszok szemléltetéselil szolgalo diagram Forras: sajat kutatas n=94

Q7: Fogyasztott mar hishelyettesit6 terméket?
94 responses

® Igen
® Nem

A kovetkezO kérdésben arra voltam kivancsi, hogy koziilik hanyan fogyasztjak, vagy
fogyasztottdk mar ezeket a termékeket. A kitoltéim kozel 70%-a helyettesitette mar a hast
valamilyen termékkel.

Az el6z0 két kérdés eredményei szerint azok, akik mar fogyasztottak hushelyettesitd terméket

nagyvaldsziniiséggel ebben a Kitdltés hdnapjaban mar egyszer lattak hirdetést is.

4.4bra: Q9 kérdésre kapott valaszok szemléltetéséiil szolgal6 diagram Forras: sajat kutatas n=30

Q9: Kérem, amennyiben NEM fogyasztott ilyen terméket jeldlje meg miért! (tébbet is megjeldlhet)
30 responses

Mert nem izlenek.

Tul draganak tartom 6ket.

A férfiak hust esznek.

Nem szikseges a hust helye...
A veganizmus alapelve az, h...
Tul sok feldolgozott dsszete. ..
A fé Osszetevjik szdja vagy...
Korlatozott a valasztek.
Ilgazabdl sosem vonzott

Nem né téle a bicepszem
eszem hust, ezért nem foglal...
Nem volt lehetéségem

Ha nem akarok hust enni, ne...

4 (13.3%)

8 (26.7%)
4 (13.3%)
13 (43.3%)

1(3.3%)
5 (16.7%)

9 (30%)

2 (6.7%)
1(3.3%)

1 (3.3%)
1(3.3%)
1(3.3%)
1(3.3%)

A kovetkezd kérdésben a nem fogyasztok motivacioit mértem fel. A valaszok megoszlasat a 4.

abra mutatja be.

A vélaszok alapjan az els6 harom motivaci6 a termékek elkertilésére a kdvetkezok:
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e nem sziikséges a hust helyettesiteni,
e a f6 Osszetevdjiik szoja vagy allergén,

e tUl dragéanak talaljak a termékeket.

Azok, akik nem szandékozzak a hust helyettesiteni, 6ket esetleg edukacidval lehet érdekelté
tenni a termékkor irant. A termékek Osszetevoi és azok ara valahol kéz a kézben jarnak. Az
alapanyag valtoztatasa az el6allitasi koltségeket is befolyasoljak, ugyanakkor érdemes lehet a
szbja és allergén alapanyagok keriilése, igy elérve egy uj fogyasztdi kort.

A kovetkezokben a hushelyettesitoket fogyasztok altal kitoltott kérdések kdvetkeznek:

5.4bra: Q2 kérdésre kapott valaszok szemléltetéséiil szolgal6 diagram Forras: sajat kutatas n=76

Q2: Amennyiben taldlkozott, Gigy hol, milyen fellleten taldlkozott? (tobbet is megjeldlhet)
76 responses

Instagram hirdetés
Instagram poszt, térténet
Facebook hirdetés
Facebook poszt

TikTok hirdetés

TikTok vided

Youtube hirdetés
Youtube vided
Internetes hirdetés
Televizioban

21 (27.6%)
18 (23.7%)

14 (18.4%)
4 (5.3%)

12 (15.8%)

8 (10.5%)

7 (9.2%)
15 (19.7%)
12 (15.8%)

Radidban [l—1 (1.3%)
Oriasplakaton 9 (11.8%)
Ujsagban 11 (14.5%)

Elelmiszerboltban
Etterem hirdetés (Burger Kin...
A tanyeromon.

34 (44.7%)

0 10 20 30 40

A fenti kérdésre csak azok valaszoltak, akik lattak mar hirdetést. Az eredmények alapjan a
kitoltok kozel fele élelmiszerboltban latott hirdetést, kozel egyharmaduk pedig étteremben. A
kozosségi média platformok kozil az Instagramon lattak a legtébb hirdetést, azt koveti a

Facebook, majd az internetes hirdetések.

A kérdésre adott valaszok alapjan a vasarlds, fogyasztds helyén érzékelik erdsen a

hishelyettesité termékek reklamjat a kitoltok, illetve az internetes portalokon, kozosségi
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mediaban. Az eredmények alapjan az éttermeknél, illetve élelmiszerboltokban érdemes tovabb

"o

erdsiteni a termékkor megjelenését, mert ott a vasarlasi dontés helyszinén erds a hirdetések

befolyésa.

6.4bra: Q3 kérdésre kapott valaszok szemléltetéseill szolgald diagram Forras: sajat kutatas n=76

Q3: Mennyire emlékszik vissza a hirdetés lizenetére vagy annak tartalmara?
76 responses

@® Emlékszem a hirdetésre

@ Emlékszem, hogy lattam hirdetést, de
tartalmara részben emlékszem
Emlékszem, hogy lattam hirdetést, de
tartalmara nem emlékszem

A kérdésre adott valaszok alapjan a hirdetések lzenete kis részben ker(lt atadasra az elérni
kivant szegmensnek. Az, hogy a valaszadok kdzel 80%-a nem, vagy csak részben emlékszik a
hirdetés tizenetére, alacsony foku bevonddast mutat. (6.abra) A hirdetések altal megfogalmazott

Uzeneten ezek alapjan mindenképpen érdemes elgondolkodni.
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7.4bra: Q4 kérdésre kapott valaszok szemléltetéseill szolgald diagram Forras: sajat kutatas n=76

1=nem gyakorolt hatdst ram 5=nagy hatéast gyakorolt r&m

Q4: Kérem jelélje 1-5-ig terjedé skalan, hogyan értékelné a hirdetést, annak Onre gyakorolt hatdsa
szempontjabol?
76 responses

40

30 31 (40.8%)

20 21 (27.6%)

10 11 (14.5%) 11 (14.5%)

2(2.6%)

8.abra: Q5 kérdésre kapott valaszok szemléltetéséiil szolgald diagram Forras: sajat kutatas n=76
1=inkéabb rossz 5=j6

Q5: Kérem, értékelje 1-5-ig terjed6 skdlan milyen &ltalanos benyomast keltett Onben a hirdetés?
76 responses

60

40 44 (57.9%)

20

12 (15.8%)

7 (9.2%) 8 (10.5%)

A 4-es és 5-0s kerdes a hirdetéssel kapcsolatos benyoméasokat mérte fel. (7. és 8. abra) A
hirdetéseket a kitoltdk tobb mint fele kozepesre értékelte az altalanos benyomads alapjan. A
hirdetés ugyanakkor a kitoltok tobb mint 40%-at elmondasuk szerint nem befolyasolta. Ezek a
visszajelzések is azt tAmasztjak ala, hogy a hirdetésekkel taldlkoznak, de az érdeklodésiiket nem
keltik fel eléggé.
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9.4bra: Q6 kérdésre kapott valaszok szemléltetéseiil szolgald diagram Forras: sajat kutatas n=76
1=nem keltette fel 5=nagymertékben felkeltette

Q6: Kérem jeldlje 1-5-ig terjedd skalan, hogy a latott hirdetés mennyire keltette fel érdekl6dését a

hushelyettesitd termékek irant!
76 responses

30

23 (30.3%)

20
20 (26.3%)

17 (22.4%)

10 12 (15.8%)

4 (5.3%)

A 6-0s kérdés egyfajta ellenérzé kérdés volt. (9.8bra) A Kitdlték kozel egyharmada itt is azt
jelolte be, hogy a hirdetés nem keltette fel az érdeklédését a termékkor irant. Ez a 4-es kérdés
40%-o0s érdektelenségével szemben, alacsonyabb szazalék.

10.4bra: Q8 kérdésre kapott valaszok szemléltetéséiil szolgalé diagram Forras: sajat kutatas
n=64

Q8: Kérem jeldlje meg milyen gyakran fogyaszt hushelyettesité termékeket!

64 responses
@ Egyszer kiprobaltam
@ Ritkabban
@ Havonta
@ Hetente
‘ @ Szinte naponta

18.8%

A hushelyettesitok fogyasztdsdnak gyakorisagat mutatja be a 10. abra. A termékkor
fogyasztoinak tobbsége, tobb mint 40%-a csak alkalmanként fogyasztja a termékeket. A havi
vagy annal gyakrabban fogyasztok a kitoltok tobb mint egyharmada volt. Ezzel szemben a 20%-

uk csak egyszer probalta ki a vizsgalt arukat. A fogyasztas frekvencidjanak névelése is célja
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lehet a termékkdr jovobeni marketingjének, mivel az eddigi eredmények alapjan a termékkort

mar ismerik.

11.4bra: Hdashelyettesité termékek izével 12.4bra Hushelyettesitd termékek allagaval
val6 elégedettség Forras: sajat kutatas n=64 valo elégedettség Forras: sajat kutatds n=64

60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% I 10%
0% - 0% . l
elégedetlen inkdbb inkdbb  elégedett elégedetlen inkdbb inkabb elégedett
elégedetlen elégedett elégedetlen elégedett

13.4bra: Hushelyettesitd termékek illatdval 14.abra: Hushelyettesité termékek élvezeti
valo elégedettség Forras: sajat kutatas n=64 értékével vald elégedettség Forras: sajat
kutatas n=64

60% 50%
45%
0,
20% 40%
40% 35%
30%
30% 25%
20%
0,
20% 15%
0,
10% 10%
0% = 0%
elégedetlen inkdbb inkdbb  elégedett elégedetlen inkabb inkdbb  elégedett
elégedetlen elégedett elégedetlen elégedett

A valaszadok tobb mint 60%-a mind a négy tulajdonsag alapjan inkabb elégedett a piacon 1évd
termeékekkel. Ez mindenképpen pozitiv visszajelzés. A leggyengebb értékelést az élvezeti erték
kapta. Ami érdekes, hogy a legjobb értékelést a termékek ize kapta. Az izzel a valaszaddk 70%-
a volt elégedett és inkabb elégedett. (11-14.4bra)
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15.8bra: A hushelyettesit6 termékek ismertsége Forras: sajat kutatis n=64

Q11: Kérem jeldlje meg milyen hishelyettesité termékeket ismer!

64 responses

Vegan hamburger pogacsa
Jackfruit

Vegan szelet, szedvicsfeltét
Vegan daralthus

Vegan falafel

Vegan rud, kolbasz, szalami
Szejtan

Vegan fasirt por

Szoja szelet/kocka

Vegan gyros, kebab jellegl k...
Vegan nuggets

Vegan grillkolbasz

Vegan bacon

Vegan grillezett falatok

0

55 (85.9%)
24 (37.5%)
43 (67.2%)
28 (43.8%)
49 (76.6%)
38 (59.4%)
30 (46.9%)

30 (46.9%)
46 (71.9%)
19 (29.7%)
41 (64.1%)
31 (48.4%)
19 (29.7%)
18 (28.1%)
20 40 60

16.4bra: Probalt hushelyettesitd termékek megoszlasa Forrés: sajat kutatas n=64

Q12: Kérem jeldlje meg milyen hishelyettesité termékeket prébalt mar!

64 responses

Vegan hamburger pogacsa
Jackfruit

Vegan szelet, szedvicsfeltét
Vegan daralthus

Vegan falafel

Vegan rud, kolbasz, szalami
Szejtan

Vegan fasirt por

Szodja szelet/kocka

Vegan gyros, kebab jellegl k...
Vegan nuggets

Vegan grillkolbasz

Vegan bacon

Vegan grillezett falatok

0

41 (64.1%)
15 (23.4%)

29 (45.3%)
18 (28.1%)
36 (56.3%)
21 (32.8%)
16 (25%)
23 (35.9%)
42 (65.6%)
1 (17.2%)
24 (37.5%)
17 (26.6%)
6 (9.4%)
10 (15.6%)
10 20 30 40 50

A harom top termék ismertség és kiprobalas alapjan (15-16. abra):

e Vegan hamburger pogacsa

e Vegan falafel

e Szdbja szelet, kocka
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A héarom flop termék ismertség alapjan:

e Vegan grillezett falatok

e Vegan bacon

e Vegan gyros, kebab jellegli készitmény

17.4bra: Hushelyettesito termékek ajanlasara vald hajlandosag Forras sajat kutatas n=64

Q13: Kérem jeldlje meg, hogy a hushelyettesité termékekrél rendelkezésre all6 informacidi alapjan

ajanlana-e ezeket a termékeket gyermekeinek vagy ismerdseinek!
64 responses

@ Igen
® Nem

Talan

A hushelyettesité termékeket az azokat fogyasztok tobb mint 40%-a ajanlana, tébb mint
egyharmaduk pedig csak talan ajanlana. Erdemes lenne felmérni a jov6ben, hogy a fogyasztok

miért csak ilyen keves szazaléka javasolna ezt a termékkart.
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18.abra: Lehetséges €s mar meglévé motivacid a hushelyettesitok valasztasanal Forras: sajat

kutatas n=94

Q14: Kérem jeldlje meg, hogy az alabb felsoroltak kozil Ont mi motivalna/motivalja a leginkdbb

abban, hogy a hushelyettesité termékeket vélassza! (tdbbet is megjeldlhet)
94 responses

Etrendem. 38 (40.4%)

Etikai okok.

Kérnyezetvédelmi okok. 35 (37.2%)
Ezeknek a termékeknek j6 az ize. 16 (17%)
Néha megkivanom. 24 (25.5%)
Semmi 24 (25.5%)
Semmi, 1(1.1%)
1(1.1%)

1(1.1%)

Kivancsisag

semmi

A kovetkezo kérdést mind a termékeket fogyasztok és nem fogyasztok kitoltottek.

A motivacio teljes hianyat a kitdlték negyede valasztotta. A top hdrom motivacio a kovetkezok

voltak: étrend, kdrnyezetvédelem, etikai okok. Ezeket az okokat emelték Ki az interju alanyok
iS.

19.4bra: Lehetséges ¢s mar meglévo gatld tényezdk a hushelyettesitd termékek valasztasanal

Forras: sajat kutatas n=94

Q15: Kérem jeldlje meg On szerint melyek azok a tényezék, amelyek a leginkdbb visszatarthatnak /

eltantorithatnak valakit attél, hogy a hlshelyettesit6 termékeket vélassza! (tobbet is megjeldlhet)
94 responses

Mert nem izlik nekik.

Tul draganak tartjak éket.

Nem szikséges a hust helyette...
Korlatozott a valaszték.
Tulsagosan minek érzik.

A férfiak hust esznek.

nem ismerik ezeket
Egeszsegtelen. Tapertek mentes.
A jozan ész. Ki tudja mibél van....

61 (64.9%)
65 (69.1%)
50 (53.2%)

18 (19.1%)

nyitottsag hianya, megszokas
masok véleménye
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Ezt a kérdést is az Osszes kitolté megvalaszolta. A kérdésre adott valaszok alapjan, ugy
gondoljak, hogy a harom legfébb indok, ami miatt nem valasztjak a termékeket a fogyasztok a

kovetkezok:

e atermékek ara,

e atermékek ize,

e nem sziikséges a hust helyettesiteni.

A Q16-0s kérdéstdl a kérdések a mithus termékekre vonatkoztak:

Az els6 kérdés ebben a témaban egy nyitott kérdés volt, ahol a mithus kifejezéssel kapcsolatos

gondolatokra voltam kivancsi.
A valaszok kozil parat kiemeltem:

»Sokan rogton elitélik anélkiil, hogy tudnak mit is tartalmaz. Szerintem a miihtis eldnytelen
elnevezés, hiszen a "mii" kifejezés altalaban negativ hatast. En szivesen probalok ki novényi
alternativakat, viszont nem az a cé¢lom, hogy a hust helyettesitsem, hanem hogy megteleld

fehérjeforrast egyek.”

,»A mihis sz6, onmagaban taszitana, a vegan, vega sz6 imponalobb.”

,Mindig a "miianyag" sz6 jut az eszembe réla.”

,»Olyan husétel, aminek elkészitéséhez nem kell allatot 61ni.”

,Felesleges a hust potolni...”

,Hogy megnézzem az §sszetevdit, mert altaldban sajnos tartalmaznak glutént.”
,,Tularazott, iztelen, hus utanzat.”

,Szerintem rendben van. En magam nem fogyasztok ilyen termékeket, mert a legtobb sz6jabol

készil.”
,Mennyi milanyag, hozzdadott izfokozo6 lehet benniik, mennyire egészséges...”

»Alszentség. A gumind sem helyettesiti a ndket, a miipénisz sem a férfit.”
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A kommenteket harmas skalan értékeltem ki. A negativ komment O pontot, a semleges
komment 1 pontot, a pozitiv komment pedig 2 pontot kapott. Az igy térténd pontozas

eredményeként a pozitiv és semleges kommentek 25%-ot tettek Ki.

Mint az idézett kommentek is mutatjadk tobbségében elutasitjdk a miihas kifejezést. A
kommentek egy része a mili dsszetétellel azonositotta, egy résziik szerint pedig nincs szlikség
erre a termékkore. Erdekesség, hogy nem csak a husev6k, hanem egyes veganok is elutasitjak
a mihusokat, mert ha allati eredetii huist nem esznek, akkor arra hasonlitd terméket se

szeretnének enni.

A kérddéivem eddigi eredménye szerint ismerik ezeket a termékeket, de nem ismerik az
Osszetételiiket. A tobbség, aki kiemelte a termék kor 0Osszetételét, izfokozdkrol,
tartositoszerekrdl, milanyagokrol irtak. Mikozben ezek a termékek tobbségében pont, hogy nem
tartalmaznak ilyen OsszetevOket. Altaldban névényi fehérje, fiiszerek, allomanykialakitok
(emulgealoszerek, csomosodasgatlok, keményitd, dextroz, sliritbanyag), ndvényi olajok vannak
az O0sszetevok kozott, esetenkent meg vitaminok is. Egy hagyomanyos hasipari termék kérhoz
képest az Osszetevok listaja rovidebb. A felvagottak és sonkak 6sszetevoi kozott minden egyes

esetben szerepel példaul a tartésitdszer is, de gyakran megtalalhaté az izfokozo is.

Kivancsi lennék, hogy azok, akik a ,mii” Osszetevokre hivatkozva utasitjdk el a miihus

termékkort, azok vajon fogyasztjak-e a husipari megfeleldjiiket.

Ugyanakkor azok, akik ismerik ezeknek a termékeknek az osszetevéit, 6k kiilon kiemelték,

hogy sz0ja, illetve gluténtartalmuk miatt nem tudjak fogyasztani ezeket a termékeket.
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20.4bra: Miihus fogyasztasi megoszlast szemléltetd diagram Forrés: sajat kutatas n=94

Q17: Fogyasztott mar mihus terméket?

94 responses

@ Igen
® Nem

Erdekes médon a hushelyettesitéket a kitoltoék 70%-a vasarolja, mig, mint a 20. abra is mutatja,

a miithusokat csak a valaszadok 40%-a valasztja.
21.4bra: Miihus termékek nem fogyasztasa mogotti okok Forras: sajat kutatas n=57

Q21: Kérem, amennyiben NEM fogyasztott mUihds terméket jeldlje meg miért! (tobbet is

megjeldlhet)
57 responses

Mert nem izlenek. 6 (10.5%)
Tul draganak tartom 6ket.

A férfiak hust esznek.

Nem sziikséges a hust helye...
A veganizmus alapelve az, h...
Tul sok feldolgozott dsszete. ..
A f6 Osszetevéjik szoja vagy. ..
Korlatozott a valaszték.

tal ma

Minek???

11 (19.3%)

28 (49.1%)

15 (26.3%)
5 (8.8%)

Nem nagyon talalkoztam mé...
Mert megeszem a rendes hust
Nem volt még lehet6ségem
MUkerékrépat sem ettem, ne...
A szagukat furcsanak érzem.
Egyszerlien még nem probal. ..

A mithus termékeket nem fogyasztok f6 motivacioja mogott a helyettesités sziikségtelensége

all, ezt koveti a szoja, illetve allergén dsszetevok, majd a termékek ara. (21.4bra)

56



22.4bra: Mithus termékek izével wvaldé 23.4bra: Mihus termékek allagaval vald

elégedettség Forrés: sajat kutatas n=37 elégedettség Forrés: sajat kutatas n=37

70% 70%

60% 60%

50% 50%

40% 40%

30% 30%

20% 20%

10% I 10% I

0% - 0% [

elégedetlen inkdbb inkabb  elégedett elégedetlen inkabb inkdbb  elégedett
elégedetlen elégedett elégedetlen elégedett

24.abra: Muhus termékek illataval wvaldo 25.4bra: Muhus termékek élvezeti értékével

elégedettség Forras: sajat kutatas n=37 valé elégedettség Forras: sajat kutatas n=37
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% I 10%
0% . 0% .
elégedetlen inkdbb inkabb  elégedett elégedetlen inkabb inkdbb  elégedett
elégedetlen elégedett elégedetlen elégedett

A mithasokat fogyasztok tobbsége mind a négy tulajdonsidggal meg volt elégedve. A
legmagasabb kdzel 80% elégedettséget a terméke allaga és ize kapta. Ennél a kérdésnél is az
élvezeti érték kapta a legkisebb ertékelést, 65%-ot, de igy is a miihiis termékek

tulajdonsagaikban pozitivabb értékelést kaptak, mint a htshelyettesitd termékek. (22-25.abra)
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26.4bra: Miihus és miihiisos termékek ismertsége Forrés: sajat kutatas n=37

Q19: Kérem jeldlje meg milyen mihis/mihusos termékeket ismer!
37 responses

Vegan hamburger pogacsa

34 (91.9%)
Vegan szelet, szedvicsfeltét

Vegan daralthus

Vegan falafel

Vegan rud, kolbasz, szalami
Vegan fasirt por

Vegan gyros, kebab jellegl kés...
Vegan nuggets

20 (78.4%)
21 (56.8%)

24 (64.9%)

19 (51.4%)

16 (43.2%)

28 (75.7%)
Vegan grillkolbasz 13 (35.1%)
Vegan bacon 7 (18.9%)
Vegan grillezett falatok 9 (24.3%)
0 10 20 30 40

27.4bra: Kitolték altal kiprobalt mithtis és mithusos termékek megoszlasa Forras: sajat kutatas
n=37

Q20: Kérem sorolja fel milyen mUhus termékeket vagy miihisos termékeket prébalt mar!
37 responses

Vegan hamburger pogacsa

30 (81.1%)
Vegan szelet, szedvicsfeltét 22 (59.5%)
Vegan daralthus

Vegan falafel

Vegan rud, kolbasz, szalami
Vegan fasirt por

Vegan gyros, kebab jellegli kés...
Vegéan nuggets

17 (45.9%)

20 (54.1%)
12 (32.4%)

13 (35.1%)

19 (51.4%)
Vegan grillkolbasz
Vegan bacon

Vegan grillezett falatok

10 (27%)
3(8.1%)
7 (18.9%)

0 10 20 30

A 19-es es 20-as kérdésekben a mithiis termékek ismertségét és kiprobalasat mértem fel. (26-

27.4bra) Az els6 két helyezés mindkét termék esetén:
e vegan hamburger pogacsa €s

e vegan szelet, szendvicsfeltét volt.

Ismertség szempontjabol a harmadik helyet a vegdn nuggets, mig kiprobalas esetén a vegan
falafel kapta.
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28.abra: Miithus termékek ajanlasara vald hajlandésagot szemléltetd diagram Forras: sajat

kutatas n=94

Q22: Kérem jel6lje meg, hogy a mihustermékekrél rendelkezésre all6 informdcidi alapjan ajanlana-e

ezeket a termékeket gyermekeinek vagy ismerdseinek!
94 responses

@ Igen
® Nem

Talan

Az Osszes valaszadot megkérdeztem a miithtis termékek ajanlasat illet6en, lasd 28.abra. Itt az
ajanlok szdma a 20%-ot nem érte el, viszont a bizonytalanok szama elérte a 45%-ot. A

kovetkezében a Q13 és a Q22 kérdések Osszehasonlitasat mutatom be:

8.tablazat A Q13 és Q22 kérdésekre adott valaszok 6sszehasonlitasa Forras: sajat kutatds n=94

Q13: Keérem jelolje meg, hogy a|Q22: Kerem jelolle meg, hogy a
hushelyettesitd termékekr6l rendelkezésre | mithustermékekrél — rendelkezésre  allo
allo informéacidi alapjan ajanlana-e ezeket a | informaciéi alapjan ajanland-e ezeket a
termékeket gyermekeinek vagy | termékeket gyermekeinek vagy
ismerdseinek! ismerdseinek!

Ajanlana: 43,8% Ajanlana: 18,1%

Talan: 35,9% Talan: 45,7%

Nem ajanlana: 20,3% Nem ajanlana: 36,2%

8.tablazat A Q13 és Q22 kérdésekre adott valaszok dsszehasonlitdsa Forras: sajat kutatds n=94

Mint a fenti tablazat is mutatja a hiishelyettesitok tobbségében pozitiv elfogadottsaga a mithiis
termékek esetén nem jelenik meg. A miihiis termékeket nagyobb szazalékban utasitjak el, a
bizonytalanok szdma majdnem eléri a kitdltdk felét. A miithiis termékek esetén a pozitiv termék

tulajdonsagokat, értékeket érdemes lehet marketing izenetként megfogalmazni.
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29.4bra: Lehetséges és mar meglévd motivacido a mihas termékek valasztasanal Forras: sajat

kutatas n=94

Q23: Kérem jeldlje meg, hogy az alabb felsoroltak kdziil Ont mi motivalnd/motivélja a leginkabb

abban, hogy a m(ihus vagy mihtsos termékeket vélassza! (tobbet is megjeldlhet)
94 responses

Megszokas, ismerdsseg. 12 (12.8%)
Lehetévé teszi, hogy lépé... 16 (17%)
Kényelmes, gyors. 25 (26.6%
Ezeknek a termekeknek jo... 15 (16%)
Tarsasagi, csoportos kapc... 10 (10.6%)
Néha megkivanom. 23 (24.5%)
Semmi 5(5.3%)
semmi 3 (3.2%)
egyik sem 2(2.1%)
nem ennék, max ha nincs... 1(1.1%)
Nem fogyasztom. 1(1.1%)
Etrend 1(1.1%)
Kornyezetvédelmi és tapla. .. 1(1.1%)
allatvedelem 1(1.1%)
Soha nem ennek mihust. 1(1.1%)
Vannak olyan termekek a... 1(1.1%)
Muhust nem!!! 1(1.1%)
Nem tudok hust enni 1(1.1%)
Csakis szigorQ étrend, eg... 1(1.1%)
En igazabodl pont azért esz. .. 1(1.1%)
Nem vagyok motivalt arra,... 1(1.1%)
Ha ez kérnyezetvédelmile... 1(1.1%)
nem ennék ilyet 1(1.1%)
Olcsoébb mint az igazi hus 1(1.1%)
kénnyebb tarolni 6ket, his... 1(1.1%)
nem ismerem ezeket a ter... 1(1.1%)
Jo nutriscore pont. 1(1.1%)
Véltozatossag 1(1.1%)
Nem motival 1(1.1%)
etikai 1(1.1%)
Amennyiben ez névényi al... 1(1.1%)
nem tudom elképzelnia m... 1(1.1%)
Nem szivesen valasztanam. 1(1.1%)
0 5 10 15 20 25

Ebben a kérdésben a mithus termékek fogyasztasaval kapcsolatos motivaciokat mértem fel.

(29.abra) A top harom motivacio a kovetkez6 volt:

e Kényelmes, gyors.

e Néha megkivanom.

e [chetdve teszi, hogy 1épést tartsak a tradicionalis és kulturalis szokasokkal.
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30.4bra: Lehetséges és mar meglévd gatld tényezdk a mithis termékek valasztasanal Forrés:

sajat kutatas n=94

Q24: Kérem jeldlje meg On szerint melyek azok a tényezdék, amelyek a leginkabb visszatarthatnak /

eltantorithatnak valakit attél, hogy a mlhusokat vélassza! (tobbet is megjeldlhet)
94 responses

Mert nem izlik nekik.

Tul draganak tartjak ket.

Ugy gondoljak a férfiak hust...
Ugy gondoljak nem szilkség...
A veganizmus alapelve az, h...
Tul sok feldolgozott dsszete. ..
A f6é Osszetevéjiuk széja vagy...
Korlatozott a valasztek.

karos lehet az egészségre, a...
ismeret és tapasztalat hiany
Egeszsegtelen.

Undorito.

Nem tudjak, milyen, és nem...
magasabb sétartalom (vese...
!Ennek a pontnak nincsen ér...
Nincs motivacio

Az ember mindenevé....

55 (58.5%)
55 (58.5%)

22 (23.4%)
49 (52.1%)
12 (12.8%)

44 (46.8%)

48 (51.1%)

1(1.1%)
1(1.1%)
1(1.1%)
1(1.1%)
1(1.1%)
1(1.1%)
1(1.1%)
1(1.1%)
1(1.1%)

Megkérdeztem a kitdltoket, hogy vajon akik nem fogyasztjak ezeket a termékeket, annak mi az
oka. (30.abra) A top harom indok a kovetkez6k volt:

e Mert nem izlik nekik.
e Tul draganak tartjak ezeket a termekeket.
e Ugy gondoljak, hogy nem sziikséges ezeket a termékeket helyettesiteni.

e A {0 Gsszetevojuk szoja vagy allergén.
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31.4bra: Hushelyettesitokkel kapcsolatos informaciok forrasai Forrés: sajat kutatas n=94

Q25: Kérem jeldlje meg, hogy honnan szdrmaznak a hishelyettesitékkel kapcsolatos informacioi?

(tobbet is megjeldlhet)

94 responses

Internet - Instagram
Internet - Blogok
Internet - Youtube videdk
Internet - TikTok videdk
Internet - Facebook
Internet - Hirportalok
Televizio
Termék cimke
Ismerésok, baratok, csaladtagok
Recept

Bolti eladd 5(5.3%)

0 10

38 (40.4%)
20 (21.3%)
31 (33%)
22 (23.4%)
23 (24.5%)
27 (28.7%)
32 (34%)
34 (36.2%)
27 (28.7%)
20 30 40

A 25-0s kérdésnél az informaciok hitelességét mértem fel. (31.4bra) Az internetes

informacidszerzés, foleg az Instagram, kimagasld volt ennél a termék kornél. Ami érdekes,

hogy masodik helyen az ismerésok, csaladtagok altal megosztott informaciok, tapasztalatok

voltak. A szajreklam hitelessége erdsen megkérddjelezhetd ebben az esetben. Pozitiv

ugyanakkor, hogy harmadik helyen megjelent a termékcimke is, ami a legmegbizhatobb

informaciokat adja az adott termékrol.

Ebben az esetben a szajreklam negativ hatassal van a termekkor elfogadottsagara, ami logikus,

ha a termékkor ajanldsaval kapcsolatos kérdések eredményeire gondolunk. A mithusok

kevesebb mint 20%-o0s ajanlasa mindenképpen alacsony ebben az esetben.

32.4bra: Elelmiszercimke olvasasi gyakorisagot bemutat6 diagram Forras: sajat kutatas n=94

Q26: Kérem jeldlje meg milyen gyakran olvassa el egy élelmiszer 6sszetevdit!

94 responses

@ Szinte minden egyes termékét
elolvasom

@ Csak (j termékek esetén, a szokasos
élelmiszerek dsszetevdit csak ritkan
olvasom

@ Gyakran
@ Ritkan
@ Szinte soha

@ Csak (j termékek esetén, a szokasos
élelmiszerek dsszetevét csak ritkan ol...
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Az élelmiszer termékek termék cimkéjének elolvasasa mindenképpen magas eredményeket ért
el. A kitoltok tobb mint 30%-a minden egyes élelmiszer termék cimkéjét elolvassa, kozel 30%-
uk csak az Uj termékek cimkejét olvassa el és tobb mint 20%-uk gyakran olvassa a termék

cimkén szerepld informaciokat.

33.4bra: Miihusok allergén 6sszetevbinek ismertsége Forras: sajat kutatas n=94

Q27: Tudta, hogy a mihusok tobbségének fé0sszetevije allergén? (Pl.: szdja, buzafehérje)
94 responses

® Igen
® Nem

A muhts termékek tobbségének a 0 dsszetevoje allergén példaul szdja vagy glutén. A kitdltdk

majdnem kétharmada tudott errél. (33.abra)

34.4bra: Borsofehérje tartalmia miithus termékek ismertsége Forras: sajat kutatas n=94

Q28: Tudta, hogy egyre tdbb hlshelyettesité mar borséfehérje alapu?

94 responses

® lgen
® Nem

Arrol viszont, hogy egyre tobb termék példaul borsé fehérje alapu, arrdl csak a valaszaddk fele
tudott. (34.abra)

Ezt a két kérdést kovetden megkérdeztem dket, hogy a felsoroltak koziil melyik {6 6sszetevdjii

terméket valasztanak:
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e

35.4bra: Kiilonboz6 6sszetevdjii miithiis termékek preferencidja Forras: sajat kutatas n=94

Q29: Kérem jeldlje meg melyik terméket valasztana!
94 responses

Szodja fehérje alapu

Buza fehérje alapu 41 (43.6%)

Borsé fehérje alapu 72 (76.6%)
Innovativ fehérje alapu (rovar)

Innovativ fehérje alapu (alga) 32 (34%)

0 20 40 60 80

Az 0sszes kitoltot megkérdeztem, igy azokat is, akik nem szeretnék és nem is tervezik

Kiprébalni ezeket a termékeket.

A borsofehérje alapu termékek voltak a kitolt6k tobb mint 75%-anak a legszimpatikusabb. Ezt
kovették a glutén és innovativ fehérje (alga) alapu termékek. (35.4bra)

36.4bra: Kitoltok elemzése kiilonbdzo tulajdonsdgok alapjan Forrés: sajat kutatas n=94

Q30: Kérem jelSlje meg mennyire tartja magéra jellemzonek a kévetkezdket! (vegan vagy vegetaridnus, &tmeneti vegetaridnus vagy flexitarianus, egészségtudatos, kdrnyezettudatos,
étrendi korlatozassal él8, Ujdonsagok irénti kivancsisdg, fitnesz és sport szerelmese)

B nem jelernze I inkabb nem jellemzé B inkabb jelemze M jelemze M nagyon jellemza

vegan vegetarianus fexitarianus & os K étrendi korlatozassal élo ujdansagok iranti filnesz és sport szerelmese

allergia, sth.)

A kitoltok tobbsége egészségtudatosnak, kornyezettudatosnak és az Ujdonsdgok iranti
érdeklddonek tartotta magat. Az elsd kettd esetén ez érthetd, mivel legyen akéar szo husevordl
vagy a hast nem fogyaszto személyrdl, ezek olyan tulajdonsagok, amiket jellemzdének taldlnak
magukra az emberek. Ugyanakkor az Gjdonsagok szeretete és a hushelyettesitok elfogadottsaga
kdzott nem tapasztalhato ez a magas fokt 6sszefliggés. Véleményem szerint a hushelyettesito
termekeket nem Ujdonsagként fogjak fel az emberek, kilénben az utolsé kérdésre adott
valaszok alapjan sokkal tobben probalnak ki ezeket a termékeket. (36.abra)
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

Kovetkeztetések:

A mélyinterjuk alanyai mind fogyasztottak mar hishelyettesité terméket, ugyanakkor a
mithisokrdél megoszlottak a vélemények. Az étrendjuk és annak valasztdsa mdgotti okok
sokoldaliak voltak. Abban ugyanakkor egyetértettek, hogy a miihus kifejezés negativ
asszociaciokkal jar. Azok, akik rendszeresen fogyasztjdk a mithusokat azok a kdvetkezd

okokbol teszik: id6hidny, gyorsasag, valtozatos ételek iranti vagy, mithiisok finom ize.

Az interjualanyok egyike se latott mithus reklamot. Megkérdezésre a termékkort 6k maguk
interneten rekldmozndk, influenszerekkel elsdsorban a kozosségi médian €és videdmegosztd
portalokon. Felmeriilt ugyanakkor a kostoltatas lehetdsége is, mivel sokszor ezeket a
termékeket a vegan logé alapjan talaljak meg a boltokban, ahol akar kostoltatast is lehetne

szervezni.

A kérdéiv eredményei alapjan, akik mar fogyasztottak hushelyettesitd terméket, azok
nagyvaldszintiséggel lattak mar hushelyettesitd hirdetést a kérdéssor feltevésének honapjaban.
Azok, akik nem szeretnének hushelyettesité terméket fogyasztani azok szerint nem sziikséges
az allati huast helyettesiteni vagy tul draganak tartjak ezeket a termékeket, esetlegesen a o
osszetevojiik a szoja és buzafehérje miatt nem fogyasztjak Sket. Erdekes, hogy a koztudatban
is hasonld okok jelennek meg. Ugyanakkor a termékek ize a kérd6ivben adott valaszok alapjan

nem visszatarto erd, ahelyett az allergének hasznalata a tényleges visszatartod erdk egyike.

A kitoltok fele élelmiszerboltokban latott hirdetéseket, egyharmaduk pedig interneten.
Ugyanakkor a hirdetés iizenetére a kitoltok 16% emlékezett csak. A latott hirdetéseket
kozepesre értékelték, vagyis se joO, se rossz értelemben nem Kkeltették fel a reklamok a

figyelmuket.

A fogyasztas gyakorisaga esetén alkalmankénti fogyasztokrol beszélhetink. A marketing
tevékenyseg célja lehetne akar a fogyasztas gyakorisaganak ndvelése is. Jelenleg a legismertebb
hushelyettesitd termékek a vegan hamburger pogécsa, a falafel és a szoja szelet. Erdemes lenne

ezeknek a termékeknek a fogyasztasat novelni.

JO hir, hogy a valaszadok elégedettek a jelenlegi hushelyettesité termékekkel.
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A miihus kifejezés egyértelmiien negativ asszociaciokat véltott ki a kitoltdkbsl. Erdekes modon
az allati hisokat nem fogyasztok koziil is sokan elutasitottdk a miihas termékkort. Ezt a
termékek ajanlasaval kapcsolatos kérdés is mutatta. Az 6sszes kitoltd koziil kevesebb, mint
20% ajanlana a termékeket. Az dsszes kitoltok koziil 40%-uk fogyasztott mar mihas terméket.
Ezek alapjan azok, akik fogyasztottdk mar ezeket a termekeket, azok se feltétleniil ajanlanak a
termékeket. A mihas termékek esetén a kitoltok kozel fele bizonytalan volt a termékek

ajanlasat illetéen.

A kérdéivemre adott valaszok alapjan Magyarorszagon ismerik ezeket a termékeket, de az
osszetevoiket mar nem feltétlendil. Azok, akik viszont pontosan ismerik ezeket a termékeket,

azok a sz6ja vagy gluténtartalmuk miatt lehet nem fogyasztjak.

A miihus termékek tulajdonsdgaival a valaszadok elégedettek voltak. A mithusok pozitivabb
értékelést kaptak, mint a hushelyettesitok. Mindket termékkort csak a termékeket fogyasztok
értékelték. A mélyinterjuk soran felmeriilt a mithusok fogyasztasdnak okaként a termékek ize.
A kérddivben kapott valaszok alapjan a top harom motivacid a mithusok vésarlasira a
kovetkezok: kényelmes, gyors, néha megkivanja, lehetové teszi, hogy Iépést tartsak a
tradicionalis és kulturalis szokéasokkal. Ezek alapjan a miithus termékeket finomabbnak értékelik
a fogyasztok, mint a htshelyettesitoket. Ezekre a termék értékekre épiteni lehetne egy

marketing kampanyt.

Miihusok koziil a legismertebb és legtdbbszor kiprobalt termékek a vegan hamburger pogéacsa,

a szendvicsfeltétek, a nuggets és a falafel.

A kitolték informaciéi nem meglepd modon elsddlegesen az internetrdl, kozosségi médiabol,
kiemelkedéen az Instagramrdl szarmaznak. Ezt kovetik a rokonok, ismerdsok és a
termékcimke. Az interju és kérddiv eredménye alapjan a marketing tervezésnél mindenképpen

érdemes szamolni az Instagrammal, mint lehetséges helye a marketingtevékenységnek.

A kitoltok nagy szazaléka olvassa el az élelmiszer termékek cimkéjét, ez lehetdséget ad a pontos

és megbizhato informaciok atadasara magan a terméken.

A kitoltdk kétharmada tudott arrdl, hogy ezeknek a termékeknek a 6 dsszetevdje szdja vagy
glutén, ugyanakkor picit tébb mint a fele tudott arrdl, hogy mar vannak borséfehérje alaplak
is. Amikor lehetéségiik volt a kiilonb6z6 6 Gsszetevok kozott valasztani kimagasléan, tébb

mint a haromnegyediik a borso6 fehérjét valasztotta.
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A szekunder kutatdsomat alapul véve a kovetkezd harom hipotézist fogalmaztam meg:

H1  Azalternativ hishelyettesité termékeket jelenleg alig népszertisitik €s emiatt ismertsége

és fogyasztasa alacsonyabb lehet, mint amennyire potencidlisan népszeriiek lehetnének.

A kérdoéivre kapott valaszok alapjan a hipotézis nem helytalld, mivel a kit61lték tobb mint 50%-
a latott hirdetést egy hdnapon belill. Ugyanakkor a hirdetés Uzenetére a valaszadok 15,8%-a
emlékezett. Erdemes feliilvizsgalni a hirdetéseket, az lizenet célba érése alapjan is.

H2 A hushelyettesité termékek fogyasztasat elsdésorban a vegan életmodot kdvetd
fogyasztok részérdl figyelhetjilk meg, mig a mithusokat inkabb csak a veganok egy bizonyos

szegmense valasztja.

A hushelyettesitket a kitoltok kozel 70%-a vasarolta mar, ezzel szemben a mithas termékeket
csak a kitolték 40%-a. Az, hogy ez a 40% a 70%-on beliili szegmens-e, a kérddiv alapjan nem
mondhatd meg biztosan. Ugyanakkor azt mindenképpen jol szemlélteti, hogy a
hushelyettesitéket nagyobb szamban valasztjak, mint a mithus termékeket. Erdemes lehet a

jOvoben ezt a hipotézist csak vegan valaszaddkkal tesztelni.

H3 A mihusok fogyasztdéi kozott vannak, akik az allergének miatt nem fogyasztjak a
termékeket. A terméekkor szélesebb fogyasztoi kérhdz juthatna el, ha szoja- és gluténmentesek

lennének a termékek.

Arr6l, hogy a mithus termékek tobbségének a f6 0sszetevdje allergén példaul szoja vagy glutén
a kit6Itok majdnem kétharmada tudott. A miithus termékeket nem fogyasztok egyik motivacioja
a szoja, illetve allergén Osszetevok keriilése volt. A jelenleg is fogyasztok pedig ugy gondoljak,
hogy egy ok lehet, a nem fogyasztas mogott, a szja vagy allergén tartalmuk ezeknek a
termeékeknek. A jelenleg gyartott termékeket érdemes lehet az Osszetevdik szerint

felulvizsgalni.
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A kovetkezo kutatasi kérdések keriiltek megfogalmazasra:

K1  Hogyan lenne célszerli jelen lenni a kiilonb6z6 hirdetési feliileteken és forumokon a
hushelyettesité termékeknek, annak érdekében, hogy a potencialis fogyasztok szélesebb korét
érhessik el, kiilonos tekintettel azokra, akik esetleg nyitottak lehetnek ezeknek a termékeknek

a kiprébalasara?

Javaslataim marketing helye szerint:

e kozosségi média (Instagram),

e Kostoltatas a kiskereskedelmi partnereknél.

K2  Milyen értékek és termék elonyok vonzzak leginkabb a célcsoportunkat, és ezekre
Osszpontositva milyen tényezéket kell figyelembe venni a jovébeli marketing stratégia

kialakitasakor? Illetve melyek azok a tényezOk, amelyek gatoljak a termékek értékesitését?

Javaslataim marketing cél szerint:

e fogyasztas frekvenciajanak novelése,

e a termékek gyorsasaganak, a kényelem és finom iz kommunikécidja mellett, a tarsas

kapcsolatokat is érdemes lehet kiemelni,

e informéacié atadas az allergén-, sz0jamentes termékek esetén.

Feltart vasarlast gatlo tényezok:

A harom legfobb indok, ami miatt nem valasztjak a hushelyettesitd termékeket a kovetkezdk:

e atermékek ara,

e atermékek ize,

e nem sziikséges a hust helyettesiteni.

A miihus termékeket nem fogyasztok f6 motivacioja:

e a helyettesités sziikségtelensége,
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® sz0ja, illetve allergén 6sszetevok,

e atermékek ara.

Javaslatom az eldallitott termékre vonatkozdan:

Az elézéek alapjan érdemes az allergének keriilése, foleg a szoja és a glutén kertilése a

termékek eléallitasa, fejlesztése soran.
K3  Hogyan lehetne jellemezni jelenleg a potencidlis vasarlokat?

Fiatalok, akik a husfogyasztast teljesen vagy részben elhagytadk. Kényelmes, gyors és finom
termékeket keresnek. Térsas esemény esetén is (példaul egy hamburgerezés soran) mithusos

hamburgert tudjanak enni.
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6. Osszefoglalas

Dolgozatom témé4ja a hushelyettesitdk ¢s a miithtisok ismertségérdl, az elfogadottsagardl és a
jelenlegi marketing tevékenység eredményességérol késziilt. Az eddig késziilt tanulméanyok és
a beruhdazési adatok alapjan a névényi fehérje alapt termékek és laboratériumban eléallitott
hasok 2040-re a teljes husfogyasztas 60%-éat fogjak kitenni.

A novekvo trendet mutatja, hogy a kereskedelmi ldncok és gyartok Gjabb €s tjabb névényi
alap, illetve alternativ fehérje alapti termékeket dobnak piacra. A vegan piac boviil, egyre tobb
gyarto jelenik meg, a vallalatok kozotti verseny ndovekedését mutatja, hogy évrdl évre nagyobb

piaci részesedést érnek el.

A Papai Hus Kft., amely eredetileg allati hustermékek gyartasaval foglalkozott, napjainkban
mar vegan készitmenyeket is gyart. A gyarto altal készitett felmérés alapjan a magyar lakossag
30%-a mar kostolt novényi alapti hishelyettesité terméket, 5%-uk pedig rendszeres fogyaszto.
A jelenleg piacon 1év6 termékek izének megitélése is pozitiv, a felmérések alapjan a valaszadok
20%-anak mindegyik, 40%-anak pedig a termékek tobbsége izlett. A magyar lakossag a

felmérés alapjan nyitott ezekre a termékekre.

Jelenleg a magyar piacon harom gyartot vizsgaltam termék dsszetétel szerint, a Vegan Grill, a
Vegabond és a The Vegetarian Butcher-t. Mindharom gyartd jelenleg hasznal széjat,
buzafehérjét a termékeinek eldallitasahoz. Ugyanakkor mar vannak borséfehérje alapu
termékeik is. A szOja hormonokra gyakorolt hatdsa mar a koztudatban van, illetve a
gluténérzékenységben szenveddk szama is nd. A vasarlas soran az élelmiszer véalasztast
ugyanakkor nagyban befolyasolja az allergének jelenléte is. Napjainkra azoknak a szama, akik

taplalékallergidban, intolerancidban vagy érzékenyseggel élnek, nagymértékben megnéit.

A kutatdsom célja az eddigi marketing tevékenység eredményességének felmérése, az
elfogadottsag és az informacioatadas sikerességenek felmérése. A kutatdsban mélyinterjukat

bonyolitottam le és kérddivet allitottam Ossze.

A mélyinterjuk esetén is mar latszott, hogy a hushelyettesitéket nem csak veganok fogyasztjak,
hanem mas specialis étrenden 1évOk, vagy egészségtudatos fogyasztok is. A kitolték valaszai
alapjan, aki fogyaszt hushelyettesitdt az nagyvaloszinliséggel latott hushelyettesitd termék

reklamjat is.
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A mihus kifejezést se az interjualanyok se a kérddiv kitoltdi nem talaltdk pozitivnak. A
kérddivre kapott valaszok alapjan, akik nem fogyasztjak ezeket a termékeket, azoknak nincs
igénylk a termekkore, esetlegesen draganak tartjak azokat. Az allergének ugyanakkor

megjelennek, mint visszatarté er6 a termékek fogyasztasaval kapcsolatban.

A kitoltok koziil, akik hallottak a termékekrol és lattak is reklamot, azok a kiskereskedelemben
és kOzOsségi médian talalkoztak vellk. A hirdetés Uzenetére csak 16%-uk emlékezett. A
termékek Osszetételérdl fals kép €l az emberek tudataban. Azok, viszont akik allergén-, sz6ja
tartalmuk miatt nem fogyasztjak, azok pontosan tisztaban vannak a termék 0sszetétellel. Ezek
alapjan, akik ismerik az dsszetételt, azok ket részre oszlanak. Akik tudjak fogyasztani és akik

nem, a szbja-, allergén Osszetevok miatt.

A kitoltok fele tudott arrol, hogy mar vannak borséfehérje alapi mithusok is. A megkérdezettek
haromnegyede pedig szivesebben fogyasztana a borsofehérje alapu termékeket. A jelenlegi

termékek osszetételét érdemes lenne felllvizsgalni.

Az eddigiek alapjan egy olyan marketing tevékenységre van sziikség, ami a termékkdor pozitiv
tulajdonsagait emeli ki, ndveli a tajékozottsagot és hiteles informéaciokat juttat a fogyasztdkhoz.
Ennek eszkdze lehet véleményem szerint az Instagram és a kiskereskedelmi vallalatoknal

torténd kostoltatasok, esetlegesen akar még a sportesemények tdmogatasa is.

A dolgozatom végén a kovetkez6 kérdés fogalmazddott meg bennem: Az ultra feldolgozott
névényi mithasok tényleg egészsegtelenebb, mint a tartositdszerezett, E-szamokkal teli allati

hustermékek?

A jovOben érdemes lehet a fent emlitett két termékkort hisztamin tartalmuk alapjan is

6sszehasonlitani, mivel a hisztamin és az allergia szorosan egymashoz kothetd.
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Mellékletek

Interju vezérfonal:

Meélyinterjuk soran alkalmazott baziskérdések:

Q1: Milyen étrendet kdvet? Miért?
Q2: Van valamilyen ételérzékenysége? Etelallergiaja?
Q3: Mit gondol az ételérzékenységekrol, ételallergiakrol, kiilonleges étrendekrdl?

(lakt6z intolerancia, tejfehérje allergia, glutén érzékenyseég, vegan, vegetarianus,

flexitarianus, carnivore étrend)
Van ismerdsi korében, aki valamelyikbe beletartozik?
Q4: Hallott mar a flexitarianus étrendr61? Mit gondol réla?
Q5: Halotta-e mar a miihus kifejezést? Mi jut el6szor eszébe rola?

Q6: Hallott-¢ mar a hashelyettesité termékekrél? Mit gondol a termékkorrl? Mit gondol,

szlikség van ilyen termékekre? Kik fogyasztjak, fogyaszthatjak?

Q7: Milyen hushelyettesitd termékeket ismer?

Q8: Latott-e mar htishelyettesité termék reklamot? Hol, milyen feliileten?
Q9: Probalta-e mar a miihtisokat?

Ha igen, milyen tapasztalatai vannak? Ha nem, miért nem?

Kiprobalna? Eddig miért nem prébalta ki?

Q10: Tudta, hogy sok mithus f66sszetevdje allergén? Pl: glutén (buzafehérje) vagy szdja. Mi

a véleménye errdl?

Q11: A vegan étrend csak az Osszetevokrdl sz0l vagy az elkészitése a termékeknek is fontos?

Mennyire tartja fontosnak a vegan ételek helyes elkészitését?

Pl vegén étel nem érintkezhet nem vegan étellel, vagyis egy serpenydben nem lehet kistitni

a hispogacsat és a miithiis pogacsat



Q12: Mit gondol a mithus elkészitése otthon illetve gyorsétteremben megfelel-e a vegan
étrendnek? Gyorséttermi kdrnyezetben mennyire fontos a vegan ételek helyes elkészitése?
Mit gondol, a gyorséttermi kdrnyezet biztositja a vegan termékek helyes elkészitését? PI:
biztositottak az eszk6zok, képzettek a dolgozok?

Q13: A véleménye szerint mivel, lehetne népszeriibbé tenni a termékkort?
Célkozonség: étrend, kor, végzettség, lakhely, érdeklédési kor
Marketing kommuniké&cio: online és/vagy offline

ads / influencer / pr cikk
kostoltatas / kiallitasok

Q14: Veégezetil mit gondol a veganoknak sziiksege van-e egyaltalan a mithtisokra?



Interju leiratok:

1.szamu interjlalany:

Az 1. sz&dma interjualany vegetarianus. Halat, tojést eszik, tejterméket és hust viszont nem.

Miért? Egészségesnek tartja a vegetdrianus étrendet, kornyezetszennyezdnek tartja a
husfogyasztast. Sportol, emiatt jobban figyel az egészségére, nincs ételérzékenysége és nincs
olyan ismer6se, akinek ételérzékenysége vagy ételallergiaja lenne. Ugy gondolja, hogy az
ételérzékenységben, illetve allergidban nagyon sokan szenvednek, és hogy ezekre figyelni
kell. Flexitarianus étrendrdl hallott mar €s gy gondolja, hogy lehet, hogy ez az étrend jobban
leirja az étrendjét. Mérsékelt husfogyasztas jellemzi, illetve nem fogyaszt feldolgozott
¢lelmiszereket. Egyfajta kozépltnak tekinti a flexitartidnus étrendet, sot egészség
szempontjabol lehet, hogy jobb, mint a vegetarianus étrend, mivel az emberek nemcsak
novényevok. Ha csak novényeket esziink hianybetegségek alakulhatnak ki. A halat nem
tudta elengedni, és amikor attért eldszor a vegetaridnus étrendre voltak gondok. Azdta egyre

inkédbb tajekozodik az étrendekben.

Hushelyettesitoket nem vasarol, mivel sok minden van benniik. Nem feltétleniil gondolja
egészségesnek ezeket a termékeket. Nagyon ellene van a hus izii hushelyettesitéknek és nem
is akar fogyasztani hus helyettesitOket. Ha mar has helyettesitordl van szd, inkabb tiszta hast
fogyasszanak az emberek mivel ott is vannak 98%-o0s hustartalmu felvagottak. Illetve gy
gondolja, hogy nincs sziikség a hushelyettesitokre. Véleménye szerint az egészségtudatos
veganok vasaroljak a hus helyettesitoket, mivel nem akarnak hast enni, ugyanakkor minél
valtozatosabb ételeket szeretnének enni. Nem nézik meg az Osszetevoket, illetve lehet egy

olyan oka is, hogy valaki allergids a csirkére és emiatt fogyaszt hus helyettesitoket.

Fogyasztott mar hus helyettesitot, ami hus iz{i volt példaul hamburgerpogécsat, felvagottat,
tofut, tempét. Aldiban, Lidlben illetve bio boltban vasarolta ezeket a termékeket. Ritkéan
talalkozik ezekkel a termékekkel rekldamokban. Amit 14t azt is f6képp interneten: vegan

csoportokban, Facebookon. Hozzéateszi, hogy tévét nem néz.

Mit gondol a szdja és glutén alapt hiis helyettesit6kr6l? A szoja 6sztrogénforras, ami nem
tesz jot az egészségeseknek, és a n0knek sem. A glutén pedig kdztudottan étel érzékenységet,
allergiat okozhat emiatt az 01j hushelyettesitok, amik borsofehérje alaptiak jobbnak tartja. A

megfeleld fehérje biztositasat 6 maga tojasbdl, halbol, minimalisan hiivelyesekbdl fedezi.



Ezek koziil is foképpen tojassal fedezi a napi fehérje bevitelét, koriilbeliil 3 darab tojast eszik

naponta.

A vegan ételek elkészitésének modjait kdveti, de nem zavarja, ha mésok a szdmara keszitett
ételt ,rosszul” (nem vegan modon) készitik el. Gyorséttermek esetén nem tartja
egészségesnek Oket, a vegan gyorséttermek esetén pedig a kdvetkezoket gondolja: a veganok
oriilnek, hogy nekik is végre van gyorséttermiik. Elsésorban tarsadalmi, kényelmi okokbdl
pozitiv hir szerinte, mivel igy akar tarsasaggal is be tudnak UlIni étterembe, ahol veganok és
nem veganok is tudnak maguknak ételt valasztani. Magyarorszagi gyorséttermek esetén
jonak tartja, ha vannak vegan ételek is, mivel igy egy tarsasdgban mindenki tud valasztani.

A Vegan Love hamburgere példaul jé volt.

Kinek adjuk el a hus helyettesitoket? Veganoknak, 6tvenes éveikben 1év0 ndknek és

ferfiaknak, illetve a tini kortol negyvenesekig, és a nyitott fogyasztoknak.

Hogyan reklamozzuk? Interneten: influencerel, sajat Instagram fiokkal. Szerinte a

kiallitasok, kostoltatasok kimentej a divatbol.

Ugy gondolja, hogy a hiis lehet egészséges is, ha szabadtartasu, termelékt6l szarmazik.
Husfogyasztasnal fontos a mértékletesség és ne feledkezziink meg arrél, hogy az allati
eredeti hisok nagyon jo aminosav forrasok. Veleménye szerint a flexitarianus étrend egy
kozéput és hogy a vegetarianizmus vagy a vegan étrend egy sz€lsdség, ami ugyanugy nem
jo, mint a carnivore étrend. Szerinte a flexitarianus étrend, a mediterran étrendre hasonlit,
mivel a mediterran étrendben sincs feldolgozott elelmiszer és a mediterran étrendben is

halakat, zoldségeket fogyasztanak nagy mennyiségben, kis mennyiségii olivaolajjal.

Beszélgetésiink végen még megfogalmazott par gondolatot a kdrnyezetszennyezéssel
kapcsolatosan. A kornyezetszennyezés tekintetében a  hushelyettesité  termékek
kornyezetszennyezObbek, mint az allati hiisok és az allati husok kdrnyezetszennyezdbbek,

mint a ndvényi eredeti fehérjeforrasok.



2. szamu interjualany

A 2. sz&mu interjlalany vegan étrendet kovet korulbelul 45 éve. Jelenleg 52 éves, egyedil
vegan a csaladjaban (harom gyereke van és a férje). Mivel vegan igy hust biztosan nem
fogyaszt, minimalis mennyiségli vajat, margarint fogyaszt, illetve pici csalassal tojast.

Miért? Etikai vegan, allatkinzas miatt, illetve (gy gondolja, hogy a vegéan étrend

egészségesebb és nem gyulladaskeltd. Kérdéses szerinte, hogy mit etetnek meg az allatokkal.

Csaladja elfogadja étrendjét, néha probalkoznak vegan ételek fogyasztasaval. Nincs
ismerdse, aki ételérzékeny vagy ételallergias lenne. Mar nem vegén téritd, mivel hidba a jo
szandék vezérelte, falakba tkdzott és Ggy gondolja, hogy a csaladi béke fontosabb, mint
hogy mindenki vegin legyen. A fiatalok talan hamarabb atallnak, az iddseket nem lehet

leszoktatni a husfogyasztasrol.

Flexitarianus étrendrdl azt gondolja, hogy minden jobb, mint csak hust enni, de ha hust eszik
akar minimalisan is, jobb, ha haztaji vagy bio hust véasarol. Ugy gondolja a teljes vegansag

a legegészségesebb.

Kijelentette, hogy az ételérzékenységek és allergiak leteznek. Véleménye szerint
tartositoszerek, adalékanyagok okozzak az immunrendszer tulmitkodését, ebbdl kifolyolag

0 maga is keriili a mesterséges anyagokat.

Teljes értékii novényi étrendet kovet, de ha nincs ideje vegan befOtteket fogyaszt.
Hushelyettesitéket fogyasztott mar, foleg Aldiban, Lidlben vasarolta ezeket a termékeket.
Korilbelill havi kétszer vasarol, illetve fogyasztja, mert draga. Altalaban akcioban,

kiarusitasban vasarolja. Nem nézte meg mit tartalmaznak ezek a htishelyettesitok.

Hushelyettesitok koziil a szelet csirkét, vegamixet, aprohust vasarolja, aminek alapja szoja,

illetve zdldborso fehérje. Ugy gondolja, hogy a sajtot nem lehet helyettesiteni.

A hushelyettesitOk alapvetden a szemet gyonyorkodteti, €s a fiiszerezésén mulik minden,
allagban, izre is elég jol hangzik. Példaul szejtan.

A miihus kifejezés nem szerencsés, pejorativ.

Hus helyettesitonél tobbségében hamburgerpogacsak, apré hust, illetve szeletet vasarol. A

vasarlas alatt nincs ideje olvasni, gyorsan vasarol. Ugy gondolja, hogy a hus helyettesitékre

szlikség van.



A Burger King vegan Burger tetszik neki, nagyon szereti. Allitasa szerint a hisra hasonlito
burger jobb, mint a masik (vegan).

A hushelyettesitok alapja sokszor allergén és tigy gondolja, hogy jobb lenne, ha nem ebbd |
készulnének a termékek. Lehet glutén, viszont a borséfehérje alapu jobb. A kérdés viszont
felmeril szerinte, hogy borsobdl tudnak-e eleget termelni.

Kijelenti, hogy a vegan készételek nem egészségesebbek, mint a sima készételek.

A vegan ételek elkészitésénél fontosnak tartja, hogy a vegan étel ne érintkezzen hissal. Sajat
deszka, kis mosassal, Gjra hasznalhatd vegan étel készitésére. A vegan ételek elkészitésének
helyességét gyorséttermekben kérdésesnek véli.

Csaladja nem akarja kiprobalni a vegan étrendet. 33 éves fia, 29 éves lanya és 28 éves fia
ugy gondolja, lustasdg miatt nem valtanak étrendet, mivel a vegan étrend sok f6zéssel jar.
Alapvetden oriil, hogy vannak vegan éttermek. A vegan f6z¢és farasztd, és ha nincs motivacio

a valtasra, akkor nincs valtozas az étrendben.

Hushelyettesitd termékeknek reklamjat nem igazan latta. Talan az IKEA hasgolyoit latta az
aruhazban, ¢€s talan tévében vegan szonyeget. Tapasztalatai szerint a vegan termékeket, mint
nagy termékkort nem reklamozzak, egyedil talan csak a samponokat. Ugy gondolja, hogy
ar-érzékeny a magyar lakossag és lassu trendkovetd. A vega ételek pedig dragak, tehat

anyagilag nem engedhetik meg maguknak.

Ugy gondolja, hogy a fiatalok nyitottak ra, esetleg az orvosok, illetve akinek valamilyen
egészségugyi problémai vannak. A fiatalok ugyanakkor az internetet, YouTube-ot, Netflixet
satdbbit reklammentes csomagokban fogyasztjak, igy ezeknek a termékeknek a
reklamozasat TikTokon, Instagramon, Facebookon influenszerekel, youtuberekel,
zenészekkel, szinészekkel lenne elonyos reklamozni. Akar csak tigy, hogy ezek a személyek

beszélnek a vegan étrendrdl: termékeket, recepteket javasolnak a nézdknek.

A gondolatait a multra visszatekintve zarja: régen az emberek nem ettek ennyi hast, mint
manapsag. 20 éve a vegan étrendhez nem volt ekkora valaszték, régen hamarabb

hianybetegségek alakultak Ki.



3. szamdu interjualany

A 3. szamu interjlalany 30 éves. Elvégzett egy taplalkozastudomanyi tanfolyamot, illetve
élelmiszermérnok végzettséggel rendelkezik. Alapvetéen azt eszi, amit kivan, nem diétazik.
Tojas és tejtermék allergigja van, szénhidratcsokkentett termékeket fogyaszt.
Mindenmentesen étkezett, igy hust sem fogyasztott, masfél honapig az egészsége miatt.

Erdekes modon a Vegafoltdl és a sajt potloktdl rosszul volt.

Flexitarianus étrendrdl hallott, de nem ismeri. Neki tojas allergidja van, parja pedig fehérje
das étrenden van, aminek alapja foleg allati fehérje. F6zés kdzben megundorodott a

hiasoktol, utana pedig nehezen ette meg a hiissal készitett fott ételt.

Ismerdseil kozott van egy régi baratndje, aki glutén és laktoéz érzékeny és van egy masik

baratndje, aki vega honapot tart. 45 éves anyukéjanak baratndje volt még par évig vegan.

Alapvetéen tgy gondolja, hogy mindent egyiink mértékkel, a magyar konyha ezzel szemben
zsiros. Van egy Occse, akivel kertes hazban néttek fel, igy nagyon sok z6ldséget-gyimaolcsot
ettek mar gyerekkeént is. Gyerekkent tartottak otthon allatokat.

Etrendek esetén gy gondolja, hogy mindenki azt egye, ami j0 neki. A baratja étrendje
valtozott az utobbi idOben, egyre tobb halat, salatat, rostot fogyaszt. Ezt kovetden a baratja,

aki sportolo, azt tapasztalta, hogy futas kézben nem ,,htizza le” a gyomra.

Hushelyettesitokr6l hallott példaul a Burger King-es Vega z6ldséges hamburgert szereti. Ha
elmennek valahova, hismentesen étkezik, de alapjaraton 6 maga késziti az ételeket. Gyors,

illetve hagyomanyos éttermekben nem eszik hust.

,»Miihus hiilyén hangzik, nem szimpatikus.” A hutsra hasonlit6 termékeket nem vette és nem
is probalta. Ugy gondolja, hogy az dsszetétele nem meggy6z6, de nem olvasta el rendesen.
Véleménye szerint a ndvényi sokkal természetesebb. Ugyanakkor a vega baratndje eszi a
hushelyettesitOket és szereti is dket. Szerinte baratndje az id6hiany, illetve az iziik miatt
fogyasztja 6ket. Az, hogy szdja, illetve glutén alaptiak ezek a termékek nem tarja jonak.

Meggydzddése szerint jobb a borsdfehérje alapu, akar csicseri akar bab alapu.
Alapvetden tigy gondolja, hogy hushelyettesitOkre nincs sziikség.

Miihtist nem evett és nem is tervezi a kKiprobalasukat, mivel ultrafeldolgozott élelmiszernek

tartja Oket. Pontosan emiatt mirelit, illetve készételeket sem vasarol.



Az IKEA-ban kétféle husra hasonlitdé zoldséges golyé van, akcidt is terveztek ra az
aruhazban. Ezt az aruhdzon belul kommunikalték és a VVega januar alatt latott mar vegafol

plakatot. llletve a kdzosségi médian Biotech vegan taplalek-kiegészitoknek latta reklamjat.

Alapvetden a vegan termékeket a kozosségi médian rekldmoznd a fiatal tinikt6l a
harmincasokig, influenszerekel, hires emberekkel. O maga csak az Insta sztorikat nézi, mivel
mar ott is sok a reklam.



4. szamu interjualany:

A 4. sz&mu interjualany vegetérianus harom éve.

Tejterméket és halat nem eszik, tojast ugyanakkor fogyaszt. Tejtermékek esetén jobban
szereti a névényi alapu tejtermékeket. Alapvetéen migrénes, fejfajos volt és amint kevesebb
hast kezdett fogyasztani javult az allapota. Természetvédelmi okokbdl is vegetarianus, mivel
a husfeldolgozas sok vizet hasznal. Januar elsején egy fogadalom miatt tért 4t a vegetarianus

étrendre. Alapvetden kiegyensulyozott étrend a célja €s a csaladja is csatlakozott hozza.

A glutén érzékenységet és a laktdz érzékenységet borzaszté dolognak tartja, és ugy véli,
hogy ezeknek a személyeknek oda kell figyelni, hogy mit fogyasztanak.

A flexitaridnus étrendet nem ismeri, ugy gondolja, hogy azok térnek at el6szor a flexitarianus

étrendre, akik kiprobalnék a vegan étrendet.

A hus helyettesitokrdl hallott, evett mar, de nem gyakori eset. JO dolognak tartja, de nem

szabad ebbdl se sokat fogyasztani.

A Burger King-ben a zoldséges hamburgert szereti jobban, de néha a miihtisosat kéri.
Probalta a vegan parizert, a nuggets-et és a virslit. J4, hogy vannak ezek a termékek, viszont

nem szabad sokat fogyasztani ezekbdl se.

Miihus kifejezést tigy gondolja, hogy van igazsagtartalma, de a hishelyettesitd jobb fogalom
ra. Ezek a termékek killemre, allagra nagyon hasonlitanak az allati hisokra, de az iziikk nem
feltétleniil. Véleménye szerint megfeleloek ezek a termékek. Tapasztalta, hogy a vega
nuggets nem jo. Id6vel a felvagottaknal, virsliknél kitapasztalta, hogy mely termékek jok.
Koriilbeliil heti egyszer, kéthetente egyszer vasarolja a termékeket, amikor nincs ideje f6zni,
illetve amikor megkivanja. Az IKEA hismentes husgolyok esetén pedig a miihtisos golyo

az finomabb, mint a z6ldséges.
Ugy gondolja, hogy az éttermekben nem figyelnek a vegén ételek elkészitésére.

Reklamok esetén Facebookon latott vegan étterem reklamokat, illetve vegafdl plakéatot.
Véleménye szerint ezeknek a termékeknek a rekldmozasara latvanyos reklam sziikséges, ami
esztétikus. Ugyanakkor fontosak az 9sszetevok, mivel egyre tobb vegan tartja fontosnak,

hogy keriilje a sok szojat, mivel a ndi hormonoknak nem jo. Es ha ezek a termékek



sz6jamentesek, ezt mindenképpen ki kell emelni a reklamban. Példaul a hamburgerpogécsa

tobbségében babbdl késziil.

Ugy gondolja, hogy a veganok tilnyomoéan nSk és hiiszas éveikben jarok, emiatt interneten,

influenszerekel reklamozna. Illetve j6 dolognak tartja ezeknek a termékeknek a kostoltatasat.



5. szdmu interjualany:

Az 5. szamu interjualany majdnem 50 éves Békés megyei nd, aki vegan.

Teljes értékii vegan étrendbe hajlik az étrendje. Erkdlcsi, etikai okokbol és az allatok miatt
mar 10 éve vegan. Ugyanakkor 31 éve hust nem eszik. Mar gyerekként nagyon szerette az
allatokat igy nem tudta megenni az allatok hasat. A husokat tovabba egészségligyi okok
miatt sem fogyasztja, illetve glutén érzékeny is. Ugy gondolja, hogy a rovar alapd lisztek
gyulladast okozhatnak.

Vegetarianus ismerdse van, alapvetden tamogatd kozeg veszi koriil. A flexitarianus étrendrol
hallott mar és nem érti ezt az étrendet. véleménye szerint csak akkor érthetd ez az étrend, ha
valaki a vegén vegannad valik, vagyis ez egyfajta fokozatos atallas a vegan étrendre.
Ugyanakkor kiemelte, hogy nem vagyunk egyformak. A flexitarianus étrend, még ha
kevesebb allati hast is fogyaszt, akkor is az allatot meg kell 6Ini és igy sok értelme nincs.

A vegan ételek elkészitese fontos, emiatt sem megy hagyomanyosétterembe, de nem jar
vegan éetterembe se. A kozelében nyilt vegan étterembe se ment, ami idével hagyomanyos

étteremmé alakult, de igy sem ment, végil pedig bezart.

Vésarlasa sordn mindig nézi a termék cimkéket. Tobbségében Dm-ben, Rossmann-ban
vasarol suritett paradicsomot, ritkan tofut vasarol. Tovabba puffasztott rizst, vegan
pastétomokat vasarol. Pennyben vasarol meg Vegan chef vegan sajtot, meg vega tejfolt.
Hétbol hat napot dolgozott, igy nem volt ideje f6zni, emiatt tobbségében vegan pastétomokat

evett.

A hushelyettesitéket régebben ette, a vegan felvagottak finomak voltak. A fasirtokat maga
késziti, altalaban csicseriborséd lisztbdl, illetve VEGA BOND fasirtport hasznal, ha siet,

mivel az a termék tiszta alapanyagokbol késziil.

Miihts, illetve hushelyettesit kifejezések koziil egyiket se hasznalna, mivel neki nem
hianyzik a hus, igy nem szilkséges a hus kifejezés se. Etrendjében ezek a termékek nem a
has potoljak, mivel nem sziikséges szamara a hast potolni. Vegan daralt hast is fogyaszt, a
jackfruit hushelyettesitérdl hallott, illetve szejtan virslikrél. Nincs sziiksége husokra
veganként, de ha hidnyzik neki, akkor mégis jok, hogy vannak, mint lehetdség. A vegan

felvagottak finomak, de s6sak, allagra hasonlitanak az allati eredetii felvagottakra. Altaliban



ajandékba kapja ezeket a felvagottakat, 6 maga nem vasarolja 6ket. Tapasztalatai szerint a

vegan kolbaszokat szeletelni nem lehet, szétesnek.

Vegan éttermekbe nem jar, mert koltséges dolognak tartja, ugyanakkor egyszer-egyszer
elmenne. A multban amikor elment egy ilyen tipusu étterembe, akkor draga volt az étel és

kevés is.

Ugy gondolja, hogy az allergén alapt hiishelyettesiték nem jok, a borsé alapu meg puffaszt.
A sz0ja kifejezetten nem jo, mert felboritja a hormonhaztartast. Magas az dsztrogén tartalma

és igy megosztja a véleményeket.

Azt gondolja, hogy a vegan ételek elkészitésének modjat a hagyomanyos éttermekben nem

tartjak be és emiatt nem is szeret étterembe jarni.

Tapasztalatai szerint nem minden vegan igazi vegan, mivel sokszor ezek a ,,vegdnok™ azt
mondjak, hogy csak egy pici van benne, ami allati eredetii és igy elfogyasztjak a nem vegan
termékeket is, hogyha szeretik. Példaul tejes smoothie-kat fogyasztanak ezek a ,,veganok”.

Kijelenti, hogy a vegan étrend nem egy divat.

Vega termékekrdl reklamot nem igazan lat, termékeken szokta latni a vegan logot. Esetleg

cikkeket olvas k6zdsségi médian, Facebookon.

Ugy gondolja, hogy alapvetéen vegyesek a veganok, vannak nok és férfiak is, de n6k vannak

tobbsegben.

Ha vegén reklamot készitene a kovetkezd lenne a fO {izenete: ,,Emelj hangot, a

hangtalanoknak” vagy ,,Venaguar: probald ki egy honapig”.

Oriésplakaton, interneten vegan hirességekkel reklamozna ezeket a termékeket.



6. szamu interjualany

A 6. szamu interjualanynak vegyes étrendje van. Mivel voltak egészségiigyi tunetei ezért
étrendet valtott, Gjra voltak tunetei, széval megint étrendet mddositott. Kortlbelil 30 éve
leszokott a husevésrél, mivel, ha tal sok hust evett, attdl rosszul volt. Hozzatette, hogy
gyerekként sokszor részt vett disznévagasokon és szerette a hisokat, de miutan kimaradt a

hus az étkezésébdl jobban érezte magat. Mar nem volt annyira faradt, mint el6tte.

Ugy gondolja, hogy fehérje potlasra kevesek a zéldségek, a hiisok koziil haltol nincs rosszul.
Halat azéta is eszik egy évben korilbelll kétszer-haromszor.

Tejtermékeket tovabbra is fogyaszt és valtozd korban a sajtokrol is elkezdett leszokni, mert
tal zsirosak voltak, igy csak minimalis sajtot fogyaszt. A sajtokat sorélesztd pehellyel
helyettesiti, alapvetden kondizik illetve tajfut. Akar nyolc-tiz kilométeres tavolsagokat is
lefut. A fehérjét fehérjeturmixokkal, fehérje kiegészitdkkel, Flavon komplexszel (ndvényi
fehérje alapu termék) potolja. A fehérjeturmixok koziil az allati eredeti fehérje alaput
fogyasztja.A vegant is probalta, de az nem izlett neki. Az allati eredetii fehérje turmixoktdl

nincs baja.

Ugy gondolja, hogy az agyon vegyszerezett foldben, illetve akar nem foldben termesztett és

rengeteget permetezett névenyek se jok.

Etelérzékenysége, allergija nincs. Ismerése inzulin rezisztens igy hallott az IR-s étrendrél.
Az RS ¢étrend alatt nem fogyaszt fehér lisztet €s cukrot, csak teljes kidrlésti termékeket.
Hérom 6ranként kell ennie, minimum naponta 6tszor. O maga nem inzulin rezisztens, de 52-
55 év kozott, 6 is atallt erre az étrendre. Elkezdett kaloriatablazatot vezetni, megtanulta mi a
kilonbség a gyors és lassu felszivodasu kozott. Egyszerre fogyaszt gyors és lassu

felszivddasu ételeket. A napi szénhidrat mennyisége maximum 160 gramm lehet.

55-56 ev kozott apukaja meghalt, bejott a Covid, igy megint kibillent az egyensulyabdl.
Egészsegligyi problémak Iéptek fel.

Alapvet6en 42-es a mérete, de megint 46-os méretli ruhakat kellett vasarolnia, mivel nétt a
hasa. Ez tobbségében zsigeri zsir, vagyis a szervek el vannak zsirosodva, ilyenkor csak a
szervek 60% miikodik. Ugynevezett hormon hasa alakult ki, igy gyogynovényes hormon
tablettat kezdett szedni (Menovell-t), elészor kevesebb héhullama lett téle, majd elmultak a

hoéhullamok. Illetve azt tapasztalta, hogy a hasar6l megindultak a zsirparndk lefele.



Termeészetesen kozben intenziv testmozgast végzett, illetve az ételek mennyiségét is

visszafogta.

Ha hust eszik, begdrcsdl a gyomra, refluxra van. Amidta nem eszik hust ez is jobb lett, nem
hianyzik neki a has. Ugy gondolja, hogy a kevés cukor kardioval Ggyis lejon, tarazasnal

sz6l6cukrot fogyaszt.

Ugy gondolja, hogy ha nincs probléma, addig az ember nem valtoztat az étrendjén. Amint
van valami bajuk, valtoztatnak az étrendjiikon. ,,A szokasok megvaltoztathatdak 30 nap alatt,

¢s hogyha rendszeres a mozgas €s a kajara oda van figyelve, akkor minden rendben lesz.”

A flexitaridnus étrendrdl nem hallott. Vegéan ismerdse van, aki a halat még megfogni se
hajland6, s6t gusztustalannak tartja a halakat. Unokahtiga gluténmentes és husmentes. A
lanya és annak ferje van IR-s étrenden. Kollégajanak baratnéje (25-26 éves) glutenmentes
¢s hiismentes heteket tart. Lanyanak ismerdsei kozott van egy par (30 év alattiak) ahol

hismentes napokat tartanak, mert a fia refluxos.
Kijelenti, hogy az ételérzékenység, allergia komoly dolog.

Hushelyettesit6t nem fogyaszt, mert nem hidnyzik neki a hus. A tofut meg lehet enni, de
nem szereti. A hushelyettesitoket ,,f0l0sleges szarnak™ gondolja. Az Aldiban a hismentes
felvagottak kozul toébbféle izesitést is vasarolt mar. Illetve virslit, kendmajast is, de amint

meglatta az 0sszetételt, megkostolas nelkil kidobta az utébbiakat.

Husmentes felvagottaknak j6 az 6sszetétele, igy ritkan, korilbelil hAromhavonta eszi azokat.
Ugy gondolja, ha valaki ,,lejon a hiisrol”, kreativabb ételeket készit, illetve tobbféle fiiszert
kezd el hasznalni, mivel musz4j kreativnak lenni. Emiatt sokkal fliszeresebben eszik, mint

régebben.

Tapasztalatai szerint a kolbasz, szalami illattal jollakik és az illata ezeknek a termékeknek

jobb, mint az izlik, igy ezeket sem fogyasztja.

Ugy gondolja, hogy mithust veganok se egyenek. Hogyha nem nézik az dsszetételt, akkor
szerinte megveszik és megeszik a veganok ezeket a termékeket. Illetve, ha valaki valamilyen
kiilsé nyomasra tért at arra, hogy nem eszik hust, annak hianyozhat a hus és emiatt eheti a
hushelyettesitéket. Ugy gondolja, hogy mindent mértékkel fogyasszunk, és hogy meg kell

nézni mit eszink.



Mar fél a jelenlegi allattartasrol és ezeknek az allatok husatél. A szejtan allergén, tehat nem
j6, de ha nincs baj, akkor meggydzddése, hogy addig ugy is enné. A glutén nagyobb
érzékenységet okoz, jobb a borso iranydba menni. A borsofehérje, borso liszt joval jobb,

mint az allergének.

A mihus jobb kifejezésnek tarja, mint a helyettesitot. ,,Erdteljesebb, jobban mutatja, hogy

igazandibdl micsoda a termék, de a marketingesek ne igy fogalmazzanak.”

O maga husételeket készit a csaladnak, de nem eszi azokat. Higiénia miatt fontos, hogy ne

keveredjen a hus a z6ldséggel. De szdmara a vegan termékek elkészitése nem annyira fontos.

Burger King Vegan burgerér6l a kovetkez6t gondolja: ,,Ha a Burger King-nek dsszefér a
méarka image-vel akkor nekem is j6. Az emberek meg végre engedjék el, hogy a
gyorséttermek egészségesek-e vagy sem, mert a gyors étkezés az alapjuk, amit ezek az
étterem lancok meg is valositanak. Viszont jo, hogy mar nem csak a husevokre gondolnak a
gyorséttermek.” Néha 6 maga is beiil ilyen helyekre, példaul egy kecskesajtos hamburgert
enni, ami hozzateszi nagyon finom. A Kalvin téren volt egy burgerez6 ami azdta bezart és

hismentes hamburgereket arult. Hamburgerik alapja gombas, buzas, zabos és babos volt.

Kivancsi lenne, hogy vajon milyen koérilmények kozott készilnek a vegan ételek.
Véleménye szerint, ahol allati hus eredetti termékeket, illetve vegan ételeket is készitenek,
ott szinte biztos, hogy keveredni fog a kettd €s ahol csak zoldség alapti van ott is lehet hiba.

Az éttermeket sokkal jobban ellendriztetné.
Az Ikeas husgolyod finom volt, de marad inkabb a lazacnal, ha lehet.

Hushelyettesité, hismentes rekldmokat nem is latott. Ugy gondolja, hogy kevés a fogyaszto,
igy nincs értelme reklamozni. llletve lehet az is, hogy igy is ugy is fogy a termék, akkor

minek reklamozni. Akinek pedig baja van, az ugyis megtalélja ezeket a termékeket.

Ugyanakkor ezeknek a termékeknek a kostoltatdsa nagyon jO lenne. Alapvetden a
kostoltatasnal hiisevknek kostoltatna: ,jij termék kostold meg” felirattal. Es miutdn
megkdstoltak és eldontotték, hogy izlik vagy sem, akkor mondanak csak meg a kdstolénak,
hogy husmentes. ,,Be kell htizni a cs6be 6ket, érzést kell kivaltani bel6lik. A lényeg, hogy
az izlel6bimbd dontse el, hogy jo-e a termék vagy sem.” A legjobb marketinget tapasztalat

alaptinak tartja, az izlelobimbo dontsdn azoknal, aki még nem probalta ezeket a termékeket.

Ugy gondolja, hogy inkabb nék fogyasztjak ezeket a termékeket 20 és 50 felett.



A vegéanokat pedig online, Instan érné el, mivel ott gyorsan és sok emberhez lehetne
eljuttatni az informaciokat. Az Instagramot kilon kiemelte, mert ott azokhoz jutna el, akiket
érdekel a téma.



Interjuk 6sszefoglalasa:

1. szdma interju alany vonatkozdsaban tett megéllapitasok
Az interju soran az 1. szamu interjlalanyt mint vegetarianust, szamos preferencia jellemzi

étkezési szokasait.

Az interjlalany a vegetaridnus étrendet egészseges valasztasnak tartja, és elutasitja a
hasfogyasztast, kornyezeti szempontbdl is kifogasolva annak hatasait. Az egészségtudatos
életmdd és a sportolas miatt kiilondsen figyel egészségére, bar nem kiizd ételérzékenységgel
vagy allergiaval. Ugyanakkor fontosnak tartja az ilyen problémaékra val6 odafigyelést és a
flexitarianus étrend lehet6ségének mérlegelését. Az interjualany a beszélgetés végére mar

inkabb flexitarianus étrenddel azonositja a jelenlegi étrendjét.

Annak ellenére, hogy korabban probalkozott hushelyettesitokkel, az interjialany nem tartja
egészséges valasztasnak azokat, és inkabb termeszetes fehérjeforrasokra tamaszkodik, mint
példaul tojasra és halra. Szkeptikus a szoja és glutén alapd hushelyettesitékkel kapcsolatban,

és inkabb borsofehérje alapu alternativakat tamogatja.

Az ételkészités mddjaban koveti a vegan elveket, bar nem zavarja, ha masok nem ugy
készitik el az etelt. A gyorséttermeket altalaban nem tartja egészseges valasztasnak, de oril
annak, hogy a vegan gyorséttermek lehetéséget biztositanak a veganoknak tarsasagi

étkezésre.

Az interjualany ugy véli, hogy a hus helyettesitbket foként veganoknak és nyitott
fogyasztoknak is értékesiteni lehet. Véleménye szerint célravezetd lehet az interneten torténd
reklamozas, kulondsen influencerek és sajat Instagram-fiok hasznélataval, ugyanakkor a

kiallitasokat és kostoltatdsokat mar kevésbé tartja relevansnak.

Végezetil, az interjialany hangsulyozza, hogy a mértékletesség és a tudatossag fontos a
hisfogyasztas és a vegetarianus vagy vegan étrend kapcsan, és ugy Vvéli, hogy a flexitarianus
étrend a leginkdbb kiegyensulyozott megoldas. Kdrnyezetszennyezési szempontbol Ggy

gondolja, hogy a ndvényi alapu fehérjeforrasok a legkornyezetbaratabbak.



2. szamu interjualany vonatkozdsaban tett megéllapitasok

A 2. interjualany hosszu ideje koveti a vegan étrendet, melyet foként etikai megfontolasok
indokolnak, elsédlegesen az allatkinzés elkeriilése a célja. Emellett hisz abban, hogy ez az
étrend egészségesebb ¢s gyulladascsokkentd hatdssal bir. Bar csaladja elfogadja dontését,
sajat étkezési szokasaikban nem kovetik 6t, ami részben a vegan ételek eldallitasanak

nehézségeibdl és a csaladi béke fenntartasabol adodik.

A vegan étrend kovetdi szerint a teljes vegansag a legegészségesebb, de 0 maga a
flexitarianus megkozelitést is tamogatja a husfogyasztas minimalizalasara. O maga kizarolag
novényi alapu taplalkozast kovet, keriilve a mesterséges anyagokat ¢és az allati eredetii
termékeket. Ennek ellenére alkalmanként hushelyettesitOket is fogyaszt, amelyek koziil a

szOja €s zOldborso alapt valtozatokat részesiti elonyben.

A vegan ételek elkészitésénél fontosnak tartja az elkilonitést a husos ételektol, és figyel arra,

hogy sajat eszk6zoket hasznaljon a vegan ételkeszités soran.

A vegan hushelyettesiték reklamokat csak ritkan latott. Ugy gondolja, hogy a magyar
lakossag arérzékeny és a vegan ételek ara nem feltétlentil teszi lehetdvé a valtast. Ennek
ellenére ugy veéli, hogy a fiatalabb generacio, valamint az egészseguigyi problemakkal

kiizdOk ¢€s az orvosok nyitottabbak lehetnek a vegéan étrend irant.

Elmondasa szerint régebben az emberek kevesebb hust fogyasztottak, mint napjainkban.
Amikor 6 valtott étrendet kisebb volt a valaszték a vegan ételek terén. A htshelyettesitd

termékek kozul muhtasokat is vasarol.

Ugy latja, hogy manapsag valtozik a trend, és egyre tobben veszik figyelembe az étrendjiik
kornyezeti és egeszségiigyi hatésait. Interneten reklamozna a termékkort, elsédlegesen

videdmegosztd portalokon és a kbzdsségi médian.



3. szamu interjualany vonatkozdsaban tett megéllapitasok
A 3. interjualany, aki taplalkozastudomanyi és élelmiszermérndki végzettséggel

rendelkezik, mar nem vegan.

Volt egy olyan iddszak az ¢életében, amikor mindenmentesen étkezett és hiist sem fogyasztott
egy ideig az egészsége érdekében. Erdekes modon nem érezte jol magat a hiishelyettesitok

fogyasztasa soran, kiilonosen a Vegafoltol és a sajt potloktol lett rosszul.

A flexitarianus étrend fogalmat nem ismeri, de Ggy Véli, hogy mindenki azt kellene ennie,
ami neki jo. Etkezései soran jelenleg torekszik az egészséges, zoldségekben és

gyumdlcsokben gazdag ételek fogyasztasara.

Hushelyettesitokrol hallott, és bar egyes baratai fogyasztjak és szeretik, 6 maga nem latja
sziikségét ezeknek az ¢élelmiszereknek. Miihiisokat nem tervez kiprobalni, mivel azokat
ultrafeldolgozott ¢élelmiszereknek tartja, €s inkabb természetesebb alapanyagokra épitd

taplalkozast részesit elonyben.

A vegan termékek rekldmozasat foleg a kozosségi médidban latja jonak, kiilondsen az
influenszerek és hirességek altal. O maga is inkabb az Instagram Stories-en keresztiil értesiil
az ujdonsagokrol és termékekrdl, és tigy véli, hogy ez a fiatalabb generaciok szdmara

hatékonyabb kommunikécids csatorna.



4. szamu interjualany vonatkozasaban tett megallapitasok

A 4. interjualany harom éve tért at vegetarianus étrendre, egészséguigyi és kornyezetvedelmi
okok miatt. Az egészségugyi allapotat akarta javitani, mivel azt tapasztalta, hogy ha
kevesebb hust fogyaszt, akkor migrénes és fejfajos panaszai is enyhiltek. Csaladjaban is
tobben csatlakoztak az uj étrendhez.

Etelérzékenységek koziil a glutén- és laktozérzékenységet kritikus problémanak tartja, és
fontosnak tartja, hogy ezekre a problémékra odafigyeljenek az érintettek az étkezés soran. O
maga nem rendelkezik ételintoleranciaval. A flexitarianus étrend fogalméat nem ismeri, de
ugy veli, hogy azok, akik kiprobalnak a vegén étrendet, lehetnek azok, akik a flexitaridnus

étrend felé fordulnak eloszor.

Bar nem gyakran, de probalt mar hushelyettesitoket, amelyeket altalaban heti egyszer vagy
kéthetente egyszer vasarol. Bar elvezi ezeket a termékeket, ugy véli, hogy mértékkel kell
fogyasztani 6ket. A miihus kifejezést nem talalja szerencsésnek, inkabb a hushelyettesitd
fogalmat részesiti eldnyben. Tapasztalatai alapjan mig allagra és killemre hasonlitanak

addig izre mar nem mindig hasonlitanak az allati husokra.

A reklamokat foként Facebookon latta és egy vegafol plakatot is latott mar. Ugy gondolja,
hogy a termékek reklamozasdhoz latvanyos, esztétikus megjelenésii reklamokra van
szllkség. Személy szerint kiemelné az Osszetevok fontossagat, jelentdsnek tartja a
szojamentes opciok reklamozésat, mivel sok vegan keriili a szojat. Enneck megfeleléen
interneten, foként influenszereken keresztiil reklamozna, de fontosnak tartja a termekek

kostoltatasat is.



5. szdmu interjdalany vonatkozasaban tett megallapitasok

Az 5. interjualany egy majdnem 50 éves békés megyei né, aki mar 10 éve vegan életmodot
kdvet erkolcsi és egészségugyi okok miatt. Gyerekkoratol kezdve szerette az llatokat, ezért
sosem evett hust. Fontosnak tartja az étel cimkéinek ellenérzését, és altalaban drogéridkban

vasarol. O maga gluténérzékeny is.

Nem igazin fogyasztja a vegan htshelyettesitéket. O maga inkabb egyszerli vegan
recepteket részesiti elonyben. A vegan felvagottakat altaldban ajandékba kapja, de sajat
fasirtjait is késziti. Nem jar vegan éttermekbe, mert szerinte dragak és kevés a valasztékuk.
Tapasztalatai szerint a veganok kozott nem mindenki kdveti valdban a vegan étrendet.
Sokszor hallott mas veganoktol olyat, hogy: ,,.Csak egy kevés (4llati eredetli termék) van

benne, szoval megeszem/megiszom.”

Véleménye szerint a vegan eételek reklamozésa fontos lenne, és szivesen latna az
allatvédelemmel, joléttel kapcsolatos lzeneteket oOriasplakatokon és az interneten, akar

vegan hirességekkel reklamozva.



6. szamu interjualany vonatkozasaban tett megallapitasok

A 6. interjualany egy elmondasa szerint vegyes étrendet kdvet, amelyet egészségligyi tiinetei
miatt alakitott ki. Mivel his evése utan rosszul érezte magat, 30 évvel ezel6tt leszokott a
hasrél. Bar gyerekként szerette a hiisokat és részt vett disznévagasokon, azota sem hianyzik

neki a hus az étrendjébol, és jobban érzi magat husmentesen.

A fehérje pétlasara halat és tejtermékeket fogyaszt, valamint fehérjeturmixokat és
kiegészitdket is hasznal. Erdekes modon az allati eredetti fehérje turmixoktol nincs baja.
Egészséguigyi problémék miatt Gjra modositotta az étrendjét, és kulonds figyelmet fordit a

kaldriabevitelre és a szénhidratok mennyiségére, illetve igy keriili a fehér lisztet és cukrot is.

Nem fogyaszt hushelyettesitoket, mert szerinte nem sziikségesek, és a hiisevoknek sem
rekldmozna 6ket. Inkabb hiismentes termékek kostoltatasat javasolna, hogy az izlelobimbok
dontsenek a vegan termékek esetén. A veganokat online, példaul Instagramon érné el, hogy
gyorsan és hatékonyan juttassa el hozzajuk az informaciokat.



NYILATKOZAT

Téth Adrienn Eva (hallgaté Neptun azonositéja: 13Q3ED) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a diplomadolgozatot Aattekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt
kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A diplomadolgozatot a zardvizsgan toérténd védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?
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NYILATKOZAT

a diplomadolgozat nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérol

A hallgaté neve: Téth Adrienn Eva

A Hallgaté Neptun kddja: 13Q3ED

A dolgozat cime: Allergénmentes huspotlo készitmények

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Agrar- és Elelmiszergazdasagi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Agrarlogisztika, Kereskedelem és Marketing Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott diplomadolgozat egyéni, eredeti jelleg(i, sajat
szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdjabdl vettem &t,
egyértelmien megjel6ltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag
a zardvizsgabdl kizar és a zarovizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatasat engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldséra, hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar
Agrar- és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgato6i Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul
veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvet6en

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyGjtasatol szamitott S év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatdi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: Budapest 2024.04.21. L
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