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SZAKMAI ESETTANULMANY

A bazsalikom termesztése és feldolgozasa a Sudar Birtok Gyogynovényfarmon

1. BEVEZETES

Végigtekintve a bazsalikom kulturtorténetén, a hozza kapcsolodd gazdag hiedelemvilagon és
legendakincsen, szembetiind, hogy egymastol igen tavoli vidékeken szinte mindeniitt az ¢élettel,
a szeretettel, szerelemmel, a joszerencsével €s az oltalommal osszefiiggésben meriil fel a neve.
Az elnevezés Arisztotelésztol szarmazik, aki bazalikonnak, azaz kiralyinak nevezte el. Az okori
gorogok a novények kirdlyanak tartottdk, mert a mindenkori uralkodd felszenteléséhez

elengedhetetlen volt a bazsalikom olaj.

A mult szazad kozepén Németorszagon at keriilt hazankba. Européaban, a kozépkorban a
szerelmesparok gyakran szerelmiik zalogaként bazsalikommal ajandékoztak meg egymast.
Moldéviaban maig ¢l a hit, miszerint ha egy férfi bazsalikomot fogad el egy leanytol, azt
halalaig szeretni fogja. Portugalidban a nyari napforduld iinnepén az ifjak batran vallanak
szerelmet kiszemeltjiiknek egy cserép bazsalikom és egy szerelmes vers kiséretében.
Székelyfoldon az eskiivohoz kapcsolodd hagyomany, hogy a menyasszony bazsalikomot a
kezében tartva mondja ki a boldogité igent.

Indidban, a bazsalikom &shazajaban szent fliszerndvénynek szamit, amely megvédi az

embereket a rajuk leselkedd veszelyektdl és egészséggel, termékenységgel ajandékoz meg.

Gyogyhatasa miatt is szent ndvényként tekintenek ra: gyulladascsokkentd, laz- és
fajdalomesillapito, antibakterialis, nyugtatd hatésa pedig eredményes a szorongassal szemben.
Frissen leszedve, de fagyasztva, szaritva is fogyaszthatd. Az olasz konyha, leginkabb a
paradicsomos ételek jellegzetes hozzavaldja, elmaradhatatlan fiiszere.

Kozmetikumként felpezsditi a faradt arcbort, puhava, selymessé varazsolja azt.

E sokoldalq, altalam is kedvelt gyogy- és fliszerndvény utjat végig kisérve szeretném bemutatni
a gyogynovényagazat jelent0ségét, sajatossagait, magat a Sudar Birtok Gyogyndvényfarmot, a

gazdasag mindennapjait, az ott folyé munkalatokat és elért eredményeiket.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. A gyogynovény fogalma, a gyogynovényagazat jelentosége, szervezési sajatossagai és
struktiaraja

Magyarorszag a természeti adottsagainak koszonhetéen kivaldan alkalmas szamos
gyogynovényfaj termesztésére. A gyogyndvényagazat csak kis mértékben részesedik a
kertészeti dgazatok Osszes termelésébdl, ennek ellenére tradiciondlis multra visszatekintd,
egykori sikeragazatrol van sz6. Természeti er6forrasainkat megfeleléen kiaknazva hazank az
1980-as évekig gyogyndvény-nagyhatalomnak szamitott, amely a drog- és illoolaj-termelés,
valamint az export latvanyos ndvekedésében mutatkozott meg.

A legtagabb értelemben gyogyndvényeknek nevezziik azokat a ndvényeket, amelyeket a
hagyomanyok vagy az irodalmi adatok alapjan gyogyitas céljara felhasznaltak vagy
felhasznalnak (KERY, 1993). Sziikebb, racionalis értelemben csak azok a novényfajok
tekinthet6k gyogynovénynek, amelyek felhasznalasat valamilyen hivatalos forrds (pl.
gyogyszerkonyv) engedélyezi. A WHO jelenleg 20.000 gyogyndvényt tart szamon. Azokat a
hatdéanyagokat tartalmazo és rendszerint szaritassal tartdsitott novényi részeket, valamint az
egyéb folyékony vagy szilard névényi termékeket, amelyeket gyogyitasra hasznalnak fel, pedig
drognak nevezziik (KEREKES, 1969).

A hétkoznapi szohasznalatban a gyogyndvény, mint gylijtdnév magaban foglalja azokat az
aroma- ¢s fliiszerndvényeket is, amelyek kiillonbozd iparagakban keriilnek felhaszndlasra. A
gyogynovénytermesztés a kertészet részét képezi. A kertészet adja a novénytermelés és
kertészeti termelés értékének 30-36%-at, a gyogyndvénytermelés pedig az 1-2%-at (Nemzeti
Agrar-és Vidékfejlesztési Kerekasztal, 2004). Annak ellenére, hogy az utobbi évtizedekben
inkabb negativ irdnyban valtozott, Magyarorszag a gyoégynovények tekintetében még mindig
jellegzetesen exportorientalt orszag.

A tradicionalis gyogyaszat és a természetes gyogymodok irant a vilag fejlett orszagaiban is
egyre nagyobb az érdeklddés, ennek kovetkeztében az utobbi 30 évben jelentdsen élénkiilt a
nemzetkdzi gyogyndvény-kereskedelem. A hagyomanyos gyogymodokat eldnyben részesitok
aranya Németorszagban 40-50%-ra, az USA-ban 42%-ra, Ausztralidban 18%-ra, mig
Franciaorszagban 49%-ra teheté (FAO, 2004). A gyogyndvények felhasznalasanak
gyarapoddsa a természetes anyagok iranti igény novekedésére vezethetd vissza, amely
leginkabb a fejlett gyogyszeriparral és a megfeleld szakmai €s tarsadalmi hattérrel rendelkezd

orszagokra (Németorszag, Ausztria, Anglia) jellemzé (BERNATH, 1993).



Hazankban mintegy 120-130 novényfaj gyiijthetd, de ebbdl a legfontosabb, mintegy 70-80 faj
keriil rendszeres begyljtésre a természetes ¢€lohelyekrl. A feldolgozasra keriild
gyogynovényfajok mintegy 70%-a vadon termd allomanyok gyiijtésébol szarmazik. A gyogy-,
fliszer-és aromandvények termeszto teriilete 25-30 ezer hektarra tehetd és évente mintegy 50
fajt érint. A technoldgidk egy része magas fokon gépesithetd, mig masok specialis gépesitést
igényld nagy kézimunkaigényiikkel kifejezetten a csalddi-haztaji gazdasagok novényei.

A termesztett gyogy-, és fiiszerndvényeink: mustar (fehér, barna), mak, konyhakomény,
koriander, édeskdmény, mariatovis, anizs, kapor, kamilla, orbancfi, citromfii, levendulafajok,
majoranna, bazsalikom, borsfil, macskagyokér. Hazdnkban a gydgyndvényekkel hasznositott
teriilet a korabbi évtizedekben 37- 42 ezer hektar, az eléallitott drogtomeg 35- 40 ezer tonna
volt. Ebb6l 25-30 ezer tonna a termesztésbol szarmazo, 10-15 ezer tonna a gyijtott drog. Ennek
a mennyiségnek kb. 60-70%-4t exportaltuk. Az dgazat évi bruttd deviza arbevétele kb 35 millid
USD volt (Gyogynovény Szovetség és Terméktanacs, 2007).

2010-re a gyogyndvénytermd teriiletiink mintegy a felére csokkent. Okai lehetnek: a magas
kézimunkaerd igényul, kevésbé gépesithetd kultardk, a kivald mindség érdekében kézi
betakaritdst kell alkalmazni, a betakaritds utani feldolgozas nagy figyelmet, specialis
eljarasokat kivan, igy valdsithaté meg az eredményes bio- vagy dkologiai termesztés.

Sajatos 6konomiai jellemzok: alkalmas a gyenge adottsag teriiletek hasznositasara, k6zép- és
kistizemi feltételek mellett is gazdasagos, kelld befektetés mellett egységnyi teriiletrdl relative
nagy érték takarithato be. Alkalmas a munkaeré felesleg lekotésére, hatékony feldolgozo
kapacitas épithetd az dgazatra. Specialis szaktudast igényel, amely kozvetve hozzajarul az egész
gazdalkodas mindségéhez.

A gyogyndvényagazat struktirdja: az éves kibocsatas évente mintegy 25-30 ezer tonna. A
termés fele szarmazik gyiijtésbol. Termelési oldalon kb. 20-25 ezer embert foglalkoztat az
agazat. A vertikum teljes évi forgalma 40-50 milliard Ft, ebben a gyogynovényteak és egyeb
termékek, valamint a gyogynovény alapanyagu étrend-kiegészitdk és a fitokozmetikumok is
szerepelnek. 10-15 cég tartja fenn az agazatot, az elsédleges feldolgozas pedig 20-25 tizemben
zajlik. A novények masodlagos, élelmiszer- és gyogyszeripari feldolgozasat mintegy 50-100
cég latja el. Kis termoteriilet lekotés, specialis gépek, berendezések, épiiletek, jelentds
szakképzett munkaerd igény, magas fajlagos koltségek jellemzik. A krénikus munkaerdhiany
miatt nemcsak a gytijtésben, hanem a termesztésben is paradigmavaltasra van sziikség, mivel a

kereslet n6, a nemzetkozi konkurencia pedig jelentés (HERCZEG, 2007).



2.1.1. A gyégynovénytermesztés iizemi formai

Az 1990-es évekig a gyogyndvénytermesztés részben nagylizemi, részben pedig kislizemi
termelési formaban zajlott. Napjainkra a politikai-gazdasagi valtozasoknak kdszonhet6en az
alabbi termelési formak vannak jelen:

= Csaladi gazdasag: jellemzéen jovedelemkiegészités céljabol termelnek gyogy-és
fiszerndvényeket, kézimunka-igényes, kisebb teriileten eredményesen termeszthetd fajokkal
foglalkoznak. A kultarak akar évente valtozhatnak a kereslettdl fliggden, a termesztés kiilon
beruhazast és eszkdzbeszerzést nem igényel.

Jellemz6 kultara: koromvirag, kakukkfli, majoranna, bazsalikom, macskagyokér.

= Agrartermeldk, kertészeti jellegli kulturakkal: azok a csaladi gazdasadgok, farmgazdasagok
sorolhatok ide, amelyek termesztési teriilete minimalisan 25-30 ha, vagy annél nagyobb. A
termesztett gyogyndvényfajok spektrumat a technoldgiailag kedvezd tarsitdsnak megfeleléen
valasztjak ki, ez altalaban 3-6-féle kulturat jelent. Az 6nallo termék-eldallitasi tevékenységhez
nélkiilozhetetlen a megfeleld kapacitasu szarito-és tisztitoberendezés, tarolohelyiség, akar
valogatd gépsor, apritdberendezés, illdolaj-leparlé megléte.

Jellemzd kultarak: borsikafii, lestyan, mentafélék, citromfii, tarkony.

= AgrartermelOk szantofoldi jellegl kultarakkal: akar egyéni gazdalkodok, akar a hagyomanyos
nagylizemek, szovetkezetek termelési formaja lehet. A novényfajok termesztése a vetéstdl a
betakaritasig jol gépesithetd, a termdteriilet elérheti a 80-100 ha-t is. A vetésforgo elonyeit
kihasznalva olyan szant6foldi fajokat illesztenek a forgoba, amelyek jol tarsithatok kiilonbozo
gyogyndvény fajokkal. A nagy mennyiségli és egy iddben beérkezd termék miatt dontd
fontossagu a szaritokapacitas mérete.

Neéhany kultira: mariatdvis, koriander, konyhakomény, safranyos szeklice.

= Uj tipust termel&i szovetkezetek: az egyéni termelék elsésorban gazdasagi megfontolasbol
létrehozott csoportja. Tomoriilésiik igy szamos fejlesztési, termelési, termékfeldolgozasi-és
értékesitési kérdésben lehet eredményesebb €s egyben perspektivikus utat mutat a hazai gyogy-

és illoolajos novényagazat szerepldinek is (BERNATH, 2013).



2.1.2. Kerti bazsalikom (Ocimum basilicum L.)

Gyakrabban hasznalt magyar nevei: bazsalikum, bazsalokom, kiralyfii, német bors

» Rendszertani besorolds: - Lamiales (arvacsaldn-viragiak) rendjébe, a Lamiaceae (ajakosok)
csaladjaba tartozik. Tobb mint szaz faja és véltozata ismert az Ocimum nemzetségen beliil. gy
a gorog bazsalikom — Ocimum minimum vagy a Tavol-Keleten termesztett rokona, az éveld
bazsalikom — Ocimum gratissimum L., amely hazankban kevésbé ismert faj. Illoolajaban a
dominans komponens az eugenol (45-50%).

» Botanikai leiras: A hazankban termesztett egyéves, lagy szara (Therophyta-Th) névény.
Gyokere 10-16 cm karoszeri, elagaz6. Szara 40-60 cm magas, tovétdl elagazd. Levelei
keresztben atellenesek, fényes feliiletliek, zoldek, tojasdadok. Virdgzata végallo, szine fehér
vagy rozsaszin, 17-18 alorvbdl allo Osszetett laza alfiizér. A virdgzat alulrol felfelé nyilik, a
virdgok kicsik, 4-6 virdg alkotja az alorvot. Az alsé alorvokben érett magvak talalhatdak.
Termése vilagos vagy sotétbarna, tojasdad alaktt makkocska, ezermagtomege 1,4-1,8 @

(SZABO és LENCHES, 2013).

1. dbra: Kerti bazsalikom (Ocimum basilicum L.)

Forrés: http://herbaria.plants.ox.ac.uk



» El6fordulas: Oshazaja valosziniileg Eszaknyugat-India, de évezredek ota Azsia déli részén,
Kozép-Amerika tropusi orszagaiban és Afrikaban is termesztik. Ezekrél a foldrészekrol
Németorszagon keresztiil keriilt hazankba. A magyar irodalomban el6szor Méliusz Juhéasz Péter
,Herbarium ¢és Lippay Janos ,,Posoni kert” cimii miivei tesznek emlitést a bazsalikomrol.
Magyarorszagon kiviil a legfontosabb termesztok: Olaszorszag, Spanyolorszag, Torokorszag,
Egyiptom, Bulgéria.

= Kornyezeti igény: Fény-¢és melegkedveld hasonldéan a majorannahoz, amit kozos termétéjuk,
Baja-Kalocsa korzete is jelez. E melegigényes fajok terméshozama és drogmindsége egyarant
itt bizonyult a legjobbnak (HEJJA és BERNATH, 1998). Magjanak optimalis csirazési
hémérséklete 18-20 C, az atmeneti lehtiléseket nem kedveli, fejlédése lelassul. Fejlodéséhez
500-550 mm csapadékra és 1500 napfényes orara van sziiksége. Termesztésére a gyorsan
melegedd, tdpanyaggal jol ellatott, jo vizgazdalkodast, kozEépkotott barna és valyogos homok,
tovabba a Duna menti Ontéstalajok a legalkalmasabbak. A hazdnkban is termeszthetd éveld
bazsalikom, (Ocimum gratissimum L.) kornyezeti igénye megegyezik az egynyari
bazsalikoméval.

= Fajta: Hosszi id6n at a ’Keskenylevelt’ fajtat termesztették, de 1998-ban kivalo
tulajdonsagaiknak koszonhetden fajtaelismerést kapott és elterjedt fajtak lettek a Genovese’,
’Aroma2’,’Eugenia’. A fajtavalasztds torténhet beltartalom (1. tablazat), aroma (szegfiiszeg,
szegfiiszeg bors, citrom, karamell, csipds, anizs, menta borsos, mentol, vanilia), levélszin (zold,

bordod) és levélfeliilet (sima, holyagos) alapjan.

Fajta Hatoanyag

Olympos magas citral-tartalom

Eugenia magas eugenol-tartalom
Keskenylevelil kiegyensulyozott ill6olaj-tartalom
Alyko magas geraniol-tartalom

1. tdblazat: Fajtavalasztas beltartalom alapjan

Forras: http://eta.bibl.u-szeged.hu



http://eta.bibl.u-szeged.hu/

A hazai gyogynovény nemesitésrol ritkan esik sz6. A Nemzeti Fajtajegyzéken 1évo
gyogynovény fajok (mak, fehér mustar, bazsalikom, menta) koziil 3 hazai bazsalikomfajta
szerepel (MezOgazdasagi Szakigazgatasi Hivatal, 2010).
Ahhoz, hogy egy 0j novényfajta allami elismerést kapjon, a NEBIH NKI 4ltal elvégzett DUS
vizsgalaton sikeresen kell szerepelnie. A DUS vizsgalatokat az uj gyogyndvényfajtak oltalmara
1étesiilt nemzetk6zi egyezmény, az UPOV szabdlyozza. Az Egyezményhez Magyarorszag
1983-ban csatlakozott.
D = Distinctness = Megkiilonboztethetdség - a fajta minden mas kézismert fajtatol kiillonbozik
U = Uniformity = Egyontetiiség — a fajta megfelelden egyontetii, leirhato, beazonosithato
S = Stability = Stabilitas — a fajta évr6l évre, minden szaporitasi ciklus utan ugyanugy néz ki
A DUS vizsgalatok alapvetéen szantofoldi kisérletet jelentenek, ami a fajta ,termesztését”
jelenti olyan moddon, hogy relevans tulajdonsdgai kideriiljenek. A sikeres vizsgalat
eredményeként az 1j ndvényfajta allami elismerést kaphat, ezaltal Magyarorszagon és az EU
Osszes tagorszagaban forgalmazhatd lesz. Hazai, illetve EU (CPOV) fajtaoltalmat kaphat,
ezaltal Magyarorszag, valamint az EU teljes teriiletén ,,védetté” valik.
= Drogok: Basilici herba - kerti bazsalikom leveles, viragos hajtas

Basilici aetheroleum — bazsalikom illdolaj
A drogok szerepelnek a kereskedelmi forgalomba hozhatd gyogyndvények listajan.
Fiiszerszabvanya: Bazsalikom MSZ 20687:1985
Visszavont szabvanyok:
MSZ 12339:1990 Kertibazsalikom-drog (Basilici herba)
MSZ 14539:1976 Bazsalikomolaj
= Hat6anyagai: Jellegzetes, illdolaj-tartalmt fliszernovény. Az illolajat a ndvény fold feletti
hajtasai tartalmazzdk 0,5-1,5% koriili mennyiségben. Az eurdpai bazsalikom 50-55%
metilkavikolt és 40-45% linaloolt tartalmaz, az afrikai 55-70% metilkavikol és 30-45% kamfor
tartalmt, mig a harmadik csoport, az indiai és thaif6ldi 80-90%-ban tartalmaz metilkavikolt.
F6 hatéanyaga az illdolaj, mely a novény fold feletti részeiben halmozodik fel egyes szerzok
szerint 0,5-1,0 %-ban, mig masok ennél jelentésen magasabb 4,05 % illoolajtartalmat mértek.
Az eltérés lehetséges magyardzata a faj nagyfoku morfoldgiai és kémiai variabilitasa, illetdleg
a vizsgalt ndvényanyag eltérd szdrmazdsa. A novény tartalmaz tovabba flavonoidokat,
fenolsavakat, valamint triterpéneket (oleansav, urzolsav), szteroidokat (pB-szitoszterol),

tanninokat, vitaminokat és asvanyi anyagokat. Magja 21,4-26 % zsirosolajat (a-linolénsav,



linolsav, olajsav, palmitinsav, sztearinsav), szacharidokat és nyalkat halmoz fel A
vizgézdesztillacios leparlassal  friss novénybdl eldéllitott illdolajat nemcsak az
¢lelmiszeriparban, de az illatszergyartdsban és gyogydszatban is felhasznaljak. A szaritott
levelek étvagyjavitd, emésztést eldsegitd és szélhajtdo hatastiak. A bazsalikom ill6olajanak
egyik jellegzetes Osszetevdje az eugenol, mely a szegfiiszeg illoolajanak {6 dsszetevidje. A friss

bazsalikom az illdolajon kiviil tartalmaz még jelentés mennyiségii K, A és C vitamint is.

2.1.3. Termesztés, hozam, feldolgozas és felhasznalas

» Termesztés: Eldveteményre nem igényes, de fontos, hogy a talaj ne legyen éveld gyomokkal
fertdzott. A kapasndvények a legjobb eldveteményei.

Tragyazas, talajelokészités: az 6szi mélyszantast kovetd tavaszi talajmunkakkal kell kialakitani
a magagyat. Kozvetlen istallotragyazas nem indokolt, mivel a szerves tragya utohatasat jol
hasznositja. Alaptragyaként az Oszi talajelokészitéskor 35-40 kg/ha nitrogént, 55-70 kg/ha
foszfort és 60-80 kg/ha kaliumot, az elsd vagast kdvetden pedig 40-50 kg/ha nitrogént
bedolgozva.

Vetés-telepités: A jo vetdagy az alapfeltétele az allandd helyre vetésnek. A vetés ideje aprilis
vége, majus eleje, a talaj felmelegedésétdl fiiggden. A sortavolsag 40-50 cm, a vetés mélysége
0,5-1 cm, a vetOdmagsziikséglet 3-4 kg/ha. Palantaneveléses termesztéssel ritkabban
talalkozhatunk. A magot marcius masodik felében fiitetlen folia ala, 15-20 cm sortavolsagra €s
0,5-1 cm mélyen vetik, fényen kedvezdbb a csirazas. A vetdmagsziikséglet 1 kg/ha és 6-8 hét
a palantanevelés id6tartama. A fagyveszély elmultaval, majus kdzepén iiltethetok ki, ilyenkor
6-10 cm magasak, kétszalasan, 40 cm sor és 30 cm tdtavolsagra keriilnek alland6 helytikre.
Cserepes aruhoz egész évben vetik.

Hajtatastechnoldgiai valtozatok, technologiak: A bazsalikom barmely kozegen hajtathato
(kdzetgyapot, tdzeg, homok, flirészpor, perlit, vagy a keveréekiik).

= NFT rendszer: A gyokérrogzitd kockdban megnevelt palantdkat csatornaba helyezik ugy,
hogy semmilyen tovabbi tdmasztokdzeget nem hasznalnak. A ndvények gydkere néhany mm
vastag tapoldatba meriil. A termesztéshez specidlis csatornakat alakitanak ki, amelyek
egyirdnyu lejtéstiek €s a gravitacio segitségével mozog benntik a tdpoldat.

» Uszo, hidropénias rendszer: A médszer lényege, hogy medencéket alakitanak ki, amelynek

hosszlisaga valtozd, mélysége 30-40 cm, amelyet tapoldattal toltenek fel és a bazsalikomot



valamilyen (vizen usz0) pl. polisztirol (hungarocell) tablaba helyezik gy, hogy a gyokere a
tapoldatba l6gjon. A tablak a novényekkel egyiitt isznak a felszinen, mikozben a gyokerek a
tapoldatbdl felveszik azokat az anyagokat, amire sziikségiik van.

= Aeroponids rendszer (tapkod kultara: Ebben a valtozatban zart dobozba {iltetik a novényeket,
ahol a gyokér szabadon 16g a levegOben és 3-5 percenként finom porlasztast szorofejekkel
tapoldatot permeteznek a doboz belsejébe. Igy veszik fel a tipanyagot és a vizet a ndvények. A
rendszer elénye a preciz tapanyag-utanpétlas és a jo helykihasznalas (TERBE és SLEZAK,
2019). A jovoé lehetOségei: robotikus mezbgazdasagi telepek, gépesitett {liveghazak,
geotermikus energidval fiitott iiveghdzak- bazsalikomtermesztés Toszkdnaban, foldalatti
farmok létrehozasa, termesztés a tenger alatt. Az Olaszorszag északnyugati részén 1évé Noli
partjainal fiiszerndvények nonek a tenger mélyén kialakitott meleghazban. Sergio Gamberini
Némo kertjének nevezte el azt a 2013-ban megvalosult projektjét, amelyben hat viz alatti
meleghazat hozott 1étre. Kezdetben tobbféle novény termesztésével kisérletezett, tobbek kozott
paradicsomot, bazsalikomot, epret is iiltetett. A novényeknek napfénnyel, elektromos d&rammal
¢és egy csOrendszeren keresztiil szivattyuzott édesvizzel teremt idedlis kdrnyezetet. A napfény
felmelegiti a levegdt a meleghazban, és mivel a kdrnyezd viz hidegebb, mint a belsd levegd,
beliil édesviz csapddik ki. A viz alatti kert a parttdl koriilbeliil 100 méterre talalhatd, barki
megnézheti, nem kell hajoba szallni, buvarfelszereléssel be lehet uszni a kupolék kozé. Mind a
hat meleghaz két méter atmérdji és kortilbeliil 2000 liter levegdt tartalmaz. Hatvan kiilonb6z6
ndvény terem itt, koztiik fliszerndvények, mint az oregano vagy a bazsalikom. Az évek sordn
az is kidertilt, hogy egyes ndvények a viz alatt megvéltoznak. A Pisai Egyetem néhany
laboratériummal k6z6s tanulmanya példaul kimutatta, hogy a viz alatt termesztett bazsalikom

leveleiben nagyobb aranyban talalhato illoolaj, mint a szabad ég alatt névekvd tarsaikéban.

2. abra: A vilag els6 tenger alatti kertje; http://atlasobscura.com



Apolas: Az iiltetés és kelés utani novényapolas a sor-és sorkdzkapalasbol és a tészam
beallitasabol all, ami 6-7 db ndvényt jelent folyométerenként.

Novényvédelem: kémiai ndvényvédelemre altalaban nincs sziikség.

Betakaritas: A tenyésziddszakban 2 alkalommal lehetséges. Elsé alkalommal a virdgok
megjelenésekor, julius kézepén, masodszor pedig az ujabb hajtasok virdgzasakor, de még a
korai fagyok elott kell. A hajtasokat minden esetben az els6 elagazas f616tt 6-8 cm magassagban
altalaban kézzel, metszdolloval vagva vagy kaszalva rakodo géppel takaritjak be.

A hajtatott bazsalikom az id6zitési program alapjan meghatarozott idében keriil a talajos
termesztésben cseréppel egyiitt kitarolasra, vizkultiraban nevelve cserepezésre vagy széalasan
értékesitve vagasra és dobozolasra.

= Els6dleges feldolgozas, tarolas: A levagott ndvényanyagot szaritjak, morzsoljak, tisztitjak és
taroljak. Szaritdsa torténhet huzatos padlason, pajtdban, de meleglevegdés TSZP-n vagy
miiszaritoban is. Illat-és zamat anyagai miatt a legérzékenyebb gyogy-¢és fliszernovények kozé
sorolhatd, mivel mar szaritaskor, tartos tarolaskor illoolaj-veszteséget szenved, igy célszerti
csak felhasznalas el6tt a sziikséges mennyiséget morzsolni és aromavédé csomagolasban
tarolni.

= Hozam: A morzsolt drogbdl 1,5-2 t/ha, illdolajbdl 8-10 kg/ha mennyiség véarhat6. Mindség
szempontjabol a szabvanyok szerint a morzsolt flirészaru, illetve az 1. osztalyt drog a kerti
bazsalikom szar részeinek 2%-at, terméseinek pedig 5%-at tartalmazhatja. Idegen novényi
részek csak 1%-ig megengedettek. A drog illdolaj-tartalma legalabb 0,5%, ha 1. osztalyq, illetve
0,2%, ha II. osztalyu, a morzsolt fiiszeré 0,3%.

= Hagyomanyos felhasznélas: Régota hasznositott gyogy-¢és fliszerndvény. Az ételek izesitésén
kiviil ditok, likérok, halkonzervek fontos izanyagat adja. Illdolajat az élelmiszeripar €s az
illatszeripar hasznositja. Kiils6leg reumas panaszokat enyhité kendcsokben szerepel. Tedja
torokgyulladasra, kohogésre, étvagyjavitasra, bélproblémakra ajanlhato.

= Terdpias indikaciok: A-és C-vitamin tartalmu, 4svanyi anyagokban gazdag, kalium, mangan
réz ¢és magnézium van benne. A kalium segit a szervezet sejtjeinek ¢€s nedveinek
karbantartasaban, rendben tartja a vérnyomast és a szivmiikddést. A bazsalikom gyogyteaként
sz¢lhajtd, emésztést segitd, étvagyjavitod, kohogéscsillapito.

[ll6olajat leggyakrabban helyredllitd és nyugtatd hatdsa miatt haszndljak, amelyet a ndvény

leveleibdl, szarabol €s a viragaibol nyernek ki vizgdz-desztillacioval.
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Evszazadokig 1égzési, emésztési és vese megbetegedésekre, valamint malaria, jarvanyok, laz,
kigy6 vagy mérgezd rovarok csipése ellen hasznaltdk. Legfébb eldnyei: antibakterialis,
gyulladascsokkentd, antiszeptikus, emésztést segitd, fajdalomcsillapitd, sportoloknak
izomhtzodésra, randuldsra, nyugtatd, antivirdlis, gorcsoldo, vizelethajtd, fertdtlenito,
energizald, antidepresszans. Hasznalhat6 kiilséleg, helyileg, higitdst nem igényel, belsdleg,
belélegezve, parologtatva. Gyogy készitmények: Basilicum oligoplex, Gastrol S, Metaventin
N, Weleda reumakendcs (SCHONFELDER, 2005).

[ll6olaja esztragolt tartalmaz, amelyrdl nem zarhato ki, hogy sejtkarosito hatast, ezért varandos
és szoptatds kismamak, csecsemOk ¢és kisgyermekek lehetdség szerint ne alkalmazzak.

N4

I116olajként hosszu ideig torténd hasznalata senkinek sem ajanlott.

NATURLAND
N

HERBAL
SVEDCSEPPES
[

3. dbra: Bazsalikomot tartalmazo termékek

Forras: http://google.com
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3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. A Sudar Birtok Gyégynovényfarm bemutatasa

Sudarné Boros Erzsébet Gydrben sziiletett, 4 gyermek édesanyja, agrarmérnokként végzett a
mosonmagyarovari Pannon Agrartudomanyi Egyetemen. Gy6rbdl Mosonmagyardvarra
koltozott, oda is ment férjhez, majd a masodik gyermekiik sziiletése utan Gyoérajfalun talaltak
meg almaik otthonat. A telepiilés Gyortdl 5 km-re csodalatos természeti kornyezetben a Duna

mellett, a Szunyog sziget és a Plispok erdd szomszédsagaban, a Szigetkoz kapujaban fekszik.

4. abra: Gyorujfalu

Forras: https://gyorujfalu.hu

A falut a szigetkozi kerékparit koti 0Ossze a kisalfoldi megyeszékhellyel és
Mosonmagyarovarral is. Két horgasztdé vonzza ide a nyugodt szabadidd eltdltésének
szerelmeseit, hangulatos falusi utcaik a vidéki hangulatra vagyokat, vendéglatohelyeik a
halaszlé izét kedvelOket, evangélikus és katolikus templomuk pedig az Istenben vald
elmélyedés kovetdit. Egy akkora telepiilés életében, mint amekkora Gydrujfalu, talan a
legfontosabb érték a kozosség. Kiillondsen igaz ez rajuk, hiszen egy olyan faluban élnek,
amelynek egyik felében tésgyokeres tjfaluiak laknak, a masik felében pedig betelepiilok, akik
itt képzelik el jovdjiiket. Az egyik oldal az évszazados hagyomanyt, a szigetkdzi bolcsességet

képviseli, ami aparol fiura szallt, a masik oldal pedig a dinamizmust, a vallalkozészellemet.
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2016-ban Zsoka édesapja, aki addig a mezdgazdasagban dolgozott, iigy dontott, hogy abba
szeretné hagyni a gazdalkodast és feltette a kérdést, lenne-e kedviik atvenni a birtok iranyitasat.
Zsokanak ezzel egy régi alma valt valéra, hiszen amellett, hogy a sziilei gazdalkodasanak
papiriigyeit is 0 rendezte, valamelyest belelatott a munkéjukba, s6t a gyerekek sziiletése elott
fél évet toltott gyakornokként Danidban, ahol egy tobb labon all6 farmon é€lt. Ezt itthon is
szerette volna megvalositani, elérkezettnek latta az idSt erre a birtok iranyitasanak atvételével.
A sziilok addig is biogazdalkodast folytattak, volt eldtte egy jo minta, viszont a hagyomanyos
takarmanyndvények, kalaszosok termesztésénél tobbre vagyott.

Igy jott az otlet a fiiszerkert kialakitasara. F6 profiljukka a fliszer- és gyogyndvénytermesztés,
feldolgozas, szant6foldi novénytermesztés és szarvasmarhatartés valt.

Fenntarthatd gazdasdgukban 6,5 hektaron szant6foldi ndvénytermesztés mellett fliszer- €s
gyogynovénytermesztéssel foglalkoznak.

A megtermelt novényeket frissen és szdritva értékesitik, éttermeknek, nagykonyhaknak,
maganszemélyeknek. A gydgyndvények termesztése soran nem hasznalnak mitragyat és
vegyszereket, sajat istallotragyajukat és biologiailag lebomld névényi fézeteket alkalmaznak a
kartevok ellen. Jelenleg 17-féle ndvényt termesztenek, és dolgoznak fel, a szaritas természetes
uton, padlason torténik, a morzsolast kézzel végzik, sajat maguk csomagoljak, tehat a teljes
technologiat 6k végzik. Céljuk, hogy a szant6foldjeik magasabb aranyanak bevonasaval
nagyobb teriileten termesszenek fiiszer-, illetve gyoégynovényeket. A Biokontroll Hungaria Kft
altal tantsitott bio fliszereik, fliszer- és teakeverékeik mellett filiszerpaprika Orlemény,

paprikakrém, illatparndk, kakukkfiiszirup szinesiti a termékpalettat.

5. dbra: Sudér Birtok Gyoégyndvényfarm, Gyorujfalu
Forras: sajat felvétel, 2021. aprilis 27.
13



3.2. A bazsalikom termesztése és feldolgozasa a Sudar Birtok Gyogynovényfarmon

A témavalasztdsomat az a tény is indokolta, hogy ugyan kiilonb6z6é iddpontokban, de a
termesztés ¢és feldolgozds minden lényeges mozzanatiba sikeriilt bepillantdst nyernem ¢és a

munkalatokban részt vennem. Atfogd képet kaptam a teriilet kivalasztasatol a pesto készitésig.

3.2.1. Alkalmazott termesztéstechnologia

Palantaneveléses modszerrel a sajat vetémag marcius masodik felében, 0,5-1 cm mélyen keriilt
vetésre flitetlen folia ald. A paldntanevelés iddtartama 6-8 hét. A palanta nagysagat a vetést

kovetd 2 hét mulva a 6. dbra mutatja.

6. abra: Bujnak a palantak

Forras: sajat felvétel, Gyorajfalu, 2021. aprilis 7.

Ilyenkor kell elkezdeni a kezelésiiket is, amely vegyszerek helyett esszencialis illdolajokkal
torténik. Mivel Zsokack viszonylag kisebb teriileten termesztik a novényeket, azokat foként
kézzel, kiméletesen dolgozzak fel, igy a termékek hatdanyagtartalma magas. A termesztés soran
nem hasznalnak vegyszereket, kizdrdlag ndvényi fOzeteket és illoolajokat vetnek be a
korokozok és a kartevok ellen, illetve a megeldzésre, a novények megfeleld tarsitdsara helyezik

a hangsulyt a novényvédelemben.
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Sajat kisérleteiken alapul, hogy a humdan felhasznalasra szant illdolajokat és keverékeket
novényvédelmi céllal alloménykezelésre is hasznaljak. Egyesek fokozzdk a novények
ellenalloképességét a baktériumokkal és gombakkal szemben, masoknak pedig az illata
rovarriasztd hatdsu. A narancs ill6olaja pedig nemcsak riaszt, hanem el is pusztitja a kartevoket.
A koktél receptje, amelyet heti rendszerességgel permeteznek a novényre:

500 ml viz, zsurlolé, vagy csalanlé, 1 ek tej, 3 csepp oregano, 3 csepp levendula, 3 csepp narancs
Az oregano erds antibakteridlis és antivirdlis hatdsu, a levendula és narancs illdolaja fertétleniti

a talajt.

A teriilet kialakitasanal és az agrofolia leteritésében a Gazdasagi gyakorlat I1. keretében vettem
részt 2021. aprilis 27-én. A palantaneveld foliabol kikeriilé palantdk a tavaszi fagyveszély
elmultaval, a majus 17-ei héten keriiltek allando helyiikre. Kétszalasan, 40-50 cm sor-és 30 cm

tétavolsagra lettek iiltetve, 6sszesen 2300 t6, 2022-ben pedig a fliszerpaprika helyére 2500 t6.

7. abra: Bazsalikom iiltetés

Forras: sajat felvétel, Gyorujfalu, 2021. majus 19.
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3.2.2. Apolasi munkak, betakaritas és feldolgozas

A leteritett agrofolia elnyomja a gyomokat, kapalasra nincs sziikség, ahogy ndvényvédelemre
se, mivel jelent6s kartevoi és betegségei a bazsalikomnak nincsenek. Az idei évben az aszaly
ellenére egyaltalan nem Ontozték a bazsalikomot, az agrofolia megvédte a talajt a kiszaradastol.
Oriasi jelentdsége volt a talajtakarasnak, igy nem torekedtek a teljes gyommentességre, inkabb

a gyomszabalyozasra helyezték a hangsuly.

A fold feletti viragos, leveles hajtas a tenyésziddszakban kétszer vaghato. Az elsé vagasra a
viragok megjelenésekor, altalaban julius kozepén keriil sor, Zsokaékndl a betakaritds a
székelyfoldi gyakorlati hetemet megel6z6 héten, 2021. julius 2-an volt. Az eredmény 20 db,
ladanként megkozelitdleg 2 kg-nyi friss bazsalikom. A vagas és a betakaritott novény egy része

a kovetkez6, 8. dbran lathato.

8. abra: A juliusi, els6 vagas képei

Forras: Sudarné Boros Erzsébet, Gyorujfalu, 2021. jalius 2.
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A friss bazsalikom egy része csokrozva a padlasra vagy a szaritoszekrénybe kertil.

9. 4bra: Szaritas elékésziiletel

Forras: Sudarné Boros Erzsébet, 2021. julius 2.

A ndvénytermesztés utolsd technoldgiai fazisa, az elsddleges feldolgozas: szaritas, tisztitas,
apritas folyamata a birtokon a hajdani istallobdl lett kisiizemben torténik. A kivitelezést 2019-
ben kezdték meg, a bekoltozés éve pedig 2021 volt. A HACCP teljes engedélyeztetési
folyamata 2022. januarjara valosult meg. A HACCP t6bbszoros biztonsagi rendszeren alapszik,
amelynek célja az élelmiszer-eldallitas folyamatdban a veszélyek azonositasa, megelzése és
elharitasa. Az egyes szabalyozasi pontokra megszabott kritikus értékek megakadalyozzak, hogy
ellendrizetlen termék haladjon 4t a rendszeren, illetve igy egyszerlibben felkutathatok a
meghibasodasok. Kiilonds hangstlyt fektetnek a mikrobioldgiai szennyezddések felderitésére
és elkeriilésére.

A Sudar Birtok Gyogynovényfarm hosszu évek 6ta a Biokontroll Hungéria Kft altal tanusitott
bio gazdasadg, 100%-ban vegyszermentes termékekkel. Minden naluk kaphatdo gyogy-és
fliszernovényt maguk termesztenek a birtokon, a szedéstdl a szaritdson at a csomagolasig az
egész folyamat ndluk zajlik. Zart rendszerben, hagyomanyos technikékat alkalmaznak,
termékeik magas mindséget képviselnek. Tea-és fliszerkeverékeik nem tartalmaznak

tartositoszereket, szinezOanyagokat, adalékanyagokat és hozzaadott sot.
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A jelenlegi termékskalajuk 6-féle teakeveréket, 7-féle fliszerkeveréket, kakukkfii szirupot és
paprikakrémet tartalmaz. 2021. szeptemberében termékeik csomagolasa megtjult, a korabbi
aromazaro foliacsomagolast felvaltotta a 100%-ig lebomlo papir henger és doboz, letisztult,

elegans megjelenést biztositva ezzel teaiknak és fiiszereiknek.

10. abra: A bazsalikomot is tartalmazo 7 fii-szer-szam fuszerkeverék akkor és most

Forras: http://facebook.com/sudarbirtok

A bazsalikom a legérzékenyebb gyogy- és fliszerndvények egyike, mivel mar szaritaskor,
morzsolaskor és tartds tarolaskor jelentds illoolaj-veszteséget szenved. Tartdsan nem tarolhatod
amorzsolt termék, igy kdzvetleniil a fliszerkeverékek csomagolasa el6tt keriil csak morzsolasra.
A korabbiakhoz képest mono fliszerként mar nem talalhaté meg a Sudar Birtok termékei kozott.
Szezonalis termék a képen lathat6 friss bazsalikombol késziilt pesto, olivaolaj, s6, fokhagyma

¢s napraforgomag felhasznalasaval.

11. abra: Bazsalikom pesto

Forras: sajat felvétel, 2021. jalius 2.-http://facebook.com/sudarbirtok
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3.2.3. Ertékesités és marketingtevékenység

Sudarné Zsoka elmondasa szerint a birtokon az érdemi munka 2021. decemberében kezdodott,
amikor a SPAR palyézatot hirdetett, 6k pedig ¢€ltek a lehetdséggel...

Zsokanak két helybéli kollégdja, segitsége van, akik szivvel-l¢lekkel teszik a dolgukat, a
sajatjuknak tekintik a birtokot. Horvath Eszter, aki a feldolgozé iizem ,,gazdaja”, valamint
Morvai Zoltan, aki korabban a kinti munkakban segitett, mostanra viszont a kereskedelem,
marketing, kapcsolattartas valt fo feladatdva. Nagy sziikség van erre, hiszen februar ota
fiiszerkeverékeik megtalalhatoak orszdgosan a SPAR polcain. A vallalat 2019-ben inditotta el
a Hungaricool by SPAR termékinnovacids versenyt, hogy tdmogassak a magyar agrarpiaci
kistermelOket €s csaladi vallalkozéasokat, illetéleg 6sztondzzEk a hazai termékek megujulasat.
A verseny sordn eredeti izkombindacidju, otletes ¢élelmiszer-termékeket kerestek a szervezok, a
gyoztesek végiil az INTERSPAR aruhéazak polcaira, illetve a SPAR online shop kinalataba is
bekerlilhettek. A nyertes kilencven termék egyike a magas beltartalmi értékkel biro, so-,
szinezék- és tartositoszermentes 4-féle fiiszerkeverék a Sudar Birtokrol. Erdekesség, hogy a 11
sikeres termeld koziil 6k voltak a legkisebbek, valamint a Szarnyas fliszerkeverékiik
(fliszerpaprika, rozmaring, borsikafii, petrezselyem, koriandermag) kimondottan a SPAR
kivansagara késziilt.

A SPAR csoport harom éve dontott ugy, hogy logisztikai tevékenységét a kordbban is
mitkddtetett HACCP rendszeren feliil a legmagasabb szinti [FS Logisztikai mindségiranyitasi
¢s ¢lelmiszerbiztonsagi szabvany kovetelményrendszeréhez igazitja. A mindsitést a
kereskedelmi lancok koziil egyediiliként a SPAR csoport szerezte meg, és ezt mar masodszor
ujitotta meg sikeresen.

Az IFS Logistics Standard nemzetkozileg elfogadott élelmiszerbiztonsdgi rendszer. A
legmagasabb szintje garantalja, hogy olyan élelmiszerbiztonsag valosuljon meg a logisztikai
folyamatokban, amely az aru beérkezésétdl a kiszallitdsig garantédlja, hogy a fogyasztokhoz
kifogastalan mindségli termékek keriilhessenek.

Az IFS Food szabvany az élelmiszeripari termékeket eloallitdo és szallitd szervezetek
auditalasara szolgal. Az IFS Food szabvany a nyersanyag-eléallitast kovetden az élelmiszer-
agazat minden olyan teriiletén alkalmazhato, ahol az élelmiszer feldolgozasa, eldallitasa vagy
tarolasa folyik, fliggetleniil a vallalkozas méretétdl. Az IFS-rendszer kozéppontjaban a
mindségpolitika és a vevo igényei allnak, egyik legfontosabb eleme a nyomon kovetés, amellyel

biztosithatd az azonositas, a nyersanyag beszerzésétol a termék értékesitéséig.
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Az audit soran a képzett IFS-auditor megvizsgalja, hogy az ¢élelmiszeripari cég
mindségiranyitasi €s élelmiszerbiztonsagi iranyitasi rendszerének elemei megfelelnek-e a
dokumentalés, bevezetés, karbantartas és folyamatos fejlesztés kovetelményeinek.

Az IFS Food el6irasai szerint az ¢lelmiszeripari cégnek 10 kritikus feltételnek (KO)
mindenképpen meg kell felelnie. Amennyiben ezek koziil akar csak egy is nem teljesiil, az illetd
cég nem kaphat IFS-tantsitvanyt. Kovetelmények: a felsd vezetés felelossége, egyedi
monitoring eljarast kell kidolgozni, személyes higiénia, nyersanyag-specifikaciok, recepturak,
idegenanyag-szennyez6dés kezelése, nyomon kovethet6ségi rendszer, belsé auditok,
termékvisszahivasi eljaras, helyesbitd tevékenységek.

A sikeres mentorprogramnak kodszonhetden sikeriilt megszereznie a tanusitvanyt a Sudar
Birtoknak, ezzel a SPAR hivatalos beszallitéi lehettek ez év szeptember 31-ig. Ez 35
INTERSPAR-t és 122 extra SPART-t jelentett. A tovabbi terjeszkedést azonban a Sudar Birtok
nem tudja vallalni, azt valljak, hogy bizonyos mennyiség utan nem lehet tartani a mindséget.
Zsoka Osszegzése alapjan nagy 1épés volt ez az életiikben, batran belevagtak, helyt alltak és

nem csalddtak, sokat tanultak kicsiként a nagyaruhdzban.
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12. dbra: A nyertes fiiszerkeverékek- http://facebook.com/sudarbirtok

Jelenleg a Régiok Kincsei palydzaton, valamint az illdolaj teriiletén két 0j partner, egy szegedi

cég ¢és Dr. Csupor Dezs6 gyogyszerész egyiittmiikodésében bizva folytatjadk munkajukat.
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Ertékesitési csatornaik:

» Google kereso alapjan weboldal, webaruhaz megjelenitése

» Facebook, Instagram k6zosségi oldalakon organikus elérés

A kozel 3200 Facebook és 1000 Instagram kovetdiket napi szinten szolitjdk meg, recepteket,
hasznos informaciokat osztanak meg vagy nyereményjatékra hivjak oket

= Viszonteladok orszagszerte, egyedi megrendelések, ajandékcsomagok

A Birtok termékei a Kisalfoldi Kosar Kozdsségen beliil is megvasarolhatdéak. A kozosség
harom pillérre épiil: termeldk, vasarlok és onkéntesek. A termelék mindannyian kicsit mas,
értekeikben mégis nagyon hasonld termékekkel szinesitik az aruvalasztékot.

A gazddk mindegyike megfelel a kozosség altal felallitott mindségbiztositasi rendszer
elvardsainak. Az év folyaman igény szerint lehetdséget biztositanak az egyes portdk személyes
latogatasara, ezzel is erdsitve a vasarlok és a termeldk kozotti kapcsolatot. A vasarlok, akik
mozgasban tartjak a csoport életét, tdmogatjak a gazdadk megélhetését, a helyi gazdasagok
novekedését, munkahelyek teremtését. Az onkéntesek pedig bér és juttatds nélkiil az atvételi
napon a termékeket atveszik a termel6ktdl, a megrendeléseket Osszekészitik és atadjak a
megrendeldknek, valamint rendben tartjdk az atadasi helyet. A Kisalfoldi Kosar K6zosségnek
a gy6ri Veres Péter Mez6gazdasagi és Elelmiszeripari Technikum ad otthont.

= Személyes eladas, kell az arc a termék, a birtok mogé — ezt szolgalja az is, hogy a birtok
nyitott, barki szamdra szabadon latogathatd, a munkafolyamatokba be lehet kapcsolodni,
tapasztalatot, élményt szerezni.

Kiilonb6z6 téméju workshopok, osztalykiranduldsok, ndi programok, elvonulasok helyszine.

Zsokat idézve: ,,Az a titok, hogy nincs titok!”

A kiskereskedelmi araikat minimalisan emelték, a nagykereskedelmi arakat is csak az inflacid
alatt. Reményeik szerint a késObbiekben sem lesz sziikség dremelésre, mivel a termesztést nem
érinti a gazdasagi megszoritas. A csomagoloanyag ara lehet kérdéses, hiszen mar most is napi
aron mozog a papiraru.

Felmérve a célkdzonséget ¢€s a fogyasztoi szokdsokat, megallapithatd, hogy termékeik felé a
tudatos, leginkabb holgy vasarlok fordulnak. Az inkabb gourmet vonalat képviseld, prémium
kategorids termék a fogyasztoi pénztarca oldalardl nézve kiadds, hiszen nem tartalmaz sot €s

adalékanyagokat, intenziv iz, egészséges ¢€s ellendrzott.
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A 2021-ben felhasznalt bazsalikom szazalékos megoszlasat a kovetkezd diagram szemlélteti:

Felhasznalas

4%

m Frissen pestonak

26%

u Frissen zoldfuiszerként

Széritva
nagykereskedének

Szaritva sajat
alapanyagnak

13. abra: A felhasznalas szazalékos megoszlasa

Forras: Sudarné Boros Erzsébet sajat adatai alapjan

Zsoka kérésének eleget téve csak a szazalékos megoszlast teszem nyilvanossa, a frissen szedett
mennyiségeket nem. Ezek alapjan lathatd, hogy legnagyobb részben, 63%-ban szaritva
nagykereskeddnek adjak el a bazsalikomot. Legnagyobb felvasarlojuk a Naszalytej Kft, aki a
Magyar Termékdijas Toffini Bio Bazsalikomos Tofu termékiik izesitésére hasznalja.

26%-ban szaritva sajat alapanyagként kezelik. A 7 fl-szer-szam flszerkeverék egyik
Osszetevdje, amelyet mediterrdn ételekbe, halakhoz, tésztakhoz, paradicsomos martasokhoz,
husokhoz ajanlanak. A bazsalikomon kiviil oreganot, majorannat, zsalyat, petrezselymet,
rozmaringot és kakukkfiivet tartalmaz. 20 g-os kiszerelésben keriil forgalomba.

A tovabbi 11% pedig frissen kertil felhasznalasra zoldfiiszerként, illetve pestoként. A rengeteg
friss bazsalikom levélbodl, piritott napraforgémagbol, magas mindségii olivaolajjal,
fokhagymaval, soval késziilt termékiiket 10 perces tészta vacsorahoz, szendvicsek, salatak

izesitésére vagy akar egy finom tiikortojas felturbozasara ajanljak.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

Tobb alkalommal jartam méar Zsokaéknal, egyrészt az elérhetd tavolsag és a mindig kedves
fogadtatas miatt, masrészt pedig nagyon tetszik az ket koriilvevé nyugodt kdrnyezet.

A Gazdasagi gyakorlat Il. keretében ismerkedtem meg veliik 2021. aprilisaban. Mar akkor,
amikor a bazsalikom leend6 helyét igyekeztiink kialakitani, agrofoliaval leteriteni dontottem el,
hogy a majdani portfoliom témaja a kerti bazsalikom lesz, hiszen itt nyomon tudom kdvetni a
novény utjat és be tudok kapcsolddni minden sziikséges munkafolyamatba.

Tetszik, hogy sajat vetdmagot hasznélnak, a palantanevelés a folidjukban torténik, a kitiltetésre
ha kell, onkéntesek segitségét kérik amire mindig béven van jelentkezd, igazi kozosségi
¢lménny¢ varazsoljak igy a munkat. A széntdson és az elmunkéldson kiviil minden kézzel
torténik, a termékek sajat elképzelés alapjan sziiletnek, alapanyagai kézzel, egyesével
atvalogatva keriilnek csomagolasra. Vegyszermentes, a ndvényvédelem illdolajokkal torténik.
Az elso latogatasom oOta eltelt id6 alatt, ami kicsit tobb, mint egy év, hatalmas valtozdson ment
keresztiill a birtok. Sokkal szebb, rendezettebb lett, megQjult a kisiizem, a felvett
munkatarsaknak kdszonhetden minden teriiletnek meglett a gazddja, mivel falubeliek, korabban
1s ismerték egymast. Ami kordbban eldny volt, az mara talan inkdbb hatrany, itt arra gondolok,
hogy a birtok maga az otthonuk is. Igaz, hogy a hazuk kiilon bejarattal rendelkezik, viszont az
udvar kozos, akarva-akaratlanul bepillantast enged az €letiikbe minden birtokra latogatonak. A
céljaik elérhetdek, emberi 1éptékiiek, folyamatos fejlédésre torekednek és mindent meg is
tesznek érte. Zsoka nem csak 4 gyerekes anya, feleség, hanem sikeres ndi vallalkozo, mentoral,
folyamatosan képzi magat, tanacsot ad, agilis, hatarozott, tudatos, igazan inspirald személyiség.
Sokat otleteltem, gondolkodtam azon, hogy a bazsalikomot milyen formaban lehetne
felhaszndlni a kozmetikamban, milyen receptirdkkal bdvithetném a repertoart. Mivel a
bazsalikom nagyon erds virus- és baktériumolo, ezért a pattanasos borre kifejezetten j6 hatassal
van. Fertotleniti €s mélyen tisztitja a porusokat, tonizalé tulajdonsaga révén pedig felfrissiti az
arcot és kiegyenliti a faggyttermelést. A gyulladt, irritalt bort nyugtatja és a viszketést, hizodast
is csokkenti. A hegesedést felgyorsitja, igy a sebek gyorsabban gyogyulnak altala. Nyaron friss

bazsalikombol készitettem arcpakolast, a lehiitott teajat pedig arctoniknak hasznalom azota is.

23


https://www.retikul.hu/kencefice/zoldturmix/
https://www.retikul.hu/kencefice/zoldturmix/

IRODALOMJEGYZEK

1.

10.

11.

BERNATH, J. (1993): A gyégy-¢és illéolajos novények felhasznalasdban varhatd
fejlédési iranyok. In: Bernath, J. (1993): Vadon termd és termesztett gyogynovények
BERNATH, J. (2013): A gyogyndvénytermesztés iizemi formai. In: Bernath, J. (szerk.):
Vadon termé és termesztett gyogynovények. Mezdgazda Kiadd, Budapest

FAO (2004): Trade in Medicinal Plants. Economic and Social Department- FAO, Rome
GYSZT- Gyoégynovény Szovetség és Terméktanacs: NAK lap, 2017. marciusi szam
http://nak.hu/agazati-hirek/mezogazdasag/146-novenytermesztes/93606-

gyogynovenyek-az-agrariumban

Letoltés datuma: 2022. oktober 5.

HEJJA, M.-BERNATH, J. (1998): Ujabb szempontok a , Hungarikum”-ként ismert
fliszerndvényiink, a kerti majoranna megitélésé¢hez. Kertgazdasag, 30.1.45.
HERCZEG, B. (2007): Kertészeti agazat szervezése ¢s Okonomidja. A gyogynovény
4dgazat szervezési sajatossagai. Uzemszervezés

KEREKES, J. (1969): Gyogyndvénytermesztés Mezdgazda Kiadd, Budapest

KERY, A. (1993): A drog fogalma és nevezéktana. In: Bernath, J. : A vadon termé és
termesztett gyogyndvények. Mezdgazdasagi Kiado, Budapest

KOTHE, H. : 1000 gyogynovény Alexandra Konyvkiado, 2007.

MATHE A -ROMVARY V.: Fiiszer-és gyégynovények a kiskertben és a hazunk tajan.
Mezdbgazdasagi Kiadd, Budapest, 1978.

Mezdgazdasagi  Szakigazgatisi  Hivatal  (2010): Nemzeti  Fajtajegyzék,

Z6ldségnovenyek, Gyogy-¢€s fliszerndvények.

12. Nemzeti Agrar-és Vidékfejlesztési Kerekasztal. Kozéptavi koncepcidk megalapozasa.

13.
14.

15.

16.
17.

Budapest, AKI

SCHONFELDER 1. és P.: Gyogynovényhatarozé. Hollo és Tarsa Konyvkiado, 2005.
SZABO K.-LENCHES 0. (2013): Ocimum basilicum L.- kerti bazsalikom In: Bernéth,
J.(szerk.) Vadon termd €s termesztett gydgynovények. Mezdgazda Kiado, Budapest
TERBE I.-SLEZAK K. : Talaj nélkiili zoldséghajtatas. Mez8gazda Lap-és Konyvkiado,
2019.

VARRO A. : Gyégynovények gyogyhatasai. Black& White Kiado, Nyiregyhaza, 1999.
http://portal.nebih.gov.hu A gyégyndvényfajtak DUS vizsgalata- NEBIH

Letoltés datuma: 2022. oktdber 5.

24


http://nak.hu/agazati-hirek/mezogazdasag/146-novenytermesztes/93606-gyogynovenyek-az-agrariumban
http://nak.hu/agazati-hirek/mezogazdasag/146-novenytermesztes/93606-gyogynovenyek-az-agrariumban
http://portal.nebih.gov.hu/

ABRAK ES TABLAZATOK JEGYZEKE

Abrak jegyzéke

. abra:
. abra:
. abra:
. abra:
abra:
. abra:
. abra:
8.
9.

abra:

abra

Kerti bazsalikom- Ocimum basilicum L. (Forras: http://herbaria.plants.ox.ac.uk)

A vilag elso tenger alatti kertje (Forras: http://atlasobscura.com)

Bazsalikomot tartalmazoé termékek (Forras: http://google.com)

Gyorujfalu (Forras: https://gyorujfalu.hu)

Sudar Birtok Gyoégynovényfarm, Gyorujfalu (Forras: sajat felvétel, 2021. aprilis 27.)
Bujnak a palantak (Forras: sajat felvétel, Gyorajfalu, 2021. aprilis 7.)

Bazsalikom iiltetés (Forras: sajat felvétel, Gyorujfalu, 2021. majus 19.)

A juliusi, els6 vagas képei (Forras: Sudarné Boros Erzsébet, Gyorajfalu, 2021. jul.2.)

: Szérités eldkésziiletei (Forras: Sudarné Boros Erzsébet, 2021. julius 2.)

10. 4bra: A bazsalikomot is tartalmazd 7 fii-szer-szam fuszerkeverék akkor és most

(Forras: http://facebook.com/sudarbirtok)

11. abra: Bazsalikom pesto (Forras: sajat felvétel, 2021. julius 2.- facebook.com/sudarbirtok)

12. 4bra: A nyertes fiiszerkeverékek (Forras: http://facebook.com/sudarbirtok)

13. abra: A felhasznalas szazalékos megoszlasa (Forras: Sudarné Boros Erzsébet sajat adatai

alapjan)

Tablazatok jegyzéke

1. tablazat: Fajtavalasztas beltartalom alapjan (Forras: http://eta.bibl.u-szeged.hu)

25


http://eta.bibl.u-szeged.hu/

GYAKORLATOK BESZAMOLOJA
1. Bevezetés

A gyakorlatom helyszineit igyekeztem ugy dsszevalogatni, hogy minél tobb tevékenységbe és
sikeresen kialakitott rendszerbe belelathassak. A Gazdasagi gyakorlat I. a Biikkszentkereszten
szervezett szakmai tabor volt, ahol a kertlatogatason kiviil érdekes szakmai eléadasokat
hallgathattunk meg. A Gazdasagi gyakorlat I1.-t két részletben, a Tass-pusztai Tangazdasagban,
illetve a Sudar Birtok Gyogynovényfarmon teljesitettem. Mig az atkari tangazdasagban a fiités
nélkiili foliasatorban egynyari disznovényeket nevelnek, addig Gyorujfalun gyogy-és
fliszerndvénytermesztéssel, elsddleges ¢és masodlagos feldolgozassal foglalkozo csaladi
gazdasag mikodik. A Gazdasagi gyakorlat III. elsé napjan, Pannonhalman, a Fdapatsag
gyogynovénykertjébe, az illatmizeumba ¢€s a leparloba nyerhettiink bepillantast, utdna pedig az
Urmés Portéra latogattunk, ahol gyogyndvénytermesztés, faiskolai termesztés, elsédleges és
masodlagos feldolgozas zajlik. A masodik napunk Albertirsan, a Zoldpont 98 Kft-be vezetett,
egy egészen mas vilagba, a nagylizemi termesztésbe. Nyari gyakorlatom helyszine Erdély
szivében, a Szentabrahami Fiiszerek és Teak Kft. volt, ahol gyogyndvénytermesztéssel, vadon

termd gyogynovények gytijtésével, valamint elsé és masodlagos feldolgozéssal foglalkoznak.
2. Gazdasagi gyakorlat 1.

2.1. Szakmai tabor, Biikkszentkereszt — 2020. szeptember 11-13.

Biikkszentkereszt Borsod-Abatj-Zemplén megyében, Miskolctol 20 km-re nyugatra, a Biikk-
vidék teriiletén fekszik. 600 méteres tengerszint feletti magassagaval az orszdg masodik
legmagasabban fekvd telepiilése, hegyekkel korbezart volgykatlanban ¢épiilt falu.
Biikkszentkereszt kornyékének novényritkasagai: fekete afonya, kockas kotuliliom,
turbanliliom, szartalan béabakalacs. Madarvilaga is igen gazdag, kiilonlegessége a siivolto,
fenyOrigdk és csonttolluak. Mivel a tiszta, magaslati levegd kedvezden hat a pajzsmirigy
miikodésére, egyes légzdszervi megbetegedésekre, ezért a falut szubalpin gyogyhellyé

mindsitették.

26



2.1.1. Gyakorlati tevékenység

Gyuri bacsi elsé gyogynovénykertje Biikkszentkereszt hataraban az ezredfordulon abbdl a
celbol jott 1étre, hogy megorizze a feledésbe meriilé népi gydgyaszat ndvényeit. Mivel évente
azonban tobb ezer latogatd kereste fel a mindig is oktato-neveld munka szinteréiil szolgalod
kertet, egy id6 utan kicsinek bizonyult. Bovitették, szépitették, 2020-ban megujulva nyitotta
meg kapuit. A kert alapeleme a ndvény, egy harslevél sziv alaku rajzolata adja az
alapstruktarajat. A hars a szeretet faja és jelképe, masrészt fontos gyogyndvény. A kialakitott

Osvények és utak a harslevél erezetének mintdjat formazzak.

Fogaddépiilet, levendula labirintus és a kert kdzepén egy filagoria kapott helyet, amely

eléadasok és beszélgetések tere is. A kertben fak, cserjék, disznévények biztositanak él6helyet

a madaraknak, kozel 150 féle novény, 6sszesen tobb mint 21 ezer példany talalhaté meg.

Koziiliikk néhéany fa és cserje, amelyeket gyogyndvényként hasznal a népi gyogyaszat:
Egybibés galagonya (Crataegus monogyna), Gyeptirézsa (Rosa canina L.), Valodi levendula
(Lavandula angustifolia), K6zonséges dio (Juglans regia L.)

Gyogyhatast éveld novények:

Egynyari iirom (Artemisia annua), Edeskomény (Foeniculum vulgare), Kozonséges orbancfii
(Hypericum perforatum L.), Kéromvirag (Calendula officinalis L.), Fiirtés menta (Mentha
longifolia L.), Bibor kasvirag (Echinacea purpurea), Kerti kakukkfti (Thymus vulgaris L.).

Lakatos Mark mesteroktatd vezetésével jartuk be a kertet és érdekes torténetei altal

ismerkedtiink a novényekkel (1. abra).

1. 4bra: sajat felvétel, Biikkszentkereszt, 2020. szeptember 11.
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2.1.2. Szakmai 6sszegzés

A szakmai tdborban elhangzott eldadasok koziil kettét szeretnék kiemelni. Elséként a
legmeghatarozobbat, Szabo Gydrgy biikki fiivesemberét, aki akkor 92 évesen, irigylésre mélto
fizikai és szellemi allapotban egy 6ran at besz¢€lt sziinni nem akaro lelkesedéssel, szeretettel és
végtelen tudassal a gyogynovényekrdl, egészségmegdrzésrol, betegségekrol, gyogyitasrol.
Gyuri bacsi 1928-ban latta meg a napvilagot, tudasat a nagymamajatol 6rokolte, aki tudatosan
tanitotta neki a gydogynovények felismerését, a gyiijtés modjat, felhasznalast, a veliik valo
gyogyitast. Fliben-faban orvossag van, csak meg kell keresni, tudni kell, mi mire valo.
Munkassaganak néhany jelentds allomasa és idépontja:

= 2004 nyaran késziilt el a Gyogynovény Kert Biikkszentkereszten, 60-féle novénnyel

= 2005-ben Gyogyndvény napok és 2006-ban indult az elsd gyogyndvénygytijtd tira szervezése
= 2006 juniusaban az OGYI gyogyhatasa termékként torzskdnyvezte a Diabess teakeveréket

» 2011-ben tobb évtizedes munkaja elismeréséiil a gyongyosi Karoly Robert Foiskola
tiszteletbeli tanari cimmel tiintette ki

= 2018-ban 1j gyartoegységet épit a Pharmaherb Kft

Tudésat készségesen megosztja a vildggal, hitvallasa, hogy a nép bdlcsessége koztulajdon,

melynek 6 csak letéteményese, kotelessége, hogy tovabbadja mindazoknak, akik érdeklédnek.

A masik érdekes el6adas, bemutatkozas a fiatalos, lendiiletes par, Fridel Zita és David
gyongyosi oregdidkoké volt, akik a Biikkszentkereszti Gyogynovényes Parndk megalmodoi. A
10-féle gyogynovénnyel-kakukkfli, kamilla, majoranna, menta, rozmaring, levendula, bodza,
citromfli, izsop, zsalya ¢és tonkolypelyvaval toltott kiilonbozd méretli, huzati parnak,
pliissallatok biztositjak kicsiknek és nagyoknak a nyugodt, pihenteté alvas élményét.
Leggyakrabban a fejf4jas, az orrdugulds és a stressz okozza az alvéasi nehézségeket.
Gyogynovény keverékiik ezeket a panaszokat enyhiti, orvosolja.

A 100% pamut okotextil, szigoru gyartasi feltételek mellett eldallitott borbarat termékeik az
idei évben elnyerték a rangos Erték és Mindség tanusito védjegyet. A palyazatot olyan
Magyarorszagon gyartott, forgalmazott, vagy a Karpat-régioban gyartott, Magyarorszagon is
forgalmazott sorozatgyartasra alkalmas termékek és szolgaltatasok korében hirdetik meg,
melyek jogszabalyi eldirasokon feliil a legszigorubb mindségi kovetelményeknek,
fogyasztovédelmi és kornyezetvédelmi elvarasoknak is megfelelnek.

Eredményeikhez Oszintén gratulalok és tovabbi sikereket kivanok!
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3. Gazdasagi gyakorlat II.

3.1. Tass-puszta Tangazdasag, Atkar — 2021. aprilis 18.

A Tass-pusztai Tangazdasag, amely a 2000-es évek elején Magyarorszag egyik legmodernebb
tangazdasaga volt, az agrarképzésben részt vevo hallgatoknak biztosit gyakorlati helyszint.

Lakatos Mark mesteroktatd elmondta, hogy a mellettiink 1évé biomasszaval fiitheté névényhaz
leginkdbb a paprika ¢és a paradicsom magvetésének helyéiil szolgalt. Abban a fiités nélkiili
palantaneveld foliasatorban, amelyben a nap folyaman tevékenykedtiink, korabban akar 3500-

4000 cserép egynyari disznovényt neveltek, pl. a campus parkjanak diszitésére.

3.1.1. Gyakorlati tevékenység

Bemutatasra keriilt a miianyag szaporitd ladakba torténd magvetés, elsoként a szérva vetés. A
tozeg atrostaldsa utan a kertészeti lada megtoltése, tomoritése és bedntozése kovetkezett.
Példaként az orbancfli kertilt vetésre egy fiola segitségével, (de igy lehet akar az egynyari lirmot
is) majd liveglappal sziikséges letakarni és arnyékba helyezni. Kb 1 hénap mulva csepp
tlizdeléssel, 2-3-4 novénykét csoportosan, egymastol 1-1,5 cm tavolsagra iiltetni. Sorba
vetésnél pl. 1-1 paradicsom mag 2 cm tavolsagra Kertil, takarasa vermikulittal, ami atengedi a
nedvességet ¢€s a levegdt. A csirandvényke bujasakor alulrol kell felszivatni a vizet szivatotalca
segitségével. Szinte minden magvetést igy latunk el nedvességgel. Mindig fel kell irni, meg kell
jelolni mit mikor vetettiink, érdemes napldba is vezetni. Sz6 volt még a vegetativ szaporitas
lehetdségeirdl, borsmenta €s fodormenta (édeskésebb illath) esetén fej vagy csticsdugvannyal,
szurokfiinél téosztassal, rozmaringnal dugvanyrol vagy feltdltéses bujtassal. A cseréptoltésre
¢és a tlizdelésre a délelott masodik felében keriilt sor, a novénykéinket- Celosia plumosa

’Arrabona’ és *Bikavér’ szalanként iiltettiik el (2. abra).

2. abra: forras: Lakatos Mark fb csoport
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3.1.2. Szakmai 6sszegzés

A hatalmas terlileten elhelyezkedd, valamikor szebb napokat megélt tangazdasadg remek
helyszine volt a gyakorlati napunknak. Ugyanakkor elgondolkodtato is, hogy mennyi munka,
idé és energia lehetett mindezt megvaldsitani, az oktatdink koziil is mennyilik tuddsa,
szakértelme van benne és mara szinte csak az enyészeté. Igazan kar érte!

A program zarasaként pedig latogatast tettiink Ecsédi Istvdn kertészetében, aki
hajtatott paradicsom ¢€s balkonndvények termesztésével foglalkozik. ElImondésa szerint 1998-
ban indult paprikaval és uborkaval, 2000-ben 40 db petniaja, 2003-2004 koriil mar sokféle
viraga volt. Megcsodaltuk az egynyari cserepes, ampolndas viragait, a csodalatos muskatliit, az

ujdonsagnak szamit6d napraforgdjat és csemegekukoricéjat.

3.2. Sudar Birtok Gyogyniévényfarm, Gyorajfalu — 2021. aprilis 27.

A Soprontdl egy oranyira 1évé Sudar Birtokrél nem szeretnék hosszabban irni, hiszen a
portféliomban megtettem, ismételni pedig nem szeretném magamat. A gyakorlat teljesitésé¢hez

sziikséges hianyz6 8 6ramat szerettem volna letdlteni naluk, ekkor taldlkoztunk eldszor.

3.2.1. Gyakorlati tevékenység

A munka azon részébe csoppentem, amikor agrofolidzni kellett a 2300 tényi bazsalikom leendd

teriiletét. A nap masodik felében pedig labodat vetettem és mentat cserepeztem (3. abra).

3. abra: Gyorujfalu, 2021. aprilis 27.,sajat felvétel
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3.2.2. Szakmai 0sszegzés

A kerti labodar6l (Artiplex hortensis) nem hallottam korabban, kicsit utana olvastam.
Egyéves, lagy szari ndvény, termesztése egyszerinek mondhato, barmilyen talajon jol érzi
magat. Napsiitotte helyen vagy félarnyékban is nevelhetjik, széItiird, méretes levelei miatt
vizigényes. A fekete levéltetiin kiviil mas kartevdje nincsen. Vetés utan 40-60 nappal szedhetd
¢s egész nyaron friss, zsenge taplalékot biztosit. Fontos A-vitamin forras, emésztéssegito,
fajdalomcsillapitod, 1€gzdszervi megbetegedések kezelésére és reuma ellen is hasznaljak.
Termése indigokék novényfesték. Spenothoz hasonl6 ize és felhasznalasi lehetdségei vannak,
csak mindez nem zdldben, hanem lildsban. Tavaly vetették el6szor, nagy sikert aratott csaladjuk

korében és az eladasra kinalt salatakeverékiikben is, igy idén 2-szer akkora teriiletre keriilt.

4. Gazdasagi gyakorlat II1.

4.1. Pannonhalmi Féapatsag — 2021. oktober 15.

A 996-ban alapitott és azédta is folyamatosan miikodé Szent Benedek-rendi monostor
Magyarorszag egyik kiemelkedd egyhazi és miivészettorténeti kozpontja. Pannonhalma, régi
nevén Gydrszentmarton, Gyér-Moson-Sopron megyében talalhat6. Napjainkban is kozel 40 {6s
szerzetesk0zosség lakja, akik végzik a liturgiat, fogadjak a lelkigyakorlatozdkat, miikodtetik a
bentlakasos gimnaziumot, konyvtarat, dolgoznak az apatsag boraszatdban, sorfézdéjében ¢€s
gyogynovénykertjében. A gyogyndvénykert legrégebbi, legismertebb és legnagyobb teriileten
termesztett novénye a levendula. A borsmenta, kakukkfli, citromfii és orvosi zsalya Gjra

telepitése €s termesztése 2010-ben kezdddott.

4.1.1. Gyakorlati tevékenység

Reisch Elek bajor szarmazasu gyogyszerész testvér kozel 600 receptet gylijtott 6ssze “Orvosi
eldirasok” cimii kézzel irt konyvében. A Pannonhalman €16 szerzetesek a mai napig ezen
receptek alapjan, kiilonbozo cégekkel egylittmiikodve készitik termékeiket. A monostori
gyogyndvények hatékonysagukat elsdsorban illoolajtartalmuknak koszonhetik,
kiillonbozdségeik a teremtés csoddi. Az interaktiv illatmizeumban levendulat, citromfiivet,
kakukkfiivet, borsmentat és zsalyat illatolhattunk. A fiokokban az adott ndvény botanikai rajza,

préselt, illetve szaritott valtozata, gyogyaszati és kozmetikai céli felhasznéalasa volt lathato.
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Az emeleti részen 7 illatszekreter a parfliméria 7 kiilonleges €s jelentOs illatat mutatja be:
ambra, pacsuli, tdmjén, mirha, pézsma, rézsa, rozmaring. Az illatmizeum utdn a masodlagos
feldolgozas helyszinére, a leparloba vezetett az utunk, ahol Bolvéari Istvan ismertette veliink a
leparlds 7 menetét: gbzfejlesztés, hidrodesztillacio, hiités, elvalasztas, sziirés, csomagolas,
hatdsagi vizsgalat és engedélyeztetés.

A masik helyiségben lathattuk a 250 literes iistot, amelybe levendulabol kb 300 kg nyers tomeg
fér bele. A leparlasi id6 50-60 perc, amely fiigg a ndvény fajtajatol, olajtartalmatol, valamint
attol is, hogy az listbe mennyi névény kertil, milyen mddon, lazan, tomoritve vagy szecskazva.
A tapasztalat azt mutatja, hogy hosszii széarral bekeriilve 3 liternyit nyertek, mig a
szecskazottbol 6-6,5 litert. A budakaldszibol nagyon optimalisan kezdték a betakaritast és
vagtak is le, hogy csak a tetejét pici szarral, igy a 300 kg ndvénybdl 6,5 liter olajat nyertek. A
normal szarral vagottal 3,5-4 liter volt a legjobb, masnap vagva mar csak 3 liter. Parolnak még
orvosi citromfiivet, orvosi zsalyat, kakukkfiivet és borsmentat, vallalnak bérleparlast is,
amelynek ara brutt6 44.450 Ft az iist minimalis és maximalis mennyiséggel toltve is.

A Kertben, a 16-os parcellanal (4. abra) lathattuk azt az 5 novényt, amivel foglalkoznak.
Telepités elott szerves tragyat hasznalnak, a ndvénynek szervetlen vagy lombtragyat adnak. A
szerves tragya a talajmindségen is javit. Sok kell, hogy vissza tudjon humuszosodni.
Komposztot z6ld nyesedékbdl a depoban csindlnak, de se kapacitasuk, se technoldgidjuk nincs
a forgatasara. A leparlasbol visszamaradt levendulaszarat - mivel nem bomlik le - a biomassza
erémiibe adagoljak, egy részét pedig elszallitjak. Mulcsozas nincs, hatalmas mennyiségre lenne

szlikség ahhoz, hogy a gyom ne torjon at rajta.

4. abra: Pannonhalma, forras: T6kés Levente, 2021. oktober 15.
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4.1.2. Szakmai 0sszegzés

Véleményem szerint a Féapatsagnal egy tokéletesen miikodo rendszerbe lathattunk bele. Jelen
van a mult, a jelen és a j6vo. Hagyomanytiszteld, ugyanakkor innovativ, folyamatosan szépiil.
A muzeum igyekszik kiszolgalni a modern muzeumpedagdgiai igényeket is, igy a kiallitotérben
interaktiv ismeretterjesztd modok segitségével mutatja be a Pannonhalman termesztett
gyogynovényekrél és az egzotikus helyeken fellelheté mas alapanyagokat. lgazi
turistalatvanyossag, a csodas kornyezet programlehetdségek széles kinalataval varja az ide
latogatokat. A monostorlatogatdson ¢és az illatmizeumon kiviil a Pincészeti vinotéka,
kostoloterasz, sorfézde mintabolt, kavézo, teahaz, étterem teszi még szinesebbé az idelatogatok
napjat. Bucsufian se kell gondolkodni, az ajandékboltban megvasarolhatdéak az apatsagi
termékek: borok, sorok likdrok, édességek, kozmetikumok, ajandéktargyak, konyvek.

,»A monostor kisérlet arra, hogy a vildg egy pici részét idedlisan rendezziik be.”- a kiildetés célja
nem mas, mint Isten orszagat épiteni, azaz Foldiinkon a rablégazdalkodast, a nyomasztd
kornyezeti terhelést kezelni; tdrsadalmunk €s az emberiség nagy konfliktusait a kibékiilés felé
vinni csak 0sszefogva lehetséges. Elkiiloniilésben, elszigetelddésben nem fog sikeriilni. Legyen
az vallasi, felekezeti, borszin szerinti, nemzeti, vagy barmely elkiiloniilés. Pannonhalma ezért
all mindenki el6tt nyitva, €s én ezért koszontok mindenkit egyforma szeretettel ¢és

testvéremkeént: Cirill féapat.”

4.2. Urmés Porta, Pannonhalma — 2021. oktéber 15.

Dr. Pottyondy Akos 7 éven keresztiil iranyitotta a Pannonhalmi Féapatsag Gyogynovénykertjét,
ahol a gydgyndvények termesztése mellett kidolgozta és megvalositotta azok szerteagazod
feldolgozasi rendszereit is (tea, illoolaj, kozmetikum stb.), 2018-ban pedig onalldsodott.

Akkor latta elérkezettnek az 1d6t, hogy megvalositsa a sajat almait. Felmendi gazdalkodok
voltak, de mivel kimaradt 3 generacio, nem volt aki elmondja neki, hogy kell ezt csinalni.
Mindent kiprobalt, hogy tapasztalatot szerezzen. A porta harom 3 ldbon all, az egyik a
gyogynovények ¢€s a tajfajta gyiimolcsok, a masik a felesége tavasszal induld hang-és

Zeneterapias foglalkozésai, a harmadik pedig a zarandok fejlesztések.
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4.2.1. Gyakorlati tevékenység

A gyogynovénykert alakja a magyar szent korona feliilnézeti rajza. 7 méter sugaru kor, a
zomancképek helyén vannak a kis parcellak, kozépen természetesen az iirdm, illetve a négy
nagy parcelldban pedig amibdl majd illdolajat szeretnének parolni. Szurokfli, cickafark,
kasvirdg, citromfii, romai kamilla, borsikafii, iirdm, izsép, menta, rozmaring, édeskomény ¢és
kakukkfii talalhat6 a kertben, a zsalya telepitése tervben van. Hasonl6 adottsagokkal bir a teriilet
csapadéek tekintetében, mint a Kiskunsag szarazabb teriiletei. Fontos feladat a csapadékviz
megtartasa, ezért 5 kobméteres tartalyokat astak le a kert kiilonb6z6 pontjain, illetve probaljak
lassitani a lefolyasokat. A gyogynovényeiket kézzel gondozzak és takaritjak be és csak a friss
telepitéseket ontozik. Kiilonbséget tesz a gylimolcstermesztés és amit 6 miivel, a gyiimolcsészet
kozott. A gyiimolesészet valami magasabb rendli dolog, a vadalanyra tett pici oltovesszoknek,
kicsi fdknak mind torténete van. Valamikor szantd, most kaszaldé gylimolcsos amit lattunk,
ligetszertien elhelyezve gyiimolesfakkal. Erdekes volt, ahogy Akos szemléltette a
talajrétegezettség kiillonbségét a domb tetejérdl, illetve a domb aljardl vett mintabol. Pontosan
lehetett latni az erdziot, a szantott rétegnél homogén a felsd szint, hianyzik a 1étfontossag
talajrétegezettség, ahol a legtobb tapanyagban gazdag rész van. 1 cm humuszos szint képzddése

200 ¢év alatt torténik meg.

4.2.2. Szakmai 0sszegzés

Pottyondy Akos és felesége 2018-ban, a telepiilés Tothegynek nevezett részén alapitotta meg
sajat vallalkozasukat. Nem piacra dolgoznak, a sajat sziikségleteik kielégitésére, vegyszerek
nélkiill termesztenek zoldség- és gyiimdlcsféléket, gyiimdlcsot. A haszon fogalmat tagabb
értelemben értelmezi, nem a pénzbeli javakkal, hanem a munkaval, a joleso érzéssel, a csaladdal
egyiitt toltott idére fokuszal. Rendszeresen jarja a hatarokon tali magyarlakta tertileteket, ahol
csaladi-barati kapcsolatai mellett szakmai tapasztalatai révén is igyekszik segiteni a
megmaradast, jovéremélést. Azt vallja, hogy karos a kis- és nagyvallalkozasokat egymas
ellenében tekinteni, hiszen kelld tisztelet és megfelelé szakmai munka esetén ezek kivaloan
miukodhetnek egymas mellett is. A 3 napos ,,Fliben-faban orvossag” trait is azzal a gondolattal
szokta zarni, hogy a legtobb amit tehetiink, hogy becsiilettel tessziik a magunk dolgat, s

mindenfélétdl valo félelem helyett bizunk a Fentvaloban.
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4.3. Zoldpont *98 Kft., Albertirsa — 2021. oktober 16.

A vallalkozas torténete 30 évvel ezelbtt kezdédott, amikor Papp Akos és felesége eldontotték,
hogy a szokasostol eltér6 modon, friss, cserepes zoldfiiszereket fognak termeszteni. Mara
évente 4,3 millio cserepes fliszernévényt nevelnek, naponta 50 ezer darabot is tudnak
csomagolni, széllitani, valamint mikrozoldekkel is foglalkoznak. A kezdetben 30
négyzetméteres tiveghdzbdl 35 ezer négyzetméteres ndvényhazakban torténik a csomagolds és
a szallitas el6készitése. Nagy 10kést adott az értékesitésnek, amikor 1996-ban bekeriiltek a
METRO akkori két aruhazaba, jelenleg pedig szinte minden hazai élelmiszeraruhdz-lancban
jelen vannak. Kiilfoldre Bulgariaba és Szlovakiaba szallitanak. Kb masfél hektar a
termesztofeliilet, a kinalat évszakonként valtozik, de a bazsalikom egész éves, ahogy a

petrezselyem, a rozmaring, a koriander, a menta ¢és a metéldhagyma is.

4.3.1. Gyakorlati tevékenység

A vetdmag hazai, a vegetativ szaporitoanyag izraeli, mig a tézeg litvan, sajat igény szerinti pH
beallitasu és perlittel kevert. Hetente 30 ezer bazsalikom, 10-10 ezer petrezselyem ¢és koriander
cserép keriil megtoltésre. A bekevert tdzeggel a gép betdlti a cserepet, vizet kever hozza, a
vetéhenger pedig elveti a magot. A vetés végeserépbe torténik, igy gyorsabb és kevesebb
munkaer6t igényel. A cserepeket a toltés €s vetés utan a villas targonca kiviszi a novényhaz
tertiletére. Egy 1d6 utdn a fejlodd novények arnyekoljak egymast, megnytlhatnak. Ennek
elkeriilése érdekében a cserép-cserép mellett 1év0 ndveényeket a gép nagyobb térallasba pakolja
¢és ugy helyezi vissza Oket a targonca. Bemutatasra keriilt a gyors arasztasos ontdzés, a viz
atcsorgedezik a cserepek alatt, majd Gjra Osszegyllik és elvezetik, igy viszonylag kevéssé
noveli a levegd paratartalmat. A metéléhagyma hajtatasa Németorszagban torténik, ahonnan
aztan lefagyasztva érkezik a hagymatest és itt torténik a cserepezése. Nem tézeggel, hanem
égetett granulatummal van lefedve, ami tisztdbban tartja, nem enged teret a gombads
betegségeknek. Télen a hiivosebb, nedvesebb iddszakban a levéltetvek okoznak gondot.
Konkrét kémiai vegyszereket nem alkalmaznak, csak neem olajat, kéli szappant, narancsolajat,
sargalapos csapdat. Az aruhdzak részérdl is elvaras a minimadlis szerhasznédlat. A Lidl
ndvényvéddszer maradvany tekintetében figyeli az EU-szabvanyt, de még annal is szigorubb,
annak csak a 30%-at tartalmazhatja. Hidba nincs vegyszerhasznalat, a miitragya miatt mégsem
lehet bionak nevezni. Az asztalokon fatyolfoliaval letakart mentadugvanyokat lathattunk,

fejdugvanyokat, amelyek a csticsi részt is tartalmaztak.
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A fatyolf6liazas célja az volt, hogy csokkentse a parologtatast. 3-4 hét utan keriilnek a cserépbe,
kiilon gyokereztetd készitményt nem igényel.

A rozmaringot, mentat és a tarkonyt dugvanyrél szaporitjak, a tobbi fajt magrol. A
dugvanyozott ndovények esetében kiilonb6z6 szamokkal dolgoznak: mentabol 3, tarkonybol 2,
rozmaringbol 1 novény kertiil a cserépbe. A csira-és tészamok meghatarozasanal a legfobb cél,
hogy minél elobb elérjék az értékesiteni kivant méretet, felhasznalhato levéltomeget, emellett

stabil legyen, ne d6ljon ki a cserépbdl és esztétikailag is vonzo legyen a termék.

4.3.2. Szakmai 6sszegzés

Ko6sz6nom, hogy lehetdséget kaptunk bepillantani a két végletbe, az emberléptékii és a korszer
nagyiizemi novénytermesztésbe is, ahol folyamatos versenyfutds van az idével.

A Z6ldpont *98 Kft. eredményei szdmokban: 25 orszagos partner, 200 millié magot vetnek el
évente, 22 féle novénnyel dolgoznak szezononként, 2021-ben 6vék az Ev Honlapja!

A tobb, mint két évtizedes munka eredményeként januartdl decemberig folyik a termesztés. A
specialis, tobbrétegli foliaval boritott ndvényhdzakban zajlik a magvetéstdl kezdve a kész
ndvény csomagolasan at a szallitas pillanatdig a teljes folyamat. Annak érdekében, hogy minden
egeészseégligyl €s mindségi eldirasnak megfeleljenek, a vetdmagokat, alapanyagokat €s a sajat
tervezeésli csomagoloanyagokat nagy kortiltekintéssel valasztjak ki. Folyamatosan fejlddnek és
meg akarnak felelni a mindig valtozo piaci igényeknek, ezt a torekvésiiket nagyban segiti az

egyes munkafolyamatok gépesitése is.

5. Nyari gyakorlat

5.1. Gyakorlat helye — Szentabraham, 2021. julius 9-15.

Nem tulzds az elnevezés, valoban kiilonleges helyszin a haromszazéves kuria, a kert és
tulajdonosa, Csiki Emese. A birtok egy hektaros kertjét két patak dleli kozre, ami kivalo klimat
biztosit az ott termd gyogy-¢és fiilszernovényeknek. Emese csikszeredai szarmazasu, korabban
Budapesten dolgozott egy emberjogi szervezetnél. Sajat bevalldsa szerint nem kiilondsebben
érdeklodott a gyogynovények irant. 2006-ban azonban nagyot fordult vele a vildg, amikor
holland parjaval odakoltoztek és megvették a kuriat. Willibrordus Jozef van Eijsden az egyik
legjobb bio szakemberként valt ismertt¢é Eurdpaban, bejarta az egész vildgot, negyven

orszagban dolgozott tandcsadoként. A vildg legcsodalatosabb helyének tartotta Erdélyt, nagy
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lehetdséget latott az egyhektaros teriiletben. Fo célkitlizése az volt, hogy egy olyan termesztést
kezdjen el ezen a teriileten, amely eltart egy csalddot. 2012-ben azonban varatlanul elhunyt, igy
terveinek, dlmainak megvalositisa Emesére és fiaira harult. A kuridbdl csaladi haz lett,
a gyogynoveényes ¢€s fiiszerkertbdl pedig olyan vallalkozast épitettek fel, amelybdl valoban meg
tudnak ¢éIni. A kertben kozel 70 féle novény van és 2015 ota bio mindsitéssel is rendelkezik.
A kertet kézi munkdval tartjdk gyommentesen, a termést is kézzel sziiretelik, fatiizelésii
kazannal miikddo szaritokban szaritjak, tisztitjak és kézzel csomagoljak. Kizardlag kézmiives
szélas teak ¢és fiiszerkeverékek késziilnek abban a békés, nyugalmat arasztd kertben, amelyre

egy lélek, Will lelke vigyaz.

5.1.1. Gyakorlati tevékenység

A kertben t6bb, mint 50 féle gyogy- és fiiszernovény talalhatd, melyek koziil a jelentésebbek:
bibor kasvirag, damaszkuszi rozsa, palastfii, metéléhagyma, francia levendula, koromvirag,

a kiilonb6z6 mentafajok, lestyan, fekete és piros ribizli. A napi munkat mindig a damaszkuszi,
francia és japan rozsak begytjtésével, majd azok szaritokeretekre helyezésével kezdtiik, melyek
teakeverékeik alapjaul szolgalnak. Ottlétiink idején viragzasanak fénykorat élte a vadon termé
orbancfli, melybdl két alkalommal is gytjtottiik Fenyéd kozség hataraban (5. abra). A masodik
gyljtés soran a kék iringot is lelkesen kerestiik, amely mono teaként 1égcséhurutban, a horgd
gyulladdsaiban, de a szamarkohogés tiineti kezelésében is segit. A rekkend hdség miatt
igyekezni kellett a gyljtéssel, hogy a ndvények minél eldbb a szaritoba keriiljenek, nehogy
befiilledjenek a szed6szdkokba. Par napra a ribizli is elfoglaltsagot jelentett. A piros ribizlibdl
Emese lekvart készitett, mig a fekete ribizli bekertilt a szaritoba, mint a gyiimdlcsos teakeverék
egyik f6 Osszetevdje és szinezéke. Volt szerencsém a Magyarorszagon védett még harmatos
palastfli gylijtésére is. Mivel kimondottan négydgyaszati problémakra ajanlott a fogyasztasa,
Emese azt kérte, hogy a barsonyos levelekkel eggyé valva, finoman vagjuk le azokat, €ljiik meg
a ndiességiinket, szeressiik a novényt. Déli hdség idején a feldolgozé tizemben megrendelésre
a Székely Furfangos fiiszerkeveréket csomagoltuk. Emese Utmutatdsinak megfelelden,
szakszertien toltottiik a fém fliszertartokat, szavatossagi idét cimkéztiink, mértiink és szallitasra
Osszekészitettiik. Fosztottunk még lestyant, tobb izben szedtiink koéromviragot, majd a
széritoszekrényben i1dékozben megszaradt damaszkuszi rozsat, koromviragot, szurokfiivet,

citromfiivet, orbancfiivet és mentat készitettiik el késobbi felhasznalasra.
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5. abra: Orbancfiigyiijtés Csiki Emesével
Forras: Fekete Szilvia, Fenyédi Laz, 2021. julius 10.

5.1.2. Szakmai 6sszegzés

Az eltoltott egy hét alatt probaltam elraktarozni a hasznos és tapasztalatokon alapulé oOtleteket,
bevalt mddszereket mind a termesztés, mind pedig a feldolgozasra vonatkozdan. Szamos
névény, gyimolcs gylijtésében, sziiretelésében vettem részt, kozben mindig megbeszélésre
keriiltek az adott novény jotékony hatasai, felhasznalasanak teriiletei, lehet6ségei. Kiilon 6rom
volt latni a kialakitott 6kologiai gazdalkodast, az alkalmazott modszereket, technikakat. Minden
novény erétdl duzzado, gyonyori és egészséges volt. Meghalaljak a beléjiik fektetett rengeteg
torédést, munkat. A Csodakert jo lehetdséget adott arra is, hogy felmérjem milyen névényi
fajokkal és milyen modszerekkel érdemes foglalkozni, dolgozni. Marketing tevékenységiiket
illetéen a cimkék, azok tervezése, az egyes csomagoldéanyagok, az Onerdbdl épiilt fa
szaritoberendezés megtervezése, elkészitése €s az internetes portdl miikddtetése Emese
nagyobbik fidnak feladata. Egy naprakész honlap szemlélteti a végzett tevékenységet, alkalmas
a tulajdonosanak, szakmai életutjanak, munkassaganak bemutatasara. A gyogynovénykert ezen
kiviil szamos foérumon jelen van. Evrél évre otthont ad a megrendezésre keriilé Székelyfoldi

Gyodgynovénynapoknak. Termékeik Magyarorszagon is tobb helyen megtalalhatoak.
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KONZULTACIOS

NYILATKOZAT
A Domnanics Szilvia (név) (hallgaté Neptun azonositoja:
ENKASS ) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a /portf6lié'

attekintettem, a hallgat6t az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és
etikai szabalyair6l tajékoztattam.

A zz'lr()doIgozalo(/smkdo[gnmlol/diplomadolgozatot/ponféliét a zar6vizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom™.

A dolgozat dllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*’
Kelt: ~ Gydngyos év 10, hé 25 nap

r

(’1 LL)
N/ A
Belsd Ko ns

' A megfelels dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlends.
2 A megfeleld alihiizando,
* A megfeleld alihizando.
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NYILATKOZAT

a portf6lié nyilvdinos hozziférésérél és eredetiségérdl

A haligat6 neve: Domnanics Szilvia

A Hallgaté Neptun kédja: ENKASS

A dolgozat cime: A bazsalikom termesztése és feldolgozasa a Sudar Birtok

Gyégyndvényfarmon
A megjelenés éve: 2022.
A tanszék neve: Agronomia Tanszek

Kijelentem, hogy az éltalam benydjtott portf6lié egyéni, eredeti jellegii, sajit szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzOk munkdjabol vettem 4t, egyértelmiien

megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal val6tlant allitottam, tudomdasul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabdl kizdr és a zarovizsgat csak 0j dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az éltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositasira a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-

kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltsitésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudoményi Egyetem konyvtéri repozitori rendszerébe.

e

Hallgatoé alairasa

Kelt: Gytingy6s, 2022. oktober 27.
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