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Bevezetés és célkituzés

Szakacs Attila vagyok, allattenyésztési mérnok, vadgazda mérnoki mesterképzésben
1év0 hallgato, a varosi 1€t és a természetkozeli életstilus egyarant gyakorloja. Emellet a
vadgazdalkodasban is a fenntarthatosagot tartom szem ell6tt, és a tokéletességet az abbol
felhasznalt nyersanyagbol, igy a nevemhez méltdan a siités-fozest is gyakoroltam és aztan
egyre batrabb és elszantabb lettem, kisérleteztem 0jra meg Gjra, most mar tobb nagy
tarsasagnak készitek gasztronomiailag kiilonleges fogasokat is, mint a sajat szaraz érlelésii
marha steak, magyaros porkolt, burgerek, flistlt pisztrang, berbécs tokany, disznd prosciutto.
fgy komolyabb dolgokkal is elkezdtem foglalkozni, végigolvastam minden receptet, ami a
kéziigyembe keriilt. Ugyanakkor vadhtisbol igen kevésszer volt alkalmam f6zni, igy igencsak
nagy kihivéas szdmomra vadhtssal dolgozni és a megszokott elkészitési modokkal kihozni a
vadban rejlé Osi-hagyomanyos ételeket és fogasokat. Ez a szakdolgozat alkalmat adott a
hozzam kozel all6 vidék vadhushoz valé allaspontjanak a vizsgélatdhoz, elemezve a vadhisok
tipusait, elkészitési modjait, ravilagitva a vadgazdalkodasbol szarmazé htisokra, ami 6sidék
6ta a hagyomanyos és mindségi hiisokat jelenti, ami napjainkban rendkiviil fontos az
¢lelmiszeripar altal eldallitott mesterséges alapanyagokat tartalmazo huskészitmények

elterjedése szempontjabol.

A koriilottem 1évé emberek itt Erdélyben nap mint nap fogyasztanak valamilyen allati eredetti
terméket, igy a vadhis megismerése, illetve annak ismertetését fontos témanak tartom. E
téren is megjelennek az egészséges taplalkozast is szem eldtt tartd megoldasok, a
teljesértékiiségre valo torekvés, gyakran kombindlva a ndvényi koreteket. Ugyanakkor
elmondhat6, hogy a vadhuishoz elég nehezen lehet hozzaférni, annak ellenére, hogy tobb
kittind vadalloméannyal rendelkez6 teriilet van, ahonnan a vadasztarsulatok ritka esetben
kindlnak vadhusokat. Aki vadhust szeretne fogyasztani, az vagy vadasparkbdl szarmazé hust
valaszt, ami legtobb esetben mélyfagyasztott és az aruk is meglehetdsen magasabb a farmon
nevelt allatok husanal, azonban van olyan réteg, aki ezt a vadhust véalasztja. A masik
lehetdség a nagy en-gross lizletekben talalhato tobb tipusu és fajtaji vadhus, ami rendszeresen
kiilfoldrél szarmazik. Igy potencidl van a helyi vadasteriiletek, vadfeldolgozok, vadhust
arusito6 lizletek, vaddal dolgozo vendéglok fejlddésében. Ehhez a fejlddéshez ismerni kell az

emberek vadhus fogyasztasi preferenciajat, vizsgalataimmal ehhez szeretnék hozzajarulni.



Ennek az elemzésnek az a célja, hogy megmutassam a kontrol csoport altal biralt vadhusok
kozotti kiilonbséget, ami a vadhus fajtajatol, és elkészitési modjatol kiilonbozik. Ami ravilagit
az emberek tényleges preferencidjara, ami csak a hus izére, puhasagara, allagara utal.

igy féként a vadhusnal az elkészitési mod nagy hangsulyt kap, amit a késébbickben
részletezek.

Ez a vizsgalat tobb olyan kérdést is felvet, ami a vadhus fogyasztas térnyerésérol, és
ugyanakkor a visszaesésérdl is szol. Illyen példaul, hogy az adott vadhus volt-e érlelve,
pacolva, valamint a fiiszerek hatasa, az elkészitési mod befolyasolja-e a kontrol csoport
vadhus preferencidit és annak valasztasat, sorrendbe tételét tetszési sorrend alapjan.
Ugyanakkor meg kell nézni, hogy az emberek egy vak teszten alkalmanként felkinalt hazi
sertés izEét €s puhasagat egyértelmiien meg tudjak-e kiilonboztetni?

fgy ez a vadhiis preferenciajaval foglalkozé szakdolgozat kitér a vadhus higiéniai kérdéseire,
az ¢élelmiszerbiztonsagi eldirdsokra, ami figyelembe veszi a magyar €s a romaniai torvényeket
¢s modszereket, de Osszeségében az erdélyi, romaniai vadhus fogyasztasi és vadhushoz vald
hozzaallast mutatom be. De kitér a kiillonb6z6 hus elkészitési moédokra, mint a sous vide
technika, konfitalas, hagyoményos grill siités stb. Igy egy olyan teljes attekintést ad a hus
elokészitésérol, elkészitésérdl, felszolgalasardl, valamint tarsitasardl, ami mind

gasztronoémiailag fontos, ugyanakkor kitér az ételkészités biokémiai €s fizikai alapelveire.

1.4bra Vadhus felszolgalasi javaslat- Mez6gazdasagi kézikonyv képe



Szakirodalmi attekintés

Vadhtsfogyasztas torténete

A vadaszat ¢és a vadhus fogyasztasa 6sidok ota szorosan 6sszefonddott az emberiség
torténelmével. Mar a korai kékorszakban is fontos szerepet jatszott a taplalkozasban és a
tulélésben. A vaddszat nem csupdn a hus megszerzését szolgalta, hanem fontos tarsasagi
esemény is volt, amely erdsitette a kozosségi kotelékeket. A kozépkorban a vaddszat a nemesi
kivaltsagok koz¢é tartozott. A kirdlyok és a féurak vadészteriileteket tartottak fenn, ahol
kizarélagosan 6k vadaszhattak. A vadaszatot nem csupan a hlis megszerzésére, hanem
presztizs €s hatalom demonstralasara is hasznaltak. A vadaszkiralyok legendai és a hosies
vadaszatokrol szol6 torténetek a lovagiassag eszményét hirdették. A vadhus fogyasztasa
ezekben az idokben leginkabb a nemesi korok, az uradalmi konyhak kivaltsaga volt. A
vadhusbol késziilt ételek kiilonleges csemegének szamitottak, amelyeket a lakomak és
iinnepségek fénypontjaként szolgaltak fel. A vadaszat és a vadhus fogyasztasa szorosan
osszefonddott a nemesi identitassal és életmoddal. ( A. Gyurcsol., Gy. Kasza L.,Ozsvari,

2022)

A XIX. szazadban a vadaszat fokozatosan atalakult. A modern fegyverek és 16szerek
elterjedése, valamint a vadgazdalkodas fejlddése lehetvé tette a vadaszat szélesebb kdrben
torténd elterjedését. A vadéaszat egyre inkabb sporttd és szabadidds tevékenységge valt. A XX.
szazadban a vadaszat és a vadhus fogyasztdsa tovabb valtozott. A két vilaghaboru pusztitasai,
a szocialista berendezkedés és a varosiasodas mind hatassal voltak a vaddszat hagyomanyaira
¢s a vadhus fogyasztasara. A vadaszat egyre inkabb a természetvédelem és a vadgazdalkodas

eszkoze lett. (A. Gyurcsol., Gy. Kasza L.,0Ozsvari, 2022)

Napjainkban a vadészat és a vadhus fogyasztasa ismét reneszanszat €li. A tudatos vasarlok
egyre nagyobb igényt tartanak a fenntarthatd forrasbol szarmazo, mindségi élelmiszerekre. A
vadhus ezen igényeknek kivaloan megfelel, hiszen izletes, taplald és kornyezetbarat. A
vadaszat és a vadhus fogyasztasa tovabbra is fontos szerepet jatszik az emberiség
torténelmében. A hagyomanydrzés, a természetvédelem, a gasztronomia és a szabadidd
eltoltése mellett a vadéaszat és a vadhus fogyasztasa a fenntarthato fejlédéshez is

hozzajarulhat. (Lugasi A. 2006)



A vadaszat ¢és a vadhus fogyasztasa az emberiség torténelmének szerves részét képezi 6sidok
Ota. Mar a korai kékorszakban is fontos szerepet jatszott a taplalkozasban és a talélésben. A
vadaszat nem csupan a hiis megszerzését szolgalta, hanem Osszekovacsolta a kozdsségeket, és
fontos tarsasagi eseménynek szamitott. A torténelem sordn a vadaszat és a vadhus fogyasztasa
szamos valtozason ment keresztiil. A kdzépkorban a vadaszat a nemesi kivaltsagok kozé
tartozott, a kirdlyok ¢és a fourak kizarolagos joga volt. A vadhts a nemesi konyhak kiilonleges
csemegéje volt, és a lakomak fénypontjaként szolgaltak fel. A XIX. szazadban a vadaszat
fokozatosan atalakult. A modern fegyverek és 16szerek elterjedése, valamint a
vadgazdalkodas fejlédése lehetdvé tette a vadaszat szélesebb kdrben torténd elterjedését. A
vadészat egyre inkabb sportta és szabadidds tevékenységgé valt. (Korcz R.,

Téth L., Babocsay G., Cserndk J., 2014)

Napjainkban a vadészat és a vadhus fogyasztasa ismét reneszanszat €li. A tudatos vasarlok
egyre nagyobb igényt tartanak a fenntarthat6 forrasbol szarmazo, mindségi élelmiszerekre. A
vadhus ezen igényeknek kivaloan megfelel, hiszen izletes, taplald és kornyezetbarat. A
vadaszat és a vadhus fogyasztdsa nem csupan a taplalkozast szolgalja, hanem szdmos mas
értéket is hordoz. A vadészat hozzéjarul a természetvédelemhez, a vadgazdalkodashoz és a
vidéki térségek fejlodéséhez. A vadhts fogyasztasa pedig a hagyomanydrzés és a

gasztronémia élményét nytjtja. (Torma, D., Borondi-Fiilop,N., Szente V., 2014)

A vadészat és a vadhus fogyasztasa értékei:

o Torténelmi 6rokség: A vadaszat és a vadhus fogyasztasa dsidok ota része az
emberiség torténelmének.

o Természetvédelem: A vadaszat hozzajarul a vadallomany egyensulyanak
fenntartasahoz és a karokozok elleni védekezéshez.

o Vidékfejlesztés: A vadaszat munkahelyeket teremt és hozzajarul a vidéki térségek
gazdasaganak fejlodéséhez.

e Gasztronomia: A vadhus izletes és taplalo élelmiszer, amely valtozatos ételek
alapanyagaul szolgalhat.

o Hagyomanydrzés: A vadaszat és a vadhus fogyasztasa a magyar kulturalis 6rokség

része.



A vadészat és a vadhus fogyasztasa a jovében is fontos szerepet fog jatszani az emberiség
¢letében. A fenntarthatd vadgazdalkodas és a tudatos fogyasztas révén a vadaszat és a vadhus
fogyasztasa hozzajarulhat a természet megdrzéséhez, a vidéki térségek fejlddéséhez és az

emberiség egészséges taplalkozasahoz.

Hazankban a vadhusfogyasztasnak ¢si hagyomanyai vannak, de jelenleg a lakossag nagy

része nem, vagy csak alkalomszertien fogyaszt vadhust. Ennek szamos oka lehet:

e Ar: A vadhus 4ra 4ltaldban magasabb a tenyésztett husoknél, mint a marha-, sertés- és
csirkehtis. Ennek oka a vadaszathoz és a vadgazdalkodashoz kapcsolodo koltségek.

e Elérhetéség: A vadhiis nem mindenhol kaphato, és a vasarloknak néha nehézséget
okozhat a megfelelé mindségli és frissességli vadhis megtalalasa.

o Ismeretlenség: Sokan nem ismerik a vadhus elkészitésének modjait, és nem tudjak,
hogyan illesszék be a mindennapi étkezésbe.

o Eloitéletek: Egyesek tévesen ugy gondoljak, hogy a vadhus vad izii, vagy nehéz
emészteni. (L.C.Hoffman., E.Wiklud. 2006)

Ezek ellenére a vadhusfogyasztasnak szamos eldnye is van:

o [Egészséges: A vadhus alacsony zsirtartalmu, magas a fehérjetartalma, és gazdag
asvanyi anyagokban és vitaminokban.

o Fenntarthato: A vadaszat fenntarthat6 forrasbol szarmazoé élelmiszert biztosit, és
hozzajarul a vadalloméany egyensulyanak fenntartdsdhoz.

o lzletes: A vadhus izletes és véltozatos ételek alapanyagaul szolgalhat.

o Hagyomanydrzés: A vadhtsfogyasztas a magyar kulturalis 6rokség része.
A vadhusfogyasztas novelése érdekében fontos lenne:

e A vadhus aranak csokkentése: Ez torténhet a vadgazdalkodas hatékonysaganak
novelésével, a vadhus értékesitésének javitasaval, és a fogyasztoi tudatossag
novelésével.

e A vadhus elérhetéségének javitiasa: A vadhus szélesebb kdrben torténd elérhetdvé
tétele érdekében fontos boviteni a vadhus értékesitési csatornait, és elérhetdvé tenni a

szupermarketekben ¢és a kiskereskedelmi iizletekben.



e A vadhusfogyasztas népszerisitése: Informacios kampanyok révén fel kell hivni a
figyelmet a vadhus eldnyeire, é¢s meg kell mutatni a fogyasztoknak, hogyan készithetik

el a vadhust otthon.

A vadhusfogyasztas novelése hozzajarulhat az egészséges taplalkozashoz, a

fenntarthatosaghoz és a magyar kulturalis 6rokség megdrzéséhez. (Voros G., 2009)

Vadhus szabalyozasa a foldtdl az asztalig

Elmondhato, hogy az Eurdpai Unio altal sokkal jobban atlathat6 az élelmiszerek

eredete, Utja, igy a vadhtisokra is pozitiv hatassal volt a szabalyozas.

Az Eurdpai Bizottsag megbizasadbdl nemzetkdzi tanulmany késziilt, mely a kotelezd
eredetjelolésrol szolt, 2014-ben, amely biztositotta a biztonsdgosabb vadhust, hatékonyabb
hatosagi ellenérzést, nagyobb atlathatdsagot, versenyelényt a megbizhat6 eredetli vadhust

értékesitoknek. ( A. Gyurcsél., Gy. Kasza L.,Ozsvari, 2022)

2. ébra Vadazonosit6 jel (Fot6: Dr. Krizsan Janos)



Az Eurdpai Uniodba a 16tt nagyvad nyomon kovethetdségét két f6 eszkozzel biztositjak: (A.

Gyurcsél., Gy. Kasza L.,Ozsvari, 2022)
1. Vadazonosito jel (krotalia):

e Minden elejtett nagyvadat egyedi azonositoval ellatott fiiljelzével (krotalidval) kell
megjelolni.

e A krotélia tartalmazza a vad szarmazasi orszagat, a vadaszteriilet azonositdjat és az
egyedi azonositd szamot.

e A krotélia eltavolitasa tilos, amig a vadhust fel nem dolgozzak ¢és értékesitésre nem

keriil.
2. Vadkiséro jegy:
o A vadkisérd jegy egy hivatalos okmany, amely igazolja a vad eredetét, kilovésének
helyét és idejét.
e A vadkisérd jegyet a vadasz kdteles kiallitani és a vadhussal egyiitt szallitani.

e A vadkisérd jegyet a feldolgoz6 és a forgalmazo6 is koteles megdrizni.

Ezen Kiviil:

e A vadaszatra jogosult koteles a 16tt vadrol vadészati naplot vezetni.
e A vadhus feldolgozasat és forgalmazasat végzo tizemeknek is nyilvantartast kell

vezetniuk a beérkezett és értékesitett vadhisrol.

Ezek az eszkozok egyiittesen biztositjak:

e A vadhts eredetének nyomon kovethetdségét a term6foldtdl az asztalig.
o A fogyasztok védelmét az élelmiszerbiztonsagi kockéazatoktol.

e A hatékonyabb hatdséagi ellendrzést. ( forras: Roman vadasztorvény alapjan, Ordin
353/2008)
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Tobb olyan hazai és Unids rendelet van amely biztositja az élelmiszer-higiéniai szabalyokat.

o 852/2004/EK rendelet: Alapvetd higiéniai eldirasokat hataroz meg minden élelmiszer
eléallitasra és forgalmazasra vonatkozdan. Meghatarozza az alaptermékeket, ideértve

az elejtett vadat is.

e 853/2004/EK rendelet: Az allati eredetii ¢lelmiszerek kiilonleges higiéniai
szabalyainak megallapitasarol szol.Részletes szabdlyozast tartalmaz a nagyvad
kezelésére vonatkozodan, ha vadfeldolgozoé tizemen keresztiil keriil kozfogyasztésra.
Kiilonleges szabalyozast is tartalmaz a tenyésztett és a 16tt vad feldolgozasara

vonatkozoan. (A. Gyurcsol., Gy. Kasza L.,0Ozsvari, 2022)
A vadhus élelmiszer-higiénia biztonsagi eloirdsai

A vadhusra, mint minden élelmiszerre eléirasok vonatkoznak, ami a fogyasztot biztositja
a termék mindségérdl és a termeldt, feldolgozot, hogy megfelelen jarjon el a teljes élelmiszer

feldolgozas soran.

® Csak tenyésztett vad vagas/ eldallitas/ feldolgozas

®  Csak 18tt vad el8allitas/ feldolgozas
3. abra Vad feldolgozasara engedéllyel rendelkezo tizemek (Forras: A.N.S.V.S.A. adatai

alapjan sajat szerkesztés)
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A Romaniai vadfeldolgozok szama joval kisebb mint a Magyarorszagi vadfeldolgozok szama,
annak ellenére, hogy Romania teriilete 84%-kal nagyobb. Romania éaltaldban nagyobb

vadallomannyal rendelkezik, mint Magyarorszag. Ennek okai a kdvetkezdk:

Viltozatos él6helyek: Romania sokkal valtozatosabb ¢él6helytipusokkal biiszkélkedhet, mint
Magyarorszag, beleértve a hegyeket, dombokat, vizes él6helyeket, slirli erdéket és a Duna-

deltat. Ez a sokszinliség menedéket és taplalékot biztosit a fajok szélesebb skaldjanak.

Nagyvadak: Romaniat nagyragadozok, mint a medvék, farkasok és hiuzok jelenléte jellemzi.

Ezek a fajok Magyarorszagon is megtalalhatok, de kisebb populaciokban.

Védett teriiletek: Romania nagyobb kiterjedésti védett teriiletekkel rendelkezik, amelyek a
vadvildg megdrzésére szolgalnak. Ez magéban foglalja a nemzeti parkokat, bioszféra-

rezervatumokat és természetvédelmi teriileteket.

Magyarorszagnak ugyanakkor gazdag és egyedi vadvilaga van, melyben érdekes fajok, mint
a nagy kocsag, tuzok, ddm szarvas is helyet kapnak. ( David M. Leslie, Jr., Ovidiu Ionescu.

1995)

Mig jelenleg a tenyésztett vad vagéasara, vagy feldolgozasara 19, a 16tt vadra pedig 36
iizemnek van engedélye, mindkettd eldallitdsa és feldolgozasara pedig dsszesen 13 egység

talalhato Magyarorszagon (Forras: NEBIH)

Vadfeldolgozo iizemek Magyarorszagon 2022
(Forras: NEBIH)

Csak tenyésztett vad
vagas/eloallitas/feldolgozas

& l[?\ Csak 16tt vad eloallitas/feldolgozas

Lott vad és tenyésztett vad eléallitas/feldolgozas

3. abra Vad feldolgozasara engedéllyel rendelkezd tizemek Magyarorszagon (A. Gyurcsol., Gy. Kasza
L.,Ozsvari szerkesztése)
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Vadhus feldolgozas higiéniai eloirdsai

Biztositani kell, hogy a 16tt nagyvadat teljes tomegében +7 °C, aprévadnal pedig a +4
°C alatti hdmérsékleten kell tartani, ugyanakkor szallitiskor nem szabad egymasra halmozva

tarolni. A vadfeldolgozo lizemben az atvétel utan megtorténik a hatoésagi hiis vizsgalata.

Vaddiszno és mas fogékony fajok vizsgalatakor a hisban el6forduld Trichinella vizsgalata
elsérendii és kotelezd. A trichinellozis vizsgalat kotelezd, ha a vaddisznohus kézfogyasztasra
kertiil. A cél a fogyasztok védelme a trichinell6zis nevii zoondzis ellen. A vizsgalat célja, hogy
a Trichinella spiralis nevii parazitat kimutassak a vaddisznohusban, igy a megfeleld

laboratoriumi halézat nagyon fontos a hatékony vizsgélathoz. (Tanacs L. és mtsa, 2019)

fgy minden elejtett vad, tenyésztett vad, elejtésérél, husvizsgalatarol és forgalmarol, valamint

a hazinyul husvizsgalatarol rendelet van.

A 2005-6s rendelet (7/2005. (II. 4.) a vadon ¢I0 allat és a tenyésztett vad elejtésérdl,
husvizsgalatardl és forgalmardl, valamint a hazinytl hisvizsgéalatarol) modositotta a vadhus
forgalmazasaval kapcsolatos szabalyokat, és atvitte a vadbegytijté helyek és a vadfeldolgozo
iizemek engedélyezését a megyei (fovarosi) allategészségligyi és élelmiszer-ellendrzd

alloméasokra.
A hatosagi ellendrzés:

e A hat6sag rendszeresen ellenérzi a vadbegyiijto helyeket és a vadfeldolgozé
iizemeket.
o Azellendrzés célja az élelmiszer-biztonsagi eldirdsok betartasanak ellendrzése.

e A hatosag szankciokat alkalmazhat az eldirasok megsértése esetén.
A valtozas eldnyei:

o Hatékonyabba tette a hatosagi ellendrzést.
o Gyorsabba tette az engedélyezési eljarast.

o Konnyebbé tette a vadgazdalkodok szamara az engedélyek beszerzését.
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A valtozés hatranyai: novelte a megyei (fovarosi) allategészségiigyi €s élelmiszer-ellen6rzo

allomésokra harul6 feladatokat és eltéréseket okozhatott a hatdsagi ellendrzés gyakorlataban.

“A nagyvad husvizsgalatat a vagoallatok huisvizsgalatanak szabalyai szerint kell

elvégezni”(A. Gyurcsol., Gy. Kasza L.,Ozsvari, 2022)
Aktualis vadaszati, hus-kezelési, tarolasi eldirasok

Az elejtés utan a vadazonositot helyesen kell felhelyezni a vadkisérd jegyen az elejtés
idejét kell feltiintetni, és azt is a vadra kell rogziteni. A husvizsgalatot a htis atvételétdl 18
orara kell megcesinalni. A nagyvadakra az az eldirds vonatkozik, hogy az elejtéstdl szamitott

elsd 3 oraban kell kizsigerelni, mutatott r4 A. Gyurcso és mtsa.

Az ¢élelmiszerlanc-biztonsagi feltételek kialakitasa és fenntartasa kulcsfontossagl a vadhus
fogyasztasakor. Ennek elmulasztdsa stilyos kovetkezményekkel jarhat, élelmiszer-eredetii
megbetegedéseket okozva, melyek alddshatjak a fogyasztok bizalmat. (A. Gyurcsol., Gy.
Kasza L.,0zsvari, 2022)

A megel6zés a leghatékonyabb stratégia:

o Jogi szabalyozas: szigort jogszabalyi keretek sziikségesek a vadhus higiénikus
termelésétdl a forgalmazasig.

o Hatdsagi kontroll: hatékony ellenérzési rendszerekre van sziikség a jogszabalyok
betartdsdnak biztositasahoz.

o Folyamatos képzés: a vadaszok szdmara elengedhetetlen a higiénias eldirasok és a
vadhus biztonsagos kezelésére vonatkozo ismeretek elsajatitasa.

o Elelmiszer-biztonsagi utmutatok: a vadhus termelésére, feldolgozasara és
forgalmazasara vonatkozoan egyértelmii és kdvetkezetes utmutatok kidolgozasa
sziikséges.

e Jo gyakorlat kiterjesztése: a bevalt higiéniai eljarasok szélesebb korti alkalmazéasa
elengedhetetlen a vadhusbol eredd élelmiszer-eredetli megbetegedések minimalizéalasa

érdekében.
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A vadon ¢élo allatokbol szarmazo zoonozisok kockazata:

Vildgszerte az ijonnan megjelend emberi fertdzo betegségek jelentds része (kb. 43%) vadon
€16 allatokbol ered. Ez kiemeli a megeldz6 intézkedések fontossagat a vadhiis fogyasztasakor.

( Prof. B. Nadaskay és mtsa. 2017)
A megelozo stratégia elonyei:

o A fogyasztok védelme az élelmiszer-eredetii megbetegedésektol.
e A vadhus irdnti bizalom ndvelése.

e A vadgazdalkodas fenntarthato fejlddésének eldsegitése.
Felelosségteljes gondolkodas:

A vadhus fogyasztasakor kiemelt fontossagu a feleldsségteljes gondolkodas. Csak megbizhato
forrasbol szarmazo vadhist vasaroljunk, és kovessiik a higiénias eléirasokat a konyhdban

vilagitott ra szakacskonyvében Stephan M. és Wolfgang O. (2019)
A lott vad aktiv hiités nélkiili jarmiivel torténo szallitasanak feltételei Magyarorszagon:

e A szallitasi tavolsag maximum 60 km, ill. egy ora alatt elérhetd tavolsag lehet.

o A célallomas kozvetlen fogyasztokat ellato kiskereskedelmi vagy vendéglato egység
kell, hogy legyen.

o A kiskereskedelmi vagy vendéglatd egységnek rendelkeznie kell a szérben/borben
1év6 vad fogadasara alkalmas helyiséggel, valamint a tevékenységre vonatkozo
hatdsagi engedéllyel.

o A szallitas idOtartama alatt a 16tt nagyvad hdmérséklete 0—+7 °C, az aprévad

hémérséklete pedig 0—+4 °C kozott kell, hogy legyen.

Amennyiben a vadaszatra jogosult a kdzvetlen fogyasztot ellato kiskereskedelmi vagy
vendéglato egység felé szeretné értékesiteni a 16tt vadat, a kovetkezo feltételeket is teljesitenie

kell:

e A vadat a vadaszatra jogosult vagy a megbizottja szallitja.
e A vadat a szallitas sordn kiséré okmanynak (vadkiséro jegy) kell kisérnie.
e A vadat a kiskereskedelmi vagy vendéglatd egységben az ¢élelmiszer-biztonsagi

eléirasok betartasaval kell tarolni és feldolgozni.
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A vadbegyijtd hely lizemeltetésének megkezdéséhez a kovetkezo feltételeket kell teljesiteni:
1. Bejelentés:

e A tevékenység megkezdését vagy sziineteltetését 8 napon beliil be kell jelenteni az
illetékes megyei kormanyhivatal élelmiszerlanc-biztonsagi €s allategészségiigyi jarasi

hivatalanak.
2. Vadbegyiijto hely létesitése:

o Legalabb egy megfeleld vadbegylijto helyet kell 1étesiteni és lizemeltetni.
e A vadbegyiijté helynek meg kell felelnie a rendeletben el6irt kdvetelményeknek

3. Hatosagi allatorvosi vizsgalat:

e Gondoskodni kell arrol, hogy az elejtett vadat a hatdsagi allatorvos az elejtéstdl

szamitott 48 oran beliil megvizsgalhassa.
4. Trichinella-vizsgalat:

« Amennyiben Trichinella-vizsgalat sziikséges, ugy a mintat a NEBIH altal kijelolt,
akkreditalt laboratoriumba kell juttatni és az eredmény megérkezéséig a vadat

megfeleld helyen kell tarolni.
5. Nyilvantartas:
e A rendeletben eldirt nyilvantartasokat naprakészen kell vezetni.
6. Helyes Higiéniai Gyakorlat:
e Helyes Higiéniai Gyakorlatot (HHP) be kell vezetni és miikodtetni.
A fentieken kiviil a vadbegyijt6 hely lizemeltetéséhez sziikséges még:

e Megfelel6 szakértelemmel rendelkezd személyzet.
e Megfelel6 eszk6zok és berendezések.

o Megfelel6 higiéniai feltételek.
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A vadbegyiijto hely iizemeltetésével kapcsolatos jogszabalyi hattér:

e 7/2005. (II. 4.) FVM rendelet a vadon €16 allat és a tenyésztett vad elejtésérol,
husvizsgalatarol és forgalmarol, valamint a hazinyul husvizsgalatarol. (A. Gyurcsol.,

Gy. Kasza L.,Ozsvari, 2022)

4. dbra Vadbegyijt6 hely 5. dbra Vadbegyijto hely beliilrdl

(sajat fénykép- Zsanai vadasztarsasag) (sajat fénykép, Zsanai vadasztarsasag)

A husvizsgalat:

e A I6tt vad husvizsgalata sordn a fogyaszthatosagi dontés csak az dsszes vizsgalati
eredmény birtokdban hozhat6é meg.

e A hatosagi allatorvos naprakész nyilvantartast vezet a hisvizsgalat eredményérdl, a
megvizsgalt nagyvad darabszamarol, a nagyvadazonosit6 krotalidk sorszadmarol és a

jogszabalyban el6irt tovabbi adatokrol.
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Vadfeldolgoz6 iizem:

e Amennyiben a vad vadfeldolgozo lizembe kertil, az allatorvos ott végzi el a

husvizsgalatot.

Vizsgalat helye, idejc il
(v, hé, nap, bra):

ol QG the

A vizsgild nyilvintartisi
szima vagy bélyegzoszima**:

A legkozelebbi telepilés helyés kell megadai

» -

Thoge
s
b

6. dbra Vadkisérd jegy (Magyar Allatorvosok lapja Vol. 144. No. 10. - Budapest, Oktober 2022)

Minden esetben be kell tartani a sziikséges higiéniai szabalyokat, ¢s az azt megel6z6 kisérd
dokumentumokat megfeleldn kell kitdlteni, ugy a vadaszatra jogosult, mint a képesitett
vadhusvizsgalo illetve a hatdsagi allatorvos esetén is. A vadhus feldolgozasanak szigorti
higiéniai szabalyokat kell kovetnie, hogy biztositsdk a fogyasztok egészségét és az élelmiszer-

biztonsagot. Ime a legfontosabb higiéniai eléirasok a vadhus feldolgozasara vonatkozoan:
Altalinos higiénia:

o Tisztasag: A 1étesitményeket, felszereléseket és eszkdzoket rendszeresen tisztitani és
fertdtleniteni kell.

o Kartevék elleni védekezés: Meg kell akadalyozni a kartevok (rovarok, ragcsalok)
bejutasat és elszaporodasat a 1étesitményben.

e Személyi higiénia: A dolgozoknak megfeleld munkaruhazatot kell viselniiik, és be
kell tartaniuk a kézmosasi szabalyokat.

o Hulladékkezelés: A hulladékot megfelelden kell tarolni és elszallitani.
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Feldolgozasi folyamat higiéniaja:

o Hoémérséklet-szabalyozas: A 16tt vadat a lehetd leghamarabb le kell hiiteni és
megfeleld homérsékleten (altalaban 0-4 °C kozott) kell tartani a feldolgozésig.

o Kiilonvalasztas: A szennyezett és tiszta teriileteket el kell kiiloniteni egymastol. A
szerszamokat és eszkdzoket kiilon kell tartani a tiszta és szennyezett teriileteken
torténd hasznalathoz.

o Husvizsgalat: A vadéaszat utdn minden vadat allatorvosnak kell vizsgalnia, hogy
megallapitsék a fogyaszthatdsagat.

o Csomagolas: A feldolgozott hiist megfelelden kell csomagolni, hogy
megakadalyozzak a szennyezddését. (Dr. Sidlovits Diana, Petd Krisztina és mtsa,

2023)

Dokumentacio:

e A vadhts szarmazasat és a feldolgozasi folyamatot dokumentalni kell.

~E

vadaszatra jogosult oo 3 vadazonosito jel

keépesitett vadhusvizsgalo vadkiséro jegy

i

szolgaltato allatorvos / hatosagi e vadkisérojegy bevonas
husszallitasi igazolas

allatorvos

7. dbra A vadhus elejtésétol a feldolgozasig és a hozza tartozé dokumentumok (A. Gyurcso61.és mtsa)

A vadbegyijtd hely létesitésének fontosabb feltételei:

1. Szilard burkolatu elotér:

e Megkonnyiti a takaritast és a fertOtlenitést.

e Csokkenti a szennyezddés bejutasat a 1étesitménybe.
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2. Aktiv hiitéssel rendelkezo hiitokamra:

e A I6tt vadat a lehetd leghamarabb le kell hiiteni és a feldolgozasig hiivos
hémérsékleten kell tarolni.

e A hiitékamra homérséklete 0-4 °C kozott kell, hogy legyen.
3. Ivoviz mindségu viz:

e A higiéniai el6irasok betartdsdhoz sziikséges.

o A viznek meg kell felelnie a jogszabalyi eldirasoknak.
4. Szennyviz zart elvezetésének biztositasa:

e Megakadalyozza a szennyezddés bejutasat a kdrnyezetbe.

e A szennyvizelvezetd rendszernek megfelelden karbantartottnak kell lennie.
5. Kerités:

e Megakadalyozza illetéktelenek bejutdsat a 1étesitménybe.

o Biztositja a vadhus biztonsagos tarolasat.
6. Zart tarolas az allati eredetii melléktermékek szamara:

e Megakadalyozza a szennyezddés bejutasat a kdrnyezetbe.

e A taroldedényeknek csepegésmentesnek kell lennitik.
Ezen kiviil a vadbegyiijto hely létesités¢hez:

e Megfelel6 méretii telek sziikséges.
e Megfeleld parkolési lehetdséget kell biztositani.
o A létesitményt megfeleléen kell megvilagitani.

e A létesitménynek rendelkeznie kell villany- és vizellatassal.
A vadbegyiijto hely iizemeltetéséhez sziikséges engedélyek:

« Elelmiszerlanc-biztonsagi ¢és allategészségiigyi hatosagi engedély.

e Kornyezetvédelmi hatosagi engedély.
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Ugyanakkor sok esetben eléfordulnak olyan hidnyossagok amelyeket konnyedén lehetne

orvosolni, és ugyanakkor komoly kdvetkezményei vannak a végsd vadhusra:
1. Nyomonkovethetdség hianya:

e A 10. abra alapjan nem biztositott a 16tt vad egyedi azonositasa és nyomon kovetése a
beérkezéstdl a feldolgozasig.
o Ez megneheziti a hibas tétel visszahivasat és a fogyasztok védelmét élelmiszer-

biztonsagi kockazat esetén.
2. Fiiggesztett tarolas hianya:

e A 11. dbra alapjan a vadhts nem a megfeleld, fliggesztett tarolasi moédban van
elhelyezve.
e A padozaton torténd tarolas nyomddast, sériilést okozhat a vadhuson, és ronthatja a

hiités hatékonysagat.
3. Emel6 szerkezet hianya:

e A hiitékamra nem rendelkezik emeld szerkezettel a 16tt vad felsOpalyara/allvanyzatra
torténd emeléséhez.
o Ennek kovetkeztében a vadhust a padozaton taroljak, ami nem higiénikus és sériilést

okozhat.
4. Nem megfelel6 belmagassag:

e A hiitékamra belmagassaga nem elegendd a 16tt vad megfeleld tarolasahoz.
o [Ezakadalyozza a fiiggesztett taroldst és a levegd szabad aramlasat, ami ronthatja a

hiités hatékonysagat.
5. Nem megfelelo teherbiras:

e A hiitékamra oldalfala vagy az allvanyzat nem birja el a 16tt vad sulyat.

o Emiatt a vadhust a padozaton taroljak, ami nem higiénikus ¢&s sériilést okozhat.
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A fenti hibak sulyos kovetkezményekkel jarhatnak:

« Elelmiszer-biztonsagi kockazatot jelenthetnek a fogyasztok szamaéra.
o Ronthatjak a vadhts mindségét.
e Megnehezitik a higiéniai eldirasok betartasat.

o Jogszabalyi kovetkezményekkel jarhatnak.
Javaslatok a hibak javitasara:

e A 16tt vad nyomon kdvethetdségének biztositasa egyedi azonositokkal és
nyilvantartési rendszerrel.

e A hiitékamra felszerelése emel6 szerkezettel a 16tt vad felsdpalyara/allvanyzatra
torténd emeléséhez.

e A hiitékamra belmagassaganak novelése a 16tt vad kényelmes tarolasahoz.

e A hiitékamra oldalfala és az allvanyzat megerdsitése a 16tt vad stilyanak elbirdséhoz.

e A higiénids el6irasok betartdsa a vadhus taroldsa soran.
A hiitékamra hibai és kovetkezményei
A leirtak alapjan a htitbkamraban az alabbi hibak mertilnek fel:
1. Nem megfelel6 kampok:

e A hiitékamra oldalfalan elhelyezett kampok nem megfeleldek a 16tt vad higiénikus és

sériilésmentes tarolasahoz.
2. Nem megfelelo szennyezédésvédelem:
e A tarolas nem biztositja a 16tt vad védelmét a szennyezddésektol.
3. Sériilt burkolat:

e A hiitékamra padozata, oldalfala nem megfeleld vagy sériilt burkolata, ami

megneheziti a tisztitast és a fertétlenitést.
4. Nem megfelelo takaritas/fertétlenités:

e A hiitékamra takaritasara és fert6tlenitésére nem biztositottak a megfeleld feltételek.
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5. Nem megfelelo vilagitas:

e A hiitékamraban nem megfelel6 a vilagitas a hiisvizsgalat elvégzéséhez.
6. Nem megfelel6 elotér:

e A hitokamra eldtere nem rendelkezik szilard, tisztithato, fertotlenithetd burkolattal.
7. Idegen targyak tarolasa:

e A hiitékamraban a kozfogyasztasra szant 16tt vad mellett allati eredetii

mellékterméket, vagy oda nem illd targyakat tarolnak.
8. Nem megfelelo szennyvizelvezetés:
e A szennyviz zart elvezetése nem biztositott.
9. Nem megfelelo melléktermék tarolas:

e Az éllati eredetii melléktermékek tarolasa és kezelése nem felel meg a hatalyos

jogszabalyi eléirasoknak.
A fenti hibak sulyos kovetkezményekkel jarhatnak:

« Elelmiszer-biztonsagi kockazatot jelenthetnek a fogyasztok szamara.
e Ronthatjak a vadhts mindségét.
e Megnehezitik a higiénias eldirasok betartasat.

o Jogszabalyi kovetkezményekkel jarhatnak.
Javaslatok a hibak javitasara:

e A hiitékamra felszerelése megfeleld kampokkal a 16tt vad higiénikus és sériilésmentes
tarolasdhoz.

e A 16tt vad szennyezddéstdl védett taroldsanak biztositasa.

e A hiitékamra padozatanak, oldalfalanak javitdsa vagy cseréje a megfeleld
tisztithatosag és fertdtlenithetdség érdekében.

o A takaritas és fertdtlenités feltételeinek biztositasa a hiitbkamraban.

e A hiitékamra megfeleld vilagitassal valo felszerelése a husvizsgalat elvégzéséhez.
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A hiitokamra elOterének szilard, tisztithato, fertdtlenitheto burkolattal valo ellatasa.

A kozfogyasztasra szant 16tt vad elkiilonitése az allati eredetli melléktermékektdl és az
oda nem ill6 targyaktol.

A szennyviz zart elvezetésének biztositasa.

Az allati eredetli melléktermékek tarolasa és kezelése a hatalyos jogszabalyi

eldirasoknak megfeleléen. (A. Gyurcsél., Gy. Kasza L.,Ozsvari, 2022)

8. abra Az allati eredetli melléktermékek nem megfeleld tarolasa (sajat fénykép)

A vadhuskozfogyasztas alakulasat befolyasolo tényezok:

Folyamatos figyelem: A magyarorszagi vadhus értékesitésére és a magyar lakossag
fogyasztasanak mennyiségére az elmult masfél évszazadban folyamatos figyelem
iranyul.

Magas kiilfoldi igény: A jo mindségli magyar és roman vadhusra a kiilf6ldi piacon is
nagy az igény, igy a I6tt vad ara a hazai fogyasztok szdmara gyakran tul magas.
Torténelmi hattér: Az uradalmi konyhak kivételével a magyar emberek ritkan
jutottak vadhushoz, igy a fogyasztasa jorészt a kiemelt tinnepkordk idején volt

hagyomany.
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A vadhuskozfogyasztas novelése:

Az egy fore jutd vadhusfogyasztas a Kézponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatai alapjan 2021-
ben Magyarorszagon fejenként atlagosan 1,7 kg vadhus fogyott. A vadhusfogyasztas
orszagos szinten 28 000 tonnara tehetd, mig a Roman statisztikai hivatal statisztikaki szerint a
romaniai haztartdsok évente atlagosan 2-3 kg vadhust fogyasztanak. Ez a mennyiség
lényegesen kevesebb, mint a marha-, sertés- vagy baromfihts fogyasztasa. Kivanatos lenne az
egy fore jutd vadhisfogyasztast novelni. Ennek eléréséhez tobb dolgot is figyelembe kell

venni:

e Tudatos taplalkozas: A vadhus kivalé mindségii fehérjeforras, alacsony
zsirtartalommal és dsvanyi anyagokban gazdag. A tudatos taplalkozast preferalok
korében a vadhus fogyasztasanak népszertsitése célravezetd lehet.

o Helyi értékesités: A helyi piacokon és termeldi boltokban torténd értékesités
Osztonzése eldsegitheti a vadhus hazai fogyasztasanak ndovekedését.

e Gasztronomiai fejlesztés: A vadhusbol késziilt ételek receptjeinek és elkészitési
modjainak szélesebb korben torténd megismertetése hozzajarulhat a fogyasztas
novekedéséhez.

e Oktatas: A vadhus fogyasztasaval kapcsolatos tudatossag novelése az iskoldkban és a

felnottképzésben is fontos szerepet jatszhat.

A vadhuskozfogyasztas novelése komplex feladat, amely dsszehangolt jogi, gazdasagi és
tarsadalmi beavatkozast igényel. A vadhusfogyasztas novelése szamos kreativ és hatékony
marketingstratégiaval megvaldsithatd, mint példaul kampéanyok inditasa a vadhus eldnyeirdl,
vadhus kostolokat ¢s bemutatok szervezése, vadhussal kapcsolatos oktatasi programok

tamogatdsa. (Dr. Sidlovits Diana, Petd Krisztina és mtsa, 2023)

Fontos megjegyezni, hogy a vadhus fogyasztasakor kiemelt figyelmet kell forditani a

higiéniara és a vadhus eredetének ellendrzésére.
Tajékoztatas:

o A lakossag hatékonyabb tajékoztatasa a vadhus fogyasztas elonyos élettani hatasairol.
e A vadhtis nyomon kovethetéségének és élelmiszer-biztonsaganak hangsulyozésa.

e Vadételek elkészitésére vonatkozd konyhatechnoldgiai eljardsok bemutatésa.
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Hatosagi szerepvallalas:

o Kiemelt figyelem a 16tt vad kozfogyasztasba keriilésének teljes folyamatara.
o Szakmai képzések és kiadvanyok biztositasa a vadaszok és a vadhus feldolgozok
szamara.

« Elelmiszerlanc-biztonsagi szemlélet megerdsitése.
Jogszabalyi valtozasok:

e A vadbol késziilt kistermeldi termékek eldallitdsanak és forgalomba hozatalanak

lehetoveé tétele.

A vadhuskozfogyasztas ndvelése hosszabb tavu célkitlizés, amely 6sszehangolt
eréfeszitéseket igényel a kiilonbozé szereploktdl.igy a vadhus mar felhasznalhato,
ugyanakkor nagyobb odafigyelés sziikséges az elkészitéséhez, nagyobb eldkésziiletet is

igényel. (Dr. Sidlovits Diana, Petd Krisztina és mtsa, 2023)
A vadhus elkészitésének modjai

A vadhus elkészitésének modjai sokban hasonlitanak a hagyomanyos husfélékhez, de
vannak kiilonleges szempontok is, amelyeket érdemes figyelembe venni. ime néhany

népszerli modszer a vadhus elkészités¢hez:

e Siitésre ajanlott husrészek:
o Steak-ekhez: szarvasborda, 6zgerinc, ddmhusvég
o Szeletelve: vaddisznocomb, damsziiz, nyulhuis
o Fontos a rovid siitési id6 a kiszaradas elkeriilése érdekében.
o Pacolas eldzetesen ajanlott a his puhasaganak eldsegitésére.
o Porkolt:
o Idedlis modszer a tobbszori viz vagy nedvesség elfézése a keményebb, iddsebb
vadhtsokhoz (vaddisznd, szarvas)
o Lassu tlizon, hosszl ideig tartod f6zéssel érhetd el a legjobb eredmény.

o Zoldségek ¢és fiiszerek hozzdadasaval izesithetd.

o Porkdltalap készitéséhez

o Levesek alapjanak
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o Hosszt {6z¢ési id6 javasolt a htis puhuldséhoz.
Parolas:
o Kiméletes modszer a hus puhéava tételé¢hez.
o Fuszerek és kevés folyadék haszndlataval izesithetd.
o Nyulhus, facanhus elkészitéséhez ajanlott.
Grillezés:
o Gyorsan siitésre alkalmas részeket (vadkacsa mell, szarvasbélszin) lehet
grillezni.
o Pacolas elényos a kiszaradas csokkentésére.
Rantas:
o Vaddiszn6 szliz, facanmell alkalmas rantashoz.
o Rovid siitési idével késziil, hogy a his ne szaradjon ki.
Pastétomok:
o Vaddiszno, szarvas husabol készithet6ek.
o Hosszl f6zést és fliszerezést igényel. (Stephan M., Wolfgang O. receptkdnyv

alapjan )

A vadhaus elkészités fobb 1épései:

Pacolas: A vadhus jellegzetes izének lagyitasa és a puhasag eldsegitése érdekében

érdemes pacolni.

,Izesiteni és tartositani is lehet a htisokat a kiilonbdzé pacokkal, raadasul omlosabb,
konnyebben fogyaszthato lesz az ételiink, ha ehhez megfeleld fiiszereket, olajokat és
bort hasznalunk — vallja Karacsony Jozsef, a Fonix Konyha séfje. Ezuttal a kiilonb6zd
pacokat ¢s azok alkalmazéasat mutatja be, kiilon kitérve a vadhusok, a szarvasmarha, a
barany, a sertés €s a halak pacolasara is. ,,(Forras: Székelyhon.ro/ Fiilop-Székely

Botond

Siités homérséklete: Alacsonyabb belsé hdmérsékletre toreked;jiink, mint a
hagyomanyos husféléknél (marhahus). A talsiités konnyen kiszaritja a vadhust.
Nyugalmi idé: Siités utdn hagyjuk a hust pihenni 10-15 percig. Ez segit a szaftok
visszaszivodasaban, igy a hus szaftosabb marad.

Martasok: A vadhas mellé martasok kinalasa javasolt, melyek kiemelik az izeket és

nedvességet biztositanak. (Stephan M., Wolfgang O. receptkdnyv alapjan )
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9. dbra Ozgerinc pacolasi folyamata- (sajat fénykép)

Alkalmazott modszerek

Vadhusok fogyasztoi preferencidit elméleti €s gyakorlati felmérésekkel fogom
vizsgalni.
Az elméleti felmérést egy steak workshoppon végeztem, ahol 30 ember volt jelen, sajat
kedvelésbél. igy egy olyan ember csoportot tudtam megkérdezni a vadhus fogyasztési
szokasaikrol, mint a kedvelt vadhus tipusaikrol, és hogy milyen vadhust fogyasztanak
szivesen. Osszesen 3 kérdést tettem fel mind a 30 résztvevének, amib6l 10 nd és 20 férfi volt.

A kérdésekre kapott valtozatos véalaszokat kés6bbiekben elemezni fogom.

A gyakorlati vizsgalat egy vegyesen Osszeallitott 30 tagli kontrol csoportbdl allt. Amibdl 5
gyerek, 10 fiatal, (20-28 éves korosztély), illetve 15 felndtt (30-60 éves korosztaly). Ezen a
teszten 4 féle vadhust készitettem el. A felkinalt htisok a kovetkezok voltak: 6zgerine, szarvas
combsteak, vaddiszno karaj, vadnyul és egy hazi sertés nyakkaraj szelet. Ez a 4 vadhus

egyforman volt elkészitve, mustaros-foghagymas péacolas, sous-vidalva a his méretének
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megfeleléen, utdna vaslapon grillezve és talalva egy egyszerii mézes-ecetes Ontetes friss
mikrozdldekbol 0sszedllitott salataval.

Az altalam elkészitett vadhtisokat egy nagykereskedelmi, vendégloket kiszolgalo iizletlancbol
vasaroltam , gyorsfagyasztott, vakumozott csomagolasban. Az egyetlen nem vad az egy hazi
sertésbol volt, amit egy helyi feldolgozo tizembdl volt, ahol volt alkalmam is segiteni. Jobban
ortiltem volna, ha kapok helyi vadaszoktol, friss hust, de ennyire valtozatos és megfeleld
mennyiségli vadhust nem kaptam, ugyanakkor a vaddiszné hus is mar kuriézumnak szamit a

térségilinkben.

"“ **:. I -«J

\

10. abra Hazi sertés karaj eltavolitas utan a gerincet flirészelem (sajat fénykép)

Elkészitési modnak a sous-vidalast valasztottam, mert igy tudtam garantélni, hogy a vadhtsok
egyforman és tokéletesen legyenek elkészitve. A sous vide egy kiilonleges f6zési technika,
amelynél az ételt vakuumozott tasakba zarjak, majd alacsony hdmérsékletii vizfliirdében
hosszl ideig f6zik. Magyarul a "sous vide" kifejezés annyit tesz, hogy "vakuum alatt". A sous
vide f6z¢és soran az étel egyenletesen siil at, kiviil-beliil tokéletesen megfd, és rendkiviil
szaftos marad. Ez azért van, mert a hdmérséklet nagyon precizen szabalyozhato, igy az étel
nem szarad ki, és nem f6 tul. A sous vide technikat leginkdbb husokhoz, halakhoz és
z6ldségekhez szoktdk hasznalni. A sous vide technika kivaloan alkalmas vadhus elkészitésére

is. Segit kihozni a vadhiis zamatat, mikdzben szaftos és puha marad.

29



Néhany fontos pont sous vide vadhus készitésénél:

e Vadhus valasztasa: Barmilyen tipust vadhus, példaul szarvascomb, ézgerinc vagy
vaddisznopecsenye alkalmas sous vide fézéshez.

o Piacolas: A vadhus jellegzetes izét egy rovid pacolassal tompitdé. Hasznalhatu hozza
hagyomanyos pac alapanyagok, mint vordsbor, fokhagyma, rozmaring, bordka és
babérlevél.

o Homérséklet és idétartam: A sous vide vadhus f6zési ideje a kivant végeredménytol

fligg.
fme néhany példa:

e Angolos (54-57°C): 1-2 6ra
o Kozepesen angolos (58-62°C): 2-4 6ra
o Atsiilt (63°C felett): 4-6 6ra

A pontos hdmérsékletet és id6tartamot érdemes az adott vadhushoz igazitani.

Piritas: A sous vide-olt vadhusnak altaldban nincs kérge. Fézés utan rovid ideig magas

héfokon (serpenydben vagy siitdben) hirtelen lehet ropogos kérget képezni a husra.

11. abra Sous vide f6zési technika- (Michael K. és mtsa, Sous Vide szakacskonyvbal)
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Eredmények és értékelésiik

Elméleti felmérés eredményei

Az elméleti vizsgalatnal a feltett kérdésekre az alabbi valaszokat kaptam:

A kérdések a kovetkezdek voltak:

Els6 kérdés: (k1-roviditve)- Kedvelt vadhus tipus, amit szivesen fogyaszt ?

Masodik kérdés: (k2-roviditve)- Milyen gyakran fogyaszt vadhust ?

Harmadik kérdés: (k3-roviditve)- A nem vadasz tarsadalom honnan jut hozza a

vadhushoz ?

A 30 megkérdezettet, m1-t6l szamolva , m30-ig szdmoztam.

(“m” betli a megkérdezettet jelenti)

Els6 kérdés: (k1-roviditve)- Kedvelt vadhus tipus, amit szivesen fogyaszt ?

Ezen a tablazaton lathatoak a valaszok az els6 kérdésre:
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ml m2 m3 m4 m5 mb6 m7 m8 m9 ml0
Oz | Vadnyul | Szarvas | Szarvas | Vaddiszné | Szarvas | Oz | Szarvas | Vadnyul | Szarvas
mll ml2 ml3 ml4 ml5 | ml6 ml7 ml8 ml9 m20
Szarvas | Oz | Vaddiszn6 | Szarvas | Oz | Oz | Vadnyul | Szarvas | Vadnyul Oz
m21 m22 | m23 | m24 | m25 m26 m27 | m28 m29 m30
Vaddiszné | Szarvas | Oz | Szarvas | Oz | Vadnyil | Szarvas | Oz | Vaddisznoé | Vadnyul
1. tablazat
k1
12
10
8
6
4
2 l
0
0z Vadnyul Vaddiszné Szarvas
1. grafikon




Masodik kérdés: (k2-roviditve)- Milyen gyakran fogyaszt vadhust ?

ml m2 m3 m4 m5 mo6 m7 m8 m9 ml0
2x/ év 3x/év | Ox/év | Ix/év | 2x/év | Ox/év | 12x/év | 1x/év | Ox/ év 3x/ év
mll ml2 ml3 ml4 ml5 mlé6 ml7 ml8 ml9 m20
1x/ év 2x/év | 3x/év | 2x/év | 1x/év | Ox/év | 2x/év | 2x/év | 1x/év 1x/ év
m21 m22 m23 m24 m25 m26 m27 m28 m29 m30
1x/ év 3x/év | Ox/év | I1x/év | 1x/év | Ox/év | 3x/év | Ox/év | 2x/ év 1x/ év

2. tablazat
k2
12
10
8
6
4
2
. [ ]
0x/ év 1x/ év 2x/ év 3x/ év 12 x/ év
2. grafikon
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Harmadik kérdés: (k3-roviditve)- A nem vadasz tarsadalom honnan jut hozza a

vadhushoz ?

Valaszok roviditése:

e X- nics valasz

e N- Nem vasarol

o K- Kostol6 altal

e V- Helyi vadfeldogozo

e S- Szupermarket

ml m2 m3 m4 m5 mo6 m7 m8 m9 ml0

mll ml2 ml3 ml4 ml5 mlé6 ml7 ml8 ml9 m20

K S X S \Y S N K S K

m21 m22 m23 m24 m25 m26 m27 m28 m29 m30

N S N \Y \Y K S K K \Y
3. tablazat
k3
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
X- nincs valasz Nem vasarol Késtold altal  Helyi vadfeldogozé  Szupermarket
3. grafikon
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Gyakorlati vizsgalat eredményei

A gyakorlati vizsgalaton felkinalt vadhusokbdl minden résztvevo kivalasztotta az

altala leginkabb kedveltet, ami utan mindegyikbdl kostoltak. A preferalt vadhusok a

kovetkezd képpen alakultak:

A felkinalt vadhusok a kovetkezOk voltak:

Oz gerinc : a tablazatban “Oz”

Vadnyul a tdblazatban “V.nyul”

Szarvascomb steak : a tablazatban “Szarvas”

Vaddiszn6 karaj : a tdblazatban “V.diszn6.”

(hazi sertés nyakkaraj) : a tablazatban “Sertés”

A 30 vendéget, v1-t6l szdmolva , v30-ig szamoztam.

12

10

Vadhus preferencia eredmények

Vaddisznd

Vadnyul

Szarvas

= Vadhus preferencia eredmények

4. grafikon
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6
4
2 B B
0

Sertés

vl v2 v3 v4 v5 v6 v7 v8 v9 v10
Vayal | Oz | V.diszné | Oz Vayual | Oz | V.disznd | Szarvas | Oz | V.diszno
vll v12 v13 | vl4 v15 v16 v1l7 | vl8 v19 v20
V.diszn6 | Szarvas | Oz | Oz | V.diszno Oz Sertés | Oz | Szarvas | V.disznd
v21 v22 v23 v24 v25 v26 v27 | v28 v29 v30
Szarvas Oz V.nyul | Sertés | V.disznd | V.nyul Oz | Sertés | V.nyiil V.nyul
4. tabazat




Elméleti felmérés értékelése

Az elméleti felmérésnél megtudtam, hogy a valaszolok 6sszekapesoljak a vad
kinézetét- latvanyat igy egy érzelmi dontés is meghatarozza egyesek dontését.
Ez a kedvelési kiilonbség abbol is adodik, hogy akit csak kérdeztem az érzelmi, kulturalis
szinten dontott, azaz szubjektiv modon az altala ismert és elfogadott étkezési szokasokat vette
alapul.
A sajat vizsgalatbol megallapithato, hogy az elméleti felmérés és a gyakorlati felmérés, azaz a
kostolas kozott kiillonbség van. Ami azt jelenti, hogy az altalam megkérdezettek és akik meg
is kostoltak a vadhusokat, masokat preferaltak, ugyan mas kontrol csoport mondott valaszt az
elméleti teszten és mas csoport kostolta meg a vadhusokat, de igy is ravilagit erre a

kiilonbségre.

Els6 kérdés értékelése

A vadhusokbol koziil a szarvashts jott ki legkedveltebbnek, 6zet a masodiknak, a vadnyulat a

harmadiknak ¢€s az utols6 helyen a vaddiszn6 volt.

Szarvashus

A szarvas, mint abszolut kedvenc, a valaszadok 37% mondta, hogy szarvas hust preferalja.
Talan ez a legkedveltebb vadhus, mert nagy hasonldsag van a szarvasmarha htisahoz, ami mar

elterjedtebb és kedveltebb mint a vadhtisok.

A szarvasmarha és a szarvas huisa szdmos hasonlosaggal rendelkezik:

Taplalkozasi érték:

o Mindkét husfajta alacsony zsirtartalma és magas fehérjetartalmu.
e A szarvasmarhahus ¢€s a szarvashus is vasban és cinkben gazdag.
e A szarvasmarhahus B12-vitaminban gazdagabb, mig a szarvashus omega-3

zsirsavakban gazdagabb.
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iz:

o Mindkét husfajta enyhe izii, és sokféleképpen elkészitheto.
e A szarvasmarhahts altalaban finomabb iz{i, mint a szarvashus.

e A szarvashus vadabb izii lehet, de ez a vad tipusatol és az étrendjétdl is fligg.

Textura:

e A szarvasmarhahus ¢€s a szarvas-hus is puha vagy ragés lehet, ha kiilonb6zoképpen
készitik el.
e A szarvasmarhahus altaldban zsirosabb, mint a szarvas hus, ami puhabba teheti.

e A szarvashus ragdsabb lehet, mint a szarvasmarhahus, koszonthetd a kotészoveteknek.

Felhasznalas:

e A szarvasmarhahus ¢és a szarvashus is sokféleképpen felhasznalhato, pl. porkdltek,
steak, hamburgerhus, daralt hus.
e A szarvasmarhahus altalaban grillezéshez, siitéshez és parolashoz is alkalmas.

e A szarvashus siitOben siitve, grillezve, parolva, vagy porkolve is elkészitheto.

Fenntarthatosag:

e A szarvasmarhahus eléallitasnak jelentds kornyezeti hatasai lehetnek, beleértve az
tiveghazhatast gazok kibocsatasat €s az erddirtast.
e A szarvasvadaszat fenntarthatobb lehet, mint a szarvasmarha tartasa, ha a

vadallomanyt gondosan kezelik.

Egyéb:

e A szarvasmarhahus altalaban olcsobb, mint a szarvashus.
e A szarvashus vadon ¢él6 allatokbol szarmazik, ami tobbek kozt azt jelenti, hogy
kevesebb antibiotikumot és kevesebb nem-fiziol6gias hormont tartalmazhat, mint a

szarvasmarhahus.

Fontos megjegyezni, hogy a szarvasmarha és a szarvashus kozotti kiilonbségek a hust ado

allat szarmazasi helyétdl, az étrendtdl és a feldolgozasi modtol is fiigghetnek.
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Ozhus
A masodik legkedveltebb vadhusnak az 6zhts jott ki, a megkérdezettek 30% valasztotta.

Az 6zhus fogyasztasanak szamos oka van:

Iz: Az 6zhtsnak jellegzetes, vad ize van, amelyet sokan kedvelnek és ugyanannyian nem
kedvelnek. Ez az iz leginkabb a zsirsav Osszetételébdl szarmazik ami a novényeken valod

taplalkozasnak koszonheto.

Tapérték: Az 6zhus alacsony zsirtartalmu és magas fehérjetartalmu. Ezenkiviil vasban,

cinkben és B12-vitaminban is gazdag.

Egészségiigyi elényok: Az 6zhts fogyasztasa szamos egészségiigyi eldnnyel jarhat, beleértve
a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatanak csokkentését, a vércukorszint szabalyozasat és

a vasraktarak feltoltését.

Fenntarthatosag: Az 6zhus fogyasztasa fenntarthatobb lehet, mint mas huisok fogyasztasa,
mint példaul a marhahts. Ennek oka, hogy az 6zek természetes modon legelnek, és nem

igényelnek nagy mennyiségii takarmanyt vagy vizet.

Helyi forras: Az 6zhus helyi forrasbdl szarmazik, ami tdmogatja a helyi gazdasagot és

csokkenti a szallitasbol eredd szén-dioxid-kibocsatast.

Vadaszat élménye: Sokan élvezik a vaddszat élményét, és az 6zhtis fogyasztasat a vadaszat

sikerének jutalménak tekintik.

Kiilonleges alkalmak: Az 6zhust gyakran kiilonleges alkalmakkor fogyasztjak, mint példaul

iinnepek vagy csaladi dsszejovetelek.

Fontos megjegyezni, hogy az 6zhus fogyasztasa nem mindenki szdmara idealis. Azok, akik
allergiasak a szarvasmarhahusra, valosziniileg az 6zhtsra is allergiasak lesznek. Ezenkiviil az

6zhus terhes ndk és szoptatd anydk szamara nem ajanlott. (Pateel S. 2022).

Az 6zhus fogyasztasa egyre népszeriibb, €s ennek szamos oka van. Az 6zhus izletes, taplalo

¢s fenntarthat6. Ezenkiviil helyi forrasbol szarmazik, és a vadaszat élményét is nyujtja.
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Vadnyul

A harmadik legkedveltebb vadfaj, a vadnyul volt. A vadnyul és a hazinyul nagy hasonlosaga
miatt, de ugyanakkor a legtobb ember a megfeleld siitési, elkészitési modot nem ismerték

hogy megfeleld puhasagot érjenek el a vadnyulnal.
A vadnyul husdnak szdmos vonzereje van, ime néhany ok, amiért egyesek kedvelik:

« Tz: A vadnytl husanak jellegzetes, enyhén édes ize van, amelyet sokan a csirkéhez
hasonlitanak. A hazi nytl hisdhoz képest a vadnyul husanak kissé vadabb ize lehet,
ami a természetes taplalékforrasainak kdszonhetd.

« Allaga: A vadnyul hiisa megfelelden elkészitve nagyon finom és puha. Sovany his
1évén konnyen kiszaradhat, ezért fontos a nedvesség megtartasara szolgalo f6zési
technikdk alkalmazasa.

o Tapérték: A vadnyul husa rendkiviil sovany, alacsony zsirtartalmt és magas

fehérjetartalmt. Ezen kiviil gazdag vasban és B-vitamin komplexben is.

A vadnyulhus zsirtartalma atlagosan 3-5% koriil mozog, ami Iényegesen kevesebb, mint a
marhahus (10-20%), sertéshis (20-30%) vagy a csirkehus (10-15%) zsirtartalma. Ezenkiviil a
vadnyulhus magas fehérjetartalmu (20-25%), és szamos esszencialis aminosavat tartalmaz,
amelyek fontosak az izomépitéshez és -karbantartdshoz.(A nytlhus, mint funkcionalis

¢lelmiszer 11. évfolyamban 2011)

o Egészségiigyi elonyok: Az alacsony zsirtartalom miatt a vadnytl htsa j6 valasztas
lehet azok szdmara, akik az egészséges taplalkozasra torekednek. A magas
fehérjetartalom pedig segiti az izomtdmeg fenntartasat.

o Fenntarthatésag: A vadnyul allomanyok fenntarthaté modon vadaszhatok, kiilonosen
olyan teriileteken, ahol a vadnyul talszaporodas okozhat problémakat a mezdgazdasag
szamara.

o Kiilonlegesség: Nem minden {izletben kaphat6 vadnyul hus, igy egyesek szamara
kiilonleges csemege. A beszerzése nehezebb lehet, mint a hagyomanyos hiisoké, ami

hozzéjarul az exkluziv érzéshez.
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e Vadaszat élménye: A vadaszat szerelmeseinek a vadnyul hus fogyasztasa a vadaszat

sikerének jutalma lehet.

Fontos megjegyezni, hogy nem mindenki szamara vonzo6 a vadnyul hus fogyasztasa. Egyesek
szamara a vad iz til erds lehet, vagy az dllat maga tl aranyosnak tlinhet ahhoz, hogy

megegy¢ek. A vadaszat etikai kérdéseit is figyelembe kell venni. (Dr Bodnar K. 2018)

Mindenesetre a vadnyul hus izletes, taplalo és fenntarthatod htisforras lehet azok szdmara, akik

értékelik a kiilonleges izeket és az egészséges taplalkozast.

Vaddiszno

Vaddisznd, az utols6 helyen végzett a vadhus preferencia kérdéiven. A nem rég végigsdport
sertéspestis hozzajarult, hogy az emberek nem annyira kedvelik ezt a vadhts tipust, pedig ez

all a legkdzelebb az ismert iz és texturahoz, amit megszoktunk a sertéshusnal.

Az afrikai sertéspestis (ASP), egy virusos megbetegedés, amely sertésekre és vadon €16
disznokra, példaul vaddisznokra egyarant veszélyes. A betegség nem fert6zi meg az embert,

azonban jelent0s gazdasagi karokat okozhat a sertésallomany elhulldsa miatt.

A vaddiszndk jelentOs szerepet jatszanak a sertéspestis terjesztésében. Mivel a vaddisznok
szabadon mozoghatnak nagy teriileteken, gyorsan tovabb terjeszthetik a betegséget hazi

sertésekre. (Marton, B., Attila, D., Csaba, 1. B., Laszlo, 0. (2019).
Masodik kérdés értékelése
A felmérés masodik része, hogy hanyszor esznek vadhust a megkérdezettek.

A szamokbdl is latszik, hogy nem gyakran, ami azt jelenti, hogy a 30 emberbdl 7 nem jut
hozza vadhushoz, igy nem fogyasztja azt, 10 ember egyszer eszik vadhust évente. Utdna mar
csokken azoknak a szdma akik tobbszdr mint kétszer tudnak vadhust fogyasztani évente, és

csak 1 ember volt, aki vadasztarsulati tagként havonta tud vadhust enni.

Szamos oka van annak, hogy az emberek kevesebb vadhust esznek, mint més tipust htisokat,

mint példaul marhahust vagy baromfit:
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Elérhetéség: A vadhis nem mindig konnyen elérhetd és nehezebb lehet megtalalni az adott
lakoteriileten, mint a hagyomanyos husokat. A vadhis beszerzése vadaszatot, vadaszbol

torténd vasarlast vagy specidlis iizletek felkeresését igényelheti.

Ar: A vadhus altalaban dragabb, mint a hagyomanyos husok. Ennek oka a vadaszat koltsége,

a vadhus korlatozott elérhetdsége és a feldolgozas valamint a szallitas kihivasai.

Ismeretlenség: Sok ember nem ismeri a vadhus izét és elkészitési modjait. Ez a félelem a

kiprobalastol és a vasarlastol.

Feldolgozas: A vadhus feldolgozasa bonyolultabb lehet, mint a hagyoméanyos huisoké. A
vadaszat utan a vadat zsigerelni, darabolni és tarolni sziikséges, ami specialis ismereteket és

eszkozoket igényel.

Biztonsag: A vadhus fogyasztasaval kapcsolatban aggodalmak meriilhetnek fel a paraziték és
baktériumok terjedése miatt. Fontos, hogy a vadhtst megbizhat6 forrasbol vasaroljuk, és

megfelelden elkészitsiik a biztonsag garantdlasa érdekében.

Etika: Egyes emberek aggodnak a vadaszat etikdja miatt és ezért nem kivannak vadhust

fogyasztani.

Kornyezeti hatasok: A vadéaszatnak lehetnek negativ kdrnyezeti hatdsai, ha nem fenntarthatod

modon torténik.

Ezek a fébb okok, amelyek miatt az emberek kevesebb vadhust esznek. Azonban a vadhus
fogyasztasa novekszik, és egyre tobb ember ismeri fel a vadhus jo izét, tapértékét és
fenntarthatosagat. A vadhus vasarlasakor fontos megbizhato forrast valasztani és betartani a

biztonsagos ¢lelmiszer-kezelési gyakorlatokat.

Ezen okok mellett fontos megjegyezni, hogy a vadhusfogyasztas kulturalis és vallasi
tényezOktdl is fiigghet. Egyes kultirakban a vadhus tabu, mig méasokban fontos szerepet
jatszik a hagyomanyos konyhéaban. Példaul ezek a vallasok fogalmaznak meg tiltast és

szabalyt a vadhus fogyasztassal kapcsolatban:

Hinduizmus és Jainizmus: Ezekben a vallasokban az ahimsa elve miatt altalaban tiltjak az

allatok elpusztitasat, igy a vadaszat és a vadhusfogyasztas is tabu.
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Abrahamita vallasok (Judaizmus, Iszlam, Kereszténység): Ezekben a vallasokban nincs
kifejezett tiltasa a vadhiisfogyasztasnak, de egyes iranyzatokban eléfordulhatnak korlatozasok
a tisztasaggal kapcsolatos el6irdsok miatt. Példaul a koser szabalyok szerint a vadhuisnak

ritudlisan levagott allatoktol kell szarmaznia. (Farouk, M., Strydom és mtsa 2021)

Harmadik kérdés értékelése

Az utolsé kérdés a vadhus vasarlas kérdéskorét jarta koriil. A valaszadok 27%-a nem
tudta honnan lehet vad hust vasarolni, vagy nem vasarolt még vadhust. A valaszadok 30%
azok a kostolok altal jut vadhushoz amit a csaladi baratoktol vagy mas ismerdsoktdl kaptak.
Ez volt a legnépszertlibb valasz. Csak 7 f6 gondolt hogy a helyi vadfeldolgozé izembdl
vasarolna vadhust és 6 f6 aki a nagy bevasarlo kdozpontokba keresne vadhust. Ennek tobb oka
is lehet, hogy az emberek nehezen tudnak vadhust vasarolni, vagy nagyon tudatos vasarlé kell

legyen.

Gyakorlati vizsgalat ertekelése

A gyakorlati felmérésen 4 vadhts mintabdl és egy hazi sertés hisbol valasztottak ki a
legjobban kedveltet, ami meglepd eredményeket és igy egy Osszefliggd értékelésre tudott

ramutatni.

g D

12. dbra A jokedvii kostold €s ugyanakkor adatgytijtés is- (sajat fénykép)
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A szarvashust mondtak a leg karakteresebb iziinek, az 6zet a legporhanyosabbnak, a
vaddisznét az ismert iz €s texturdja miatt preferaltak, a hazi sertést a gyerekek valasztottak.
A hazi sertés, mint kontrol hus volt a gyerekekre gondolva, 6k felismerték hogy ez az az
ismerds hiis amit megszoktak otthon. Ugyanakkor a vadnyul volt az, ami még a gyerekek

masik kedvence volt.

Az 6z hozta az emberek elképzelését, 9 6 mondta, hogy azt preferalja és 10-en mondték a
kostolas utan, hogy ez volt az egyik nagy kedvenc, az elkészitési mod és a pacolas igazan

kihozta az 6zben rejld gasztronomiai lehetdségeket.

Ozhus
Az 6zhus puhasaganak tobb oka is van:

o Izomrostok: Az 6zek vadon €16 allatok, amelyek folyamatosan mozgasban vannak.
Ez azt jelenti, hogy izomrostjaik altalaban finomabbak és kevésbé szalkasak, mint a
kevesebbet mozgd allatoké, példaul a marhaké. A finomabb izomrostok puhabb
texturat eredményeznek ¢és a finomabb izomrostok kevesebb kollagént tartalmaznak,
ami egy rostos fehérje, amely a hust ragdsabba teszi. (Hill F.1966)

« Eletkor: Az értékesitett 6zhus altaldban fiatalabb allatoktol szarmazik, ami joval
puhabb mint az 6regebb allatoké.

o Pacolas és érlelés: A jo hentesek gyakran érlelik az 6zhust a feldolgozas el6tt. Az
érlelés soran természetes enzimek bontjdk le a his kdtdszoveteit, igy az puhabba valik.
Egyesek otthon is pacoljak az 6zhust a f6z¢s el6tt, hasonlo hatast elérve.

e Fo6zés modja: Az 6zhus sovany hus, ezért konnyen kiszaradhat és szivossa valhat, ha
nem megfelelden fézik. A konyhatechnikdk koziil a lassu a porkolés, parolas vagy

ragukészités segitenek megdrizni a nedvességet és a puhasagot.

Tehat az 6zhas puhasaga a vadon €16 életmodbol eredd finom izomrostoknak, a fiatal korbol
szarmaz0d természetes puhasagnak, az érlelés sordn torténd lebomldsnak és a megfeleld f6zési
technikak alkalmazédsanak kombindcioja, mutatott ra szakécskonyvében Stephan M. és

Wolfgang O.
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Vaddisznohus

A vaddisznohus hozta az egyik legnagyobb meglepetést. A valaszadok négyen mondtak
kedvenciiknek a vaddisznohust, a kdstolason viszont mar 7-en preferaltak, igy a masodik
legkedveltebb vadhus volt. A vaddiszno hiisanak szdmos olyan tulajdonsaga van, amely miatt

izletes és kedvelt csemege lehet:

o Tz: A vaddiszno hiisanak gazdag, intenziv ize van, amelyet egyesek a marhahtishoz és
a tipikus vadhtishoz hasonlitanak. A sertéshushoz képest a vaddiszné husadnak vadabb
ize lehet a természetes taplalékforrasainak koszonhetden, példaul makkoknak,
bogydknak és gombaknak.

« Allaga: A megfeleléen elkészitett vaddiszné hus rendkiviil puha és 1édus lehet.
Sovany hus 1évén azonban kdnnyen kiszaradhat, ezért fontos a nedvesség megtartasara
szolgélo f6zési technikak alkalmazasa.

o Tapérték: A vaddiszn6 husa alacsonyabb zsirtartalmt és magas fehérjetartalmi. Ezen
kiviil gazdag vasban és B-vitamin komplexben is. Osszességében a vaddiszné hiis
tapanyagban gazdag ami a sertéshushoz nagyon kozel all és nagy népszeriiségnek
orvend, mutatott ra szakacskonyvébe Michael K. és Guido S.

o Fenntarthatésag: A vaddiszn6 adllomanyokat bizonyos teriileteken fenntarthaté
moddon lehet vadaszni, kiillondsen ott, ahol a tulszaporodas problémakat okozhat a
mezdgazdasag szamara. A vaddisznohus fogyasztdsa ilyen esetekben hozzajarulhat a
kornyezeti egyensuly fenntartasahoz.

o Kiilonlegesség: A vaddiszn6 hiis nem minden iizletben kaphato, igy egyesek szamara
kiilonleges csemege. A beszerzése nehezebb lehet, mint a hagyomanyos hiisoké, ami
hozz4jarul az exkluziv érzéshez.

e Vadaszat élménye: A vadaszat szerelmeseinek a vaddiszn6 hus fogyasztasa a

vadaszat sikerének jutalma lehet.

Vadnyulhus

A masik nagyon eltalalt vadhus preferencia az a vadnytl volt, ami az elméleti kérdésnél és a
gyakorlati kostolasnal is 6 embernek ez a vad volt a kedvence a 30 emberbdl. Ez 100%
egyezést mutatott, ez ravilagit hogy az emberek szeretik azt a hust tipust amelyiket jobban

hasonlit a haziasitott tarsahoz.
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Szarvashus

A szarvas a nagyobb valasztast az elméleti résznél kapta, ott az emberek 37% azt
mondta, mig a gyakorlati kostolasnal utolsé helyen szerepelt. A szarvas combsteak medium
szintre slitve meglehetdsen jol sikeriilt, csak mar a kostolok steak szinten az abszolut nyertes

szarazon érlelt angus steakhez vannak szokva.

A szarvasmarha htisanak szaraz érlelése egy olyan eljaras, amely sordn a hust hosszabb ideig
hiitott, szabalyozott paratartalmi kdrnyezetben érlelik. Ennek eredményeként a hus
koncentraltabb iz{i, puhabb allagu és javulé mindségli lesz. A szarvasmarha hisanak szaraz
érlelése nem szokvanyos modszer, és altalaban specidlis hiitdkre van sziikség hozza. Azonban
egyre népszeriibb eljaras a husszakérték korében a prémium mindségli marhahus

eldallitasdhoz.

fgy a szarvashus inkabb porkéltek és raguk elkészitésére lehet legalkalmasabb és nem a

steakként kell elkésziteni, ami jelen esetben a hus megitélésén rontottot.

13. abra Szarvas combsteak elkészitési javaslat- Mezogazdasagi kézikonyv képe
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Az elméleti és gyakorlati vizsgalat o6sszevetése
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5. grafikon

Ezen a diagrammon latszik az a kiilonbség, ami a megkérdezett és a gyakorlati kostolason
alakulo eredmények hoztak. A kiilonbség a kostolason a kovetkezd okok és érvek allnak.

A 2 nagy kiilonbség a szarvas és a vaddiszn6 esetében volt jol megfigyelhetd, ami arra mutat
rd, hogy az emberek érzelmileg dontenek de ugyanakkor a kostolas az igazi teszt ami szerint
dontenek az emberek a vadhus fogyasztas terén is és ezt azért tartom fontosnak mert ahhoz,
hogy a vadhust tudjuk még jobban elterjeszteni a lokalis gasztrondmidban ahhoz az izlelés
lehet a legdirektebb megoldas, hogy tudjak megkiilonboztetni az adott vadhust tipust és fajtat
¢s még specifikusabban tudjak meghataroznia kedvelt vadhust amit szivesen fogyasztananak

rendszeres szinten.
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Kovetkeztetések és javaslatok

Elmondhat6, hogy mas a vadhus iranti elképzelés, az elméleti és a gyakorlati
kostolason. A vadhus fogyasztas népszerlisége régionként és kulturankként eltérd. Itt van

néhany ok a kiilonbségekre:

Elérhetéség: A vadhis nem mindenhol kdnnyen elérhetd. Bizonyos teriileteken, mint az
Eurdpai Unid tagorszagaiban, ahol a vadaszat elterjedt igy példaul a vadhts konnyebben
beszerezhetd a helyi hentesiizletekben, vadaszoktol vagy piacokon. Mashol nehezebb

megtalalni, és specialis iizleteket kell felkeresni érte.

Vadaszat szabalyozasa: A vadaszat szabalyozasa jelentdsen befolyasolja a vadhus
elérhetdségét. Ahol szigori vadaszati idények és kvotak vannak érvényben, ott kevesebb

vadhus keriilhet forgalomba.

Kulturalis kiilonbségek: Egyes kultarakban a vadaszat és a vadhus fogyasztasa
hagyomanyos gyakorlat. Ilyen helyeken a vadhus bevett élelmiszernek szamit, mint példaul
vadaszo-gyiijtdgetd tarsadalmak ez olyan teriiletekre utal, mint Afrika, Ausztralia, Dél-
Amerika és az Eszaki-sarkvidék. Ide tartoznak a mezégazdasagi tarsadalmak ahol a
vadaszatot ezen tarsadalmakban szertartdsokra, kartevokontrollra és sporttevékenységre is
hasznalhatjak. A pasztortarsadalmakban a vadaszat gyakran fontos szerepet jatszik az
allatallomanyok védelmében a ragadozoktol. Mas kultirakban viszont a vadészat tiltott vagy
nem O6sztonzott, €s a vadhusfogyasztas nem jellemzd, mint olyan tdrsadalmaknal, ahol
vallasok tiltjak az allatok elpusztitasat, vagy a husevésre vonatkozé szabalyokat eldirnak. Ez
csokkentheti a vadaszat irdnti igényt, vagy ahol egy tarsadalom fejlett allattartassal

rendelkezik, akkor kisebb sziikségiik lehet vadaszni hus, vagy bor miatt.

iz1ésbéli kiilonbségek: Nem mindenki kedveli a vadhus izét. A vadhusnak altaldban erdsebb,
"vadasabb" ize van, mint a hdziallatok hisanak. Egyesek élvezik ezt az izt, mig masok tal

erdsnek talaljak.

Arak: A vadhus altalaban dragabb, mint a hagyomanyos hasok, példaul a marhahus vagy a
baromfi hiis. Ennek oka a vadaszat koltsége, a vadhus korlatozott elérhetdsége, ¢s a

feldolgozas ¢€s szallitas kihivésai.

46



Elelmiszerbiztonsagi aggalyok: Néhany ember aggodik a vadhiisb6l szarmazo betegségek
miatt, ha nem megfeleléen kezelik. Fontos, hogy a vadhust megbizhatd forrasbol vasarolja, és

megfelelden tarolja és fozze a biztonsag érdekében.

Etikus megfontolasok: Egyesek etikai okokbol ellenzik a vadaszatot és a vadhus fogyasztast.
Aggodhatnak az allatjolét miatt, vagy Gigy gondoljék, hogy a vadaszat nem fenntarthato
gyakorlat.

Fenntarthatésag: A vadaszat fenntarthatdsadga fontos szempont a vadhus fogyasztasakor. Ha
a vadaszatot megfelelden kezelik, és az allomanyokat fenntarthat6 szinten tartjak, akkor a

vadhusfogyasztas kornyezetbarat ¢lelmiszerforras lehet.

Itt Erdély szinten kezd a marha tenyésztés elterjedni. Erdélyben a szarvasmarha-tenyésztésnek
torténelmi és gazdag hagyomdnya van. A vidék valtozatos domborzata és kliméaja idedlis a
szarvasmarha tartdshoz, koszonhetd a sokféle fiifélének és legeloknek.

Ennek ellenére kevés marha hus fogy helyi szinten.

A marhahus fogyasztasa Erdélyben régionként és egyénenként valtozd. A pontos becslések
nehézkesek, de az Eurostat adatai alapjan Romaniaban az egy fore juté marhahusfogyasztas
2020-ban 17,5 kg volt. Erdély ezen belil is valosziniileg eltérd értékeket mutat, a varosiasabb
teriileteken magasabb, a vidéki térségekben alacsonyabb fogyasztassal, mig példaul
Magyarorszdgon marhahusfogyasztas az elmult évtizedekben hullamvolgyeket mutatott. Az
1980-as években az egy fore jutd fogyasztas meghaladta a 30 kg-ot, de a 2000-es évek elejére
20 kg ald siillyedt. Az utdbbi években enyhe emelkedés tapasztalhato, 2020-ban mar 25 kg
volt az egy fore jutd fogyasztas. Igy egy olyan vad esetében, mint a szarvas még kevesebb

fogy evvel a parhuzammal egyenesen aranyosan.

A vaddiszn6 egy olyan vad, aminek nagy népszertisége van az asztalon és anndl kisebb a
megkérdezettek korében, azaz a megitélése rosszabb. A vaddiszné hist most mar csak az
importra lehet alapozni. A vadhus, ezen beliil a vaddisznohtis importja Roméniaba szigoruan
szabalyozott. A behozatalt az Eurdpai Unid (EU) és a Roman hatésagok eldirasai hatdrozzak
meg. De csak igy lehet egy vendéglato egységnek alapozni egy stabil ellatas lancra, amit a

helyi vadfeldolgozok az ASP el6tt teljesitettek.
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A vadnyul kiilonleges pozicidban van. J6 a megitélése és kostolason is jol telesitett,
ugyanakkor a nytl és vadnyul hus fogyasztast lehetne névelni és promotalni. A nytlhas
fogyasztas alacsonyabb népszeriiségének okai 0sszetettek, és szamos tényezot foglalnak
magukban: Sok embernek a nyul aranyos, kedves allat, és nem szivesen fogyasztja el. Ez a

"cukisagfaktor" gatat szabhat a nyulhus vésarlasaban és fogyasztasaban.

Az 6z az 6rok gydztes, ami bizonyitja, hogy ez a vadhus izletes, tdpanyagban gazdag és

sovany husforras lehet azok szdmara, akik értékelik a vad izeket és az egészséges taplalkozast.

fgy fel lehet allitani egy rangsort, ami ravilagit, hogy melyik vadhiis megitélésén,
elokészitésén, aran, hozzaférhetdségén kellene javitani, amit tobb labon is el kell inditani

ahhoz, hogy a kozétkeztetésben egy nagyobb tétel legyen helyben és vilag szinten.

Régen megfelelt az emberiségnek, az allattenyésztés eldtti idokbol, mikor a vadéaszat
jelentette a legfobb husforrast, ami a taplalékuk egyik f6 forrasa volt. igy napjainkban is egy
megfeleld fehérje forras és taldn az egyik legtermészetesebb, torekedni kell, hogy minél tobb
embernek hozzaférhetd legyen.

Ehhez t6bb pontban oda kell figyelni, hogy ez a hiis eldallitasi, arusitasi, és felhasznaloi

oldalon is javuljon.

Els6ként a vadgazdalkodasi oldalrdl kell megnézni, amihez foként a vadgazdak
tovabbképzése lehet a megoldas, hogy a teriileten megfelelé mennyiségii és mindségi vaddal
lehessen gazdalkodni, ami a vadhus egyik f6 forrasa és biztositja az erd6k és vadvilag

megfeleld allapotat, ami majd a vadhis megitélését javitja.

Utédna a meglévo vadasparkokat és vadgazdasagokat megfelelden kellene miikddtetni, ami
profitabilis moédon termel vadhust. Ugyanakkor hozzdjarul a vad megismertetéséhez és
megértéséhez az emberek felé, hogy egy felel6s vadgazdalkodasbol szarmazé vadakra gy

tekintsenek, mint egyfajta megujuld természeti eréforrasra.

Harmadsorban, ha mar megfelel6 vadhust tudunk eldallitani helyi szinten, akkor a vasarlasat
kellene megkdnnyiteni Ggy, hogy lehessen szamitani ra. Ehhez feltiintetett hiitdszekrények,
megfeleld csomagolds, piacképes arazas és a husok mellé egy recept csatolasaval is megndhet

a vasarlasi kedv a vadhuasok irant.

48



Az utols6 javaslat az olyan f6z6s workshopok szervezése, ahol profi szakacsok osztjak meg
f6z¢ési tapasztalataikat, igy promotéalva a vadhuisok elkészitését és fogyasztasat. Ezaltal még
tobb ember kap betekintést a vadhusok vildgaba, ami erre a szegmensre ra is fér, gy helyi

szinten, mint a nagyvilagban.

14. 4dbra Steak workshop Székelyudvarhelyen szervezve- sajat fénykép
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Osszefoglalas

A vadgazdalkodasi tudomany a vadon €16 allatok populacidinak kezelésével és
megorzésével foglalkozo tudomanyag. Célja az egészséges ¢és fenntarthatd vadallomanyok
fenntartasa, mikozben figyelembe veszi az 6koldgiai, tarsadalmi és gazdasagi szempontokat.
Ugyanakkor a vadgazdalkodas korondja az elejtett vad és annak htisanak feldolgozésa és az
emberiség étkeztetésére vald hasznalata. Az emberiség étkeztetése napjainkban egy nagy
feladat és a vadhus hasznositasa egy fentarthat6 hus eléallitdsi modnak tartom.

Figyelembe kell venni, hogy a vadhus fogyasztas és a vadhus iranti kereslet még egyeldre egy
olyan statuszba van, amit segiteni, promotalni kell. Ez megfigyelhetd azokon a helyeken mint
példaul Erdélyben ahol a szarvasmarha tartadsnak hagyomanya van és ennek ellenére kevés
szarvasmarhahus fogy, ez egy vad esetében mint a szarvas még kevesebb fogy evvel a
parhuzammal egyenesen aranyosan.

Ez a vizsgalat rimutat, hogy egy adott embercsoport hogyan gondolkodik és hogyan dont a
vadhus kedvelés terén, vagyis melyik vadhust fogyasztanak szivesen és a masik kontrol
csoport altal kivalasztottak, hogy izlelés szerint melyik vadhus volt a legjobb.

Ahhoz hogy megértsiik az emberi dontést, az adott vadhus fogyasztas torténelmét is
meg kell nézziik, ami az emberiséggel egy idds. Ugyanakkor a vadhus élelmiszer-higiénia
biztonsagi eldirdsait is meg kell nézni és fontossagat bemutatni. Ami mondhatd, hogy egy
hasfogyasztot is megnyugtat, hogy ilyen jellegli dokumentécio all rendelkezésre az adott
vadhus nyomon kdvethetdségére. A vadhus tarolasi hidnyossagokra is kell térni, és ezekre
javaslatokat tenni, ezzel is javitva a vadhtis még jobb megitélését.

A vadhus elkészitésének modjaira is kitérek, ami sokban hasonlit a hagyoményos
husfélékhez, de vannak kiilonleges szempontok is, amelyeket érdemes figyelembe venni a
vadhus elkészitésénél.

Vadhusok fogyasztoi preferencidit elméleti €s gyakorlati felmérésekkel vizsgaltam. Az
elméleti felmérést egy steak workshoppon végeztem, ahol 30 ember volt jelen, sajat
kedvelésbél. igy egy olyan ember csoportot tudtam megkérdezni a vadhus fogyasztasi
szokasaikrol, mint a kedvelt vadhus tipusaikrél, és hogy milyen gyakran fogyasztanak
vadhust és hogy honnan szereznék be a vadhust.

A gyakorlati vizsgalat egy vegyesen Osszeallitott 30 tagli kontrol csoportbol allt. A felkinalt

hasok a kdvetkezdk voltak: 6zgerinc, szarvas combsteak, vaddiszné karaj, vadnyul és egy
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hazi sertés nyakkaraj szelet. Ez a 4 vadhus egyforman volt elkészitve, mustaros-fokhagymas
pacolés, sous-vidalva a hus méretének megfeleléen, utdna vaslapon grillezve.

Az elméleti felmérésnél megtudtam, hogy a valaszolok 6sszekapesoljak a vad
kinézetét, latvanyat, igy egy érzelmi dontés is meghatarozza egyesek dontését.
A sajat vizsgalatbol megallapithato, hogy az elméleti felmérés és a gyakorlati felmérés, azaz a
kostolas kozott kiillonbség van. Ami azt jelenti, hogy az altalam megkérdezettek és akik meg
is kostoltak a vadhtisokat, masokat preferaltak. A kedvelési kiillonbség abbol is adodik, hogy
akit csak kérdeztem az érzelmi, kulturdlis szinten dontétt, azaz szubjektiv modon az altala
ismert és elfogadott étkezési szokasokat vette alapul. Mig a kostoldson az iz, a textara és a
gasztronémiai ¢lmény dontott.
A szarvashust mondtak a leg karakteresebb iziinek, az 6zet a legporhany6sabbnak, a
vaddisznét az ismert iz €s texturdja miatt preferaltak, a hazi sertést a gyerekek valasztottak.
Ellenben a késtolason, igy alakult a kedvelési rangsor: 6z, vaddisznd, vadnyul, szarvas. Az
elméleti felmérésen pedig a kovetkezOképpen alakult a sorrend: szarvas, 6z, vadnyul,
vaddiszno.
Ezt tudva a vadhus fogyasztas megitéléséhez, tobb vadhus fogyasztashoz és altalanosan a
vadhus terjesztéséhez tobb javaslat is van: mint a vadgazdalkodasi egységek profizmusra vald
torekvése, vadasparkokat megfelelden kellene miikddtetni, ami profitabilis modon termel
vadhust. Ugyanakkor hozzajarul a vad megismertetéséhez és megértéséhez az emberek felé,
hogy egy felelds vadgazdalkodasbol szarmazo vadakra ugy tekintsenek, mint egyfajta
megujuld természeti er6forrasra. Ugyanakkor a vasarlasat kellene megkonnyiteni, ugy, hogy
feltlintetett hiitdszekrényekben tarolni a vadhust, megfelelé csomagolasban, piacképes
arazassal ¢és a hisok mellé egy recept csatolasaval is megndvelhetd lenne a vasarlasi kedv a
vadhusok irdnt.
Az utols6 javaslat az olyan worksoppokra vonatkozik, ahol jo hangulatban egy-egy tarsasag
kap betekintést a vadhusok vilagaba, ami erre a szegmensre 14 is fér, tigy helyi szinten, mint a

nagyvilagban.
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