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Bevezetés

A megtakaritads a legtobb ember életében jelen van valamilyen formaban. Akadnak
olyanok, akiknek tetemes Osszeget sikeriilt mar felhalmozniuk és olyanok is, akik egyelore csak
vagynak arra, hogy minél tobb pénzt tudjanak megtakaritani. Ugy gondolom, a megtakaritési
szokédsok és azok motivacioja egy allandod beszédtéma lehet baratok, csaladtagok kozott,
azonban a gazdasagra is igen erdteljesen hatdssal van. Engem személy szerint mindig is nagyon
foglalkoztatott a gondolat, hogy hogyan tudom a sajat pénziigyeimet a lehetd legjobban kezelni
és ezaltal a lehetoségeimhez képest a legidealisabb ¢letszinvonalon ¢élni. Kordbbi
tarsadalomtudomanyi tanulményaim végett pedig azt is rendkiviil érdekesnek taldlom, hogy a
lakossadg tobbi tagja, hogyan vélekedik errél a témarol. Milyen megtakaritasi szokasok
fedezhetdk fel ma Magyarorszagon és mi motivalja az embereket arra, hogy pénzt takaritsanak
meg?

Fontos tisztdzni a fogalmakat, hogy mi a kiilonbség megtakaritas és befektetés kozott,
illetve azt is, hogyan kapcsolddik Ossze ez a két dolog. Ugyanis a megtakaritdsok és a
befektetések kozott makrodkondmiai szempontbol jelentds kapcsolat all fenn. Ebbdl
kovetkezik, hogy a fent emlitett fogalmakat mikrookondmiai és makro6kondémiai szempontbol
is érdemes megvizsgalni. Alapvetden egy mikrookondmiat érintd kérdés az, hogy miért dont
ugy egy haztartas, hogy megtakarit, hiszen ezt egyéni megitélés hatarozza meg, de a végleges
dontés, vagyis amikor mar megtakaritasa keletkezik egy haztartasnak, az mar a makro6konomia
tudomanyat is érinti, hiszen a megtakaritdsoknak és a befektetéseknek fontos jelentdésége van a
GDP alakulaséaban.

A megtakaritdsok motivacioja rendkiviil sokféle lehet és tobb elmélettel is probaltak
kozgazdaszok megmagyarazni. Az egyik ilyen elmélet az életciklus hipotézis, mely szerint a
megtakaritasi dontések meghozatalakor az egész életiinkben keletkezendd jovedelmet kell latba
venniink. (Horvathné — Balint — Csajbok — Komlati 2013) Ennek ellentéte a permanens
jovedelem hipotézis, amely pedig az atlagos jovedelmet hatarozza meg, mint befolyasold
tényez6t a megtakaritds dontéséhez. Ezen két elméleten feliil Keynes is Osszefoglalta a
lehetséges motivaciokat arra, hogy az embernek megtakaritdsa keletkezzen. (Toth — Arvai
2001) A haztartasoknak egyénileg nagyon fontos, hogy mennyi megtakaritasa van €s az utébbi
években ndvekvo tendenciat mutatnak a lakossdgi megtakaritdsok. Sokan azonban a pénziigyi
ismeretek hidnya miatt nem tudnak megfeleléen takarékoskodni. Dolgozatomban szeretnék

bemutatni néhany hazankban népszerii megtakaritasi format is.



Makrookonémiai szempontbél a GDP miatt fontos elemezni a haztartdsok
megtakaritasait. A lakossagi megtakaritasok kdzvetetten hatassal vannak a GDP-re, ugyanis a
befektetések alapjait ezek képezik. A megtakaritasok a befektetések altal az allamaddssagra is
hatdssal vannak, ezeket pedig a kamatlabak valtozasai is befolyasoljak. Ezeken feliil pedig még
az inflaciot és a gazdasagi valsagokat is szeretném megemliteni, mint hatast gyakorl6 tényezo

a megtakaritasok alakulaséra.



1. Megtakaritas és befektetés

A megtakaritasi szokasok és motivaciok vizsgalatakor rendkiviil fontos definialni a
megtakaritas €s a befektetés fogalmat egyarant. Ezek ugyanis rendkiviil szoros kapcsolatban
allnak egymassal. A megtakaritasnak ¢és a befektetésnek sok k6zos jellemzdje van, azonban ez
a két fogalom nagymértékben eltér egymastol. Mikrookondomiai szempontbodl, vagyis ha az
ember a haztartdsok (masnéven fogyasztok) szempontjabol vizsgilja a meghatdrozast a
megtakaritas és a befektetés is a jovedelem azon része, amelyet a fogyasztdo nem fogyasztasra
hasznalt el. A haztartdsok jovedelmét a legegyszeriibben két részre lehet felosztani: az egyik
rész, amit fogyasztasra koltenek el, a masik pedig, amelyet megtakaritanak vagy befektetnek.
Meértékiik leginkabb a jovedelemtdl fiigg, de egyénenként eltérd lehet a megtakaritasi

hajlandésag illetve a motivaci6 a takarékoskodasra.(Vagany — Fenyvesi 2019)
A megtakaritas

Ahogy azt az el6z6 bekezdésben is emlitettem, a megtakaritdsok a jovedelem azon
részét jelentik, amelyet az egyének nem fogyasztasra forditanak. Tehat a fogyasztasrol valod
lemondasként is nevezhetjiik. A jovedelem fogalma alatt jelen esetben a rendelkezésre allo
jovedelmet kell érteni. A jovedelem ezen fajtdja pedig az adok levondsa utan ¢€s a transzferekkel
(TR) és kormanyzatai kamatfizetésekkel emelt jovedelem. Ebbdl kovetkezik, hogy a
rendelkezésre allo jovedelem (Ypi) két részbdl tevodik Ossze: a fogyasztasbol (C ) és a
megtakaritasokbol (S):

Ypi=C+S1

Ugy gondolom, a megtakaritasoknak fontos szerepe van minden haztartasban és minden
gazdasagban. Az egyéneknek eltérd céljaik lehetnek megtakaritdsra. Néhany, szdmomra
jelentdsebb megtakaritasi célt szeretnék ebben a bekezdésben megemliteni. Egyrészt
megtakaritasunk lehet egyfajta biztonsagi tartalék. Ez azt jelenti, hogy az ember szeretne
felkésziilni nem vart kiadasokra, vagyis azokra az esetekre, amelyek rendkiviil hirtelen,
meglehetésen nagy Osszegli kiadasokkal jarnak egyiitt. Ilyen lehet példaul egy baleset, autd
meghibasodasa, elektronikai eszk6zok elromlésa stb. Az életszinvonal javitdsa szintén egyike
a megtakaritdsi céloknak. A megtakaritdsi motivacid ezen fajtdja inkdbb a fiatalabb

generaciokat érinti. A fiatalabb fogyasztok sok esetben egy hitel 6nerd részére teszik félre a

1 Dr. Dedak Istvan (2010): Makrodékonomia, Budapest: Saldo Kiado



fizetésiik egy részét. Illetve akadnak olyanok is, akik egy késdbbi cél érdekében képzik
megtakaritasukat. Ez szintén egy motivacionak felel meg. A késdbbi cél jelen esetben egy olyan
tétel (ez lehet targy vagy valamilyen esemény), amely olyan koltséggel jar, amelyet az ember
csak ugy engedhet meg maganak, ha eldtte megtakarit egy jelentds 6sszeget. llyen lehet példaul
egy hosszabb idejli, magas koltségekkel jar6 utazas, egy iskolai képzés, egy szakmai
tovabbképzés, egy nyelvtanfolyam vagy egy lako ingatlan. (Toth — Arvai 2001)

A megtakaritds ¢és a befektetés kozott a kiilonbség az, hogy mig a megtakaritasok a
jovedelem nem fogyasztasra elkoltott hanyadat jelentik, addig a befektetések azok a
megtakaritasok, amelyeket valamilyen pénziigyi eszkdzben helyeztiink el. Megtakaritast
l1étrehozni sokkal egyszeriibb és nem igényel annyi pénziigyi tudast, mint egy befektetés. A
megtakaritasok esetében elegendd, ha az ember j61 gazdalkodik a jovedelmével. Nagy elonyiik,
hogy rendkiviil kiszamithatok, és csak kis mértékben befolyasoljak oket a kiilsd gazdasagi
tényezOk. Ez azt jelenti, hogy meghatarozott kamatozas mellett tudjuk pénziinket valamilyen
megtakaritasi forméban elhelyezni. Igy el6re ki tudjuk szamolni, hogy mennyi ideig sziikséges
fokozatosan megtakaritani jovedelmiinkbdl ahhoz, hogy a kivant célt elérjiik. A
megtakaritasoknak nincs kockazata, igy a hozzajuk kapcsolddd nyereség is alacsony. A
befektetések ezzel szemben lehetnek kockazatosak. (Dedak 2010)

Egy haztartds megtakaritdsa fiigg az adott haztartds fogyasztasatol és jovedelmétol.
Ahogy a korabbi bekezdésekben emlitettem, a jovedelem nem fogyasztasra koltott részét
képezik a megtakaritasok. Ezek alapjan azt mondhatjuk, hogy a nagyobb mértékli fogyasztas
kevesebb megtakaritast eredményez. Ugyanakkor az is igaz, hogy csekélyebb mértékii
jovedelembdl a megtakaritasok és a fogyasztdsok Osszege is kisebb mértékli lesz. Az
alacsonyabb meértékii fogyasztds azonban kisebb GDP-hez vezet, hiszen adott orszagban
képzo6dott fogyasztas erdsen befolydsolja a GDP alakulasat. Ugyanakkor a megtakaritasok
alakulasa szintén befolyasolja a GDP mértékét. (Palocz — Matheika 2014)

Hogyan fiigg 0ssze a GDP és a haztartasi megtakaritds? Ehhez mindenekel6tt a GDP,
vagyis Gross Domestic Product, mas néven a bruttd6 hazai termék fogalmat sziikséges
megvizsgalni. A GDP az adott gazdasagban keletkezett jovedelmek értékével egyezik meg.
Tehat a GDP-t minden olyan jovedelem alkotja, amely az orszag hatarain beliil keletkezett. A
bruttd hazai termék fogalmat azonban masként is definialhatjuk. Kifejezheté ugyanis egy
meghatdrozott idészakban létrehozott, illetve felhasznalt aruk és szolgaltatasok értékének
Osszességével is. Alapvetéen a GDP (Y) négy nagy ,,alkotéelemre” bonthatdo, melyek a

kovetkezok:



e a fogyasztas ( C), amely azokat a javakat és szolgaltatasokat jelenti, amelyeket
a haztartasok véasaroltak, ebbe beletartoznak a nem tartds fogyasztasi cikkek
(példaul élelmiszer, ruha) és a tartdés fogyasztasi termékek (példaul auto,
mosogep),

e a beruhazasok (I): ez a fogalom mast jelent a makrookondmiaban és mast a
mikro6konomiaban. Az eldbbi értelmezésben egy tokeallomanyt képez, amely
ujonnan vasarolt gépekbdl, illetve uj épiiletekbdl all, amelyek a termelést segitik
elo, utobbi értelemben viszont a haztartasok altal vasarolt, hozamot termeld
értékpapirok alkotjak.

e a kormanyzati vasarlasok (G) azok a javak, amelyeket a kozponti koltségvetés
¢s a helyi dnkormanyzatok vasaroltak, ilyen példaul a honvédelem, az oktatas és
az egészségligy koltségei

e az export (X) olyan javakat €és szolgaltatdsokat foglal magaban, amelyeket
belfoldon termeltek, de kiilfoldon keriilt értékesitésre

e az import (M) azokat az arukat és szolgaltatasokat alkotja, amelyeket kiilfoldi
gazdasagi szereplOk hoztak létre, de értékesitésiik belfoldon tortént (Dedak
2010)

gy a GDP (Y) képlete a kovetkezd:
Y=C+I+G+X-M2

1.1.4 befektetés

Mivel a ,makrodkonémiai értelemben vett” beruhdzasok alapjat a haztartasi
megtakaritasok képezik, igy a GDP alakulasa is nagyban fiigg a megtakaritasokt6l. Ebben az
esetben haromféleképpen sziikséges a megtakaritdsokat megkiilonboztetni: maganszektori,
korményzati és kiilfoldi megtakaritasok. A maganszektor megtakaritdsai (Sp) igen fontos részét
képezik a kormanyzati megtakaritasoknak (Sg) is. Ugyanis a maganszektor megtakaritasai, a
korményzat megtakaritasai (Sg) és a kiilfold megtakaritasai (Sk) képezik a befektetések alapjait
(D.

Sp +Sg+Sk=1

2 Dr. Dedak Istvan (2010): Makrookonomia, Budapest: Saldo Kiado



Ez az allitas egy makrogazdasagi azonossag, mert a GDP definicidja és a megtakaritas
definicidja alapjan mindig teljesiil. (Dedak 2010)

Ahogy korabban is emlitettem, a beruhdzds fogalma mas jelent mikrookondmiai
szempontbol €s mast jelent makrodkondémiai oldalrol megkozelitve. A makrogazdasagban a
beruhazas minden esetben tékeallomanyt hoz 1étre. Ezt a tokeallomanyt a termelési kapacitasok
létrehozasara hasznaljak. A GDP-ben a befektetés egy bruttd sszegként jelenik meg, ennek az
az oka, hogy ennek egy része felhasznalasra keriil, a hidnyzo rész pedig pétlasra szorul. (Dedak
2010)

Mikrodkonomiai megkdzelitésben befektetés lehet egy megvasarolt részvény vagy

kotvény, valamilyen értékallo targy illetve akar egy ingatlan is. (Vagany — Fenyvesi 2019)
1.2.4 megtakaritas és a befektetés kapcsolata

A megtakaritas és a befektetés azonban szorosan 6sszefligg. A megtakaritasok valdjaban
a jovedelem azon hanyada, amelyet az egyén nem fogyasztasra hasznal fel. Ezek a beruhazéasok
elsdleges finanszirozasi forrasait jelentik. Ez a pénziigyi alap a makrogazdasagi szereplok és
a mikrogazdasagi szereplOk megtakaritasaibol tevodik dssze. A két fogalom kozti kapcsolatot
a legjobban a GNI, mas néven bruttdo nemzeti jovedelem kiadasi és jovedelmi oldalaval lehet a
legjobban szemléltetni. A GNI azokat a jovedelmeket tartalmazza, amelyeket a hazai gazdasagi
szereplok termeltek. Ebbe beletartozik a magyarok altal kiilfoldon szerzett jovedelem, de a
kilfoldiek Magyarorszagon kapott jovedelme nem. A GNI a bruttd hazai termék (Y) ¢és a
kilfoldrél szarmazo jovedelmek (NFI) Osszegével egyezik meg, vagyis a hazai gazdasag
szerepldinek dsszes jovedelmét jelenti:

GNI=Y + NFI
GNI kiadasok pedig a fogyasztasbol ( C), beruhazasokbol (1), korméanyzati vasarlasokbol (G),
az export (X) és az import kiilonbségébdl (M) ¢és a kiilfoldrdl szarmazo jovedelmekbdl (NFI)
tevodik Ossze:
C+I+G+X—-—M+NFI=GNI3

A beruhazasok alapja tehat a megtakaritds. Ugy is lehet mondani, hogy az egyik nem
tud létezni a masik nélkiil. A kereslet és kinalat modelljével is parhuzamba hozhato a korabban
emlitett két fogalom kapcsolata. A megtakaritdsokat tekinthetjiik a kinalati oldalnak, hiszen

hitelt nyujtanak a befektetésekhez. Ebbol kovetkezik, hogy a beruhdzasok nem johetnének létre

3 Dr. Dedék Istvan (2010): Makrookonomia, Budapest: Saldo Kiado



a megtakaritasok nélkiil. Ezzel szemben a beruhdzasok a keresletet alkotjak. A kereslet fogalma
itt egyfajta hitelkeresletet jelent. (Horvathné — Balint — Csajbok — Komlati 2013)

Rendkiviil fontos megemliteni a kamatlab fogalmat is. A kamatlabak a makrodkonomia
egyik létfontossaghi elemét alkotjdk. Ezen feliil rendkiviil fontos kapcsolatban all a
megtakaritasokkal, ugyanis a kamatlabak mértékétdl fiigg, hogy milyen mértékii hozamokkal
tudunk kalkuladlni a kiilonb6zé megtakaritasok kapcsan. Ezen feliil a hitelek feltételeit is
nagyban befolyasoljak. Igy a kamatlabak alakulasat a haztartdsok és a vallalkozasok egyarant
figyelemmel kisérik. Mindezeken kiviil a kamatlabak szorosan kovetik az inflacié alakulésat.
Ez azt jelenti, hogy abban az orszagban, ahol az inflaci6 két szadmjegyli, a kamatlabak is két
szamjegyliek lesznek. (Dedak 2010)

Azonban a hitelkereslet nagymértékben fiigg a kamatlab alakulasatol. Egyensuly akkor
all fent, ha a megtakaritas ugyanakkora mértékii, mint a befektetés, ezzel egyiitt a hitelkinalat
is megegyezik a hitelkereslettel. Ez ugy valosul meg, ha a megtakaritdsokat és a beruhazéasokat
a hitelkinalattal ¢és hitelkereslettel vonjuk parhuzamba. A megtakaritdsok képezik a
hitelkinalatot és a befektetések jelentik a hitelkeresletet. Ebben az esetben nem csak a
megtakaritasoknak kell megegyeznie a befektetésekkel, hanem a hitelkindlatnak ¢és a

hitelkeresletnek is. (Horvathné — Bélint — Csajbok — Komlati 2013)

MEGTAKARITAS : HITELKINALAT

BERUHAZAS | | HITELKERESLET

1. abra: Sajat szerkesztés Horvathné, Balint, Csajbok, Komlati 2013-ban megjelent Pénziigyi tervezés a kiilonbozd
életciklusokban tanulmanya alapjan

Ha azonban a hitelkereslet nagyobb, mint a hitelkindlat és ezzel egyidejiileg a
megtakaritasok mértéke is meghaladja a befektetések mértékét, igy ez a jelenség a kamatlab
novekedését eredményezi. Ezzel szemben, ha a kamatlab jelentésen megnd, az a hitelkinalat és
a megtakaritisok novekedését vonja maga utan. fgy egy idé utdn a kamatlab csokkenésnek

indul. (Horvathné — Balint — Csajbok — Komlati 2013)



2. Megtakaritasok szerepe a gazdasagban

A koréabbi bekezdésekben lathattuk, hogy egy haztartas szempontjabol mennyire fontos
takarékoskodni, azonban a megtakaritasoknak nagyon fontos szerepe van egy gazdasag
mikodésében, a lakossagi és a vallalati megtakaritdsok egyarant befolyasoljdk a gazdasag
mikodését, igy kozgazdasagi szempontbol is célszerli elemezni a megtakaritdsok mennyiségét.

Az, hogy hogyan dontik el a hdaztartdsok, hogy adott jovedelembdl mennyit
fogyasztanak és mennyit takaritanak meg egy mikro6kondémiat érinté kérdés, hiszen ezt egyéni
viselkedés €és dontés hatarozza meg, azonban makrodkondémiai szempontbol is rendkiviil fontos
kérdés, hiszen a megtakaritasok hatassal vannak a GDP-re és a koltségvetésre is. (Horvathné —
Bélint — Csajbok — Komlati 2013)

Ezen feliil koltségvetési szempontbol is nagyon fontos kérdés, hogy mennyi
megtakaritassal rendelkeznek a kiilonb6z6 gazdasagi szereplok, pontosabban a maganszektor,
az allam, illetve kiilfold. A beruhdzasok ugyebar az elébb felsorolt harom szerepld
megtakaritasaibol tevodnek 0ssze. Ez az allitas gazdasagi fellendiilés és hiperinflacio esetén is
igaz. A hiperinflacio az arszinvonal emelkedésével hozhat6 kapcsolatba, akkor beszéliink errdl
a jelenségrol, ha az arszinvonal havonta tobb mint 50%-ot emelkedik. Amennyiben a
korményzati megtakaritdsok értéke negativ és a kiaddsok Osszege meghaladja a bevételek
Osszegét, koltségvetési deficit alakul ki, hiszen az 4allam Ggymond talkdltekezett. A
koltségvetési deficit kormanyzati vasarlasokbol (G), transzferekbdl (TR), a kamatlab (i) és az
allamadossag szorzatabol (B), illetve az adokbol (T) tevodik Gssze.

G+TR+1*B-T=Sp+Sk-1
A kormanyzati vasarlasok és a transzferek olyan kiadasokat jelentenek, amelyek a kdzponti
koltségvetést érintik. A transzferek kiilonbozo allami kifejezéseket takarnak, mint példaul a
nyugdij vagy a segélyek. Az dllamadéssag pedig az allam multbéli deficitjeinek 6sszege, vagyis
az ¢évek soran felgytilt koltségvetési hidny. Az allamhéztartasi deficit finanszirozhato a
maganszektor és kiilfold megtakaritasaibol. Utdobbi nem feltétleniil j6 megoldas, ugyanis, ha az
allam a kiilfoldi megtakaritdsokat noveli, akkor kiilfold fel¢ fog eladdsodni és csak egy ujabb
hiany keletkezik a koltségvetésben. Itt jon széba a lakossdgi megtakaritasok szerepe a
gazdasagban. A kiilfold iranyéaba torténd eladosodas veszélye miatt ugyanis kiemelten fontos,
hogy inkabb a maganszektor megtakaritasaival finanszirozza az dllam a deficitet. Ez a jelenség
a beruhazésok alakulasara is hatdssal van. A koltségvetési hiany a beruhazasok csokkenését
vonja maga utan. Amennyiben pedig ezek csokkennek, a megtakaritasok a keletkezett hianyt

fogjak potolni, nem pedig a beruhdzasok tékéjét képezik. (Dedak 2010)



A makrogazdasadgi megtakaritdsok alapvetden két részbdl allnak: a maganszféra
megtakaritasaibol és az dllam megtakaritasaibol. De ezek nem fiiggetlenek egymastdl, hiszen a
maganszféra megtakaritasait befolyasoljak az allami adok, vagyis a fiskalis politika. Ez alapjan
azt mondhatjuk, hogy a megtakaritasok képezik a beruhazéasok alaptokéit. (Horvathné — Balint
— Csajbok — Komlati 2013)

A gazdasag novekedésének alapjat a beruhazasok képezik. A beruhdzasoknak pedig
alapvetden két forrdsa van: kiils6 és belsd. A belsé forrdsok noveléséhez erdteljesen sziikség
van az egyén megtakaritasainak fokozasara. Ezt leginkabb a kamatlab politikaval, illetve
kiilonb6z6 adokulcsokkal lehet elérni. A belsd forrasokhoz a megtakaritasokon kiviil az allami
koltségvetés szerkezete €s egyenlege szintén hozzatartozik, illetve meghatarozza azt. Kiilsd
forrasokra akkor van sziikség, ha a bruttd megtakaritasok Osszegét meghaladja a brutto
beruhdzas. Igy a beruhazasok forrasai nem elegenddek a beruhazasok finanszirozasahoz. A
hianyz6 részt tokeimportokkal, kiilfoldi hitelfelvételekkel vagy portfolié befektetésekkel lehet
p6tolni. Ezek azonban még nem garantaljak, hogy a ndvekedés hosszu tavon fenntarthat6 lesz.
A fenntarthaté novekedésnek o6t feltétele van: a kornyezet védelme, a gazdasagi fejlodés, a
miszaki elérehaladas, a beruhazasi forrasok tartos biztositdsa €s az infrastruktira folyamatos
korszertisitése. Mindezek mellett rendkiviil fontos, hogy az eladosodottsag szintje ne
emelkedjen. A makroszintli ndvekedés €s fejlddés a mikro-szerepléknek koszonhetd. Ugyanis
a GDP alakulasat befolyasoljak a mikrookonomiai szereplok. A GDP emelkedését a vallalati
szféra teljesitményének javulasa is befolyasolja. Ezt a fellendiilést pedig az egyének idézik eld,

akik az adott vallalatnal dolgoznak. (Zsupanekné¢ 2005)
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Megtakaritasi formak és motivaciok

2.1.Eletciklus elmélet

Az ¢életciklus elmélet egy rendkiviil fontos téma a megtakaritasi szokasok €¢s motivaciok
vizsgalataban. Két kozgazdaszhoz kothetd: Modigliani és Brumberg. A hipotézis azt allitja,
hogy az egyének az egész ¢letiik soran keletkezd jovedelmet veszik alapul. Vagyis a fogyasztok
megprobaljak eldre ,,megbecsiilni”, hogy mennyi jovedelemre szamithatnak egész ¢letiik soran.
Tehat nem egy adott honap vagy év bevételeit veszik a megtakaritas €s a fogyasztas alapjanak,
hanem az egész ¢letiik soran keletkezd jovedelmiiket. Ennek alapjan probaljak meg a
fogyasztasaikat is megtervezni tigy, hogy az mindig ugyanolyan mennyiségii legyen és minden
esetben egy biztonsagos ¢életszinvonalat tartsanak fenn maguknak. Ez azt jelenti, hogy minden
havi fizetésbdl ugyanolyan aranyban koltenek fogyasztisra és megtakaritasra. Ez az 0sszeg
azonban egy olyan 6sszeg kell, hogy legyen, ami mellett megbizhato ¢€s stabil életmindséget
tudnak teremteni maguknak. Ez az elmélet azonban csak Gossen II. torvényének megvaldsuldsa
esetén igaz. (Horvathné — Balint — Csajbok — Komlati 2013) Gossen II. tdrvénye szerint a
fogyasztok ugy osztjak el koltségvetésiiket a kiillonbozé javak kézott, hogy minden termékre
koltott utolsdé pénzegység azonos hasznossdgot generaljon, ezzel maximalizalva teljes
hasznossagukat. Ezzel szemben Gossen I. torvénye, a csokkend hatidrhasznossag torvénye
kifejti, hogy egy adott j0szag fogyasztdsanak novelése esetén az egyes egységek altal nyujtott
tovabbi vagy hatarhasznossag csokken. Példaul, minél tobbet esziink valamibdl, annal jobban
telitddve lesziink, vagyis telitettség fog bekdvetkezni, €s az elfogyasztott étel nem okoz akkora
¢lvezetet a telitett allapotban, mint eldtte. Ennek kovetkeztében a fogyasztds hatarhaszna
folyamatosan csokkenni fog. Emiatt a fogyasztok hajlamosak lehetnek egyenletes fogyasztasra
torekedni, ami stabil és alland6 fogyasztast eredményez. (Andor 2018)

Az ¢€letciklus elmélet modelljénél egy altalanos megfigyelés, hogy a kor elérehaladtaval
nd a jovedelem. Ez azt jelenti, hogy minél idésebb valaki, annal magasabb jovedelemre tehet
szert. Természetesen a jovedelem nagysdganak mértékére egyéb tényezOk is hatast
gyakorolnak, mint példaul az iskolai végzettség és a munkahelyi beosztds. A jovedelem
nagysaga az egyik legnagyobb befolyasold tényezdje egy haztartds megtakaritdsanak. Ennek
kovetkeztében a megtakaritasokat és a fogyasztasokat kivaloan el lehet kiiloniteni egyes
¢letszakaszokban. Az egyének fiatalabb korban, palyakezd6ként kevesebb jovedelemre tesznek
szert, mint mikor tobb éves munkatapasztalattal rendelkeznek. Ezzel ardnyosan n6 a fogyasztas

1s. Minél magasabb jovedelemmel rendelkezik egy haztartas, annal nagyobb mértékben tudja a
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fogyasztasainak mértékét novelni. Ezzel szemben Téth és Arvai 2001-es tanulmanyaban azt
allitja, hogy a megtakaritasok novekedése csak nagyjabol 35-40 éves korban kezdddik el. A
megtakaritasok a nyugdij elotti években a legmagasabbak és ez az életciklus, amikor a
megtakaritasok mar nem tudnak tovabb novekedni. A nyugdij mértéke ugyanis nem megy
keresztiil olyan drasztikus valtozdsokon, mint egy munkavallalo fizetése. JO esetben a
munkabériink évente emelkedik vagy esetleges munkahely valtoztatds sordn is van
lehetdségilink magasabb fizetéshez jutni. A nyugdijas évek sordn a korabban megtakaritott
Osszegekkel rendelkeznek a haztartdsok. Ez az elmélet azonban nem minden haztartasra
jellemzd, ugyanis a megtakaritasi hajlandosagtol is fligg, hogy mennyi egy adott haztartas
megtakaritott vagyona. (T6th — Arvai 2001)

Modigliani-val és Brumberg-gel ellentétben Keynes azt allitja, hogy az egyének a
fogyasztasukat a folyd jovedelmiik alapjan hatarozzak meg, nem pedig az egész ¢letiik soran
keletkezett jovedelem alapjan. A folyo jovedelem egy id6szakban keletkezett jovedelmet jelent.
Tehat nem veszi figyelembe, hogy a fogyasztast és a megtakaritasokat tulajdonképpen egész

¢letiinkre tervezziik. (Horvathné — Balint — Csajbok — Komlati 2013)
2.2.Permanens jovedelem elmélet

Friedman permanens jovedelem hipotézise és az életciklus-elmélet kozotti alapvetd
kiilonbségekért folytatott vizsgalat soran megallapithatjuk, hogy mig az életciklus-elmélet az
egyének jovedelmi kilatasait ¢és a jelenlegi jovedelmiiket veszi figyelembe a fogyasztéasi
dontések soran, addig Friedman hipotézise inkabb a jovedelem hosszu tava, atlagos valtozasait
helyezi a dontéshozatal kozéppontjaba. Ez azt jelenti, hogy mig az életciklus-elmélet a jovobeli
jovedelmek és a jelenlegi jovedelem alapjan alakitja ki a fogyasztasi stratégiat az egyének
¢letciklusanak kiilonbozé szakaszaiban, addig Friedman permanens jovedelem hipotézise a
hosszu tavu atlagos jovedelmet veszi alapul, és ezt tekinti iranyadénak a fogyasztas
szempontjabol. Azonban fontos megérteni, hogy a permanens jovedelem modell nem
feltétleniil azt jelenti, hogy az egyének teljes egészében a permanens jovedelmiiket veszik
figyelembe a fogyasztasi dontéseikben. Valojaban a jovedelem valtozdsoknak is van hatdsa a
fogyasztasra, de ez a hatas alacsonyabb azokban az esetekben, amikor a jovedelem valtozas
csak ideiglenes, és nem befolyasolja a hosszu tavl jovedelmi varakozasokat. Ezen talmenden,
a permanens jovedelem modell arra is rdmutat, hogy a fogyasztok nem feltétleniil reagalnak
azonnal és aranyosan a jovedelem valtozésaira, hanem inkabb hosszabb tavl perspektivaban

gondolkodnak. Példaul, ha egy haztartas varatlanul nagy bevételhez jut, az nem feltétlentil vezet
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azonnali és jelentds fogyasztdsnovekedéshez, mert a héztartdsok inkdbb megfontoljak az
allando, vagyis a permanens jovedelmiiket, és ennek megfelelden dontenek a fogyasztasukrol.
Ezek alapjan lathatjuk, hogy a permanens jovedelem hipotézise €s az ¢€letciklus-elmélet eltérd
megkozelitések a fogyasztasi dontések magyarazataban, ¢s mindkettd fontos szerepet jatszik az
egyének és haztartasok fogyasztasi viselkedésének megértésében és modellezésében. (Toth —
Arvai 2001)

Friedman a jovedelmet két részre osztja: permanens €s atmeneti jovedelemre. A
permanens jovedelem az allandd jovedelem, amely a jovoben is megmarad (példaul:
munkabér). Az dtmeneti jovedelem egy egyszeri jovedelmet jelent, amely nem 4ll rendelkezésre
folyamatosan (példaul bonusz vagy prémium). A fogyasztast alapvetéen a permanens
jovedelem hatarozza meg, tehat ez alapjan dol el, hogy a jovedelem mekkora hanyadat
hasznalja fel fogyasztasra a haztartds. Azonban a fogyasztas fiigg az emberek varakozasaitol.
Ezek a véarakozasok minden esetben raciondlis varakozasok. A hitelek és a megtakaritasok az
egyenletes fogyasztist eredményezik egy haztartasban. (Horvathné — Balint — Csajbok —
Komlati 2013) Amennyiben rendelkezik egy haztartds hitellel, annak hosszatavon nagyjabol
fix koltségei vannak €s ugyanez igaz akkor is, ha valamilyen fix megtakaritassal rendelkezik az
adott haztartas. Ezeket a koltségeket tulajdonképpen ,.kdtelezd” koltségeknek is nevezhetjiik.

A permanens jovedelem hipotézis véleményem szerint rendkiviil érdekes, ugyanis
egyszerre vizsgalja a rovid ¢és hosszu tava fogyasztoi viselkedéseket. A permanens
jovedelemmel aranyosan valtozik a fogyasztas. Jovedelem emelkedés esetén révid tavon a
fogyasztas csokkenni fog. A hirtelen megnovekedett jovedelemhez a permanens jovedelem
alkalmazkodni fog és szintén megnd az értéke. Azonban a permanens jovedelem novekedése
kisebb mértékli, mint az éves folyd jovedelemnek. Mivel a fogyasztast befolyadsolja a
permanens jovedelem, a fogyasztas is kisebb mértékben nd, mint a tényleges jovedelem. Ez
pedig a fogyasztas rovid tava csokkenését eredményezi. Hosszu tavon ezzel szemben a
fogyasztas valtozatlan marad. Ha a jovedelem tartosan lesz nagyobb mértékii, akkor ehhez a
permanens jovedelem igazodni fog, ehhez pedig a fogyasztas mennyisége is idomulni fog. Ez
pedig azt eredményezi, hogy a fogyasztasi hanyad nem valtozik, hidba nétt a jovedelem. (Dedak
2010)

A Friedman-féle permanens jovedelem hipotézis szerint a permanens jovedelem (Yp)
az a jovedelmi szint, amit a fogyasztok hosszu tdvon fenntarthatonak tartanak, figyelembe véve
jelenlegi, multbéli, és jovobeli jovedelmi kilatasaikat. Ez az elmélet nem egyszertien a multbeli
¢és jelenlegi jovedelmek stlyozott szamtani atlagaként értelmezi a permanens jovedelmet,

hanem egy olyan becsiilt értéket jelent, amely a fogyasztok varhatd jovedelmi viszonyait
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tiikrozi a jovOben is. A permanens jovedelem hipotézisének képletében a A az adott
jovedelemhez tartoz6 sulyt jelenti. A lambdék értékeinek 6sszege egy. (Dedak 2010)
Yo = A Ye+ A2 Yei+ A3 Y

2.3.Haztartasok befektetési dontései

A haztartasok kockazatos eszkoztartasanak elméleti kereteit két f6 kutatasi ag alapozza
meg. Az egyik a haztartdsok megtakaritasi dontéseit elemzd kutatdsok, mig a masik a
befektetési dontéseket és diverzifikaciot vizsgalo portfolioelmélet. A modern portfolidelméletet
Harry M. Markowitz fektette le 1952-ben, amely szerint a befektetdk a hozamok
maximalizdldsa  mellett a  kockazat  csokkentése  érdekében  diverzifikdlnak.
Ez az elmélet alapvetden arrdl szol, hogy a befektetoknek olyan portfoliot kell 1étrehozniuk,
amely maximalizalja a varhat6 hozamot, mikdzben minimalizalja a kockazatot. Ennek
¢érdekében a befektetdk diverzifikalnak, vagyis tobbféle eszkozbe, piaci szegmensbe fektetik be
pénziiket. A diverzifikacid segitségével a kockézatot lehet elosztani a portfolioban 1€vo
kiilonboz6 eszk6zok kozott, igy csokkentve annak az esélyét, hogy egyetlen eszkdz vagy piaci
esemény jelent0s veszteséget okozzon. Bar ezek az elméletek alapvetd fontossaguak, az
empirikus megfigyelések szerint a befektetok gyakran nem kovetik az elméletben javasolt
diverzifikaciot. A pszichologiai megkozelités szerint az emberek aszimmetrikusan érzékelik a
kockézatokat, és hajlamosak nagyobb figyelmet forditani a veszteségekre, mint a nyereségekre.
(Balogh — Kékesi — Sisak 2019)

Az ¢letkor is jelentds szerepet jatszik a haztartdsoknal a fent emlitett befektetési
eszk0zok szétosztasaban. Az életciklus-hipotézis szerint az idésebb haztartasoknak kevésbé
kellene kockazatos eszkozoket tartaniuk. Az elmélet ezt azzal magyardzza, hogy kevesebb
idejiik van az életiikbdl a veszteségek helyrehozasara, mint a fiatalabb generacidk tagjainak.
Ugyanakkor az idésebb haztartasok gyakrabban rendelkeznek magasabb részvényaranyokkal,
amit részben az ¢letkorukbol addédd nagyobb pénziigyi tapasztalatoknak és a likviditasi
korlatoknak tulajdonitanak. A likviditasi korlat azt jelenti, hogy egy befektetés mennyire
gyorsan ¢és milyen mértékben tud felhasznalhat6 pénzz¢ valtozni, iigy hogy kdzben csak csekély
mértékben csokkenjen az értéke. (Balogh — Kékesi — Sisak 2019)

Erds 0sszefiiggés van a haztartasok kockazatos pénziigyi eszkozokkel valo rendelkezése
¢és az egy fore jutd jovedelem kozott. A kockazatos eszkdzok tartdsanak aranya jelentdsen fiigg
a haztartasok vagyonatol és jovedelmétdl. Az alsd vagyoni rétegek kevésbé hajlamosak

kockézatos eszkozoket tartani, mig a felsdbb vagyoni rétegekben novekszik a kockazatos
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eszkozok ardnya. Ez leginkabb azzal magyardzhat6, hogy amelyik hdztartadsnak kevesebb
jovedelembdl kell eltartania magéat, annak fontosabb, hogy a befektetett sszeg ,,biztonsdgban
legyen”, mig a tehetdsebbek hajlamosak kockéztatni egy bizonyos értékii befektetést, nagyobb
hozam érdekében. Az iskolai végzettség és foglalkozas szintén befolyasolja a kockazatos
eszkozok tartdsdt. A magasabb végzettséggel és bizonyos foglalkozasokkal rendelkezd
haztartasok nagyobb valdszinliséggel tartanak részvényeket vagy befektetési alapokat. Ennek
oka az, hogy a pénziigyi tudas noveli az esélyeit, hogy olyan kockazatos, ellenben nagy
hozammal rendelkezd befektetéseket tudjunk talalni. (Balogh — Kékesi — Sisak 2019)

Az ingatlanokkal kapcsolatos kockézatok is befolyasoljak a haztartdsok befektetési
dontéseit, ez a fajta befektetés kiilondsen a fiatal haztartadsokat érinti. Az ingatlanarak valtozasa
jelentds hatassal van a vagyonra, €s a fiatalok gyakran kevesebb likvid eszkozzel rendelkeznek
a részvételhez a tézsdén. A fiatal haztartasok ezért kevésbé hajlamosak a kockazatos eszkzok

tartasara. (Balogh — Kékesi — Sisak 2019)
2.4.Megtakaritasi motivaciok

A megtakaritasi motivaciokat John Maynard Keynes irta le eldszor 1936-ban. A
megtakaritasoknak Keynes elmélete alapjan tobb motivacioja is lehet, amelyeket a kzgazdasz
motivumoknak nevez. Ezek a motivumok pedig a kovetkezok:

e Ovatossagi motivum: ennek keretében az ember az inséges idékre halmoz fel
némi anyagi tartalékot, valamint elére nem lathat6 eseményekre szeretnének
felkésziilni, amelyek nagyobb koltségekkel jarnak.

e Eletciklus motivum: ez tulajdonképpen az életciklus elméletnek felel meg,
vagyis a haztartds megbecsiili a teljes €lete soran varhato jovedelmét és vagyonat
¢s ezt veszi alapul a kiilonb6zo periodusokban a fogyasztasi dontéseinél.

e Intertemporalis motivum: a megtakaritdsokat befolydsoljak a kamatok ¢&s
arfolyamok alakulasai, ugyanis a hosszu tava pénziigyi tervekre hatassal van a
fent emlitett két fogalom is.

e Fejlesztési motivum: legfébb célja a megtakaritasoknak az életszinvonal javitasa
¢és emelése, ezen motivum alkalmazéi a jelenleginél jobb életszinvonalon
szeretnének ¢€lni, ehhez azonban megtakaritast sziikséges felhalmozni.

e Fliggetlenségi motivum: elére nem meghatidrozott fogyasztdsi dontések
finanszirozdsa a megtakaritasok célja, ez lehet valamilyen targy vagy

szolgaltatas is.
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Viallalkoz6i motivum: egy lehetségesen nyereséges vallalkozas érdekében
l1étrehozott megtakaritast jelent, a vallalkozasok alapitasahoz ugyanis alaptokére
van sziikség, amit a legegyszeriibben megtakaritasokkal célszerti elérni.
Orokséghagyasi motivum: a megtakaritisok legfébb célja, hogy az utédoknak
orokséget tudjon hagyni az ember.

Fukarsagi motivum: nincs kiilonosebb célja a megtakaritasnak, ez olyan
egyéneknél jelenik meg, akik manidkusan tesznek félre pénzt, illetve rendkiviili
modon irtdéznak a pénzkoltéstol.

Onerd motivum: 4ltalaban egy hitel &nerdjének finanszirozasa érdekében

takaritunk meg. (Toth — Arvai, 2001)
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3. Megtakaritasok szerepe egy haztartasban

Horvéathné és Széles 2014-ben megjelent tanulmanyéaban azt allitja, hogy a magyar
haztartasok jelentds részébdl hidnyzik az ongondoskodd szemlélet. Ennek okdn a legtobb
haztartds nem rendelkezik semmilyen megtakaritassal vagy befektetéssel. Ehelyett hiteleik
vannak, amelyekhez hiteltorlesztok tartoznak. (Horvathné — Széles, 2014) Azt gondolom, hogy
egy hiteltorlesztd mellett nehezebb megtakaritdsokat fenntartani, legfrissebb magyar
statisztikdk azt mutatjdk, hogy a hazai haztartdsoknak atlagosan tobb mint 10 milli¢ forint
megtakaritasa van. (Bankmonitor, 2023) A magyar haztartdsoknak rendkiviil fontos, hogy sajat
lakoingatlanja legyen, ez a hitelek legfobb motivacidja és célja. (Boldizsar - Kékesi - Kdczian
- Sisak, 2016)

Azt gondolom, sok csaladnadl a hitelek torlesztorészletei mellé mar nem fér bele a havi
anyagi keretbe, hogy meg is takaritsanak. Hiaba a rengeteg jelenlegi kedvezményes hitel,
amelyeknek feltétele a gyermekvallalas.

Horvéathné Kokény Annamaria és Széles Zsuzsanna 2013-as megtakaritasi dontésekrdl
sz0lo kutatasa alapjan a magyar haztartasok négy nagyobb csoportba sorolhatok. Az elsé
csoport az ugynevezett dngondoskodni vagyok. A tarsadalom ezen részének nem annyira fontos
az anyagi biztonsag. Ismerik a megtakaritasi lehetdségeket és ezeket ki is hasznaljak, illetve az
adokedvezményekkel is élnek. A megkérdezettek 29%-at alkotjak Ok. A masodik csoport a
manak ¢élok csoportja. A héztartasok ezen része rendelkezik a legkevesebb bizalommal az
allami nyugdjij irant. Ennek ellenére mégsem tesznek semmit az dngondoskodasuk érdekében.
Nem ismerik a megtakaritasi lehetéségeket és adokedvezményeket. Ezzel szemben nagyon
fontosnak tartjak az anyagi biztonsagot. Ok a megkérdezettek 19%-a. A tudatos
ongondoskodok a harmadik csoport. Ezek a haztartasok befolyasolhatok legjobban az allam
altal kinalt adokedvezményekkel és megtakaritasi lehetdségekkel. Ismerik €s ki is hasznaljak
ezeket. Nekik nagyon fontos az anyagi biztonsag, de nem csak a sajatjuk, hanem az Osszes
csaladtagé is. A megkérdezettek 30%-a tartozik ebbe a csoportba. Az utols6é csoportot az
ongondoskodok alkotjak. Ok nem rendelkeznek pénziigyi ismeretekkel és a megtakaritasi
lehetdségeket sem ismerik. Ennek ellenére az adokedvezmények kihasznalasara torekednek. A
megkérdezettek 22% tartozik ide. (Horvathné — Széles, 2014)

Fontos megemliteni a haztartasok jovedelmi és vagyoni helyzetét is. Hiszen a jovedelem
erdsen befolyasolja a megtakaritasi hajlamot. Ahogy errdl kordbban is irtam, a megtakaritasok
mértéke a jovedelem nagysagaval aranyos.(Vagany — Fenyvesi 2019) A jovedelem és a vagyon

azonban nagyon egyenl6tleniil oszlik el a magyar tarsadalomban. Ha a jovedelem emelkedik,
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az nem vonzza maga utan a vagyoni helyzet javulasat, annak ellenére, hogy a vagyoni helyzetet
erésen befolyasolja a jovedelem. (Boldizsar - Kékesi - Koczian - Sisak, 2016) Ehhez az
allitashoz sziikséges tisztazni, hogy mi a kiilonbség a jovedelem és a vagyon kozott. A
jovedelem egy pénzbedramlds leginkdbb bérek, kamatok, osztalékok stb. forméjaban. Ezzel
szemben a vagyon egy allomany, amelyet azon eszk6zok nettd értéke alkotja, amelyeket az
egyén birtokol. (Samuelson — Nordhaus 2016) A képzettségtél és egyéb munkaerdpiaci
jellemzoktdl (példaul beosztas) fligg a vagyoni helyzet. Azonban a vagyoni helyzetre az ¢letkor
is erOteljes rahatassal van. A fiatalabb nemzedékek tagjai kisebb vagyonnal rendelkeznek, mint
idésebbek. (Boldizsar - Kékesi - Koczian - Sisak, 2016)

A Vilagbank 2017-es kutatdsa (Global Financial Inclusion)4 alapjan az életkor és a
megtakaritas Osszege kozott szignifikans kapcsolat van, ami azt jelenti, hogy az életkor
meghatarozza a megtakaritasok nagysagat. Minél idésebb valaki, annal tobb megtakaritassal
rendelkezik. Ennek oka abban keresendd, hogy a fiatalabb korosztaly alacsonyabb
jovedelemmel rendelkezik. A megtakaritdsok nagysaga pedig nagyban fiigg a jovedelemtdl,
mert a megtakaritasok nagysaga a jovedelemmel aranyos. A kutatas soran az is kideriilt, hogy
az ¢€letkor eldrehaladtaval nd az dngondoskodasi hajlam. A magyarok a nyugdij el6tti 10-15
évben halmozzak fel a legnagyobb nyugdij célu megtakaritdsokat. Ez nagyjabol az 56-65 éves
korosztalyt jelenti. Ez azt jelenti, hogy ha egy haztartds anyagi helyzete megengedi, hogy
megtakaritasai legyenek, akkor egyébként van hajlanddsag a megtakaritasra. Azonban ido,
amig olyan jovedelmi szintre keriil egy haztartds, hogy megengedhesse maganak, hogy
nagyobb 0sszegli megtakaritasa legyen. (Radoczy, 2021)

Az ¢letkor eldrehaladtaval né a jovedelem. Ez egy altalanos megfigyelés. Emiatt
fogyasztasi €és megtakaritasi szempontbol jol elkiilonithetd periodusok alakulnak ki az egyének
életében. Eletszakaszonként eltéré a megtakaritasok mértéke, illetve célja, hiszen mas a fontos
egy karrier elején jard fiatalnak és szinten mas prioritasai vannak az idésebb generaciok
tagjainak, akik mar nyugdij elétt allnak. Az életpalyank elején alacsony jovedelemmel
rendelkeziink. Emiatt a fogyasztasunk ¢és a megtakaritasaink is csekély mértékiiek. Az els6
néhany munkaval toltott év soran a fogyasztasi igénylink magasabb, mint az oktatassal toltott
évek alatt. Azonban a jovedelmiink alacsonyabb, mint a fogyasztasi igényiink. Igy még ebben
a korszakban sincs jelentds megtakaritdsunk. Nagyjabol 35-40 évesen novekszik a
jovedelmiink, amely a megtakaritasaink gyarapodasat is jelenti. A nyugdijas évek soran pedig

az aktiv éveink alatt felhalmozott vagyont éljiik fel. Osszességében tehét azt allithatjuk, hogy

4 A Global Financial Inclusion felmérés adatai Radoczy Klaudia Nyugdijcélu megtakaritasi hajlandosag
Magyarorszadgon cimii 202 1-es tanulmanyaba is olvashatok.
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azokban a periédusokban, amelyekben alacsonyabb jovedelemmel rendelkeziink, magasabb a
fogyasztasi igényiink, mint a jovedelmiink, a magasabb jovedelmii iddszakokban viszont a
megtakaritasi hajlandosag n6. (Toth — Arvai, 2001)

A tavalyi évben egy atlagos magyar haztartds kézel 13 millio forint megtakaritassal
rendelkezett. A Bankmonitor cikkébdl az is kideriil, hogy milyen ardnyban oszlik el ez a
megtakaritas. A legnépszerlibb megtakaritasi formék a bankbetét (3,40 millié forint), az
allamkotvény (2,89 millio forint), és a befektetési jegyek (2,30 millio forint). A legkisebb
mértékben pedig egyéb kotvény (240 ezer forint), tdzsdei részvény (480 ezer forint),
nyugdijpénztar (580 ezer forint), és életbiztositasi dijtartalék (570 ezer forint) formdjaban
tartjak a magyarok a megtakaritasaikat. (Bankmonitor 2023)

Ezeken kiviil egy szamomra meglepd adatot szeretnék még megemliteni, amely pedig a
készpénzes megtakaritdsok szdma, amely 13%-4t (1,61 millio forint) képezi az atlagos kozel 13
milliés megtakaritasnak. Véleményem szerint, a takarékoskodds ezen fajtaja a legkevésbé
elényds, hiszen ebben a formaban semmilyen kamatot, hozamot, illetve kedvezményt nem

tudunk elérni. (Bankmonitor 2023)

Egy haztartasra juté megtakaritasok 2023-ban

'
4%

40/; A
l’ 7% WA
2%,
m készpénz = bankbetét
m allamkotvény egyéb kotvény
= magankdleson = tozsdel részvény
= befektetési jegyek m ¢letbiztositasi dijtartartalék

® nyugdijpénztar

2. abra: Sajat szerkesztés a Magyar Nemzeti Bank adatai alapjan, melyek a Bankmonitor nevii honlap is kozzé tett

A Tarki Haztartdsi Monitor kutatidsa alapjan 2015-ben a legtobben az é¢letbiztositast

valasztottak, mint megtakaritasi forma. A megkérdezettek 23%-a rendelkezett életbiztositassal.
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A masodik legnépszeriibb a nyugdij célu megtakaritds volt, ezt a csoportot a valaszadok 11%-
a alkotja. (Medgyesi, 2016)

A K&H ifjusagi indexének el6z6 évi kutatasanak eredményei alapjan megtudtuk, hogy
atlagosan a hazai fiataloknak 19 és 29 év kozott 549 ezer forint megtakaritdsa van. Ez az adat
2023 utols6 negyedévébdl szarmazik €s egy enyhe visszaesés tapasztalhato a 19 és 29 éves
korosztdly megtakaritasait illetéen. Ugyanis 2023 elsd harom negyedévében még ennél
magasabb eredménnyel szolgalt az emlitett kutatés, a fiatalok atlagos megtakaritasa 575 ezer
forint volt. (Ad6 Online, 2024)

A fent emlitett kutatasbol az is kideriil, hogy a korabban targyalt 19 és 29 év kozottiek
kozel fele, a megkérdezettek 47%-a, lakdsvasarlasi céllal takarit meg. Mivel hazankban
rendkiviil fontos hagyomany, hogy az ember a sajat ingatlanjaban lakjon, azt gondolom, ez nem
meglepd arany. Ezen kiviil rendkiviil népszerii megtakaritasi cél az autdovasarlas és az utazas is.

(Ad6 Online, 2024)
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4. Megtakaritasi formak

A tarsadalom nagy része nem ismeri eléggé a kiilonboz6 megtakaritasi formakat. Ennek
ellenére fontosnak tartjak, hogy legyen megtakaritdsuk. Az ismeretek hianya leginkabb a nem
megfeleld pénziigyi oktatdsra, illetve a tarsadalmi kornyezetre vezethetd vissza. (Horvathné —
Széles 2014)

A kovetkez6kben néhany megtakaritasi format szeretnék rdviden bemutatni.
Dolgozatomban taldn a legismertebb €s legnépszeriibb megtakaritasi lehetdségeket igyekeztem
Osszegytjteni. [lyen példaul az onkéntes egészség- €s nyugdijpénztar, a magannyugdijpénztar,
illetve a lakastakarék. Ezeket kiilonboz6 célokra hozza létre az ember és azt gondolom, hogy

korosztalyonként eltérd lehet, ki milyen céllal vag bele a kovetkezd megtakaritasi formakba.

4.1.Az onkeéntes egészségpenztar

Ennek a megtakaritdsi formanak a legfontosabb célja ez egészség megldrzése ¢&s
védelme. Ezt az egészségligyi ellatasok kiegészitésével és a befizetések utdn jard
adokedvezménnyel kivanja elérni. Az egészségpénztari szdmlankon tartott pénzdsszeg
barmikor felhasznélasra keriilhet. Az add visszatérités Osszegét pedig akar lakashitel
torlesztésére is kolthetjiik. Tovabbi nagy eldnye, hogy munkaltatdi hozzdjarulas is elfogadott.

(Horvathné — Bélint — Csajbok — Komlati 2013)

4.2.Onkéntes nyugdijpénztar és magannyugdijpénztdar

Az Onkéntes nyugdijpénztarak a nyugdijas évek jovedelem kiegészitésére szolgalnak.
Szintén adokedvezményeket, illetve ado visszatéritéseket kapnak a pénztari tagok a befizetéseik
utan. A pénztari tagok aktiv éveikben, amikor még munkavallaldi viszonnyal rendelkeznek, a
késdbbi nyugdijas éveik jovedelmét egészitik ki a befizetéseikkel és a befizetések utan kapott
hozammal. (Horvathné — Balint — Csajbdk — Komlati 2013)

A magannyugdij pénztarak a kotelez6 allami nyugdijrendszer részét képezték. Ennek a
rendszernek a lényege az volt, hogy a nyugdijas korba 1ép6é emberek a nyugdijuk egy részét
allami finanszirozéds utjan kaptak, egy részét pedig az altaluk valasztott magannyugdij
befizetések utan. 2000-ben tobb mint 2 milli6 tagja volt a magannyugdijpénztaraknak. A tagok
szama tovabb novekedett €s 2011-re mar tobb mint 3 millié magannyugdij pénztar tulajdonos

volt az orszagban. Ez azonban allami koltségvetés hianyhoz vezetett. Ugyanis a befizetések egy

21



része a magannyugdij pénztarakba keriilt, ami pedig az 4llami nyugdijrendszerben okozott
egyre nagyobb hianyt. Az 4llam nem tudta potolni a deficitet, igy a magannyugdijpénztarak
allamositasa lett a megoldas. A pénztaraknak maradtak ugyan tagjai, de joval csekélyebb

mennyiségben, mint eldtte. (Tatay, 2019)
4.3.Lakastakarék

Egy orszag vagyondhoz hozzatartozik az ingatlanallomany is. Emiatt az allamnak is
fontos, hogy a tarsadalom minél nagyobb része tudjon sajat lakasban, illetve hazban lakni.
Eppen emiatt alakultak ki kiilonboz6 ingatlanvasarlasi timogatasok. Ilyen tamogatéas példaul a
lakéstakarék pénztar. 2018-ig tobb mint egymillié ember rendelkezett lakaskasszaval.

(Szdka, 2021)

A lakéstakarék pénztarak rendkiviili népszertiségnek Orvendtek a fiatalabb generacio
korében. Egészen 2018-ig 30%-o0s allami tdmogatast lehetett igénybe venni, de ebben az évben
eltorlésre keriilt ez a megtakaritasi forma. Ma mar tobb bankndl is nyithatunk lakastakarék
szamlat. (Portfolio, 2023)

Azt gondolom, hidba az 4llami tamogatas megszlinése, ez a megtakaritasi forma még
mindig rendkiviil népszerl a fiatalok korében. Hiszen a legtobb fiatal vagyik sajat ingatlanra,

azonban tobbnyire az ingatlanvasarldsokat megtakaritasok el6zik meg.
4.4.Bankbetétek

A bankbetét egy rendkiviil biztonsagos ¢és kockazatmentes megtakaritasi forma
manapsag. Ez egy altalaban elére meghatarozott idére lekotott toke, amely a lekotés ideje alatt
kamatozik. Azonban van olyan forma4ja is, ahol nem sziikséges fix iddre lekdtni vagyonunkat.

(MNB 2006)
4.5. Allamkétvény
Az allamkotvény egy tobb éves futamidejii értékpapir, amely hitelviszonyt testesit meg.

Eldére meghatarozott idétavra kell vasarolni a kotvényt. Két fajtaja 1étezik: a fix, illetve a valtozo

kamatozast allamkétvény. (Allampapir.hu)
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4.6.Megtakaritasi szamldk

A megtakaritasi szamlak, olyan szamlak, amelyek hasonloképpen miikodnek, mint a
bankbetétek, illetve a folydszamlak. A kiilonbség a megtakaritasi szdmla €s a bankbetét kdzott
az, hogy mig a bankbetét fix idore lekotott vagyont jelent, a megtakaritdsi szamlan nem
szlikséges lekotni a pénzt. Vagyis barmikor hozza lehet férni, iigy hogy az elére meghatarozott

kamat ugyantigy megmarad. (MNB 2020)
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5. A kamatlabak és a hozamok kapcsolata a megtakaritasokkal

A pénzpiacokon elérhetd kamatlabak ¢és hozamok kozvetlen hatissal vannak a
megtakaritasokra. Azt mondhatjuk, hogy a gyorsabb gazdasagi novekedést a magasabb
beruhdzasi rata eredményezi. A beruhazasok Osszegének emelkedéséhez viszont a
megtakaritasok gyarapodasara van sziikség. A megtakaritadsok novekedésének kdvetkezménye,
hogy a beruhdzasi igény is megnd. Ennek kovetkeztében pedig né a hitelkereslet, amely
hatdsara a kamatlabak is megemelkednek. Tehat ha a megtakaritasok megndnek, a kamatlabak
alacsonyabbak lesznek, hiszen csokken a kereslet. Ez pedig a beruhazasok novekedését vonja
maga utan, ami pedig a magas kamatlabat fog eredményezni. (Erdés 1999)

Ez az elmélet azonban nem mindig ennyire egyszerli. Ugyanis mint azt mar kordbban is
emlitettem, a megtakaritasok a fogyasztasrol vald lemondast jelentik, vagyis a haztartasok
kevesebbet fogyasztanak a megtakaritasaik novelése érdekében. Igy a GDP nagyobb része
fordithatd beruhdzasokra. De Keynes szerint a beruhdzasok ¢és a megtakaritasok nem reagalnak
ilyen rugalmasan a kamatlabak véltozasira. A jovedelem mindig nagyon erds befolyasolo
tényezd volt a megtakaritdsok mennyiségi kérdéseben. A kamatlabak névekedése okozhatja a
fogyasztasok megndvekedését, amely pedig a megtakaritasok csokkenését eredményezi. (Erdds

1999)
5.1.A4 hitelkinalat és kereslet hatisa a megtakaritasokra

A hitelkinalat és hitelkereslet szoros kapcsolatban all a megtakaritasi szokéasokkal.
Mindenekel6tt fontos tisztazni, hogy ez a két fogalom mit is jelent. A hitelkinalat a bankok,
illetve egyéb pénzintézetek altal nyhjtott hitelek osszessége. A hitelkereslet pedig az tigyfelek
altal kért hitelek mennyiségét jelentik. A bankok és mds pénzintézetek a betétek és egyéb
megtakaritasok révén szerzik be a forrast a hitelek kihelyezéséhez. Ezért az emberek
megtakaritasi hajlandosaga kézvetlen hatassal van a hitelkinalatra. Minél tobb megtakaritas all
rendelkezésre a bankoknal, annal nagyobb a potencidlis hitelkinalat. (Bethlendi 2007)

A valosagban gyakran messze nem teljesiil az elméleti tokéletes hitelpiac feltétele. A
tokéletes hitelpiac azt jelenti, hogy a hitelkamatok és hitelkinalat alkalmazkodik a piaci
koriilményekhez, illetve mindenki szamara egyenld hozzaférést biztosit a hitelekhez. Azonban
az intézményi kotottségek, az alacsony verseny €s az informdcids problémak torzithatjak a
hitelkinalatot. Ennek kdvetkeztében a fogyasztok egy része likviditaskorlatokba titkdzhet, ami

azt jelenti, hogy vagy nem jut hitelhez, vagy nem megfeleld mennyiségiit kap ahhoz, hogy
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optimalisan alakitsa fogyasztési életpalydjat. Ezen korlatok nemcsak a hitelkinalatbol, hanem a
magas kamatlabakbol is adodhatnak, amikor a kezdd torlesztés meghaladja a rendelkezésre 4llo
jovedelem egy részét. A bankok bizonyos jovedelmi szint alatt ugyanis nem adnak hitelt, ami
kiszorithatja az alacsony jovedelmiieket a hitelpiacrdl. Ennek kovetkezményeként a fogyasztas
alacsonyabb lehet, és a megtakaritdsok magasabbak lehetnek. A likviditéasi korlatokat nemcsak
az ar, hanem a nem 4ar jellegli tényezdk is befolyasolhatjak, amelyek kozott szerepel az 6nerd
¢s a fedezetek megkovetelése. Az elmélet és a gyakorlat eltéréseit tovabb bonyolitjak a
fogyasztok nem teljesen racionalis viselkedésébdl fakado szokdsok és Ovatossagi motivaciok,
amelyek befolyasoljak a jelenbéli és jovObeli fogyasztasi dontéseket. Ennek tiikrében az
¢letciklus- és a permanens jovedelem-hipotézisben foglaltak nem minden esetben fedik a
valosagot, ¢és figyelembe kell venni a fogyasztok redlis viselkedését és dontéshozatali

mechanizmusait. (Bethlendi 2007)
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6. Inflacio és a megtakaritasok kapcsolata

A 2020-as koronavirus jarvany gazdasagi kovetkezményeinek tudhato be, hogy a bels6
pénziigyi egyensuly teljesen felborult. Ez az elszabadult koltségvetés, a felgyorsult inflacio és
a kiils6 pénziigyi mérleg romlasa miatt fordulhatott eld. 2020-ban ugyanis az Eurdpai Unio
megsziintette az allamadossagra és a koltségvetési deficitre vonatkozé korlatozasokat. Ennek
kovetkeztében korlatlan €s szankcidk nélkiili allami koltekezés keletkezett. Kordbban az EU a
GDP 3 %-anak 0sszegét engedte meg, mint dllamadossag. Magyarorszag 2012 és 2019 kozott
mindig éppen ezen érték alatt volt. (Palocz 2022)

Ha inflaciordl beszéliink, fontos megemliteni, hogy ebben az esetben 1étezik regisztralt
¢és valosagos haztartasi megtakaritds. Az inflacié ugyanis torzitja a megtakaritasokat azaltal,
hogy befolyasolja a regisztralt és valdos megtakaritdsokat, valamint a megtakaritasi ratat. Ezt a
jelenséget az inflaciét kompenzald kamatfizetés okozza. Ebbe beleszamit a haztartasoknak
fizetett Osszes kamat és a haztartds mar meglévé kumulalt megtakaritasai. A magas inflacié
esetén a regisztralt megtakaritasok latszolagosan ndhetnek, mivel az inflaciot kompenzald
kamatfizetések emelhetik a megtakaritasok Osszegét. A nagyobb inflaciohoz a kamatlabak is
alkalmazkodnak, ez a regisztralt megtakaritdsok novekedéséhez vezet. Az inflacios
kamatfizetés meglehetdsen torz képet ad a haztartasok regisztralt megtakaritasairdl. Ugyanis az
inflacidval korrigalt kamatok alacsonyabbak lehetnek a tényleges inflacids rata miatt. Ezaltal
az inflacio torzithatja a megtakaritasok statisztikai megjelenését és értékelését. A nem valds
kép abban nyilvanul meg, hogy ezekkel egyidoben az dllamhaztartasi deficit is nd. (Erdds 1999)

Az inflaci6 egy rendkiviil dsszetett mérészam. Ezaltal nagy befolydsold szerepe van a
haztartdsi megtakaritasokra. A hirtelen emelkedés kovetkezménye, hogy a haztartasok
jovoképe romlik, ez azonban az dvatossagi megtakaritasokat erdsiti. Tehat minél rosszabbnak
itélik meg az egyének a jovobeli anyagi helyzetiiket, annal motivaltabbak lesznek a biztonsagi
megtakaritasok halmozasara. Ezzel szemben, ha az inflacio tartdsan mérséklddik, az rontja a

megtakaritasi hajlandésagot. (Erdés 1999)
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7. Valsagok hatasa a megtakaritasokra

Az elmult 20 évben sajnos tobb gazdasagi valsdggal is meg kellet birkdznia
orszagunknak. Ezekben az id6kben kiilondsen fontosak a pénziigyi ismeretek, a pénziigyi
viselkedés és a pénziigyi attitiid. Ezeket egyiitt pénziigyi kultaranak nevezziik. Ha az ember
nem tanulja meg, hogy hogyan banjon a pénzzel, az sok nehézséget fog okozni. Manapsag egyre
tobb pénziigyi ,termék” koziil valaszthatunk, illetve a pénziigyi tudas hidnydban a
megtakaritasaink sem tudnak megfelelé mértékben gyarapodni. (Szdka 2021)

Ahogy az el6zdekben emlitettem a megtakaritasoknak a két legfontosabb befolyasolo
tényezdje haztartasok realjovedelme és a banki kamatlab. A 2008-as gazdasagi valsag eldtt a
haztartasi megtakaritdsok rendkiviil alacsonyak voltak. Ennek két f6 oka van: az egyik az
allamilag tamogatott lakashitelek €s a deviza alapt hitelek. A valsag évei alatt a megtakaritasok
Osszege tovabb csokkent és ezzel egyiitt a haztartasok eladosodottsaga megndtt. A haztartasok
ugyanis nettd hitelfizetokké valtak, ami azt jelenti, hogy a meglévd hitelek torlesztésére
helyezték a hangsulyt, nem pedig 0j hiteleket vettek fel. Emiatt a megtakaritasok Gsszege is
csokkent. Ugyanakkor a valsadg ideje alatt a GDP is csokkent. A valsag utan azonban
novekedésnek indultak a lakossagi megtakaritasok és a GDP is. (Medgyesi 2016)

A 2008-as gazdasagi valsag utan, 2010 és 2019 kozott a megtakaritasi rata 22%-r6l
29%-ra emelkedett. (A megtakaritdsi rata azt mutatja meg, hogy egy haztartds egy adott
1d6szakban a jovedelme mekkora hanyadat ,.,teszi félre” késdbbi fogyasztasra.) A megtakaritasi
rata novekedésével parhuzamosan csokkent a fogyasztas, 78%-r6l 71%-ra. (Oblath — Palocz,
2020) Azt gondolom, ez a valtozas egyértelmiien a valsag kdvetkezménye. A krizis hataséra az
emberek inkabb igyekeztek halmozni a jovedelmiiket megtakaritasok forméjadban, minthogy a

fogyasztasukat noveljék. (Balint - Horvathné — Nagy 2012)
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HU CZ ====PL weeeeins SK EU

3. abra: A haztartasok fogyasztasi ratdja a rendelkezésre allo brutto jovedelem szazalékaban, a V4-orszagokban és az EU-
orszagok atlagaban, 2000 és 2019 kozott (szazalék) (forras: Oblacz — Palocz 2020)

Ebben az idészakban egyébként a magyarorszagi jovedelmek is emelkedtek. Ennek
ellenére a fogyasztds csokkent. Ennek kovetkeztében a megtakaritasok Gsszege 1is
novekedésnek indult. A megtakaritasok képezték egy haztartas beruhazasainak alapforrasat. A
valsag negativ kovetkezménye azonban, hogy a hitelek csokkentek. Ez annak tudhat6 be, hogy
a valsag soran rengeteg csaldd illetve haztartds adosodott el a hiteleik miatt. A hitelek
népszeriitlensége az 1j lakasok és autok vasarlasanak csokkenéséhez vezetett. (Oblath — Palocz,
2020)

A 2020-as koronavirus jarvany is egy valsaghelyzetet hozott magaval. A valsag soran
bizonytalansag uralta az orszagot. Emiatt pedig a beruhazasok csokkend tendenciat mutattak.
A haztartdsok esetében pedig nagy lett a munkanélkiiliség altali fenyegetettség. Ebbdl
kovetkezik, hogy a megtakaritasaikat kezdték el novelni és a fogyasztasaikat pedig csokkenteni.
Ebben az esetben az 6vatossagi motivum jelenik meg, mint megtakaritdsi motivacio. (Posgay —
Regds — Horvath — Molnar 2020)

2020 utdn a megtakaritasok szintén novekedtek. A kozgazdaszok ezt a tarsadalom
eloregedésével, a bizonytalansag erdsodésével, a koltségvetési hiany miatti addéemelések
kockézataval és nyugdij kifizetések fenntartasaival magyardzzak. (Hardi — Szapary 2020) A
jarvany hatasara 13,8 %-kal csokkent a GDP az Eurdpai Unioban. Soha nem volt még ennyire
magas aranyl csokkenés. A valsdg sordn rengetegen veszitették el alldsukat, amely a
munkanélkiiliség ndvekedését eredményezte. Azonban a munkanélkiiliség 2021-re csupan 4%
lett, amely egy jo értéknek szamit. 2021-ben emelkedett a minimalbér, amely tobb munkahelyet

is béremelésre 0sztonzott. (Bod - Cserhati — Keresztélyi — Takéacs 2021)
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8. Kutatas

A szakirodalmak részletes attekintése utan tobb kérdés is felmeriilt bennem a hazai
megtakaritasi szokdsokkal és motivaciokkal kapcsolatban. A tarsadalmi kutatdsok fel¢ mindig
is rendkiviill nagy érdeklodéssel fordultam, igy egy kérddives kutatdssal szeretném a
megfogalmazddott kérdéseimet esetlegesen megvalaszolni.

A megtakaritdsi szokasokrol és az ezekhez kapcsolodd motivaciokrol 6nallod kvantitativ
kutatast végeztem a felmeriilt kérdések megvalaszolasa végett. Egy 6sszesen 17 kérdésbdl allo
online kérdbéivet hasznaltam a vizsgalddashoz, amelyet 100 ember t61tott ki. 10 kérdés szorosan
a kitoltok megtakaritasi motivacioira és szokasaira iranyult és 7 demografiai kérdést tettem fel
a kitoltoknek. A mintavétel soran a holabda mddszert alkalmaztam a kitdltok megtalalasara. A
kérddivet a legnagyobb kozdsségi média oldalon, a Facebookon terjesztettem, kiilonbozd

csoportokban €s a sajat ismerdseim, barataim, illetve kollégaim kozott.

8.1.Kutatasi kérdések

A kutatds soran leginkabb arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy mi motivalja az
embereket arra, hogy a sajat fogyasztasukrol lemondva inkabb megtakaritsak az el nem koltott
jovedelem hanyadot. Ez ugyebar egyénenként teljesen eltérd lehet, de a szakirodalmi attekintés
alapjan mégis azt gondolom, hogy van néhany alapvetd tényezd, illetve emberi tulajdonsag,
amelyek befolyésoljak ezt a dontést.

Kétségteleniill az ¢életkor ¢€s a megtakaritasok motivacioja, illetve mértéke a
legérdekesebb szamomra. Valdban igaz-e, hogy a fiatalabb nemzedék, vagyis a Z és az Y
generacid tagjai kevesebb megtakaritassal rendelkeznek iddsebb kortarsaikhoz viszonyitva?
Fontos kiemelni, hogy az életkort nem csak a megtakaritasok mennyiségével lehet
Osszefiiggésbe hozni. Ugyanis az el6z6 fejezetek szakirodalmi leirasai alapjan az életkor a
megtakaritas céljat is meghatdrozza. Ezenkiviil a motivaciora is hatassal lehet. Ugyanakkor
nemcsak az ¢letkor befolyasolhatja a megtakaritasainkat, hanem egy esetleges hitel is. Hiszen,
ha az ember egy hiteltorleszt6t fizet, nem biztos, hogy ugyanannyi jut a havi kdltségvetésbdl a
megtakaritasokra, mint azoknak, akik nem rendelkeznek semmilyen hitellel. A korabbi
bekezdések alapjan az is kideriilt, hogy hazdnkban egész nagy bdségszaruja van a megtakaritasi
lehetéségeknek. Ennek kovetkeztében felmeriilt bennem az a kérdés is, hogy milyen tipusu
megtakaritasokat preferalnak a kitoltok.

Osszességében tehat arra a kovetkezd kérdésekre kerestem a valaszt:
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e Valdban kevesebbet tudunk-e megtakaritani fiatalabb korunkban, mint
1désebben?

e Milyen motivacioi vannak az embereknek ez egyes ¢életszakaszaikban?

¢ A hitellel rendelkezdk, kevesebbet tudnak-e megtakaritani, mint azok, akiknek
nem kell minden honapban torlesztérészletet fizetnitik?

e Melyek a ,,legnépszeriibb” megtakaritasi formak?
8.2.Hipotézisek

A fent felsorolt kérdésekhez természetesen felallitottam néhany kapcsolddé hipotézist a
szakirodalmi 0sszefoglalés alapjan, amelyeket a kérd6iv eredményeivel szeretnék igazolni vagy
cafolni.

Azt gondolom, hogy mivel a fiatalabb generacio tagjai alacsonyabb jovedelemmel
rendelkeznek, mint az iddsebbek, kevesebb megtakaritast is engedhetnek meg maguknak. Ugy
vélem, ez egy teljesen egyértelmii elmélet. A jovedelem nagysagan feliil a megtakaritas céljat,
illetve indittatasat is befolyasolja az életkor. Véleményem szerint, az Y és Z generécio tagjai
inkabb ingatlanvasarlasi és utazasi céllal halmoznak fel megtakaritasokat. Ezzel szemben a
nagyjabol 40 év felettick mar inkabb a nyugdijukra, illetve a halaluk utdn hagyott 6rokségiik
céljabol szeretnének megtakaritasokat birtokolni. A hitel jelenléte egy haztartdsban szintén
befolyasolhatja a megtakaritas mértékét, igy az a véleményem, hogy a hitellel rendelkezdk
kevesebbet tudnak megtakaritasra forditani havi szinten, mint azok, akiknek nincs hitele. A
leggyakrabban el6forduld megtakaritdsi formarol az az elméletem, hogy az allamkotvény,
illetve a készpénzes megtakaritas a legnépszerlibb, vagyis ezzel a két ,,tipussal” rendelkeznek

a legtobben.
8.3.Kutatas résztvevoi

Kutatasom alapsokasagat nemtdl, kortol, iskolai végzettségtdl €s minden egyéb
megkiilonboztetd tulajdonsag nélkiil, fiiggetleniil képezték emberek. Az sem volt feltétele a
kérddiv kitoltésének, hogy rendelkezik-e valaki megtakaritassal. Ugyanis kiegészitésként,
szerettem volna egy betekintést kapni abba is, hogy vajon miért nincs valakinek megtakaritasa.

Rengeteg oka lehet ennek, én azonban megprobaltam a legegyszertibbeket felsorolni.
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A kutatasban 100 {6 vett részt, koziilik 63 személy (63%) nd, a fennmarad6 37 ember
(37%) pedig férfi. A legfiatalabb kitoltd 20 éves, a legid6sebb pedig 80 éves. A kor megoszlasa
pedig a kovetkezOképpen alakult:

Eletkor KitéIték szama
20 - 30 55
31-40 10
41-50 11
51-60 19
61 felett 5

4. dbra: Sajat szerkesztés a kérdéiv adatai alapjin

A legtobben 20 és 30 év kozott toltottek ki a kérddivet, a kitdltdk tobb mint fele, 55%-a van
ebben az életszakaszban. Ez talan azzal magyarazhat6, hogy ez a korosztidly a leginkabb
hajland¢ kitolteni az online kérddiveket. A legkevesebben pedig a 61 év felettiek vannak, 6k
csupan 5%-at teszik ki a teljes mintanak. (Ugyan nem kapcsolddik a dolgozat témdjahoz, de
véleményem szerint az életkor és az online kérddiv kitoltés kozott is egyenes ardnyt kapcsolat
van, minél idGsebb valaki, annal kevésbé tud vagy hajland6 egy online kutatdsban részt venni.)

Az iskolai végzettség szamomra meglepd eredményt hozott, ugyanis a legtobben
egyetemi vagy fOiskolai diplomaval rendelkeztek, 6sszesen 55 %. Az alabbi diagramon lathato

az iskolai végzettség megoszlasa.

Iskolai végzettség

u Alapszakos diploma (BA) mMesterszakos diploma (MA)
u Szakmai bizonyitvany u Erettségi
m Egyéb

5. dbra: Sajat szerkesztés a kérdoiv adatai alapjan
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Fontosnak tartottam a megkérdezettek munkahelyi beosztasat is elemezni, hiszen ez
befolyasolja a jovedelem nagysagat. Minél magasabb munkahelyi poziciéban van az ember,
annal magasabb fizetése is van, ami pedig elony0s lehet, ha megtakaritast akar felhalmozni. A
legtobb kitoltd alkalmazottként dolgozik valamilyen szellemi munkakorben, 6k a kérddivet

kitoltdk 53%-at alkotjak, ami tobb mint a teljes minta fele.

Beosztas

m Alkalmazott szellemi munkakérben m Alkalmazott fizikai munkakorben
: Cégtulajdonos u Vezetd
= Nem dolgozik = Egyéb

6. abra: Sajat szerkesztés a kérddoiv adatai alapjan

Osszességében tehat elmondhatd, hogy inkdbb a fiatalabb korosztalyt tudtam elérni a

mintavétel soran. Ebbol kovetkezik, hogy a munkahelyi beosztasok aranyosak az életkorral.
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9. Kutatasi eredmények és elemzésiik

A kutatas megtakaritasokra vonatkozé kérdéseivel a korabban felallitott hipotéziseket
szeretném aladtamasztani. A kérdéiv ezen részében, arra voltam kivancsi, hogy van-e
megtakaritasuk az embereknek. Amennyiben nem rendelkeznek megtakaritadssal, mi ennek az
oka. A megtakaritdssal rendelkezOktdl pedig megkérdeztem, hogy milyen célja van a
megtakaritasuknak, milyen formaban tartjdk, mennyire ismerik a kiilonb6zé megtakaritéasi
lehetdségeket, rendelkeznek-e pénziigyi ismeretekkel, illetve a jovedelmiik hany szazalékat
teszi ki a megtakaritdsuk havi szinten. A kovetkezd bekezdésekben pedig a korabbi négy

hipotézisemet fogom elemezni.
9.1.Eletkor és megtakaritis nagysdga

Véleményem szerint az €letkor erételjesen befolyasolja a megtakaritasok mennyiségeét.
Eletpalyank, illetve karrieriink elején alacsonyabb jovedelemmel rendelkeziink, mint amikor
tobb éves munkatapasztalattal rendelkeziink és esetleg a karrieriink is fejlddésnek indult.
Véleményem szerint ez a generaciok kozti kiilonbségek okozhatjak ezt. Ugyanis az idésebb X
és Baby boomer generaciok egész mas korszakban néttek fel, mint az Y és Z generacids. Ugy
gondolom, fiatalabb korban kevesebb pénzt tud az ember félretenni, azonban a kérddivem

eredményei enyhe emelkedést mutatnak.

70%
60%

50%

N
2
X

megtakaritas

30%

20%

10%

Havi jovedelem hany szazalékat alkotja a

0%
2021222323232324252526262627272727272728282829292930303032353840404243444850515254545555565757597076
Eletkor

7. abra Sajat szerkesztés a kérdoiv adatai alapjan

5 A Baby boomer generacio tagjai 1946 ¢s 1964 kozott sziilettek, az X generdcidhoz tartoznak azok, akik 1965 és
1980 kozott sziilettek, az Y generacio az 1981 és 1995 sziilottjei, a Z generacio tagjai pedig 1996 utan sziilettek.
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A vizszintes tengelyen az életkor lathatdo ndvekvé sorrendben, a fliggdleges tengely pedig azt
mutatja meg, hogy a megkérdezettek a jovedelmiik hany szézalékat forditjak megtakaritasra
havonta. A ko6zépsO szaggatott vonal egy ugynevezett trendvonal, amely a megtakaritasok
valtozasat mutatja az életkor elérehaladtaval. A grafikont Excel alkalmazéasban készitettem, a
rajta taldlhatd trendvonal pedig egy linedris regresszids egyenes, amely meghatidrozza a
legjobban illeszkedd egyenest az adatokhoz. Ugyan drasztikus emelkedést nem mutat, de mégis
azt allitom, hogy a hipotézis, miszerint fiatalabb korunkban kevesebb megtakaritassal

rendelkeziink, mint idésebb korunkban, bizonyitott.
9.2.Eletkor és megtakaritis motivécidja, célja

Az életkor nagy mértékben meghatirozza a megtakaritas céljat és nagysagat. Ugy
gondolom, a fiatalabb generacio leginkdbb ingatlanvasarlasi és utazasi, vagy nyaralasi céllal
szeretne pénzt megtakaritani. Az ingatlan céli megtakaritasok Keynes megtakaritasi motivumai
kozil a fejlesztési vagy Oneré motivumba sorolhatok be, mig az utazast a fiiggetlenségi
motivummal jellemezném. Az id6sebbek véleményem szerint nyugdij és 6rokséghagyasi céllal,
amely az 6rokséghagyasi motivumba tartozik. (Toth — Arvai, 2001)

Megtakaritasi célok koziil az 6vatossagi, illetve biztonsagi tartalék volt a legnépszeriibb
valasz, a kitoltok 42%-a valaszolta ezt. Ezutan az utazas kovetkezik, 34%-a kitoltoknek
szeretne utazasra félretenni. A harmadik leggyakoribb valasz pedig az ingatlanvasarlas, 28%-a

a megkérdezetteknek szeretne ingatlanvasarlasi céllal megtakaritani.

Milyen céllal takarit meg?

Egyéb 1 2%

Nem rendelkezem megtakaritassal | 16%

Nincs konkrét célja a megtakaritasiamnak | 9%

Utazas, nyaralas céljabdl | 34%

Nyugdij céllal takaritok meg | 24%

Fluggetlenségi célbdl | 22%

Tandij vagy valamilyen tanfolyamon valé részvétel céljabdl | 7%

Egy konkrét termék (pl. autd, szamitégép) vasarlasanak céljabdl
Orokséghagyasi céllal

Egy vallalkozas beinditasanak céljabdl

Sajat életszinvonalam javitasanak céljabdl |

Ingatlanvasarlasi célbol

Ovatossagi, biztonsagi célbél |

" 1%
10%
3%

25%

| 28%

8. abra: Sajat szerkesztés a kérddiv adatai alapjan

| 42%
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Ezenkiviil fontos elemezni, hogy azok koziil, akik az ingatlanvasarlast jelolték meg a
megtakaritas céljaul, 21 £6 30 év alatti és 7 £6 30 év feletti. Tehat tobb fiatal, esetleg palyakezdd
szeretne lakast vagy hazat vasarolni a megtakaritasaibol, mint 30 év feletti. Vagyis az ingatlan
céllal megtakaritok 75%-a 30 év alatti. Az utazési céli megtakaritasok azonban nem hoztak
ennyire egyértelmii eredményt. A 34 valaszado koziil, akik az utazast jelolték megtakaritasuk
motivaciojaként 56% 30 év alatti és 44% legalabb 30 éves. Azt gondoltam, hogy utazasra is
nagyrészt a 30 év alattiak szeretnének megtakaritani, ezzel szemben nagyjabol fele-fele
aranyban valaszoltak erre a kérdésre a Z generacio és az iddsebb Y és X generaciok.

Nyugdij ¢és oOrokséghagyasi céllal Osszesen a megkérdezettek 34%-a szeretne
megtakaritast gylijteni. A valaszadok koziil rendkiviil érdekes a korcsoportok kozti megoszlas.
Ugyanis a legtobben a 40 év felettiek koziil szeretnének nyugdij, illetve 6rokség céljabol
megtakaritani, 6k ennek a csoportnak a 76%-at alkotjak. Szokatlan azonban, hogy a nyugdij és
orokségi céllal megtakaritok 21%-a 20 — 30 év kozotti. A fennmaradd 3%-ot a 30 — 40 éves
korosztaly alkotja.

Osszegezve azt gondolom, hogy a megtakaritdsi motivaciok életkor szerinti megoszlasa
megfeleltethetd a kordbban feldllitott hipotézisnek, miszerint a fiatalabb generaciok inkabb
ingatlanvasarlasi céllal és utazasi céllal tesznek félre pénzt, mig az iddsebbek mar inkabb a
nyugdijra és az Orokségre fektetnek nagyobb hangsulyt, ha a megtakaritasaik céljairol

kérdezzik Oket.

9.3.Hitel és megtakaritas kapcsolata

Véleményem szerint, amikor az ember hitellel rendelkezik, amelyhez hiteltorlesztd
részlet is kapcsolddik, nehezebb megtakaritani a havi jovedelembdl. Mig a hitel lehetdséget ad
arra, hogy rovid tavon pénzhez jussunk, de hosszu tdvon kamatokkal €s torlesztorészletekkel
jar, a megtakaritas hosszu tavon biztonsagot €s pénziigyi stabilitast nyujt, de rovid tdvon
lemondast igényel. A havi torlesztérészletek csokkentik az egyén rendelkezésre allo
jovedelmét, ezaltal kevesebb pénz marad a megtakaritasra, vagy egyenesen nincs lehetdségiik
megtakaritani. A hitel visszafizetése valojdban kotelezettségvallalast jelent, és a jovedelem
bizonyos részét elveszi az egyéntdl ahelyett, hogy megtakaritana vagy mas célra forditana azt.
Emiatt allitottam fel azt a hipotézist, hogy azok az egyének, akik hitellel rendelkeznek,

kevesebb megtakaritassal rendelkeznek. A kérdéiv sordn megkérdeztem a kitdltket, hogy a
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fizetésilk hany szazalékat képezik a megtakaritdsik havi szinten, illetve azt is, hogy
rendelkeznek-e hitellel. Ezt a két valtozot szeretném Osszehasonlitani a tovabbiakban.

A megkérdezettek 66%-a nem rendelkezik semmilyen hitellel. 32% azt valaszolta, hogy
van hitele, 2 szazalék pedig nem kivant valaszolni erre a kérdésre. A megkérdezettek atlagosan
a jovedelmiik 16%-at teszik félre. Ez az érték nem sokkal tér el ugyanezen valtoz6 medidn
értékétdl, ez ugyanis 15%. Ez azt jelenti, hogy a legtobb megkérdezett nagyjabol a fizetése
15%-at hasznalja fel megtakaritasra. Szamitasaim alapjan a hitellel rendelkezdk atlagosan a
havi jovedelmiik 17%-4at forditjak megtakaritdsokra, akiknek pedig nincs semmilyen hitele,
16%-ot tesznek félre minden hénapban a jovedelmiikbdl. Szamomra ezek az eredmények
rendkiviil meglepdek. Ezek alapjan azt allitanam, hogy a hitel és a megtakaritas nagysaga kozott
nincs kapcsolat. Tehat nem igaz az allitas, hogy aki hitellel rendelkezik és hiteltorlesztot fizet,

a jovedelme kisebb részét tudja megtakaritani.

9.4.Legnépszertibb megtakaritasi forma

A hipotéziseim kozott szerepelt az is, hogy melyek a legnépszeriibb megtakaritasi
formak. A Magyar Nemzeti Bank felmérése alapjan, melyek a Bankmonitor nevii honlap is
kozz¢é tett, a magyar haztartdsok leginkabb bankbetétek és allamkotvények formajaban
szeretnek pénzt megtakaritani, illetve a készpénzes megtakaritasok is rendkiviil népszertiek

voltak az elmult évben. (Bankmonitor 2023)

Rendelkezik-e On valamelyik megtakaritassal ezek koziil?

Nem rendelkezem megtakaritassal [ R 20%
Banki megtakaritési szémia |G 29
Keszpen: R 25
Kriptovalult  — 1 1%
Eletbiztositasi dijtartalék DD 5%
Befektetési jegy [N 7%
Tézsdei részvény [N 10%
Egyébkotvény [N 4%
Allamistvény - [ IEEGEE—— 20%
Bankbetét [N 5%
Nyugdipénztar |G o’
Egészségpénzter |G 12
Lakastakarék pEnzldl  iu—————— 1 3%

9. abra: Sajat szerkesztés a kérddiv adataibol

A sajat kérddives kutatasom is rendkiviil hasonld adatokat hozott. A megkérdezettek

29%-a banki megtakaritdsi szdmlan tartja megtakaritasait, 23% készpénzben szereti tudni a
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megtakaritasait, 20% pedig allamkdtvényt vasarolt. Ez az eredmény szdmomra varatlan, hiszen
azt gondolom, ha valaki készpénzben tartja a megtakaritasait, annak nem, hogy gyarapodni nem
fog a vagyona, de az inflacid miatt még épp ellenkezdleg, kis mértékben csokken. Az inflacio
miatt nemes egyszertiséggel szolva a pénziink egyre kevesebbet ér. A megtakaritasi szdmlakon
a pénziink kamatozik és ugyanez az allitas igaz az allamkdtvényekre is.

Véleményem szerint ez azért lehetséges, mert a legtobben (életkortol, beosztastol és
iskolai végzettségtol fliggetleniil) 6vatossagi célbol halmoznak fel megtakaritasokat. A
megkérdezettek 42%-a valaszolta, hogy biztonsagi tartalékot szeretnének maguknak tudni a
megtakaritasaik révén. Ennek pedig a készpénzben és megtakaritdsi szdmlan tartott pénz a
legjobb modja. Igy barmikor hozzaférhet az ember a megtakaritott pénzéhez. A lekotott
bankbetétek, befektetési jegyek, kotvények ¢&s egészségpénztari vagy nyugdijpénztari
befizetések ezzel szemben csak bizonyos iddben, illetve elére meghatarozott évek elteltével

allnak rendelkezésiinkre.
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10. Osszegzés

A kérdéives kutatdsommal a hipotéziseimet szerettem volna bizonyitani. Az életkorunk
rengeteg terilileten befolyédsolja az életiinket, nincs ez masképp a megtakaritasainkkal sem.
Amig az ember fiatal és esetleg tanul, vagy még csak a karrierje elején tart, kevesebb pénzt tud
megtakaritani. Itt nem hatalmas kiilonbségekre kell gondolni, ugyanis nagyon apr6 a ndvekedés
a megtakaritasok tekintetében az ¢életkor elérehaladtaval. Azonban azt gondolom, hogy a kis
novekedés is szamottevd tud lenni. A hipotézis, miszerint fiatalabb korban kevesebb
megtakaritassal rendelkeziink, bizonyitottnak tekinthetd.

Az ¢életkor, ahogy azt kordbban is emlitettem, nem csak a megtakaritdsainkat
befolyasolja. A megtakaritasaink motivacidja is eltérd lehet egyes életszakaszokban. Mig a
fiatalabbak inkébb lakasvasarlasi céllal €és utazasi céllal szeretnének megtakaritast birtokolni,
ugy az idésebbek inkdbb mar a nyugdijukra és az orokségiikre szeretnének megtakaritast
gyljteni. A fent emlitett kérddives eredmények ezt a hipotézist is igazoljak, annyi eltéréssel,
hogy utazni kortdl fiiggetleniil szeretnének az emberek.

Ugy gondoltam, hogy a hitel egy hatraltatd tényezd lehet a megtakaritasokra nézve,
azonban ez nem igy van. A hitel (és a hozzatartozo torlesztérészlet) nem befolyasolta negativan
a megtakaritdsok mennyiségét. Ugyanis az eredmények alapjan nagyjabol ugyanolyan
mértékkel tudnak pénzt félretenni az emberek. Ezen feliil a valaszadok kortdl fiiggetlenil
szeretnének biztonsagi célbol megtakaritast magukénak tudni.

A legnépszeribb megtakaritasi formdk is hoztdk a vart eredményt. Ugyanis ahogy a
Magyar Nemzeti Bank felmérésébdl is kideriil, a bankbetét, az allamkotvény és a készpénzes
megtakaritas tartozik a harom legmagasabb 0Osszegli megtakaritasi lehetdség kozé.
(Bankmonitor 2023) A kérd6éivem harom legtobb valaszt kapott megtakaritasi forméja a banki
megtakaritasi szamla, az dllamkotvény és a készpénz volt.

A kérdo6iv utolséd kérdése az volt, hogy van-e valamilyen megjegyzése a kitdltoknek a
kutatas téméajahoz. Erre a kérdésre két olyan valasz érkezett, amely szerintem jol reprezentalja
a hazai szokasokat és motivaciokat. Egy kitoltdé a kovetkezd kommentet hagyta: ,, A4
megtakaritds biztonsagérzetet ad. Mindig legyen célunk, amiért érdemes megtakaritani.”. Ugy
gondolom, fontos, hogy mindig legyen akar egy csekély Osszegli megtakaritasunk, amit
barmikor barmire el tudunk kolteni. Egy mésik megkérdezett a kdvetkezdt fogalmazta meg: ,,a
megtakaritdas motivacioja szerintem mindig az, ami boldogga tesz”. Véleményem szerint

minden embert mas és mas tesz boldoggd, ezért rengetegféle célja és motivacidja lehet a
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megtakaritasi szokasainknak. Fontos, hogy megtalaljuk azt, ami szdmunkra az adott

¢letszakaszban a legnagyobb prioritast jelenti, vagyis amiért érdemes megtakaritani.
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