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Osszefoglalas

A méhészeti termékek nagyon fontosak az ember ¢életében €s egészsége szempontjabol. A
méhek altal elallitott termékek felérnek a gydgyszerek hatoerejével, mivel természetes
anyagokat tartalmaznak, igy ezt fogyaszthatja gyerek is és felnétt is egyarant. Nagyon sokféle
terméket allitanak el az ember 6romére, a leginkabb kedvelt termék a méz. De az egészséges
¢letmod magaval hozza a tobbi méhészeti termék elterjedését is, igy egyre inkabb eldtérbe

keriil a viragpor, a propolisz, a méhpempo0 is.

A méhek altal elallitott termékek a méz €s a tobbi méhészeti termék fogyasztisa minden
egyes ember szdmara eldnyds. Amikor az emberek meghalljak, hogy méhészeti termék, akkor
mindenkinek rogton a méz jut az eszébe. Nagyon sok fajta méz van és nagy a felhasznalasi
palettdja. A mézet lehet livegb6l kanalazva fogyasztani, vagy valamilyen ételben. A
belsdleges alkalmazasaval olyan anyagok keriilnek a szervezetiinkbe, amik fontosak az
egészség fenntartdsdhoz. De nem csak a szervezeten belill van hatdsa, hanem kiils6legesen
val6 alkalmazasa is hatdsos. A kozmetika iparban eldszeretettel alkalmazzak vagy mar egyre

nagyobb teret hodit a masszazs alkamazaval is.

A virdgpor nem csak a méhcsalad szamdara fontos, hanem nekiink, embereknek is. Olyan
hasznos anyagokat tartalmaz, mint az aminosavak, zsirok, fehérje. Elfogyasztasa altal jobban
érezziik magunkat, aktivabbak lesziink, javul a memoriank. Szdmos olyan emberi betegségre
hasznos, mint példaul a bélproblémak vagy a gyomorbetegségek. Figyelniink kell, arra

hogyan taroljuk, hogy tobb hatéanyagot drizziink meg.

M¢éhviasz a kaptarban talalhatd gyiijtd, a méhek ebben raktarozzak el a mézet. Megtalalhato
benne sok hasznos Gsszetevd, mely akar az ember szamara is hasznos lehet. Szeretik tobb

teriileten is alkalmazni a méhészeken kiviil, példaul a fogaszat,- szépség-, és vegyipar.

Méhpempd a méhanya szamara az élelem forrasa élete soran, illetve a tobbi méh szamara is,
az ¢€lete els6 2-3 napjan. Azoknak a méhészeteknek, amelyek a kinyerésével foglalkoznak,
nagyon oda kell figyelniiik, mert preciz és hosszadalmas munka. Nagyon sok természetes

anyagot tartalmaz. Ezért egészségmegorzo szerepe jelentds.

Propolisz a csalad védelmét szolgalo ragacsos anyag, ami a korokozok és a baktériumok ellen
szolgal védelemmel, a lyukak és a rések kitoltése segitségével. A gyiijté forrasuk a nyarfa és a

fiizfa riigyei. A kaptarban minél t6bb van bel6le annal jobb, mert ez a csalad erds és kevésbé



hajlamos a betegségre. Ahhoz, hogy mi emberek is tudjuk fogyasztani, gytijté raccsal gytjtiik
Ossze. Amikor megtelt a racs azt kivessziik és lefagyasztva tudjuk a viasz darabokat beldle
eltavolitani. Leginkabb tinktarat, valamint kozmetikumot készitenek beldle. A propolisszal
sebet lehet kezelni, valamint a bél-, és gyomor problémait, példaul. De a legelterjedtebb

felhasznalasi formaja csepp formajaban torténik.

M¢éhmérget reumara és az értagitasra iS hasznaltak és hasznaljak. Kinaban nagy multja van a

méreggel vald gydgyitasnak.

Kaptarlevegd a kaptar belsejében 1évé levegd, amely jo hatdssal van példaul az emberi
légzérendszerre. A méhek 4altal keltett ziimmogés nyugtatja az idegrendszert. Egyre
ismertebbé valik a kaptarlevegdvel vald gyogyitas, és nem csak ezzel, hanem a méhészeti

termékekkel valo gydgyitas, az apiterapia is.

Osszehasonlitva a cukorral a méz és méhészeti termékek rengeteg, emberi szervezet szamara
hasznos vitamint, 4svanyi anyagot tartalmaznak, mig a cukor csak répacukorbdl all. A cukor
megemésztése nehéz az emberi szervezet szdmara €s a szénhidraton kiviill mést nem tud a
szervezet hasznositani beldle. Tulzott fogyasztisa a szervezetet megterheli, és karos
véltozasok indulnak el. A méhtermékeket mashogy hasznositja a szervezet, hatdanyagai

mashogy szivodnak fel, igy a szervezet a hianyz6 anyagokat potolni tudja beldliik.

Az emberek leginkdbb a mézet fogyasztjdk szivesen (tobbfélét is, valtozatos mddon), de
0sztondzniink kell a rendszeres mézfogyasztast, mert még mindig csak az emberek kevesebb
szdzaléka eszi rendszeresen. A méhészeti termékeket is tobbé-kevésbé jol ismerik és
valtozatosan alkalmazzak — étkezésre, egészségmeglOrzésre, gyogyitasra is -, kiilondsen az
egeészseéges taplalkozasra figyel6 emberek. A mézfogyasztas kulcsa az elkdtelezett méhészek,
¢desanyak, nagymamak, és tanarok kezében van, 6k azok, akik a jové nemzedékeit mar ma
meg tudjadk ismertetni a mézzel, méhészeti termékekkel. Ha mar gyerekkorban sikeriil
megszerettetni, természetes lesz majd hasznalata, alkalmazésa, és az hogy a méhek nem

félelmet keltd rovarok, hanem vellink egytitt €16, értiink dolgozo, a jovonket vigyazé allatok.

Azért valasztottam ezt a témat, mert kozel all hozzam. A méhek szeretete 13 éves koromban
kezdddott, és egy altalanos iskolai szakkorkeént indult. Kimentiink a tanar ur méhészetébe €s
engem megcsapott a kaptar illata. Onnantol kezdve tudtam, hogy én is szeretnék méheket.
Majd meglett az elsé csaladom, és kovetkezd évben megvasaroltam a sajat méhészetemhez
néhany csaladot és néhany eszkozt. Azdta bévitem az allomanyom és az eszkozparkomat is. A

szeretet a mai napig is tart, és folytatni szeretném a méhészkedést a tovabbiakban is. Sok



tervem van, amit meg szeretnék valositani ilyen az egyik, hogy az emberek tobb mézet
fogyasszanak, népszeriisiteni szeretném a mézet és méhészeti termékek fogyasztasat, valamint
még inkabb ismertté tenni ezeket a termékeket. Fontos, hogy figyeljiink az egészségilinkre.

Tavlati terveim kozott egy apiterapias haz €pitése is szerepel.



