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1. Bevezetés és célkitiuizések

A méhészkedés élethivatas. Akkor jo, ha hitelesség jellemzi munkankat a kornyezet, a vilag
felé. A méhek altal begylijtott és eldallitott termékek nemcsak édesitOszerként, élvezeti
cikként, hanem gyogyszerként is hasznalatosak. Ezért a méhészeti termékek nagyon fontosak
az ember életében €s egészsége szempontjabol. A méhek altal eldallitott termékek felérnek a
gyogyszerek hatoerejével, mivel természetes anyagokat tartalmaznak, igy ezt fogyaszthatja
gyerek is és felndtt is egyarant. Nagyon sokféle terméket allitanak eld az ember 6rdmére, a
leginkabb kedvelt termék a méz. De az egészséges ¢letmod magaval hozza a t6bbi méhészeti

termék elterjedését is, igy egyre inkabb eldtérbe kertil a viragpor, a propolisz, a méhpemp? is.

Az emberek tobbsége igyekszik az egészségére figyelni, de egyre rohand vildgunkban erre
(mint minden masra is) egyre kevesebb idé jut. Szamomra is fontos az egészségem.
Csaladunk elOszeretettel alkalmazza a természetben rejld megannyi egészségmegodrzo
anyagot: gyogytedkat, nagyanyaink praktikait, illoolajokat. Es a méhészkedéssel kezdetét
vette a méz ¢és méhészeti termékek alkalmazéasa is. S6t egyre inkdbb ezekhez a
,csodaszerekhez” folyamodom barmilyen probléma esetén, vagy csak gy is. Nincs is annal

jobb, mint megenni egy kanal mézet, vagy hidegben meginni egy bogre mézes teat.

Célom az, hogy bemutassam a méhek altal eldallitott termékeket és ezen keresztiil
megvizsgaljam azt, hogy miért egészséges a méz és a méhészeti termékek? Fogyasztason
kiviil milyen egyéb hasznalata lehetséges a méhészeti termékeknek? Hogyan lehet az
emberek érdeklddését a méhek, méhészeti termékek felé¢ forditani? Lehet egyaltalan? Mert

fontos a méheket megdrizni a jovonk érdekében.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A méz és méhészeti termékek

2.1.1. A mé¢h

Napjainkban a méhek szerepe felértékel6dott. Az emberek életének egyik legnagyobb kincse
a méhek, akik megporozzak a viragokat. Novényeink nem tudnanak termést hozni a méhek
megporzasa nélkiil. Ezért lett a méh jelképe a fenntarthatdo mezégazdasagnak. Es ezért az

Orszagos Magyar Méhészeti Egyesiilet aprilis 30.-4t a méhek napjava nyilvanitotta.

2.1.2. Méz

A mézet emlegetik folyékony aranyként, vagy istenek eledeleként is. Akarmelyiket is halljuk,
nevét kiérdemelte, hiszen a méz nagyon fontos egészségiink megdrzése miatt. A hazi méhek a
viragokbol nektart vagy a levelekr6l mézharmatot gylijtenek, hogy aztdn abbdl a
legsokoldalibb ¢élelmet allitsak eld, mely bizonyitottan gydgyhatasii az ember szamara. A
viragok édes nedvet termelnek (ez a nektar), amivel vonzzak a méheket és mikor a nedvet
szivjak ki, ugy keriil rajuk a viragpor és igy viszik at masik viragra. A felszivott nedvet
elraktarozzak, és a mézgyomrukban készitik a mézet enzimek segitségével. A kaptarba valo
érkezés utan a mézgyomorbol a miilép sejtjeibe teszik bele ezt a hig masszat. De csak akkor
lesz teljes értékli méz, mikor mar veszit a viztartalmabol. A méhek a mézet legféképpen
lizem- ¢és fiitdanyagként haszndljadk. A méz az elfogyasztasa utdn rogton energiat ad a
méhecskéknek és természetesen az ember szamara is. A méz egyik legfontosabb tulajdonsaga,
hogy mas édesitdszerekkel ellentétben olyan enzimeket, 4svanyi anyagokat, vitaminokat is
tartalmaz — 181féle — melyeknek nagyon jo hatasa van az emberi szervezetre. Ezen kiviil a
méz enyhe hatasi savakat is tartalmaz, melyek a virusokat, baktériumokat elpusztitjak.
(Hevesi, M. (2021/06)

M¢éz Gsszetevoi

A mézben megtalalhato a cukor €s a viz, cukor 4/5 része, a viz 1/5 része. A mézben nagyrészt
sz6lécukor és gylimolescukor talalhatdo meg legnagyobb részben, de féleg a gylimolescukor,
ezért a méz édességi fokat a gyiimolcscukor hatdrozza meg. A szdélécukor a méz
kristalyosodasaért felelds, ha a mézben sok a sz6lécukor, akkor gyorsan kristalyosodik, ha
kevés, akkor lassabban. Mivel a szélécukor és a gylimdlcscukor az ember szamara fontos,

ezért a méz hasznos a taplalkozasban.



A viz a mézben azt hatarozza meg, hogy a méz milyen hig lesz. Ha nagyon nedves a levego,
akkor a méz hig lesz, de ha szaraz a levegd, akkor vizet veszit. Az a méz, ami mar ki van
kristalyosodva, mar nem tud vizet vesziteni vagy leadni. Ahany fajta méz van, ugy veszik fel
a vizet, valamint annyiféle illata és izii méz is talalhat6 meg. Ez attdl is fligg, hogy a méhek
hol gyljtotték a méznek valdt. Az szabja meg az illatot és az izvilagot is. A kiilonféle
mézekben megtalalhatéak az asvanyi anyagok, de nem ugyanolyan mennyiségben. A méz
szine arra utal, hogy az adott méz mibdl van kinyerve, példaul az akdcméz vilagos aranysarga,
vagy inkabb mar szinte viztiszta, mig a repce inkabb fehér szini. A méz szine nagy
befolyéssal van a vasarlokra, mert a vasarlok inkabb a vilagosabb szinii mézeket keresik, bar
embere vélogatja, hogy milyen fajtat vesz. De minden méz egy id6 utan elveszti a szinét és

elkezd sotétedni.

Kristalyosodas

Mivel a mézben cukor taldlhatd, ezért az egy 1d6 utan kivalik beldle és ez a kristdlyosodas. A
méz eltarthatésaganal nagy szerepe van a méz kristalyosodasanak. Két fajtaja van a gyorsan

¢s a lassan kristalyosodas. Nem a méz egésze kristdlyosodik meg, csak egy része.

Ha a kristdlyos mézet ujra folyékonnya szeretnénk tenni, akkor ne hasznaljuk a
mikrohullamu siit6t, mert ez karosithatja a mézben 1évé mintegy 200 Gsszetevét — vagyis

hatasat veszti. Inkabb vizfiirdében kavargatva melegitsiik.

Beszerzéskor, ha csak tehetjiikk, olyan méhésztdl vasaroljuk, aki a legjobb mindségii
kezeletlen mézet tudja szamunkra biztositani. [lletve tudjuk, hogy az igazi méz a kezeletlennel

ellentétben révidebb-hosszabb id6 mulva kristalyosodik. (Hevesi, M (2020/09)

A méz jotékony hatasai

A méz antibakteridlis hatdsa miatt remekiil alkalmazhaté gyulladasok esetén. Sok kutatés
bizonyitja, hogy a méz segiti a kdzepesen sulyos sebek €s égési sériilések gyogyuldsat. Akar
4-5 nappal is rovidiilhet a gyogyulasi id6, mivel a nedvességképzOdésre jotékonyan hat és igy
a szovetképzddést is segiti. Egy kisérletben azt vizsgaltdk, hogyan segiti a diabéteszes
fekélyek gyogyulasat: 30 betegbdl 27 esetben kovetkezett be teljes gydgyulds masfél honap
elteltével. Hazilag is alkalmazhatunk mézes kotést kevésbé stlyos esetekben. A seb

ferttlenitése soran kenjik be mézzel és gézzel takarjuk, bekotjiik, hogy védve legyen.



Napkozben tobbszor atkotjiik. Viszont figyeljiink ra, hogy a méz mindenféle szennyezddéstol

mentes legyen. (Hevesi, M. (2023/12)

De miben lehet még segitségiinkre a méz? Példaul egy masszazs soran. Egy kedves
ismer0sOm masszazzsal foglalkozik. Szeret mézet alkalmazni munkdja soran, mert eskiiszik
jotékony hatasara. Es ha belegondolunk, hogy 10 dkg mézben 8,1 dkg gyorsan felszivodd
szénhidrat van, 1,7 dkg viz, nem beszélve a vitaminokrdl (Bi-, By-, Bs-, Bs-, Bg-, Bo-, C-
vitamin) és asvanyi anyagokrdl (natrium, kalcium, kéalium, magnézium, foszfor, vas, cink),
egyet kell, hogy értsek vele. Puhitja a bort, méregtelenit, ellazitja az izmokat, oldja a stresszt.
Fajdalomcsillapitdé és immunerdsitd. Hatasosan alkalmazhato nyak- vall-, és hatfajdalmak

esetén, reumatikus panaszokra, iziileti panaszokra, izomletapadésra, gyulladascsokkentésre.

Ha mar a bérnél tartunk, a mézet alkalmazhatjuk a szépségapoldsban is, ismert a hidratald és
puhitd hatdsa. Frissiti a faradt bort, és antibakteridlis hatdsa révén pedig a problémas bort

gyogyitja. (Lesti, K. (2018 /11)

A vildgon koriilbeliil 300 fajtamézet ismernek. Amikor valaki azt kérdezi, melyik a
legfinomabb méz, nehéz ra valaszt adni. Ugyanis a mézfogyaszté Ggy tudja a legpontosabb
valaszt kapni kérdésére, ha maga kezdi el kostolgatni a mézeket. Természetesen a lakhelyéhez
legjellemzObb mézeket, majd ha masfelé¢ viszi Utja, érdemes minden tdjegység mézét
megkostolni. Hogy miért? Mert a mézben taldlhato Osszetevok sokfélék és ezeket a méz
valtoz6 aranyban tartalmazza, ezért minden méz mas és mas. Mas az akac az Alfoldon, és mas

a Dunanttlon. Még évrol-évre is kiilonbozhet a méz ize, szine.

Méz fajtak

A méz fajtajat legkonnyebben gy lehet meghatarozni, hogy azon a teriileten, ahol a méhek
gylijtenek, milyen fajta névény talalhatd meg.

A gyujteési hely szerint lehetnek:

Sik vidéki, mezei méz: Ezeken a teriileten gyiijtenek hamarabb a méhek. Itt talalhatok meg a
pillangosok, a cserjék, példaul a mogyoro. A mézek kevésbé jellegzetes az illathiak és iziiek.

Ezt a fajta mézeket az 4ll6 méhészettel rendelkezd méhészek termelik.

Hegyi méz: Ezt a fajta mézet a magasabban fekvo hegyi teriileteken termelik a méhészek, akik
oda vandorolnak, vagy ott van méhészetiik. Ez a méz sokkal gazdagabb aromdju, mint a
mezei méz, azért, mert ott sok fajta ndvényrdl gylijtenek a méhek, legyen az cserje, fii vagy

fa. Igy a szine is sokkal sotétebb a véltozatos Osszetétel miatt. Mivel kisebb mennyiségben
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van, mint a mas teriileten gytijtétt méz, ezért dragabban is adjak. Viszont tobbféle ndovény

nektarjat tartalmazza.
Fajta méz

Mikor egy fajta mézre koncentral a méhész €s annak érdekében ugy szallitja el a csaladjait,
hogy olyan helyen legyenek a méhek, ahol szinte csak az adott fajta ndvény viragzik. Csak az

tekinthetd fajtaméznek, amelyik pollentartalma 45% felett van egy fajtabol.
A magyar ember altal legjobban ismert fajtak:

Akdacméz: 2014-ben nyilvanitottak hungarikumma. A fehér akacfanak a virdgjabol gytjtik a
nektart. A szine az aranysargatol a vilagossargaig terjed. Az emberek ezt a fajta mézet
részesitik eldnyben, mivel a gylimdlcscukor nagyobb aranyban taldlhaté meg benne, mint a
sz6ldcukor, ezért nagyon sokara kezd el kikristalyosodni, igy az iivegb6l minden gond nélkiil
ki tudjak szedni. Az egészségre is jO hatdssal van, mar a megfazas elsd tiineteinél, mert
elpusztitja a szervezetet tdmado korokozokat. Antioxidans hatdsa miatt szivbetegségeken
segit, rakellenes hatasa miatt a természetgyogyaszok szeretik alkalmazni. Ezen kiviil hatasos
asztmas tiinetekre, emésztérendszeri panaszokra, enyhiti a 1égszomjot, nyugtatja az

idegrendszert. A cukortartalom miatt a cukorbetegeknek csak ovatosan ajanlott fogyasztani.

Repceméz: Az emberek korében nem nagyon keresett, inkabb az élelmiszeripar vagy a
cukraszat hasznalja. Pedig igazi tavaszi mézfajta, benne van a tavasz frissessége. Fehér szinii,
krémes nagyon gyorsan — egy hét alatt - kristalyosodik. A kristadlyos repceméz marcipanos
izii. Ezért nagyon finom krémekben, kavéban, teaban. Erdekes, hogy a mézek kozott magas
glikémids indexxel rendelkezik, de az a kristdlycukorénal még igy is alacsonyabb. A

repceméz glikémias indexe koriilbeliil annyi, mint a finomitott cukoré (64, illetve 65)

Jo hatdssal van a szervezetre, a gyomorpanaszokkal €16k is fogyaszthatjak, mert nem okoz
savassagot. Ha gyomorpanaszaink vannak, ez a méz biztos segit rajtunk. JO eredménnyel

hasznalhato vesebantalmakra és koleszterinszint csokkentésre is.

Hars: Jellegzetes aromaval rendelkezd méz. Az almatlansdgban szenveddk és gorcsoldo

hatasa miatt hasznaljak az emberek.

Napraforgéméz: Nyéari méz, szine aranysargas. PH-ja 3,5-4,3. Ize gyiimolcsos, kevésbé édes,
mint az akdcméz. Ez a fajta méz is gyorsan (3-6 hét alatt) kristalyosodik a cukortartalma
miatt. Egészségiigyi szempontbol a kisgyerekek is fogyaszthatjak. Sok betegségre jo, csillapit

lazat, vizelethajto hatdsa van. Am gyomorsavtultengést okoz, ha emésztSrendszeriink nincs
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rendben. A természetgyodgyaszok sziv- €s érrendszeri problémak esetén ajanljak. Nagyon jo
mézeskalacs alapanyag. Kivalo élelme a méheknek télen. Magas virdgportartalma miatt
nagyon jo fejlodést biztosit a tél végi és tavaszi fiasitdsos iddszakban. Ez a fajta méz az,
amelynél a legtobb méhelhullas van. A méhek beleragadnak a napraforgd tanyérjanak
gyantdjaba. Illetve a mezdgazdasagban hasznalt szintetikus vegyszerek egymdés hatasat

felerésitve hatnak és okozzak a méhek pusztulasat. (Hevesi, M. (2021/10)

Vegyes viragméz: Ez az a fajta méz az, amit minden egyes méhész tud termelni. Ez
mindenfajta virag, bokor, fa viragjarol gyljtott nektarbol tevodik 6ssze. Ezért olyan aromas és
valtozatos az izvilaga ennek a méznek, mert nincs két egyforma vegyes méz, mert biztos,

hogy valamilyen 6sszetevOben eltér egymastol.

Kiilonleges mézekkel is taldlkozhatunk, melyeknek egészségre gyakorolt hatasa még

koncentraltabb. Példaul:

Levendula méz: Ezt a fajta mézet csak olyan helyen lehet tisztin begytjteni, ahol nagy
szamban megtalalhato a levendula. Vilagos szinii méz. Kiilsdleg is hasznalhatjuk, égés, vagas,
rovarcsipés esetén. Mivel magénak a levendula illatanak is nyugtatd hatasa van, ezért a méze

almatlansagra is jo, illetve vizelethajto hatasa is van.

Meggy méz: Magyarorszagon sok meggy tltetvény talalhato, igy a méhek sok helyrdl tudnak
gyljteni. Az izvilaga gyiimolcsos, nagyon hasonlo az ize ahhoz, mintha meggyet ennénk, ¢€s
ez csak a virdgbol kinyert nektar. A szine attetsz0. Az egészségre jotékony hatdssal van
vitaminok, 4svanyi anyagok szempontjabél. En ezt a fajta mézet azoknak ajanlanam, akik

¢desebb szajuak és a gyiimolcsos izt szeretik jobban. (https://mezinfo.hu/mez-fajtak/)

A repce és a gesztenyeméz nagyon jO, ha f4j a gyomrunk. Bar a gesztenyeméz — mivel kevés
van beldle — hazank legdragabb méze. Tovabba a repceméz fogyasztasanak hatasara a
gyomorban hidrogén-peroxid keletkezik, ami csokkentheti a Helycobacter pylori baktériumok

szamat. (Hevesi, M (2020/08)

[zesitett mézek

Manapsag a nagy fajtaméz valaszték ellenére a fogyasztok egyre mast és mast keresnek. Ezért
a piacon egyre tobb kombinalt terméket talalhatunk. Van propoliszos, viragporos, méhpempds
sth. méz, és kiillonbozo fajtamézeket is tolthetiink rétegesen iivegbe. De kisérletezé kedvii
méhészek izesitett mézeket is kezdtek késziteni. Ehhez természetes viragokat, gylimolcsoket

hasznalnak fel, de taldlkoztam mar ké&vés, vanilids, fahéjas mézzel is. A gylimdlcsoket


https://mezinfo.hu/mez-fajtak/

nyersen keverik a mézhez, mintegy masfél honapig tart elkésziteni. Legjobb repcemézet
hasznalni, mert az kristalyos allapotban is krémes, konnyen keverhetd. A mézhez kevert
,»adalék” hatdéanyagai a mézzel egyiitt érvényesiilnek. Példaul egy kurkumas méz tartalmazza
nemcsak a méz jotékony tulajdonsdgait, hanem a kurkuma hatasat is, igy megfazasos
idészakban kivalo. Természetesen minden alapanyagnak, hozzavalonak tokéletes allapotiinak

kell lennie. (Bross, P. (2020/1)
Lépesmez

Hagyomanyos termék a 1épes méz. Ez a milép alapon vagy szabadon szlizépitménybe
gylijtott mézzel teljesen lefedett sejteket tartalmazo 1épek. Uvegbe mézzel toltve mutatos,
inycsiklandozé csemege, kiilondsen gyerekek szamara. Torokfajas esetén szivesebben

fogyasztjak, mint a gyogyszert, és a szénanatha tiineteit is csokkenti. (Kisuczky, E. (2016/3)

A méz tovabbi felhasznéaldsai lehetnek, a mézsor, mézbor, mézlikér, mézpalinka,

mézeskalacs, melyek multunk, jeleniink és jovoben is nagy lehetdséget rejtenek.

2.1.3. Viragpor

A virdgpor er0sit, javitja a kozérzetet és vidamabba tesz. A méhészek mégis csak az 1950-es
évektdl foglalkoznak virdgpor gytijtésével. A viragpor a méhcsalad nélkiilozhetetlen
taplaléka, protein €s vitaminforras szamukra (is). A dajkaméhek ebbdl termelik a méhpempot,
igy tudjak taplalni az anyat ¢€s a fiatal dolgozokat. Az anya petézését nagyban meghatarozza a
virdgpor mennyisége. A pollen az adott virdgnak a biologiai egysége, ami tartalmazza a virag
kovetkezd életszakaszadhoz sziikséges Osszetevoket. A virdgpor is olyan valtozatos, mint az
alak, a méret a szin vagy a mennyisége. A pollen atvitelnél nagy szerepe van a pollen

méretének, mivel ez hatarozza meg, hogy milyen messzire szall el a pollen.

A viragpor tartalmaz vitaminokat, fehérjéket, a 22-bol 20 féle aminosavat, zsirokat, asvanyi
sokat, enzimeket, antioxidansokat, laktobacilusokat és segiti a telomereket, mely
szervezetiinkben a hossza élettel hozhatd Osszefiiggésbe. 100 gramm viragporban annyi
aminosavat talalhato, mint 500 gramm marhahusban, vagy 7 tojasban. Tehat ugy gondolom,

érdemes viradgport fogyasztanunk.

Gyobgyhatas
A kutatdsok kimutattdk, hogy a viragpornak olyan mértékben taplaléo hatdsa van, hogy az
ember akdr tobb honapig is képes elélni vele. De sokan ezzel nem értenének egyet, pedig a

viragporban minden olyan anyag megtalalhat6, ami az ember létfenntartasdhoz fontos.



Szamos di¢tahoz alkalmazhat6 vagy egy esetleges betegségnél is segit az emberi szervezetnek
hamarabb felépiilni. Jotékony hatdsa van a szellemi frissesség meg6rzése céljabol, vagy az
¢tvagytalansag, faradtsag ellen is hatasos, és ami nem utolsé szempont a szervezetet sokkal

ellenallobba teszi egy esetleges megbetegedés ellen.

A viragpor a gyomor-, és bélproblémaknal is fontos szerepet t6lt be. A bélrendszernél a

viragpor tartalmaz antibiotikumot €s erjesztd anyagot, amik szabalyozzak a bél mikodését.

Az idegrendszerre is pozitiv hatdsa van, mivel szabalyozza az idegmiikddést az aminosav
tartalom miatt. Szorongds vagy panik is mind az aminosav hidnyra vezethetd vissza, de a
virdgporban megtaldlhatdé aminosav segitség lehet ilyen esetekben is. Vérszegénységnél,
hajhullasnal, borbetegségeknél is alkalmazhatjuk, segit a voOrdsvérsejtek termelésében.
Lassitja az oregedés folyamatat. Fogyasztasakor tigyeljiink ra, koriltekintéek legyiink, mert
allergias reakciot valthat ki. Allergidsok is fogyaszthatjak, de nagyon oOvatosan és kis
mennyiségben kezdve; csokkenti a szénanathés tiineteket. Erdemes évente 3-4 egy honapos
karat tartanunk. Célszerli reggel éhgyomorra 20 gramm fogyasztiasa. Javasolt kisebb
mennyiségben kezdeni, majd ugy novelni az adagot. Allergias reakcid esetén azonnal abba
kell hagyni. Fontos mézzel egyiitt fogyasztani, hogy konnyebben meg tudjuk emészteni.
(Hevesi, M. (2021/8)

A gesztenyevirdgpor serkenti a vorosveértestek termelddését, tisztitja a mdjat, hatékony a
visszerek ellen. A pipacsviragpor nyugtatd hatast, idegesség esetén, torokgyulladasra
hatékony. A levendulapollen étvagygerjeszt, vizelethajto, nyugtato hatasa. Forralt

édesgyokérrel egyiitt hatékony a megfazas kezelésére. (Kisuczky, E. (2016/1)

gy osszefoglalva mindegy, hogy hany éves az ember, ajanlott a viragpor fogyasztasa, az

egészséges élet fenntartasahoz. https://viragpor.mehpempo.com

A virdgpor tarolasa

Fontos, hogy tigyeljiink a tarolasra, mert konnyen tonkre mehet. Készithetiink beldle
,méhkenyeret”, vagy lefagyaszthatjuk. Mindig csak annyit vegyiink ki, amennyit egyszerre
elfogyasztunk. Nem fogjuk hidegnek érezni. Szaritott allapotban is fogyaszthatjuk, de ebbdl a
szaritds soran szamos fontos Osszetevd elparolog. 45-48°C-os siitében kb. 24 Oraig
szikkasztjak. Azonban még igy is tartalmaz 20% fehérjét, 40-60% aminosavakat, vitaminokat,
asvanyi anyagokat, penicillinhez hasonld természetes antibiotikumot, ndvekedést serkentd

anyagot.



A méhek a viragport mézzel 6sszekeverik, igy készitenek méhkenyeret — pergat. Ezt a fiasitas

taplalasara hasznaljak.

2.1.4. Méhviasz

A fiatal méhek viaszmirigyiik altal termelt valadékot hasznaljak fel viasznak. A viasz a 1épek
¢s lépfedelek épitdanyaga, ebben taroljak a mézet. Enélkiil miilépet sem lehet késziteni. A
viaszban megtalalhatd hossza szénlanct alkoholok és szerves savak észterei. Szine a sarga
kiilonbozé arnyalatai. A méhviasz Osszetevéi a propolisz, zsirok, szénhidratok, asvanyi

anyagok, szinanyagok ¢és vitaminok
A viasz fontosabb tulajdonsdgai:

Az anyaga nagyon rugalmas akkor, ha nem nagyon hideg a viasz. Vizlepeget6 hatasa jo
(példaul az alma kiilsejét is ezzel vonjak be). Zsiroldo szerekben oldodik. Melegebb kdzegben

kozepes ponton van az olvadas pontja 62-64 fok.

Gyogyhatasai kozé tartoznak a gyulladdscsokkentd, antibiotikus, hamosité és nyalképzo
hatasa. Természetes és egészséges, a foginyt is taplalja. Ha valakinek sargés a foga, a fogakat
tisztitja, de nem egyszeri alkalmazéas altal, tehat akar ragdégumiként is hasznalhatjuk.

https://meselang.hu/mehviasz-felhasznalasa/ Hétkoznapi hasznalata néha meglepd lehet:

példaul homlokiireg gyulladasnal egy kis viaszt kell ragcsélni.

A viaszbol készithetiink gyertyat. Ha tiszta 100%-os viaszbol késziil — ha nem tesziink hozza
mesterséges illatanyag, akkor is - elégetve a levegoét illatositja, tisztitja; és ionokkal szorja teli
a levegdt. Ezek kozombositik a levegdben lebegd szennyezé anyagokat, és segitenek
eltavolitani a port, a szagokat és a penész belélegzésének artalmas hatasait. Tisztabb levegot
teremt lakokornyezetiinkben €s csokkenti a kozelben tartozkodok szamara az allergids €s
asztmas panaszokat. A méhviasz gyertyak a legfényesebbek, a legtisztabb fénytliek a gyertyak
koziil, fényiik a leginkabb hasonlit a természetes napfényhez. (Bagoné dr. Vantus, V.
(2022./12.)

A méhviasz gyljtése

A tiszta viaszhoz ugy tudnak a méhészek jutni, hogy a mézes kereten talalhato viasz réteget
egy fedelezo villa vagy kés segitségével eltavolitjak. A hosszu termelés miatt a keretekben
lévé milép elhasznalodik, és a szine sotétedik, de mikor mar nagyon sotét, tartalmazhat
valamilyen betegséget. Ha a hosszli hasznalat miatt a keretekben 1év6é miilép mar fekete, vagy

ezt fozik ki egy olvasztoban, vagy kivagjak a mulépet, és ugy fézik ki. Erre azért is sziikség
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van, mert ezzel a betegségeket is meg lehet akadalyozni. Amikor mar kifoztik a viaszt,
kivalik beldle a szennyezddés, a sonkoly. A megolvasztott miilépbdl folyékony olvadék lesz,
az olvadékot atsziirik egy edénybe. A megszilardult olvadékot ki lehet onteni abbdl a talbol,
amibe beleengedtiik, ez lesz a viasztomb. A viasztombot nagyon sok mindenre fol lehet
hasznalni, példaul visszakeriil a kaptarba miilép formajaban, vagy az emberek hasznalhatjak a

mindennapokban gyertyanak, kozmetikumokhoz.

Miilép felhasznalasa: a kaptarban a keretet befiizik drottal és abba az elére elkészitett miilépet
beleolvasztjak. Ezek utan teszik be a kaptarba €s a méhek ezt épitik ki vagy fészeknek, vagy

méztéri keretnek.

A viaszt a megmetszett faknal alkalmaztak és alkalmazzak még a mai napig is: a vagott

feliileteket viasszal kenik be, igy a baktériumok és a gombak nem tudnak bejutni a névénybe.

Ezen kiviil haszndljdk a gyogyszer-, szépség-, vegyiparban, fogaszatban is. A kivalod
mindségli viasz elég draga, ezért annyira nem is hasznaljdk az iparban, helyette az olcsobb

paraffint valasztjak.

2.1.5. Méhpempd

A méhpempé a dolgozok sargas-fehéres arnyalatu, tejszert allaghi, garatmirigy-valadéka; ize
savanykasabb. A dolgozok életének 3-11. napjaig termelddik. Az anyanak szant fiasitas ezt
kapja eledeliil, de a tobbiek is minimum 2-3 napig. Az még nem bizonyitott, hogy mit6l fligg
az, hogy anya vagy dolgozo fejlddik-e egy larvabol, de valodszinlileg Osszefiiggésben van a
méhpempd tisztasagéaval, viragpor mentességével. Az anya kifejlett kordban is féleg pempot

fogyaszt, kivéve a téli hideg beélltakor, illetve rajzaskor.

Kinyerése

A méhpempd kinyerése koriilményes €s pepecselds feladat. Nagy Osszpontositast igényel a
gyljtése, hogy a tisztasiga megmaradjon. A csaladtol elveszik az anyat, és a méheknek
anyabolcsé kezdeményeket tesznek be annak érdekében, hogy gyorsabban ki tudjdk nyerni a
méhpemp6t. A méhek olyan gyorsan dolgoznak, hogy a harmadik nap utan mar el kell
tavolitani az alcakat. Ezért az anyabolcsOkbol nyerik ki a méhpempdt, mert abban talalhato a
legnagyobb mennyiségben. A termelési mennyiség egy csalddndl egy évben 500

gramm.(Lesti, K. (2019/5).
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A méhpempd a méhek fejlodésében

Azt vizsgaltak, hogy az anya hogyan lesz termékeny, mig a dolgozok nem, és arra a
megallapitasra jutottak, hogy ez azért van, mert a harom napos éalca korukig pemp6t kapnak,
majd utdna viragport és mézet. Az anya egész ¢letében méhpempdt kap a fehérje potlas miatt.
Kivéve, ha rajozni akarnak, mert ilyenkor mézet sziv fel. A csaladban nincs anya, vagy le
akarjak cserélni, akkor a dolgozdk az alcara huznak egy anyabdlcsot, és pempdvel taplaljak és

igy lesz anya beldle. https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9hpemp%C5%91

A tarolasra nagyon érzékeny, ha nincs megfelelden tarolva, akkor megbarnul. Kezdetben
nagyon nagy gondban voltak a tarolasa miatt olyan szempontbdl, hogy sokdig eltarthatd
legyen. De a mai korszerli rendszereknek koszonhetéen akar két évig is eltarthatd tigy, hogy
nem veszit a hatoerejébdl. A friss méhpempdt 0-5°C kozott tartsuk (hiitében), igy korilbeliil
egy-masfél évig 6rzi meg szavatossagat. Szaritott valtozattal is talalkozhatunk, fogyasztasakor
vizben fel kell oldani, viszont ez mar sok hasznos 0OsszetevOt elveszit a szaradassal.

Fogyasztaskor a méhpempdt alkalmazhatjuk mézzel egyiitt is.
Gyogyhatasa

Ha 6sszehasonlitjuk az anydk életkorat (ami tobb év is lehet) egy dolgozoéval (hordasidében
3 hét), mar akkor is felmeriilhet benniink, hogy vajon milyen hatésa lehet a méhpempodnek az
¢letkorra? Egyes kutatdsok szerint a méhpempOnek eldnyds hatasa van a sejtekre és az

immunrendszerre.

A méhpempd legfontosabb hatasaként emlithetjiik a fogantatasra gyakorolt hatisat. Még
varandossag ideje alatt is alkalmazhato. A hormonhaztartas miikodését pozitivan befolyasolja.
Noveli a stressztlird képességet. Mint az eldbbiekben lattuk, segiti a sejtmegujulést és lassitja
az oregedést. Es mivel az immunrendszerre is j6 hatassal van, erdsiti azt. Javitja az anyagcsere
folyamatokat, és a vérkeringést. Gyulladascsokkentd, baktériumolé hatasu. Csokkenti az
inzulinrezisztenciat. Vérszegénység esetén is javasolt fogyasztasa. Javitja az emlékezetet.

novelheti az energiaszintet, lekiizdhetjiik vele a hosszan tartd faradtsagot. (Hevesi, M.
(2021/10)

Nagyon sok olyan anyagot tartalmaz, amely az ember szdmara elényds. A méhpempd
Osszetétele: cukor 11-23%, zsir 4-8%, nyers fehérje és aminosavak 9-18%, viz 60-70%, ¢és
150-nél is tobb biologiai hatébanyagot tartalmaz. 25 féle aminosavat tartalmaz, ezen kiviil

vitaminokat (Bi-, B,-, Bs-, Bs-, Bg-, Bs-, Bio-, A-, C-, D-, E-, K-, P-vitaminok, folsav),
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nyomelemeket, zsirsavakat. Mivel a méhpempd bonyolult szerkezetii, pontos dsszetételét még

mindig nem tudtdk meghatdrozni és igy mesterséges eldallitasa sem lehetséges.

Amennyiben fogyasztani szeretnénk, célszerli azt kuraszeriien tenni: reggel éhgyomorra és
lefekvés elott egy oraval 1-lgramm mennyiségben. Az elsd harminc napot kovetden a
masodik 30 napon sziinetet tartunk, majd ismét szedhetjiik. igy koriilbeliil hdrom kirat tudunk

egy év alatt teljesiteni. [ze eléggé erds, kicsit édeskés, savanykas, fanyar.

A méhpempdt csak kis mértékben kell elkezdeni fogyasztani. Azért, mert lehet, hogy a
szervezet nem ugy reagal ra, ahogy kellene, és allergias tiinetek jelenhetnek meg. Bizonyos

betegségek esetén fogyasztasaval vigyazni kell (alacsony vérnyomas).
2.1.6. Propolisz - vagy mas néven méhszurok

A propolisz név gorog eredetil, jelentése elévaros. Arra utal, hogy a méhek ezzel tapasztjak
be, védik, erdsitik a kaptart. Minden lyukat €és repedést betapasztanak vele. A csalad védelmét
szolgdlja a betolakodoktol, de nem a nagy testli betolakoddktol, hanem a baktériumoktol,
vagy a fertézésektdl. Szine sargas-barnas, ragacsos anyag. A propoliszhoz valé anyagot a
méhek a fakrol, vagy a fasszerti bokrokrol gytijtik be, azoknak is inkdbb a leveleir6l. A {6
gyljtéhelyiik a nyar- és fizfak riigyei. De nagyon sok mas anyag is kozrejatszik, hogy ilyen
szine és allaga legyen, ilyen a viasz, az illoolaj, a viragpor. Vagyis a méhek a propoliszt
méhviaszbodl és az altaluk gytijtott ndvényi gyantabol allitjak dssze. Ha a kiils6 hdmérséklet
20 fok koril van, akkor gyujtik, illetve a déli 6rakban. Ahol nagyon sok a kaptaron beliil a
propolisz, ott a csalad sokkal erésebb ¢és a csalad 1étszama sokkal tobb és kevésbé hajlamosak
a betegségre.

Gyltjtése

A propolisz gyijtése valamilyen gyijtéhaloval vagy raccsal torténhet. A méhészek maguk
dontik el, hogy melyik a jobb, de eldnydsebb a milanyag racs, mivel a vaszonracsbol szal
maradhat a propoliszban, ami rontja az oldhatdsagot tinktura készitésekor. Mivel a méhek
minden egyes zugot kitdltenek, ezért a legjobb valasztas a sziinyoghalo. Ha ezt valasztjuk,
akkor a keretek tetejére rahelyezziik, és a méhek a keretek kozott elkezdik kitdlteni
propolisszal. Amint a csik megtelt, vagy ugy latjuk, hogy megtelt, akkor htizzuk tovabb a
szinyoghalot oldal irdnyban, igy minden egyes feliiletet ki tudnak tdlteni @ méhek a halon. A
propoliszt a méhek egész évben gyiijtik, azonban szamit annak beltartalmi értéke és az, hogy

honnan gytijtotték. A kaptar tipuson is nagyon sok mulik, mivel a rakodé kaptarban a méhek
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mindig a fészket hordjak tele propolisszal €s utana mennek csak fel a méztérbe és ott rakjak
tele propolisszal. A fekvo kaptarban azért egyszeriibb a gyiijtés, mivel a méztér és a fészek is
egy vonalban vannak egymadssal, ezért legyen barhol a gy(ijt6 a méhek hordanak bele
propoliszt. A gylijtést még a csalad allapota is befolyasolja, hogy milyen erds, vagy, hogy
mennyi az ¢élelemkészletiik (virdagpor, méz). Ha rakodo6 kaptarban akarunk propoliszt gytjteni,
akkor a népesebb csaladot ne nagyon htzzuk szét (2 fidkon tele vannak a méhek, de nem
nyomorognak, ekkor adunk nekik egy 3. fidkot, de ott mar nem fognak gytijteni, hanem a
masik fiok kiépitésével lesznek elfoglalva.) Barmilyen atkadldszer haszndlatanal mindig meg
kell tekinteniink az ott feltiintetett id6t, hogy mennyit kell varni annak érdekében, hogy
fogyaszthato legyen a propolisz. En itt megkiilonboztetném a bio mindsitésti és az emberi
szervezete nem éppen egészséges atkaoldt, hogy olyankor a sajat érdekiinkben sziintessiik

meg a gylijtést, vegylik ki a halot vagy a racsot.

A gyiijtéeszkozt, ha ugy itéljiik, hogy tele van, akkor Kivehetjiikk a csaladtol és egy masikat
tehetiink be nekik. A visszatett racsokat ne sokaig hagyjuk bent csak addig, mig ugy

gondoljuk, hogy a méhek még elegendé mennyiséget tudnak termelni télire a kaptarba.

Tarolasa, feldolgozasa

A propoliszbol a legtobbet legyartott termék a tinktura. De nagyon sok mindenben
megtalalhato, ilyen a krémek, balzsamok, tablettdk. A méhek megfeleléen el tudjak tarolni
annak érdekében, hogy megdrizze a hatoerejét. Ha arra vetemednénk, hogy a megtelt
gyljtoket kiszedjiik a csaladtol, akkor egy splaklival vagy valamilyen eszkozzel le kell
tolnunk a gylijtérél, és ezt a propoliszt hitdszekrényben vagy fagyasztoban taroljuk
feldolgozasig. A haloval gyiijtott propoliszt, csak a tél beallta elétt vegyiik ki, vagy amikor
mar ugy tele van, hogy nem fér mar tobb bele. Ezt csak ugy tudjuk lekaparni, hogy
beletessziik a fagyasztoba és ott megdermed, €s utdna konnyen elengedi mar a szinyoghalot a
propolisz. A héhatastol és tiz6 naptol ovni kell a propoliszt. A s6tét szinli propolisz megfeleld
mindségii. Sok mindentdl fiigghet a szin, a ndvényzettdl, iddjarastol, a méhektdl, a tarolas és a
gylijtés fajtajatol.  Kovacs D. (2024./1) https://www.mezfutar.hu/propolisz,

https://www.mezbarlang.hu/mehtermekek-360/propolisz

A propolisznak nem csak a kaptaron beliil van hajtdereje, hanem a kaptaron kiviil is az emberi
szervezetre. A torténelem sordn tobbszor taldlkozhatunk vele, hasznalata a régmultra tekint.

Az egyiptomi papok mumifikéltak vele, az inkdk lazra alkalmaztak. A XII. szdzadban
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szajiiregi gyulladasokat, fogfajast gydgyitottak vele. Européban is elterjedt volt egészen

addig, mig a tablettak ki nem szoritottak.

A propolisz tartalmaz antioxidanst, gyantat, viaszt, illoolajokat, viragport, vitaminokat,
asvanyi anyagokat, felszivodd enzimek, aminosavak is talalhatoak benne. Emiatt széleskortien
hasznalhatjuk sebgyogyitasra, immunerdsitésre, fajdalomcsillapitasra, prosztatagyulladdsra,
bél-, és emésztorendszeri problémakra. Leggyakrabban cseppként alkalmazzak, ez azért van,
mert igy sokkal egyszeriibb a szervezetbe vald bejuttatasa. FOleg akkor hasznaljuk, mikor az
ember érzi, hogy beteg lesz, €s akkor kezdi el alkalmazni ezt a fajta kurat; vagy napi szinten is
alkalmazhatja az immunrendszer védelmében. Egy pohar vizhez, vagy folyadékba
cseppentenek 20 cseppet, és ezt fogyasztjak el. De miel6tt valaki ilyet fogyasztana, annak
elétte meg kell gy6zddnie, hogy nem valt ki ndla semmilyen negativ hatést,
allergiat.(Kisuczky E (2015/12) Megfazaskor alkalmazzunk kamillaval és propolisszal
csepegtetett vizet, melybe két kanal mézet is teszlink. Csokkenti a megfazas elhuzddasat, és

enyhiti a tiineteket. (Hevesi, M (2023/04)

De nem csak az egészségiinkre hasznalhatjuk. Biogazdalkodasban rovar6léként,
gombadloként hasznaljak. Kiilsdleg is alkalmazhatjuk, a kozmetikaiparban talalkozhatunk

vele. Egyéb felhasznalasa lehet fiistoloként, vagy védeni tudjuk vele a fémet a rozsdasodastol.

2.1.7. Méhméreg

Méhméregbdl reumaellenes kendcsoket és értagitd gydgyszereket gyartanak. A haboru utani
években — mivel gyogyszert nem lehetett kapni — méhszurassal kezelték a reumas embereket.
A méhet a hatoldala feldl a szarnyanal megfogtak, a reumas feliiletre nyomtak és a méhecske
szurt. Ami természetesen az ¢€letébe keriilt, mert fullankjat elveszitette, majd révidesen

elvérzett. Vagyis a méreghodlyag teljes tartalma a szart sebbe kertilt.

Kindban eldszeretettel alkalmazzdk a méhméreggel vald gyogyitast. A saoxingi korhdz
minden osztalydn van olyan beteg, akit méhszlrassal kezelnek. Két méhszuras kozott 14
masodperc telik el. Nem mindegy, hogy milyen betegségnél hova szurnak a méhfullankkal.
De példaul gyodgyitanak 6démas térdet, sokiziileti gyulladast, magas vérnyomast, illetve még
fogyas miatt is kezelnek betegeket igy. A bor rétegei kozé juttatjdk a méhméreg toredékeét,
ezért tulajdonképp fajdalommentes a kezelés. A reakcid mégis megjelenik, és a betegek
javulast tapasztalnak. Ugyanakkor, ha a méhméreg kezelést kiegészitik akupunktiraval,
kopolyozéssel a hatas tovabb erdsithetd. A szarast kovetden a betegeknek valamennyi ideig

még a korhazban kell tartozkodniuk az esetlegesen fellép6 allergias reakciok miatt. Tajvanban
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a technika hasonld, csak 6k a méhbol kivett fullankkal szGrnak. Igy a méhméreg a
szervezetben tobb helyre elosztva keriil. Egy tibeti apiterapeuta méhviaszos-méhméreg
pakolassal (amelyhez gydgyndvényt adott) gyogyitotta a paciens iziileteit, amely hatdsara a
merev iziiletek mozgathatova valtak. (Kérmendy-Racz, J. (2020/1)Mar Magyarorszagon is

alkalmazzak a méhméreg terapiat, azonban hasznalata még nem elterjedt.

Mint minden ¢élelmiszer esetén, a méhészeti termékek esetén is nagyon kell tigyelni ra, hogy

biztonsagos helyrdl szdrmazzon.

2.1.8. Kaptarlevegd

A kaptar leveglje egészséges, szamos egészségre gyakorolt jotékony hatasa van. Egy nyari
nathat oldja a kaptar levegdje. A kimeriiltséget is oldani tudjuk vele, ugyanis a kaptarbol

arad6 monoton ziimmadgés nyugtatd hatassal van rank.

2.1.9. Apiterapia

Mas néven méhészeti termékekkel gyodgyitas, az egyre népszeriibbé valo terapia. De hogyan is
gyogyit az apiterapia? A kozfelfogasban még leginkabb az apiterapias hazakkal kotik Ossze az
emberek, vagyis pusztan a kaptar levegdjének €s méhek ziimmogésének gyogyitd hatasaval.
De az apiterapia nem csupan ez. Magaban foglalja a méhméreggel val6 gyogyitast, ugyantgy,

mint a propolisz, méhviasz, méhpempd alkalmazasat is.

Az apiterapids haz olyan hely, ahol a vendégek méhek kozott pihenhetnek. Kicsit szokatlanul
hangozhat ez. Olyan hazrol van sz6, ahol a vendég érzi a méhek illatat, hallja a méhek
zUimmogését, amig pihen. A méhek a haz két oldalan 1évd kaptarakban vannak, de a szobaba
szétarad a kaptar levegdje és hangja. A kaptarak elére nyilnak, a méheket gyakran (3-5
naponta) kell ellendrizni, kiilonos tekintettel a betegségek felismerésére, amelyek a leveg6ben

eléfordulva veszélyesek lehetnek az emberre.

Allergias tiinet esetén azonban azonnal el kell hagyni az épiiletet. Es persze, elektronikat is

szamiizziik azokra a percekre, amig a hazban tartozkodunk. https://mezinfo.hu/meheszkedes/

2.2. A cukor és méz

Néhany szoval szeretném Osszehasonlitani a méz és cukor tulajdonsdgait. A cukor vitamin és
nyomelem tartalma nulla, 100%-ban répacukorbdl all, ezért hasznositasahoz a szervezet

megléve energiatartalékait vonja el, ezaltal karositja az anyagcserét, 0sszezavarja a
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hormonrendszert. Viszont a mértékkel fogyasztott finomitott cukor sem egészségtelen. A
mézben 1évé cukrok (az egyszerli cukrok — monoszacharidok, a kettés cukrok —

diszacharidok, és az dsszetett cukrok — poliszacharidok) azonban masként szivodnak fel.

A finomitott cukorban és a mézben egyféle k6zos cukorféle van, ez a szachar6z. De mig a
finomitott cukor pusztan szachardzbol (répacukorbdl) all, addig a méz mindéssze 0,5-5%-ban

tartalmazza.

A szachar6z olyan Osszetett cukorféle, amit csak akkor tud felvenni a szervezetiink, ha
elemeire, vagyis gliikkdzra és fruktozra bomlik. A mézben a méhek mar eldre felbontjak
nekiink. Es bar ezek az egyszerii cukrok alkotjak a méz 70 %-at, mivel mar felbontott

allapotban keriil a szervezetiinkbe, ezért elfogyasztdsa utdn rogton energiava alakul at.

(Hevesi, M (2020/07)

A méz csokkenti a fokozott ¢hségérzetet és igy a testsulyt is. (lefekvés eldtt este egy kanal
méz). A mézben taldlhatdé oligoszacharidok (3-10 cukorkomponensbdl allo szénhidratok)
taplaljak a Dbélflorat, igy a méz prebiotikumként regenerald hatassal van a bél
mikroorganizmusara. Es ugyan nem valdszinti, hogy elég a korabban emlitett mennyiség, de
biztosan jobban fogunk aludni. Ugyanis az agyunk éjszaka is dolgozik. Ahhoz viszont
energiara van sziikksége. A lefekvés eldtti mézfogyasztds feltdlti  szervezetiink
glikogénraktarat, igy nyugodt alvast eredményez. Ellenkezé esetben almatlansagot
tapasztalunk, hiszen konnyebben felébrediink. Hosszl tavon ez ndveli a kronikus betegségek,
a szivbetegségek kialakulasanak kockazatat. (De ha elfelejtettiink este enni és felébrediink, az

¢éjszaka folyaman bekanalazott méz ugyanigy segiti az elalvast.)

A hozzdadott cukortartalmu élelmiszerek, vagy a til sok szénhidrat fogyasztidsa a jo
baktériumok helyett a kartékony baktériumok elszaporodasat segiti a gyomorban. A tobb

cukor fogyasztasa elhizashoz és fogszuvasodashoz vezet.
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3. Alkalmazott modszerek

Dolgozatomban arra szeretnék valaszt kapni, hogy a méz és méhészeti termékek fogyasztasa
milyen hatassal van egészségilinkre. Hogyan lehet az emberek érdeklodését a méhek,

méhészeti termékek felé forditani?

Ehhez eldszor is hazai szakirodalom feldolgozasan keresztiil 6sszegeztem a méz és méhészeti
termékek legfontosabb tulajdonsagait, valamint gydgyhatasaikat. Majd a fogyasztdi szokasok
felméréséhez a kérddives kikérdezés modszerét alkalmaztam telepiilésiinkon. Arra voltam
kivancsi, hogy a faluban ¢él6 emberek miért fogyasztanak mézet és méhészeti terméket?
Befolyasolja-e a ezen termékek fogyasztasat az, ha tudjak/ismerik a termékek egészségre vald

jotékony hatasat?

A kérdoéiv kitoltését azoktol az emberektdl kértem, akikrdl tudom, hogy szeretik a mézet.
Korosztalytol, nemtdél, nemzetiségtol, csaladi allapottol fiiggetleniil voltam kivancsi a
véleményiikre. A megkérdezettek kornyezetemben élnek, falubeli lakosok. A kérddivet
tobbnyire személyesen, illetve e-mailben juttattam el hozzajuk. Voltak kérdések magara a
mézre, mint termékre, a méhészeti termékekre és ezek fogyasztasara, ismeretére vonatkozdan
is az elmult 4 év tavlataban. A kérdéivre Osszesen 224 valasz érkezett. A kérd6iv eredményei

nem reprezentativak, de jol mutatjak a telepiilés lakosainak véleményét.

A kérdoivet az 1. szamu melléklet tartalmazza.

18



4. Eredmények és értékelésiik

A kovetkez6kben a kérd6iv elemzésébdl kapott eredményeket szeretném bemutatni. Mivel a
kérddivet azon ismer0sok, baratok szamara adtam oda, akirél tudom, hogy mézet szeretd,

vasarlo emberek, igy a méz szeretét eleve adottnak tekintettem.

300
250 /
200 ——
== Propolisz
Viragpor
100
50
0 T T T 1
1év 2 év 3 év 4 év

1. abra: Méz és méhészeti termékek fogyasztasa az elmult 4 évben.

Forras: Sajat gytijtés alapjan, 2024

Az elmult 4 év méz és méhészeti termek fogyasztasat 6sszegeztem tapasztalataim alapjan. Az
els6 évnek a 2020-as évet tekintettem. A grafikonon jol latszik, hogy a megkérdezettek
jelentds tobbsége fogyaszt mézet — és a szdmuk az évek alatt novekszik, mig méhészeti
terméket nagyon kevesen fogyasztanak. De reményre ad okot, hogy a méhészeti terméket

hasznalok szama — ha sz€p lassan is — de novekszik.

19



Az elsd kérdésben arra voltam kivancsi, hogy elsdsorban melyik méhészeti terméket kedvelik.

Milyen méhészeti terméket vagy termékeket szokott elsésorban
fogyasztani?
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2. abra: Milyen méhészeti terméket vagy termékeket szokott elsdsorban fogyasztani?
Forras: Sajat forras kérddiv alapjan 2024

A valaszadok nagy része 80 %-a (181 f6) leginkabb a tiszta mézet kedveli, ezt kdvetik a
méhészeti termékek: izesitett mézet 10%, propoliszt 5%, egyéb terméket 2,6%, viragport
1,5%, mig a méhpempdt alig 0,5% részesiti leginkabb elényben. Osszességében a mézet

kedvelik leginkabb, a megkérdezettek 90%-a fogyasztja valamilyen rendszerességgel.

A masodik kérdésre adott valaszokat az alabbi abra szemlélteti:

Melyik méhészeti termékeket szereti még
fogyasztani? (f0)

21
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B Propolisz

B Propolisz tinktura

3. abra: Melyik méhészeti termékeket szereti még fogyasztani?

Forras: Sajat forras kérd6iv alapjan, 2024
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A sorrend az elsé két helyen megfordult. A leginkabb kedvelt termék az izesitett méz lett (87
£6). Masodik helyen a tiszta méz szerepel (44 £6), majd harmadik a 1épesméz (29 £6). Vagyis
masodsorban is a méz valamelyik formaja a leginkabb kedvelt. A propolisz tinktarat
szdmomra meglepden sokan — a megkérdezettek 10 %-a — szereti hasznalni valamilyen okbol
kifolyolag. Ezt az egyéb méhészeti termékek kovetik. A sor végén megint a virdgpor és

méhpempd hasznalok allnak a maguk 1,5% ¢és 0,5%-aval

A harmadik kérdés valaszait tiikrozi az alabbi grafikon:

Méz fogyasztas gyakorisaga
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4. abra Mézfogyasztas gyakorisaga

Forras: sajat forras, kérd6iv alapjan, 2024

A kérdbiv valaszai alapjan a megkérdezett emberek leginkabb 3 havonta fogyasztanak mézet,
ez a megkérdezettek 39,3%-a, havonta eszik a valaszadok 25%-a. Hetente fogyaszt mézet 19
6, ami a valaszadok 8,5 %-a. Lathatd, hogy a hetente-havonta mézevoék szama nem éri el a 3
havonta mézet fogyasztok szamat. Alig néhany ember (4 f6, 1,8%) eszik naponta mézet. A
megkérdezettek 21,4%-a csak félévente, 5%-uk pedig évente fogyasztja. A kérddiv alapjan a
rendszeres mézfogyasztok (naponta-hetente) szama kevés, a tobbség inkabb alkalmi

mézfogyaszto.
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A negyedik kérdésben arra voltam kivancsi miért fogyasztanak mézet.

Milyen célbol fogyaszt méhészeti termékeket?

Egyéb
Betegség miat iy
4 ®FO

Egészség

Szeretem

0 20 40 60 80 100

5. abra: Milyen célbol fogyaszt méhészeti termékeket?

Forrés: sajat forrés, kérd6iv alapjan
Az abra azt mutatja, akik kizardlag egy valaszt jeloltek meg, viszont tobb valasz is
megjeldlhetd volt. Osszességében legtobben (164 f6) a mert szeretem valaszt jeldlték meg. Az
egészség megdrzése miatt is fogyasztja 100 f6. Csak betegség idején fogyasztja 17 valaszado.
58-an voltak, akik minden valaszadasi lehetdséget megjeloltek, vagyis fogyasztjdk pusztan
azért, mert szeretik, és jolesik nekik, mert vigyaznak egészségiikre, vagy betegek, illetve
egyéb okokbol is hasznaljak (példaul szépségéapolasra). Ez koriilbelil megegyezik a
rendszeres mézfogyasztok szamaval. Viszont volt olyan vélaszado férfi, akirdl tudtam, hogy
mézet soha nem fogyaszt, de valaszaibol kideriilt, hogy méhészeti termékeket — propoliszt,

virdgport — pedig rendszeresen alkalmazza, egészségmegdrzés céljabol.

Majd a mézfogyasztas egyéb céljait kellett meghatarozni.

Milyen egyéb célra hasznilja a méhészeti termékeket? (f6)
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6. abra: Milyen egyéb célra hasznélja a méhészeti termékeket?
Forras: Sajat forras, kérd6iv alapjan, 2024
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Erre a kérdésre sok kiilonbozd valasz érkezett. Legtobben étkezésre hasznaljak a méhészeti
termékeket, a megkérdezettek 2/3-a, majd gyogyitasra, betegség idején, illetve
egészségmeglrzésre, ez a megkérdezettek Yi-e. Takarit a mézzel illetve méhészeti
termékekkel 13 anyuka/nagymama és egy nagypapa, egyéb céllal (példaul tisztalkodas)
hasznalja 17 valaszadd. MasszOr ismerdsom elOszeretettel alkalmazza munkéja soran,

amellett, hogy a magéanéletben enni is szereti.

A hatodik kérdésem arra irdnyult, milyen formaban fogyasztjdk a mézet.

Milyen formdaban szokott mézet fogyasztani

B Tiszta mézként - kanalazva
M Tedban vagy kavéban
Tejben
Limonadéban
B Sliteményben
H Kenyérre kenve
W Gyumolcsokkel

W Magokhoz keverve

M Egyéb

7. 4&bra: Milyen formaban szokott mézet fogyasztani?

Forras: sajat forras, kérd6iv alapjan, 2024

Legtobben tiszta mézként kandllal, illetve teaban fogyasztjdk. Sok valaszadd szivesen
fogyasztja sliteményben ez 74 {0, illetve kenyérre kenve (38 {6) is. Néhanyan szeretik italukat
mézzel izesitve, illetve a méz gyiimdlccsel, magokkal egyiitt fogyasztva is eléfordult. Egyéb
modon fogyasztja (példaul f6zés soran alapanyagként) 12 f6. Tehat a mézfogyasztas nagyon

népszerl az étkezések alkalmaval, barmilyen étkezésrdl is legyen szo6.

A kovetkezd kérdés a mézfajtak ismeretére és fogyasztasara vonatkozott. A leginkabb ismert
¢és fogyasztott méz az akac (154 £6). Mig van, aki kizarolag csak ezt fogyasztja, addig masok
tobbféle mézet is fogyasztanak az akac mellett: repceméz 47 £6, napraforgdméz 18 f6. Van,
aki kizarélag vegyesmézet hasznal, ez a megkérdezettek 11 %-a. Egyéb mézeket 10 f6
fogyaszt. Tobb fajtamézet is szivesen fogyasztanak, bar nem olyan nagy szamban. Harsmézet
kedveli 3 f0, de fogyasztanak facélia és selyemfli mézet is. Ez utobbit egy pollenallergids

valaszado.
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A nyolcadik kérdés a méz allagara kérdezett ra.

Fogyasztas slirliség miatt (f6)
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Kristalyos

8. abra Milyen allagii mézet fogyasztanak a legszivesebben
Forrés: sajat készités, kérddiv alapjan, 2024

Az alabbi diagram azt szemlélti, mennyire szivesen fogyasztjadk a kristadlyos mézet. A
valaszokbdl kideriilt, hogy a megkérdezettek tobbsége (65%) ragaszkodik ahhoz, hogy a méz
folyékony allapotban keriiljon az asztalra, mig 17%-uk enyhén kristalyos &llapotban
fogyasztja szivesen. Mintegy 15 f6 szereti a kristalyos mézet és 20 embernek mindegy, hogy
folyekony vagy kristalyos-e a méz, igy is, Ggy is szereti. Ehhez a kérdéshez megjegyzésre 1s
volt lehetdség. Egy id6s ember kifejezetten sérelmezte azt, hogy lehetséges a mézet kristalyos

allapotban enni. Undoritonak tartja, szerinte az mar romlott.

A kilencedik kérdésben arra voltam kivancsi, hogy a vélaszadd csaladjaban fogyaszt-e még
valaki mézet vagy méhészeti terméket a valaszadon kiviil. Itt 6ssze kellett hasonlitani a
mézfogyasztast azzal a ténnyel is, hogy kinek milyen a csaladi allapota. Az eredmény azt
mutatta, hogy leginkabb a csaladanyak, nagymamak hozzatartoz6i fogyasztanak legtobb
mézet (a csaladok 80%-aban). Viszont a parkapcsolatban ¢élok esetében legtobbszor a par
mindkét tagja fogyaszt mézet. Jellemzden ahol a né fogyasztja, a férje is. Forditva mar
kevesebbszer fordult elé. Egy iddsebb holgy valaszadd idds, beteg sziileivel €l egyiitt.
Igyekszik sziileit minél tobbféle médon a méz és méhészeti termékek fogyasztasara sarkallni.
Egy masik 1d6s néni valaszado két fidval él egyiitt. Annak ellenére, hogy a néni erdsen
cukorbeteg, uzsonnara néha megenged maganak egy fél szelet mézes kenyeret (,,majd
vacsorara kevesebbet eszek” mondassal), viszont mig egyik fia kizarélag csak tedban hajland6

elfogyasztani a mézet, a masik még erre sem hajlando.
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A tizedik kérdés a méz beszerzési helyét firtatta.

Vasarlas (fo)

 TermelO
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9. abra: Vasarlasi szokasok
Forras: sajat forras, kérd6iv alapjan, 2024

Az alabbi diagram a ,,Hol vésarol legszivesebben mézet és méhészeti terméket?” kérdésre
kapott valaszok alapjan késziilt. Jol szemlélteti, hogy a vasarlok tobbsége a helyi termeldktol
szerzik be a mézet és méhészeti termékeket legszivesebben. A boltot, keresked6t annyira nem

preferaljak, hogy mindossze a valaszadok 14,7%-a szerzi be innen folyékony aranyat.

A 11. egy eldontend6 kérdés volt: méz vagy cukor.

Melyiket hasznalja gyakrabban

6%

N

= Cukor = Méz = Egyéb

10. abra: Melyiket hasznalja gyakrabban? (f0)

Forras: sajat forras, kérd6iv alapjan, 2024

A cukor egyértelmiien gy6zott a méz felett, 70% hasznal inkabb cukrot, mint mézet. A
valaszadok tobbsége még akkor is inkdbb cukrot hasznél, ha rendszer méz és méhészeti
termék fogyasztd. Néhany szézalékuk (6%) egyiket sem hasznélja, helyettiik egyéb dolgot -

példaul édesitdszert — hasznalnak édesitésre.
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A kovetkezé két kérdés pedig Osszefligg, mivel mindkettdnek van anyagi vonatkozasa. Az
elsé kérdés arra irdnyul, hogy mennyire talaljak soknak a méz arat, a masodik pedig arra,
hogy egy évben mennyit koltenek a valaszadok mézre, illetve méhészeti termékre. A
megkérdezettek 61%-a nem taldlja draganak a mézet, mig 9 %-uk nagyon dragallja. A
méhészeti termékre szant éves pénzdsszeg nagysaga a 10.000-25.000,- Ft. tartoméanyba esik.
Sokan viszont nem kivantdk megvalaszolni ezt a kérdést. Emiatt pontos kovetkeztetést nem
tudunk levonni, de feltételezhetd, hogy a rendszeres mézfogyasztok magasabb 0sszeget

szannak egy évben méhészeti termékre.

Az utols6 kérdésben azt szerettem volna megtudni, hogy ajandékozni milyen gyakorisaggal
szoktak a méhészeti termékeket. Sajnos a valaszokat tekintve ez még nem igazan elterjedt,
minddssze a valaszadok 25%-a adott vagy kapott mar valamilyen méhészeti terméket

ajandékba.
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11. Kovetkeztetések és javaslatok

Az elmult 4 év tapasztalatat figyelembe véve a méz és méhészeti termékek fogyasztasa lassan
novekvd tendenciat mutat. Az egyre tudatosabba vald életmod maga utan vonja a tudatos
étkezést is, ezzel pedig egyiitt jar a méz, mint egészséges taplalék is. A kérddivben a
telepiilésen ¢l6 emberek méz és méhészeti termék fogyasztasara voltam kivancsi. Az els6 két
kérdés valaszai alapjan a leginkdbb kedvelt a méz valamilyen formaja. Legkevésbé ismert,
kedvelt a viragpor és méhpempd. Ezek, illetve hatasaik még nem elég ismertek az emberek
szadmara, illetve elég draga termékekrdl van sz6 és a helyi emberek nagy része nem engedheti
meg maganak, ezért fogyasztjak olyan kis mértékben. A fogyasztok kis szdma valdsziniileg
abbol fakad, hogy a méhészeti termékek gyodgyhatasaival nincsenek tisztaban, esetleg egyet-
kett6t ismernek. Ezzel ellentétben meglepden sokan haszndljdk a propoliszt. Tobb
kisgyermekes vélaszado is a propolisz hasznalatat jelolte meg. Valosziniileg visszavezethetd

arra az ismeretre, hogy mar 3 éves kortol alkalmazhat6 egészségmegorzésre.

Annak ellenére, hogy a méz a leginkébb kedvelt, fogyasztdsa nem tekinthetd rendszeresnek,
mert alig néhanyan eszik, hasznaljak napi, heti szinten. A legtébben héaromhavonta
fogyasztjak, igy 6k mar inkabb alkalmi mézfogyasztok. Mégis az egyik legfontosabb
megallapitas, hogy a valaszokbodl kideriilt, a valaszadok szivesen fogyasztjadk a mézet a
hétkoznapi étkezésiik soran (teaba, limonadéba, kenyérre, magokhoz keverve), mindenféle
formaban, illetve gyogyitd szandékkal, megeldézésre. A kardcsonyi mézeskalacshoz
elmaradhatatlan. Mindig kell lennie otthon legalabb egy iiveg méznek. Osszel megné ugyan a
méz irant az érdeklddés, az emberek a hideg idoben tobbszor esznek mézet, mar késziilnek az
tinnepekre, szilkség van ra a siitéshez- f6zéshez. Valamint a mézfogyasztas miértjére
vonatkozd kérdés valaszai is leginkabb azt tiikkrozik, hogy sokan pusztan a méz szeretete miatt
fogyasztjak, bar elég valtozatosak a valaszok, mert az étkezéstdl kezdve a szépségapolason,
egészségmegOrzésen keresztiil a takaritasig nagyon sokféle felhasznalasi modjat ismerik a
méznek, illetve méhészeti termékeknek. Leginkabb a rendszeres mézfogyasztok szamos
helyen alkalmazzak is a mézet és méhészeti termékeket egyarant. Az akac-, repce-, és
vegyesméz fogyasztasi gyakorisagat valdsziniileg a térségben betdltott helylik indokolja,
ugyanis a térség legtobb gazdaja repcetermeld is, illetve tobb akacos is talalhatd a faluban és
kornyezetében. Ezeken kiviil tobb ritka mézfajtat is ismernek és fogyasztanak a falubeli
emberek, ami bizakoddsra ad okot. A méz allagara vonatkozd kérdés eredménye nagy

meglepetést nem okozott azzal, hogy a legtdbben a ,,folyos” mézet szeretik, azonban volt egy
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megjegyzés, ami szamomra megddbbenésre adott okot azzal, hogy egy idG6s ember
kifejezetten sérelmezte, hogy el6fordulhat olyan, hogy a méz kikristalyosodik. Szerinte azt
jelenti, hogy a méz mar nem j6. Ezért tigy gondolom nagyon fontos az emberekkel
megismertetni a mézet, a méhészeti termékeket, és ezt leginkabb a személyes kapcsolat révén
tartom a leginkabb célravezetonek. A csaladon beliil legtobb mézet azok fogyasztjak, ahol az
¢desanya, nagymama a ,,beszerzd” és az 0sztonzd. Valoszinilileg a gondoskodast is tiikrozi
ezekben a csaladokban a nagyobbb mézfogyasztis. Azonban a jovoébeli mézfogyasztas
nagyban mulik rajtuk is, mert a jovO generacioit 6k fogjak raszoktatni a mézevésre, méhészeti
termék fogyasztasara ezek étrendbe vald beillesztésével. Beszerzéskor legtobben a termeldket
keresi fel. Ezt pozitivnak gondolom, mert mig a boltban csak leemeli a polcrdl, addig a
termelonél vald vasarlas soran informaciot, tanacsokat is kap az adott termékekkel
kapcsolatban. A méz vagy cukor valasztas is eredménye is tulajdonképpen varhatd volt. A
valaszadok tobbsége még mindig szivesebben nydl a cukorhoz, mint a mézhez. A mézet
rendszeresen hasznalok egy része is csak akkor hasznalja a mézet, amikor az egészségére
gondol. Bar sokan vannak, akik vigyaznak az egészségiikre, valamiért még mindig konnyebb
a cukorhoz nyulni. Mig egy egyediilall6 megteszi, hogy csak mézet hasznal allanddan, addig
egy csaladban nem biztos, hogy ezt az édesanya, nagymama iS meg tudja tenni a csalad
méretére illetve a méz arara tekintettel. Olcsobb a cukor, konnyebben hozzaférhetd, a napi
bevasarlas soran egyszerli hozzajutni. A méz dragabb, kiilondsen, ha valamilyen ritka fajtarol
van sz6. A mézre, méhészeti termékre arara vonatkozo kérdés valaszai is ezt tiikrozik. A
valaszadok altal megjelolt kategoria évente mintegy 3-8 kg méz fogyasztasat feltételezi, kb
3000,- Ft-os fogyasztoi arral szdmolva. Ez egy csaldd szdmara kevés rendszeres fogyasztas
esetén, viszont a falubeli emberek kevesen tudjak megtenni, hogy rendszeresen tdbbet
szanjanak mézre, ezért is talaljak tobben driganak annak arat. Es mivel nem tekintheté még
igazan rendszeresnek a méz és méhészeti termék fogyasztasa, ezért nem tartjak jo ajandéknak

sem, mivel nem értékelik még annyira.

Ahhoz, hogy a mézfogyasztas rendszeresebbé valjon, kicsit 6sztonozniink kell a fogyasztokat.
A méhészeknek kell a személyes jelenlétet, kapcsolatot keresni, tdjékoztatast adni, figyelmet
felhivni, foleg lakokornyezetiikben. Ha a méhész jobban ismeri vasarloit, kornyezetét,
,személyes méhészként” jobban tud segiteni. Ha egy-két mondattal tobbet beszélgetek,
kérdezek a méz atadasakor, tobbet tudok meg az adott vasarlordl. Eldszor is halas lesz, azért,
ha a problémajat meghallgattam, masrészt lehet, hogy akkor, vagy egy késébbi idépontban

tudok neki tandccsal szolgdlni, ajanlani neki valamilyen méhészeti terméket az adott
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problémara. Vagy a szomszéd néni szeret siitni-f6zni? ElGjsagolom, otthon milyen finomsag
késziil. Hatha kedvet kap és receptet kér. De ha mar azt kér, akkor mar mézet is vesz, és még
az unokanak is, hogy ,,nehogy kifogyjunk beléle”. Mert a mézfogyasztas azon mulik, hogy a

csaladban az édesanyak, nagymamak hogyan tudjak az étrendbe beilleszteni a mézet.

Ahhoz, hogy a jovO generaciok is mézfogyasztokka valjanak, mar a jelenben kell elkezdeniink
a méhekkel, mézzel, méhészeti termékekkel valdé megismertetést, és nem elég csupan az
¢desanyak, nagymamak szerepe. Szerencsés esetben egy gyerek olyan csalddban né fel, ahol
nem félnek a méhekt6l és mézfogyasztok. De minden esetben fontos az iskolai kereteken
beliil, esetleg témahetek résztvevoiként, vagy mas kiils6 programokon keresztiil
megismertetni a méheket és az altaluk készitett termékeket. Példaul nagyon tetszett a helyi
iskola tanuldinak az Okoforradalom résztvevéiként a mézes stand. Nemcsak a méz kostolas,
illetve a mézes nyalok a vasarlds, hanem ahogy meg tudtak figyelni egy kereten 1évé mézek
mozgasat is. Ehhez viszont fontos minden méhésznek a tudatos elkotelezddés, és nem az,
hogy azért méhészkedem, mert ebben van a pénz. Jatékokkal, feladatokkal (magunk is
készithetiink példaul szokeresd, parosito, puzzle, kartya) meg tudjuk ismertetni a gyerekekkel
a méheket és munkdjukat. Néhanyan szivesen kimennek a méhészetbe is. Néhany évvel
ezelott megjelent egy novemberi kampany a mézfogyasztas népszerlsitésére, mellyel a
tudatos €s egészséges taplalkozasra hivjak fel a figyelmet. Elsdsorban iskoldkban kapott nagy
figyelmet. A 2014-ben elinditott Mézes reggeli kampany hatasara tobb mint kétszeresére
novekedett a mézfogyasztas. A kampany soran a méhészek egy iskolaba latogatnak, beszélnek
a gyerekeknek a méhekrol, a tiszta kdrnyezetrdl és a tudatos étkezésrdl. Valamint valamilyen
mézes reggelivel — mézes kenyér, mézes puszedli, mézkostolok — kinaljak meg a gyerekeket.
A kampény helyi intézményekben vald népszerlisitésével mar ovodas, iskolas korban
kozelebb keriilnek a mézhez, mint alapvetd élelmiszerhez. Ennek korai elfogadéasaval,
megszerettetésével valnak majd rendszeres fogyasztova, valamint méheket 6vo, vigyazo

tudatos felnottekké.
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12. Osszefoglalas

A méhészeti termékek nagyon fontosak az ember ¢életében €s egészsége szempontjabol. A
méhek altal elallitott termékek felérnek a gydgyszerek hatoerejével, mivel természetes
anyagokat tartalmaznak, igy ezt fogyaszthatja gyerek is és felnétt is egyarant. Nagyon sokféle
terméket allitanak el az ember 6romére, a leginkabb kedvelt termék a méz. De az egészséges
¢letmod magaval hozza a tobbi méhészeti termék elterjedését is, igy egyre inkabb eldtérbe

keriil a viragpor, a propolisz, a méhpempo0 is.

A méhek altal elallitott termékek a méz és a tobbi méhészeti termék fogyasztasa minden
egyes ember szamara eldnyds. Amikor az emberek meghalljak, hogy méhészeti termék, akkor
mindenkinek rogton a méz jut az eszébe. Nagyon sok fajta méz van ¢és nagy a felhasznalasi
palettdja. A mézet lehet livegb6l kanalazva fogyasztani, vagy valamilyen ételben. A
belsdleges alkalmazasaval olyan anyagok keriilnek a Szervezetiinkbe, amik fontosak az
egészség fenntartasahoz. De nem csak a szervezeten beliil van hatasa, hanem kiilsélegesen
val6 alkalmazasa is hatdsos. A kozmetika iparban eldszeretettel alkalmazzak vagy mar egyre

nagyobb teret hodit a masszazs alkamazaval is.

A viragpor nem csak a méhcsalad szamara fontos, hanem nekiink, embereknek is. Olyan
hasznos anyagokat tartalmaz, mint az aminosavak, zsirok, fehérje. Elfogyasztasa altal jobban
érezziik magunkat, aktivabbak lesziink, javul a memoriank. Szamos olyan emberi betegségre
hasznos, mint példaul a bélproblémak vagy a gyomorbetegségek. Figyelniink kell, arra

hogyan taroljuk, hogy tobb hatéanyagot drizzlink meg.

M¢éhviasz a kaptarban talalhatd gyiijtd, a méhek ebben raktarozzak el a mézet. Megtalalhato
benne sok hasznos Osszetevd, mely akar az ember szamara is hasznos lehet. Szeretik tobb

teriileten is alkalmazni a méhészeken kiviil, példaul a fogaszat,- szépség-, és vegyipar.

Méhpempd a méhanya szamara az élelem forrasa élete soran, illetve a tobbi méh szamara is,
az élete els6 2-3 napjan. Azoknak a méhészeteknek, amelyek a kinyerésével foglalkoznak,
nagyon oda kell figyelniiik, mert preciz és hosszadalmas munka. Nagyon sok természetes

anyagot tartalmaz. Ezért egészségmegorzo szerepe jelentds.

Propolisz a csalad védelmét szolgdlo ragacsos anyag, ami a korokozok és a baktériumok ellen
szolgal védelemmel, a lyukak és a rések kitoltése segitségével. A gyiijté forrasuk a nyarfa és a

fiizfa riigyei. A kaptarban minél t6bb van bel6le annal jobb, mert ez a csalad er6s és kevésbé
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hajlamos a betegségre. Ahhoz, hogy mi emberek is tudjuk fogyasztani, gytijt6 raccsal gytjtiik
Ossze. Amikor megtelt a racs azt kivessziik és lefagyasztva tudjuk a viasz darabokat beldle
eltavolitani. Leginkabb tinktarat, valamint kozmetikumot készitenek beldle. A propolisszal
sebet lehet kezelni, valamint a bél-, és gyomor problémait, példaul. De a legelterjedtebb

felhasznalasi formédja csepp formajaban torténik.

M¢éhmérget reumara és az értagitasra IS hasznaltak és hasznaljak. Kinaban nagy multja van a

méreggel vald gydgyitasnak.

Kaptarlevegd a kaptar belsejében 1évo levegd, amely jo hatdssal van példdul az emberi
légzérendszerre. A méhek 4altal keltett ziimmogés nyugtatja az idegrendszert. Egyre
ismertebbé valik a kaptarlevegdvel vald gyogyitas, és nem csak ezzel, hanem a méhészeti

termékekkel valo gydgyitas, az apiterapia is.

Osszehasonlitva a cukorral a méz és méhészeti termékek rengeteg, emberi szervezet szamara
hasznos vitamint, 4svanyi anyagot tartalmaznak, mig a cukor csak répacukorbdl all. A cukor
megemésztése nehéz az emberi szervezet szdmara €s a szénhidraton kiviil mést nem tud a
szervezet hasznositani bel6le. Tulzott fogyasztasa a szervezetet megterheli, és karos
véltozasok indulnak el. A méhtermékeket mashogy hasznositja a szervezet, hatdanyagai

mashogy szivodnak fel, igy a szervezet a hianyz6 anyagokat potolni tudja beldliik.

Az emberek leginkdbb a mézet fogyasztjdk szivesen (tobbfélét is, valtozatos mddon), de
0sztondzniink kell a rendszeres mézfogyasztast, mert még mindig csak az emberek kevesebb
szdzaléka eszi rendszeresen. A méhészeti termékeket is tobbé-kevésbé jol ismerik és
valtozatosan alkalmazzak — étkezésre, egészségmeglOrzésre, gyogyitasra is -, kiilondsen az
egeészseéges taplalkozasra figyel6 emberek. A mézfogyasztas kulcsa az elkdtelezett méhészek,
¢desanyak, nagymamak, és tanarok kezében van, 6k azok, akik a jové nemzedékeit mar ma
meg tudjadk ismertetni a mézzel, méhészeti termékekkel. Ha mar gyerekkorban sikeriil
megszerettetni, természetes lesz majd hasznalata, alkalmazasa, és az hogy a méhek nem

félelmet keltd rovarok, hanem veliink egyiitt €16, értiink dolgozo, a jovonket vigyazo allatok.

Azért valasztottam ezt a témat, mert kozel all hozzam. A méhek szeretete 13 éves koromban
kezdddott, és egy altalanos iskolai szakkorkeént indult. Kimentiink a tanar ur méhészetébe €s
engem megcsapott a kaptar illata. Onnantol kezdve tudtam, hogy én is szeretnék méheket.
Majd meglett az els6 csaladom, és kovetkezd évben megvasaroltam a sajat méhészetemhez
néhany csaladot és néhany eszkozt. Azota bovitem az allomanyom ¢€s az eszkdzparkomat is. A

szeretet a mai napig is tart, és folytatni szeretném a méhészkedést a tovabbiakban is. Sok
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tervem van, amit meg szeretnék valodsitani ilyen az egyik, hogy az emberek tobb mézet
fogyasszanak, népszerisiteni szeretném a mézet és méhészeti termékek fogyasztasat, valamint
még inkabb ismertté tenni ezeket a termékeket. Fontos, hogy figyeljiink az egészséglinkre.

Tavlati terveim kozott egy apiterapis haz épitése is szerepel.
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1. szamu melléklet
Kovacs Maté vagyok a Magyar Agrar és Elettudomanyi Egyetem Karoly Robert Féiskola
hallgatdja. A kit6ltéssel az iskolai tanulmanyaimnal segitenének. A kérd6iv kitoltése anonim
modon torténik. Szakdolgozatom irasaban nagy segitségemre lennének, ha kit6ltenék a

kovetkez6 kérdobivet.

Méhészeti termékek

1. Milyen méhészeti terméket vagy termékeket szokott elsésorban

fogyasztani?*
Vialasszon egy vagy tobb valaszt

M¢éz
Propolisz
Méhpempd
Viragpor
[zesitett méz

B gy D o

2. Melyik méhészeti termékeket szereti még fogyasztani?*
Vélasszon egy vagy tobb valaszt

M¢éz
[zesitett méz
Lépesméz
Méhpempd
Propolisz
Viragpor

Propolisz tinktara
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3. Milyen rendszereséggel fogyaszt méhészeti termékeket?*
Valasszon egy vagy tobb valaszt

Naponta, kétnaponta
Hetente 1-2 alkalommal
Havonta néhany alkalommal
3 havonta

Félévente

Evente

4. Milyen célbol fogyaszt méhészeti termékeket?*
Valasszon egy vagy tobb valaszt

Azért, mert szeretem.
Az egészségem megdrzése érdekében.

Ha beteg vagyok.

5. Milyen egyéb célra hasznalja a méhészeti termékeket?*
Valasszon egy vagy tobb valaszt

Etkezés

Gyogyitas, gyogyulas
Egészségmegdrzés
Szépségapolas
Masszazs

Takaritas
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6. Milyen formaban szokott mézet fogyasztani?*
Vialasszon egy vagy tobb valaszt

Tiszta mézként - kanalazva
Teaban vagy kavéban
Tejben

Limonadéban
Siiteményben

Kenyérre kenve
Gylimolesokkel

Magokhoz keverve

B gy o e

7. Milyen fajta mézet szokott fogyasztani?*
Valasszon egy vagy tobb valaszt

Akécméz
Repceméz
Harsméz
Napraforgoméz

Vegyes virdgméz

8. Milyen allagu mézet fogyaszt legszivesebben?*
Vélasszon egy vagy tobb valaszt

Csak folyékony.
Enyhén kristalyos
Kristalyos
Mindegy
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9. Csaladjaban ki fogyaszt még mézet Onoén kiviil?*
Vialasszon egy vagy tobb valaszt

Hazastarsa
Gyermekei
Sziilei
Unokak

Egyéb rokonok

10. Hol szokott mézet vasarolni?*
Valasszon egy vagy tobb valaszt

Bolt, szupermarket
Kereskedo

Termel6

11. Melyiket hasznalja tobbszor: méz vagy cukor?*
Vélasszon egy vagy tobb valaszt

M¢éz,mert:

Cukor, mert:

Egyformén hasznalom
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12. Mennyire talalja draganak a mézet?*
Vialasszon egy vagy tobb valaszt

Nem taldlom draganak

Dragéanak talalom

Nagyon dragénak taldlom

13. Mekkora odsszeget szan a méhészeti termékekre évente?*
Valasszon egy vagy tobb valaszt

0-5 000 Ft.

5000 Ft — 10 000 Ft.

10 000 Ft. — 25 000 Ft.

25 000 Ft folott

Nem kivanok valaszolni

14. Szokott ajandékba adni/kapni méhészeti terméket?*
Valasszon egy vagy tobb valaszt

Igen, rendszeresen.
Igen, ritkan.

Nem szoktam.

Ko6szonom, hogy a kitoltéssel segitette munkamat!
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2. .szamu melléklet
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A hallgaid neve: Kowacs b ALd

A Hadlgatd Meptun kddja: GDEYRSG

& dolgozat cime: f sheszeti temékak hrmutatisa, virsgdlata

A magfelenes dve: 2024

A konzulens inLéelanek nave: Widg kfrjlosztas ds Fonntarthatd Gazdasie Intdzat
Akonzulens tanszékénck a newve: Wrddk- &5 Tariiletfeilesmtési Tansrék

Kijelonitem, hagy a2 dltalam bamyiitott zarddelgozar egyéni, eredeti jollegd, sajit seellomi
alkotasom, Azon részeket, melyckel mds szerzod monkdjabal verremn at, egyértelmiiien
riegieldltem, & az ieodalemjsgyrékion szoropoltetien.

Ha a fanti nyilatkezattal valdtlant dllilellarn, tudamasil veszem, hogy A 2ardwizema-hizottsig
# zrowicsgabal kizar 85 a rardeizsgat caak 4 dolgozat készitése utdn tehatak.

A lzadett dolgorat, mely PO dokumcntunn, szerkesrtését mnem, rmegtekintéset és
nyamiatdsat cngedélyerem.

Tudomiasal  veszam, hogy a3z dltalamm kéczitetc  dolgozatra, minl  seellemi o alkatas
folhaszndtisdra, hasznosildsdra a Magyar hgrar- és Elsttudomanyi Egyctom mindenkor
szellemitulzjdon-kezalesi szabilysatabun megfogalmarattak ereénvesek.

Tudamasul veszem, hogy dolsosatoin elektronikus vdlrorara fekokesre kenil o Magyar
Ayrir- 4y Elettudomanyi Fgpetem WMATCR Hallgatéi Lolpozatak repozitarivimaba, Tudemasul
veszem, hogy a megeédatt £s

- nem tithositartt dolgozat avedial Eivelden

- litkosildsra angadélyeraty dolgozat o bomuldjtasaté] szimitor: 5 év eltelte utdn
nyihiinozan  clérherd  &é:  keresheld leee gz Eoyetern MATER  Hallgati  Dolzozatol
repoziterivmaban,

Falt: 2074 &y 0d ha 29 nap

o R L P

Hallgats alairdsa

41



3. szdmu melléklet

MNYILATKOZAT

Kovdcs Maré (név) (hallgaté Meptun arenos dja: QDCYIEO_} kenzulsnse kand
myilatknzom arrdl, hogy a zirddalgozatot? attekintettemn, a hallgatdt az irodalmi forrdsok
ltorrokt kezeléstnak kivetelményelrtl, jogi és etikai szabalvairdl ta]ckaztattam.

& zaruinigezatot/szakdalgozatot/diplomadolgozatofponfolist 3 zdrdviesgan t6rén g
wédésre javaslom f nem javaslomd.

A dolgozat dllarm- vagy s2olgdlati titkot tartal mar: lg=r nem®?

_:&’{EE:_,LE._‘;{]

Kelt: GyBnEyds_ 200, Sy 04, ha 24 hiap |'

Dr. Harczag Bela
balsd konzulens

" A mepfelalf dedgorallipus Meghagedsa melett a LShhi tipus tarland 5.
Sy gl elald alihnz andg,
o gl elelds ali bz ane g,
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