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A lovaglas egy olyan sport, mely megfelel6 aldzattal, szorgalommal és kitartassal miivészetté
fejleszthetd! Az ember torténelmi fejlddése szorosan Osszekapcsolodik a lovak
fejlodéstorténetével. A lovassport a veszélyes sportok egyike, hisz ki ne emlékezne, sziikebb
vagy tagabb kdrnyezetében eléfordult lovasbalesetekre, mely koziiliikk szamos sajnos tragikus
kimenetelii is lehet. Sok elonye illetve hatranya van. A sokféle lovasverseny lehet6vé teszi,
hogy kivélasszuk a szamunkra legmegfelelébbet. Ezekkel az egyediilallo allatokkal valo
kapcsolattartasnak nem kell, hogy csak a sporton alapuljon. Szdmos modja van a lovakkal
valo 1dotoltésnek, példaul sétalni vagy a f6ldrél dolgozni. A lovaglas nem csak sport, sokkal
inkabb egy ¢életforma.

Végiil, de nem utolsdsorban, amikor lovakkal foglalkozunk, megtanulunk tiirelmesnek lenni.
A belso béke és a kovetkezetesség alapvetd tulajdonsagok, ha lovakkal edziink és dolgozunk.
,»Azok, akik idegesek vagy stresszesek, ellenallast fognak tapasztalni és nem jarnak sikerrel —
mondja Daniela Arthold. — Azok, akik csapatot tudnak alkotni a lovukkal, olyanfajta
harmoniat €lnek at, ami semmilyen mas sportban nem tapasztalhatéo meg.”
Szakdolgozatomban a 16 és lovassportok torténetét €s jelenlegi helyzetét vizsgaltam. A
dolgozatban kitértem a l6tenyésztés torténetére, a versenyzes torténelmére €s jelenlegi
helyzetére, a lovassport kiillonbozd szakagaira, néhany fontosabb lora, illetve a dijlovaglast
tanulmanyoztam. A dijlovaglason beliil foglalkoztam a lovak j6 1étével, céljaival,
versenyekkel, feladataival, torténelmével, illetve a lovasok 6ltozetével is.

Ugy gondolom hazankban elég sokan vélasztjik ezt a szakagat, és jo lehetéségek vannak

ennek tovabb fejlesztésére is.



