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A lovaglás egy olyan sport, mely megfelelő alázattal, szorgalommal és kitartással művészetté 

fejleszthető! Az ember történelmi fejlődése szorosan összekapcsolódik a lovak 

fejlődéstörténetével. A lovassport a veszélyes sportok egyike, hisz ki ne emlékezne, szűkebb 

vagy tágabb környezetében előfordult lovasbalesetekre, mely közülük számos sajnos tragikus 

kimenetelű is lehet. Sok előnye illetve hátránya van. A sokféle lovasverseny lehetővé teszi, 

hogy kiválasszuk a számunkra legmegfelelőbbet. Ezekkel az egyedülálló állatokkal való 

kapcsolattartásnak nem kell, hogy csak a sporton alapuljon. Számos módja van a lovakkal 

való időtöltésnek, például sétálni vagy a földről dolgozni. A lovaglás nem csak sport, sokkal 

inkább egy életforma. 

Végül, de nem utolsósorban, amikor lovakkal foglalkozunk, megtanulunk türelmesnek lenni. 

A belső béke és a következetesség alapvető tulajdonságok, ha lovakkal edzünk és dolgozunk. 

„Azok, akik idegesek vagy stresszesek, ellenállást fognak tapasztalni és nem járnak sikerrel – 

mondja Daniela Arthold. – Azok, akik csapatot tudnak alkotni a lovukkal, olyanfajta 

harmóniát élnek át, ami semmilyen más sportban nem tapasztalható meg.” 

Szakdolgozatomban a ló és lovassportok történetét és jelenlegi helyzetét vizsgáltam. A 

dolgozatban kitértem a lótenyésztés történetére, a versenyzés történelmére és jelenlegi 

helyzetére, a lovassport különböző szakágaira, néhány fontosabb lóra, illetve a díjlovaglást 

tanulmányoztam. A díjlovagláson belül foglalkoztam a lovak jó létével, céljaival, 

versenyekkel, feladataival, történelmével, illetve a lovasok öltözetével is. 

Úgy gondolom hazánkban elég sokan választják ezt a szakágat, és jó lehetőségek vannak 

ennek tovább fejlesztésére is.  

 
 


