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A sziv- és érrendszeri betegségek a kozel leggyakoribb és legsulyosabb
népbetegségeknek szamitanak, melyekrél tobb klinikai kutatas is bebizonyitotta, hogy
kialakulasuk kockazatat életmddunk és tapldlkozasunk jelent6sen megnovelheti. Az egyik
kockazatnovelS faktor, mint ahogy a korai kutatdsok feltartak, az élelmiszereinkben levé
telitett zsirsavak fogyasztasa, melyek dsszefliggésbe hozhatdk az érelmeszesedéssel, valamint
a magas vérkoleszterin-szinttel. Emiatt, hogy a fogyaszték tajékoztatva legyenek az
élelmiszerek telitett zsirsavtartalmardl, Eurdpa szerte kotelezévé tették a termékek tapérték
tablazataban megjeleniteni azt.

Az elmult évek kutatdsainak kdszonhetéen ma mar sokkal jobban megértettik a
kilonboz8 zsirsavak taplalkozas-élettani hatdsait. Az Ujabb ismeretanyagokbdl kiindulva
kutatdcsoportok tébb olyan tapérték mutatoét is igyekeztek kidolgozni az évek soran, melyek
jobban irjak le az elfogyasztott zsiradékok emberi szervezetre gyakorolt hatdsait. Ezek kozl
néhany tudomanyos korokben gyakran alkalmazott és elismert index, de sajndlatos médon
egyik sem keriilt azéta sem altaldnosan hasznalhaté, hétkéznapi gyakorlatban elterjedt
tapérték mutatova.

A dolgozatom célja az volt, hogy a szakirodalmak alapjan Osszegyl(jtse ezeket a
gyakrabban hasznalt zsirsav alapu tapérték mutatékat, és minél szélesebb termékpalettan
alkalmazva mérlegelje azok potencidlis hasznossagat elsésorban élelmiszer-reformulacid
céljaval. Ehhez a begydjtott élelmiszermintdk feldolgozasat kovet6en felvettem azok
zsirsavprofiljat, melyekbdl kiszdmitottam az 6sszegy(ijtott zsirsav-mutatok értékeit. A dolgozat
soran emberi fogyasztasra szant, természetes novényi és allati zsiradékok, kenhetd
zsiradékok, snack és egyéb magas zsirtartalmu termékek keriltek vizsgdlatra. Az eredmények

kiértékelését kovetben Osszefoglaldsra kerilltek azok is, hogy esetleges élelmiszer-



reformulaciohoz kapcsolédo termékfejlesztés esetén mely vizsgalt zsiradékokkal lehet az
egyes mutatok alapjan javitani azok zsirsavprofiljat.

A vizsgdlt mutatdk kozil a tobbszordsen telitetlen és a telitett zsirsavak aranya
(PUFA/SFA), valamint a telitetlenségi index (Ul) nem adott olyan mértékd tobblet informaciot
a termékrdl, mely alapjan alkalmazasuk indokolt lehetne reformulalt élelmiszer elGallitasa
sordn. Az eikozapentaénsav és dokozahexaénsav 6sszege (EPA+DHA), illetve az erre épiil6 hal
zsiradék minGsége (FLQ), tovabba az arachidonsavnak, valamint a dihomo-gamma-linolénsav
és eikozapentaénsav Osszegének aranya (AA/(DGLA+EPA)) ritkdn szolgaltak értékelhetd
informacidval, igy ezek alkalmazasa is a haldszati termékek kivételével kerilends. A
hipokoleszterinémids és hiperkoleszterinémids zsirsavak aranya (H/H), valamint az
egészségmeg6brzé index (HPI) szdmitdsi mddjdban és ezaltal a kapott eredményekben is
azonos tendencidkat mutatott az aterogén index (Al) esetében kapottakkal, mely bar régebbi,
de ugyanakkor tovabbi fejlesztésekre alkalmas mutaté. Ezek alapjan az el6z6 kett6 index
haszndlata szintén nem javasolt. Az aterogén index (Al) mellett a trombogén index (TI) is
magaban hordozza a fejlesztés lehet6ségét, melyet az eredeti alkotdik is leirtak munkajuk
soran (Ulbricht és Southgate, 1991). Ha ezek a mutaték figyelembe vennék a transz-zsirsavak,
valamint az omega-3 és omega-6 zsirsavak az utébbi években bebizonyitott élettani hatdsait,
pontosabban irhatnak le az elfogyasztott zsiradékok érelmeszesedést, vagy vérrogképz&dést
befolyasold hatasait. A linolsav és alfa-linolénsav (LA/ALA), illetve az omega-6 és omega-3
zsirsavak ardnya (n-6/n-3) széleskorlen alkalmazhatd, konnyen hasznadlhaté mutatok
lehetnének, ha rendelkeznének nemzetkozileg elfogadott, klinikai kutatdsok eredményeivel
aldtamasztott ajanlott referenciaértékekkel.

Tovabbi lehet&ségeket jelenthetnének a fent emlitett mutatdk pontositasara iranyuld
kutatasok, melyekkel olyan altaldnosan alkalmazhaté indexeket lehetne létrehozni, amikkel
jol jellemezhetSk lehetnének az elfogyasztott zsiradékok sziv- és érrendszeri betegségek
kialakulasat, vagy egyéb taplalkozas-élettani folyamatokat befolyasolé hatasai. Emellett egy
nagyszabdasu, hosszabb idGintervallumot feldlel6 mintavételezési tervet kovetve, a fent
emlitettek alapjan jol alkalmazhatdnak bizonyult mutatdk haszndlatdval lehet6ség volna
pontosabban kovetni az élelmiszerek reformuldcidjat azok zsirsav-Osszetételének

tekintetében.



