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Kaczmarczyk Kira Emilia

A KIEGES ES A HOME OFFICE KAPCSOLATA

Absztrakt

A dolgozatom kozponti témadja a kiégés, mas néven burnout jelenség €s a home office kozti
kapcsolat. Mivel az emlitett téma egyre tobb embert érint a tarsadalomban, ezért szerettem
volna megvizsgalni, hogy a home office milyen hatast képes gyakorolni rd. Kutatdsomhoz
kérdoives felmérést végeztem, az igy kapott statisztikai adataimat egy esettanulméannyal
bovitettem ki, annak érdekében, hogy mélyebb ralatast kaphassak a témaban. A kutatdsom
célcsoportja a home office lehetéséggel rendelkezd felnodttek voltak, de mellettilk fontos
Osszehasonlitasi alapul szolgaltak azon személyek is, akiknek nincs lehetdségiik ebben a
munkaformaban dolgozni. Az esettanulmanyom sordn egy fiatal férfi esetén keresztiil mutatom
be a home office hatésait. A kutatdsomban kiilonb6z6 szempontok szerint vizsgaltam meg a
témamat, mint a munkéaba jarasi id6, optimalis home office ardnya, illetve a hangulat. A
kutatdsom soran arra az eredményre jutottam, hogy a home office és a kiégési szint kzott nincs
szignifikans Osszefliggés, azonban home office-ban a dolgozok &tlag hangulata jobb, mint
munkahelyiikén. Az esettanulmanyom ramutat arra, hogy egyik munkaforma sem képes
csodakat tenni 6nmagéban, azonban, ha megfeleld aranyban vagyunk képesek 6tvozni Oket,
akkor pozitiv hatdsokat érhetiink el altaluk.



