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2.Bevezetés

A méhek altal végzett beporzas nélkulozhetetlen a mez6gazdasagban. Ezen tilmenden,
a méhészet egyfajta kulturéalis hagyomany is, mely 6sszekapcsolja az embert a természettel és
tanit minket a fenntarthatd gazdalkodas fontossagéara. Mit sem ér a termel6k és keresked6k
erOfeszitése, hogy minél jobb minéségii mézek Kkeriljenek a fogyasztokhoz, ha azok
nincsenek tisztdban a méz tulajdonsagaival, jellemzéivel, felhasznalhatosagaval. Erdemes
tehat megfeleldé marketing modszerek alkalmazasa, hogy a vasarlok helyes ismeretek
birtok&ban tudjanak mézet vasarolni, illetve fogyasztani. A méz beltartalmi értékei mellett a
mikrobioldgiai tulajdonsagai is fontosak, ezek a termel6knek nyujthatnak informéciokat a
méhcsaladja egészségugyi allapotardl. Ezen ismeretek tulajdonaban képesek lesznek a
szakorvosok, termeszetgyogyaszok a méhészeti termékekkel gyogyithatd péacienseiken is
segiteni. A méhészeti termékek sokszinii és gazdag kategoriat képeznek, melyeket a méhek
kiilonboz6 tevékenységeik soran teremtenek meg. A mézzel vald masszirozast, az arc és
bérapolast, amely készitmények kozil néhanyat akarki el tud késziteni otthoni kérilmeények
kozott. Feltarom, hogy a propoliszt, miként lehet felhasznalni megel6zésre, vagy fert6zés
esetén. A méhészeti termékek jelentéségének ecsetelése esetén minden esetben tudomanyos
eredményekre tdmaszkodom. A méz és a méhmereg hatéanyagait komoly tanulmanyos
munkak vizsgaltak, am szdmos aspektus még nincs felfedezve. A dolgozatommal a mehészeti
termékek bemutatasa mellett, tobb interju elkészitéese altal a Magyarorszagon végzett
apiterapias és kaptar levegés kezelések gydgyitd hatasait és eredményeire szeretném
bemutatni. Az apiterapia — a mézgyogyitas torténete az ¢sidékre nyulik vissza, az ember mar
akkor felismerte a méhek hasznos voltat €s az altaluk eldallitott termékek jotékony hatasat. Az
apiterapia a méhészeti termékek gydgyitd célu felhasznalasat jelenti. Ezek a méhek altal
eléallitott termékek koncentraltan tartalmazzdk a novények hatdéanyagait, a méhek anyagcsere
termékeivel, specialis enzimjeivel és hormonjaival keverten. A méhészeti termékek mar az

orvosi, allatorvosi eljarasok és kezelések részei.



3.Célkituzések

Célom ismertetni a méhészeti termékeink sokszini vildgat, bemutatom a mézet, a
viaszt, a propoliszt, a virdgport, a méhkenyeret, a méhpempdt és a méhészet egyéb fontos
termékeit, illetve azok gyogyitd hatasat. Ismertetem, hogy miként kezelhetéek kiilonb6zo
betegségeink, mint példaul a gyomor ¢és emésztdszervi panaszaink, gyomorfekélyiink
bizonyos fajtamézekkel, propolisszal. A dolgozatom és az elkészitett interjiimmal a
Magyarorszagban végzett méh gyogyitasi modszerek részletes megismerése és bemutatésa a
célom. A dolgozatomban ismertetem az apiterapia miikodése mellett az apiterapia és a
méhészeti termékek alkalmazhatdsagat és hatékonysagat is. Bemutatom, hogy milyen
betegségek kezelésére alkalmas és hany mas modszerrel kothetd Gssze a kezelés. Az esetleges

mellékhatasokat is ismertetem, hogy a tudatos szemelyek atfogo képet kaphassanak a témarol.



4.1rodalmi attekintés

4.1.A méz
Véleményem szerint azért indokolt megismerni a mézet és a méz kultura

megalapozasat, mert hazank Europaban az els6 négy legnagyobb mézexportor kozott
talalhatd. Keresett és fontos fajtamézeket termelnek a méhészeink, évente mintegy 20-25000
tonnat. A hazai lakosok ennek ellenére a mézet csak felliletesen ismerik és sokan pusztan a
cukorral szemben csak egy masik édesitészernek gondoljak. Jol bizonyitja ezt, hogy az egy
fore jutomézfogyasztas Magyarorszagon 0,8-0,9 kg/f6/év. (Hevesi, 2021). Sok ember nincs
tisztdban azzal, hogy a mézbdl nem csak kiilonb6z6 fajtak 1éteznek, de az egyes mézfajtaknak
is tobb formaja van: a méz lehet példaul folyékony, krémesitett, kristalyos vagy
fogyaszthatjuk lépesmézként. A méz készitése egy bonyolult és érdekes folyamat: elszor is a
méhek elreplilnek a viragokhoz, és a szajszerviikkel, a rostélyuk segitségével gyiijtik a
nektart. A nektar a virdgok melyén talalhatdo és édes, viztartalmu folyadek. Ezen kivil
¢desharmatot is gyiijthetnek a novények leveleir6l. Amikor egy felderit6 méh nektarforrast
talal, visszaszall a kaptarba és a hatszogletii sejtekb6l allo viaszlépeken tancaval tarsakat
toboroz, hogy egyiittes erdvel begylijthessék az ¢édes taplalékot a méhcsalad szamara. A
nektarnak magas a viztartalma — akar 80-90 %-os is lehet. Hogy ne romoljon meg, a
felesleges vizet a méheknek el kell parologtatnia beldle. Miutdan a gyijtéméhek
0sszegylijtotték a nektart, visszatérnek a kaptarba és azt a fiatalabb tarsaik atveszik toliik €s
szaritani kezdik. Itt a nektart az Ugynevezett "méhgyomorban™ taroljak, ahol az enzimek
hozzaadodnak a nektarhoz. A méhek a nektart a szipokajuk és mézgyomruk segitségével
eléfordul, hogy az egyik 1épsejtbé] a masikba helyezik és a szarnyaik segitségével elésegitik a
felesleges viz tavozasat. Ezaltal a nektar stirtibbé valik (16-19 % -ra csokken a viztartalma), és
a viztartalom csokkenése révén a méz hosszabb ideig eltarthatova valik. A viz csokkenés utan
befedik a nektart viasszal. A ki- és beszivogatas kozben a méhek olyan enzimet adnak hozza,
invertdzt mely a nektarban taldlhaté cukor, a szachar0zt javarészt egyszer(i, konnyen
emészthetd cukrokra bontja: szél6cukorra és gyiimdlcscukorra, vagyis gliikozra és fruktozra.
Amikor eléri a nektar a maximum 20% viztartalmat, akkor lefedésre kerll és onnantdl
mezként hivatkozhatunk ra. A méz még tovabb érik a méhsejtekben, mielott az emberek vagy

maguk a méhek fogyasztanak (Ordsi, 1955).



4.1.1. A méz bsszetétele
A kémiai anyagok kozul melyek a mézben megtalalhatéak a legnagyobb

mennyiségben a szénhidratok fordulnak el6. A redukald vagy invert cukroknak a minimalis
mennyiségét adjak meg a mindségi eldirasok. Az invert cukrok mennyisége novekszik az
invertdz az enzim lebonté munkajanak hataséara tehat mértéke folyamatosan valtozik. Frukt6z
és glilkz molekulakat képez az inverteres a szachar6z molekuldkbdl. A mézben a szacharéz
fordul eld az Osszetett cukrok koziil a legnagyobb mértékben. A lehetséges eldforduldsi
mennyiséget az élelmiszeripari el6irasok 5- 10 % maximalizaljak. (http 1., 2024). Hamisitasra
utalhat, ha a méz ennél lényegesebb tobb répacukrot, nadcukrot tartalmaz. Etetésnél
hasznositjdk a szachar6zt a méhészetek, viszont a mézbe ez nem juthat be. Nagyobb
mennyiségben el6fordulhat a szachar6z mellett még a maltdz vagy malatacukor, ami szintén
egy monoszacharidokbol all6 diszacharid. Kiilonb6z6 analitikai modszerekkel az itt felsorolt
cukrokon kiviil szamos mas Osszetett cukrot mutattak ki a mézbdl. El6fordulhat benne,
izomaltéz, izomaltotrioz, genciob6z, melezitéz, laminarbidz, turandz, i-kesztéz, pandz,
maltuloz, izomaltotri6z. Ugynevezett oligo-, és poliszacharidokat is talalhatunk a mézben Kis
mennyisegben, melyek foként a dextrin és keményitd. (Biré & Kubanyi, 2019; http5). Mivel
nektar alapvetéen nem tartalmaz magéaban fehérjét, a mézben kimutathato kisebb mennyiségii
fehérje az érlelés folyaman, a mehek mirigy valadékabol szarmazik. A legtdbb aminosav
szabad formaban megtalalhato, kolloid formaban a mézben. A prolin fordul elé a legnagyobb
mennyiségben ezek kozil. Enzimek képviselik a nitrogén vegyuleteket a mézben. (httpl). A
tarolas sordn a méz a koérnyezo levegébdl vizet vesz fel, mivel egy higroszkopos anyag, igy,
ha nyitott egy edényben taroljuk a mézet, fels6 rétegeiben a viztartalom megné. Ez minéség
romlasadhoz vezethet, mivel ebben a mézben 20 szazalékos viztartalom van és az ennél higabb
allapotd nektarban mar életben maradhatnak bizonyos mikroorganizmusok (baktériumok,
¢élesztok). Ezért is fontos, hogy a mézet szaraz helyiségben, zart edényben taroljuk. A méz az
edényben viztartalom szerint fog rétegz6dni ha hosszl ideig taroljuk, ami altal 2-3 %-0s
viztartalom kilonbség is Kialakulhat egyes rétegekben.(httpsl; Bir6 & Kubanyi, 2019). A
kristalyosodas nem befolydsolja a viztartalmat, ugyanazon folyékony és kristalyos méz
viztartalma nem kulénbozik. Noévenyi vagy foldrajzi eredete, Kinyerési modja, a nektar-
eredetli szinanyagok (flavonok, flavonoidok) dsszetétele €s mennyisége, valamint a tarolasi
1d6, a tarolo edények milyensége és a kezelés soran a mézet ért héhatds mértéke hatarozza
meg (HMF tartalom) a méz szinét. A méz szinét befolyasolja a méz asvanyi anyag tartalma,
tobb asvanyi anyag talalhato meg a sotétebb szinli méz ezekben. Ugyanazon fajtaméz

esetében a nektar szinét befolydsolhatja, hogy milyen tipusa Iépbdl kerilt Kipergetésre.
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El6fordulhat, hogy a hazai akacméz szinét az orszagon beliili gytjt6teriletek talajviszonyai (a
talaj &svanyi 0Osszetétele) és az adott teriileten 1év6 nOvénytarsulas Osszetétele is
meghatarozza. Egyes viragok ugyanakkor virdgoznak, mint az akdc és a méhek a viraghti
viselkedés ellenére masrol is gytijtenek egyidében (Ordsi, 1955). Fontos tényezd a méz
atlatsz6saga, a méz fogékonysdga a méz szinének megallapitasanak. A novényi eredet
hatarozza meg alapvetéen a méz szagat, illatat, izét. A virdgra jellemzo illatok koziil
elsdsorban a monoflor ismerhetd fel a fajtamézek vizsgalataban. Igen sokfajta még méz
esetében fel lehet ismerni a mézben 1évé aromaanyagokat érzékszervileg. Eléfordul, hogy a
viragra jellemz6 illat alapjan egyértelmiien azonosithaté lesz a méz fajtaja (példaul: harsmeéz,
levendula méz). Az aromaanyagok 6sszetevéinek aranya hatarozza meg a méz jellegzetes izét.
Megkuldnbdztetink altalanos és specifikus aromaanyagokat. A karamell izt okozé diacetil a
legrégebben ismert aroma anyag. (httpsl; Bir6 & Kubanyi, 2019). A kromatografias
modszerek elterjedése Ota az aromaanyagok alapos vizsgélata lehetségessé valt. Kozel
szazhusz féle anyagot talaltak a mézben, ezek kdzul nyolcvanit sikeresen lett azonositva.
Altaldban szerves savak, alkoholok, alkohol- észterek, aldehidek és ketonok ezek az
aromaanyagok. A vitaminokbdl megtalalhatéak benne: C- és B1-, B2-, B3-, B5-, B6-, B7-
vitaminok, folsav, nikotinamid. Ezen kivil sok é asvanyi anyagot is tartalmaz: vas, mangan,
szilicium, kalcium, kalium, natrium, foszfor és magnézium van a mézben. Természetesen
szintén vannak asvanyi anyagok is benne. Ezek a természetben el6forduld szervetlen sok,
nyomelemek, fémek, amelyek foként a nektar révén jutnak a mézbe. (https 1.). A nektar termd
helyének talaj viszonyai is befolyasolhatja a mézben 1évd asvanyi anyagok mennyiségét ¢és
Osszetételét. Legnagyobb mennyiségben a nem fémes elemek kozil a foszfor van jelen a
mézben, altalaban a foszforsav sdinak formajaban. Klér és szilicium is megtalalhaté bennik,
kisebb mennyiségben. (httpsl; Bird6 & Kubanyi, 2019).



4.1.2. A méz tipusai
A méz folyékony éallapota a fajtajatol flgg. A glukdz-fruktdz aranyatol fligg a méz

lassu vagy gyors kristalyosodasanak folyamata. Gyakran el6fordul, féleg, hogy a mézet
éretlendil porgetik. Ezen esetekben a felesleges vizet el kell tavolitani a mézb6l. Ehhez ipari
szarito és melegitd gépeket hasznalnak. Viszont felmeril a probléma, hogy az intenziv
szaritds soran az enzimtartalom és egyéb anyagok eltiinnek a mezb6l. A boltok polcain
gyakran olyan mézek talalhatok (féleg marketing célokbdl), amelyeket 60 °C-ra hevitettek
majd lehitottek és sziirtek. Ezzel a folyamattal a méz hosszabb ideig marad attetszd és
folyékony. Ezt az eljarasnak az elénye az, hogy a méz termeszetes kristalyosodasat lassitja.
Sajnos ez a folyamat csdkkenti a mézben talalhaté antioxidansokat és a héfok és id6tartalom
mértéke alapjan ndvekedhet a hidroxi-metil-furfurat (HMF) mennyiségét. Ebbol a
szempontbol érdemes a mézet olyan méhésztél venni, aki biztositja, hogy ezen a folyamaton
nem ment at a termék. A méz kristalyosodasa egy teljesen természetes folyamat (Hevesi,
2021). A kristalyosodas mértékét az el6bbiekben emlitett fruktoz és gliikoz tartalom fogja
meghatarozni. A kristalyos méz ugyanigy tartalmazza azokat a fontos hatéanyagokat,
amelyeket a méz gydgyhatasanal is részletesen meg fogok emliteni. Gyakran eléfordul, hogy
a hasznalhatosag érdekében mégiscsak fel kell olvasztani a kristalyos meézet, ez esetekben ezt
érdemes kiméletesen maximum 40°C-ig melegiteni. A kovetkezé formaja a méznek, amit
szeretnék megemliteni az a l1épes méz, mely a hatszogletii 1ép sejtekben talalhato, ugy ahogy a
méhek azt egy viaszos réteggel érlelés utan lefedték. Az allaga szilardabb, amely tulajdonsaga
az elvezeti értékét ndveli. Mivel a viasz anyagai is benne vannak és a viasz fedezés alatt a
leveg6tol is védve van, ezért az élvezeti, gyogyaszati értéke is magasabb, mint a porgetett
mézé. A kovetkez6 formaja a méznek a krémes méz, amely szobahdmérsekleten lagyan
kenhetd. Ez a fajta méz egy jo alternativa azoknak, akik a mézet nem szeretnék folyamatosan
melegen tartani, vagy idénként felolvasztani, de a puhabb allagot preferaljak. Ha piacon
vasaroljuk a krémesitett mézet, akkor érdemes megkérdezni, hogy mechanikus eljarassal vagy
hokezeléssel késziilt-e. Azért, mert ha melegitéssel krémesitették a mézet, mézben 1évo
eredeti 0sszetevOk karosodhatnak. Repcemézre jellemzd természetes kristalyosodéas soran is,
hogy viszonylag gyorsan krémszerivé valik, példaul a napraforgd mezzel ellentétben,
melynek a kristalyosodas soran viszonylag nagy kristalyai keletkezhetnek. A repcemeézet
krémesitessel még lagyabba lehet tenni, illetve a napraforgd méz kellemesen kezelhetové
valik t6le. A keverési folyamat a nagy szemcséjii kristalyokat mikroszemcséjii kristalyokka

alakitja at. A mézben 1év6 cukrok egyenletes kristalyokat fognak képezni. Azok a méhészek,



akik, keret nélkil felsé léces szabad épitményekben nyerik ki a mézet, nagyon ritkan
fordulnak el Magyarorszagon. (Orosi,1955). Végiil szeretném megemliteni a legutolso
formajat a méznek, amely az orvosi méz. Ezt a mézet fOleg klinikai koriilmények kozott
hasznaljak, mivel ez a fajta meéz garantaltan tartalmazza a sziikseges hatdanyagokat. Az orvosi
mez kivétel nélkil &t megy egy sterilizalasi folyamatokon is és a legtobb esetben operacids
sebek gyogyitdsdhoz hasznaljak. A ketté legismertebb marka a MediHoney és a Vivamel. Az
elobbi alapja az uj-zélandi manuka méz, az utobbi alapja a gesztenyeméz. A manuka mézre
jellemz6, hogy hatékony védelmet biztosit a baktériumok ellen, mivel magas metilglioxal
tartalma van. Tobb randomizélt kontroll csoportos vizsgalatok tanulsaga szerint ez az egyik
leghatékonyabb mézfajta, seb gyogyitas céljara. A manuka mézrél még az is bebizonyosodott,
hogy a hiisevé baktériumok ellen is hatasos. Erre a mézre az is jellemz6, hogy szinergia
esetében 6sszeadodnak a pozitiv hatasok, nem valtozik az 6sszetétele magas homérsékletet és
er0s fény hatdsara. A metilglioxal a f&6 Gsszetevd, amely az aktiv antibakterialis hatassal
Osszefliggésbe hozhat6. Az orvosi méz egy nedves kornyezetet fog teremteni a
sebgyogyulashoz, gatat képez a korokozokkal szemben, gyorsan megsziinteti a kellemetlen
szagokat, csOkkenti a baktériumok altal okozott fertézések veszélyét, nem fogad sebhez
tapadni, ezaltal csokkenti a kotés cserével jard fajdalmat és traumas érzést. Az orvosi méz
sebkezelés mellett hasznalhato égési sérulések gyogyitasara, a gyomorfekélye kis emésztési
problémak enyhitésére, valamint kdhdgés és torokfajas csillapitasara.(Mandal & Mandal,
2011). Bizonyitottan nincs hatassal a vércukorszintre és igy biztonsdgosan cukorbetegek
kezelése soran is hasznalhatd, ugyanakkor javasolt, hogy a cukorbetegek mindig gondosan
kovessék figyelemmel vércukorszintjiket, még ezen mézek hasznalata soran is. Ezen mézek
20-50 grammos, tubusos kiszerelésben kaphatoak és aruk a bolti mézhez képest akar

szazszoros, de akar lehet szazotvenszeres is (Hevesi, 2021).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mandal%20MD%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mandal%20S%5BAuthor%5D

4.1.3. Fajtamézek
Hozzavetdlegesen haromszaz fajta méz van a f6ldon. Fajta mézrdl akkor van sz6, ha a

mez készitéséhez hasznalt nektar tdlnyomo része a megnevezés szerinti novenyrél szarmazik.
Ezen mézek tisztasdgat a méhészek a megfelelé termelési technologiaval biztositjak. A
legkedveltebb és a legkeresettebb magyarorszagi méz az akdcméz. Ez a méz hosszl ideig
folyékony marad, mivel a fruktéz nagyobb aranyban taladlhatd meg benne, mint a glikoz.
Szine halvanysarga, néha enyhén zéldes arnyalat(. Ize nem dominans. A legtobb mézhez
hasonléan az akacmézre is jellemz6, hogy elpusztitia a korokozokat. A benne 1év6
antioxidansokrdl azt tartjak, hogy szivbetegségeken is segit. Kivaléan alkalmas kohdgés
csillapitasara, illetve a szervezet fertétlenitésére robizin és akacin tartalma miatt.
Gylimolescukor tartalmanak koszonhetéen maj regenerald hatassal is bir. Ezenkivil, a
hatdanyag vizsgalatokbdl kimutattak, hogy az akacméz kdzepes mennyiségben apalbumin 1
fehérjét tartalmaz, az emberi immunrendszerre stimulalo hatassal van. (Hevesi, 2021). Az az
akadcmeéznél sotétebb sargas barna szinli harsméz jellegzetes illata és zamatu kissé kesernyés
iz(i fajta méz. A méhek kiilonboz6 harsak nektarjat gytjtik, de eléfordul, hogy a fa leveleir6l
¢des harmatot is gylijthetnek. A szin annal sotétebb lesz, minél tobb édes harmat talalhato
benne. Enyhén kesernyés az ize, pH értéke 4,5. Kristalyosodasa kozepes gyorsasagu,
szobahémérsékleten 2- 3 honap alatt kristalyosodik ki. Szerves és szervetlen savak is
megtalalhatok benne:t ej-, citrom-, linolin-, oxal-és foszforsav. Sokféle vitamint és asvanyi
anyagot tartalmaz, melyek csekély mennyiségben vannak jelen benne (B1, B2, B5, B6, H
vitamin), cink, kobalt, kalcium, kaluim, réz, foszfor, magnézium. ldegnyugtatdé hatasa van
farnezol tartalma miatt, ezenkivil ajanlott lazas betegségek enyhitésére és almatlansag ellen.
Lazzal jard léguti betegségek esetén harsfateaval egydtt fogyasztva gyorsabban hat, kolin
tartalmanak kdszonhetéen gatolja a zsirlerakodast és ez érelmeszesedést. Gorcsoldoként is
hasznalhatjuk, kohogéscsillapité hatasu is lehet. (Trepinszki, 2018; Hevesi, 2021). A
napraforgd méz szine arany sargas, kdzepesen sotét. Igen gyorsan kristalyosodik korulbeldl 3-
6 hét alatt. Viszonylag nagyok a kristalyai. A napraforgd méz egy krémmézzé alakithato fajta
mez. Sziv és érrendszeri panaszok esetében ajanljak és alkalmazzak. Kivalo teleld élelme a
méheknek, viszonylag magas viragpor tartalma megfelel fejlodést biztosit a tél végi és
tavaszi fiasitas idoszakban. (Trepinszki, 2018). A repceméz azokrdl a gyonyoriien sargara
repce mezOokrdl szarmazik, melyek tavasszal élénkitik meg foként alfoldi tajainkat. Enyhe

zamatl, sarga szinli és a legmagasabb szdldcukor tartalmu fajta méz. A mézek koziil elényos



a savassaga (pH 3,5-4,2), gyakran javasoljak gyomorsavtlltengés esetén a fogyasztasat.
Vastartalma miatt vérszegénység ellen is ajanlott. A repceméz porgetés utan gyorsan, 5- 7 nap
alatt kristalyosodik ki. A népi gydgyaszatban gyomorfekélyekre, vesebantalmakra és
koleszterinszint csokkentésére ajanljak. (Trepinszki, 2018). A szelidgesztenye téargyabol
szarmaz6 méz a gesztenyeméz ez a fajta méz magas asvanyi és hatoanyag tartalmaval tiinik ki
a tobbi kozil. Ezért egy klinikdkon is hasznalatos orvosi méz alapjaul szolgél (Vivamel). A
szine borostyan sargatdl a sotétbarnaig terjed. Jellegzetesen enyhén kesernyés kiilonleges ize
van. Magyarorszagon az Alpokaljan, a Zalai -dombséag déli részén, illetve a Duna -kanyarban
talalhatok nagyobb szelid gesztenyés ligetek, ahol a méhészek gesztenye mézet termelnek.
Viszonylag hosszabb ideig folyékony marad mivel magasabb a fruktdz tartalma a glikoz
tartalmanal. Jelentdsen segiti a sebgydgyulast és a magas apalbumin 1 tartalma miatt
immunstimulalo hatasa is magas. Kezd6do6 1éguti fert6zések esetén jol alkalmazhato peroxid
és non peroxid aktivitdsa miatt. A gesztenye mezet vérszegenyseg, kimeriltség es
étvagytalansag esetén, valamint visszertagulatok mérseklésére ajanljak. Fogyasztasa csokkenti
a trombozis kialakulasanak lehetdségét. (Hevesi, 2021). Régiotol fiiggéen megtalalhatdoak
még hazankban kiilonboz6 fajta mézek: ezlstfa-, vaddohany-, facélia-, here-, kakukkfii-,
tisztesfii-, és a pohankaméz. Fontos megemliteni az édes harmat mézt mely nem a viragok
nektarjabol késziil, hanem a méhek a ndvények levelein talalhaté mézharmat 6sszegytijtésével
allitjak el6. Ezt a mézet a méhek altalaban a levél tetvek édes valadékabdl készitik. Ennek a
méznek jellemzOen sotét szine van, glikémias indexe a nektarokbol készilt mézekhez és a
kristalycukorhoz képest magas, savassaga mézen ként eltérhet. ize kissé karamelles, fanyar
lehet. Ez a legtdbb asvanyi anyagot tartalmazé mézfajta. Emésztést kiegyensulyoz6 hatasa
van, ¢és erdsiti az immunrendszert. Magas vas és réz tartalma miatt, a vérszegényeknek is
hasznos. A hazai méhészeknek nagy kihivast jelent az édes harmat méz, mert ha nagy
mennyiségben marad benne a méhek téli élelmeben, a hideg bealltaval er6sen be
kristalyosodik és a méhek nem tudjak felhasznalni, és ezaltal éhen pusztulnak (Trepinszki,
2018; Hevesi, 2021).



4.1.4. A méz gyogyhatasa
A mézben koriilbeliil szaznyolcvanegy Osszetevordl kideriilt, hogy fontos szerepet

jatszik a méz gyogyhatasaban. A kezeletlen vagy nyers mézre kell gondolnunk, amikor a méz
gyogyhatasardl van sz, mivel az ilyen tipusi mézben jelen van az 0sszes hatéanyag. Az
egyik fontos méhek &ltal hozz&adott enzim a mézben a gluk6z oxidaz. A glikéz oxidaz
segitségével a sz6locukor atalakul, ha méz a kornyezetbdl vizet tud felvenni példaul a szaj
vagy torok nyalkahartyajabol, és lassan hidrogén peroxid fog keletkezni, melynek
antibakterialis hatasa van. (Bucekova et al., 2019). Ha tehat elfogyasztjuk a mézet vagy
rékenjuk a sebekre, akkor a szank, illetve torkunk nyalkahartyajabol, valamint a mézzel lekent
sebbll a méz nedvességet sziv magaba és fokozatosan hidrogén-peroxid fog keletkezni. A
folyamat soran glukonsav is fog keletkezni, mely hozzajarul az enyhén savas kornyezet
kialakulasahoz. Rezisztens baktériumok és gombak szaporoddsdhoz is kedvezétlen
kornyezetet lehet teremteni a méz segitségével. A mézben 1€véd antioxidansok, vitaminok,
enzimek, szerves savak, flavonoidok, polifenolok a glikdz oxidans hatékonysagat még tovabb
fokozzak azzal, hogy a sejtek Oregedését felelds szabad gyokoket megkotik. Foleg a
méhpempdben, de bizonyos méz fajtakban is megtalalhatdo az apalbumin 1 vizben oldddo
fehérje. Ennek a fehérjének szervezetre immunstimulald hatasa van. Valosziniileg minden
tavaszi mezben is megtalalhato, de Bilikova & Simuth (2010) tanulmanya szerint a kovetkez6
méz fajtdkban mutattak Kki: a gesztenye mézben, pitypang mézben, akdcmézben és a
harsmézben. Legnagyobb mennyiségben a gesztenye mézben talalhato a kinurén-sav. (Siwicki
& Wojcik, 2014). A kedvez6 hatasait allatkisérletekben mutattak ki, mivel antioxidativ és
gatolja a gyulladas csokkentd citokineket. Ez a sav a triptofan metabolitja (Godlewski &
Ziembowicz, 2021). A méz sebgydgyitd hatdsaban fontos szerepet jatszik a mézben talalhato
masik jelentds antimikrobialis alkotéelem a defensin 1. Errél a peptidr6l sokaig ugy hitték,
hogy csak a méhpempdben taldlhaté meg, de kutatasok kimutattdk a mézben is. Természetes
formaban csak kevés méz fajtaban fordul el6 a kovetkezd gyodgyhatasu alkotoeleme a méznek,
amely a Metilglioxal viszont eléfordul az uj-zélandi manuka meézben, amelybdl orvosi felhasz
nalasa is készitenek fert6tlenité krémeket (MediHoney) (De Boer et al., 2010). Viszont
Ovatosan kell fogyasztanunk az ilyen mézeket, mivel a sejtekben hozzajarul az oxidativ
stresszhez. Gatolja az inzulin termelodést, ezért az Metilglioxal tartalmi mézeket a
cukorbetegek dvatosan vagy inkabb ne fogyasszak (Durand et al.,2006). 14 klinikai kisérlet

(amelyben 1761 kiilonb6z6é korti résztvevé volt) adatbazisanak tanulmanyozasa soran a

10



kutatok azt allapitottdk meg, hogy a kohdgés €s a felsd léghti panaszok enyhitésére a méz
hatékonyabban hasznalhatdé, mint az antibiotikumok. Gyerekek esetében ez korabban is
bizonyitott hatékonysagu volt, viszont egyéves kor alatt nem ajanlott a méz fogyasztasa a
botulizmus kialakuldsanak veszélye miatt. Az adatok elemzésébdl egyértelmiivé valt, hogy a
megfazas tiineteket méz hatékonyabban enyhiti. Foként a kohogés intenzitasat €s gyakorisagat
képes csokkenteni. Ezen tanulmanybol (Albury & Lee, 2020) az is Kideriilt, hogy a tiinetek 2
nappal korabban szlintek meg a méz hasznalatanak kdszonhetden. A méz komplex és nem egy
egységes anyag, a tanulmany szerz6i megallapitasa alapjan. Arra is ramutatnak, hogy tovabbi
kisérletekre is lesz sziikség mivel egyeldre csak 2 tanulmany érintette a placebo hatés szerepét
a gyogyulasban. Kovetkeztetésiik, hogy az orvosok tobbnyire felsd léguti fertézések miatt
irnak fel leggyakrabban antibiotikumokat. Mivel felsé léguti fertozéseket foként virusok
okozzak, az antibiotikumok ezekben az esetekben hatastalanok a kezelés soran. A biztonsagos
és hatekony kezelés érdekében kutatok inkdbb mézet javasolnak, mivel a meéz hatarozott
elénye az antibiotikumokkal szemben az, hogy olyan baktériumokat is képes elpusztitani
fert6zések kezdeti fazisaban, melyek antibiotikumokra mar rezisztensse valtak. Megfazas
esetén meég az elsé tuneteknél (enyhe torokfajas, orrfolyds, kohogés) érdemes elkezdeni a
mézet hasznalni mivel ezzel sokat tehetlink a betegség burjanzasa ellen. Ezen tényezé mellett
érdemes az immunrendszeriinket megfeleld taplalkozassal, pihenéssel megfelel6 mennyiségii
mozgassal és elegendd alvassal rendben tartani. Ezzel ¢és a kovetkezOkben felsorolt
javaslatokkal sokak szamara atvészelhetOek lesznek az 6sszel és télen jelentkezé megfazasok.
A kovetkezOkre érdemes figyelni: naponta 3 és fél kiskanallal étkezesek utan érdemes
fogyasztani hars, gesztenye vessz6 akacmézet vagy kurkumas borsos meézet. Az influenzés
vagy megfazasos szezonba keves vizben propolisztinktura cseppet lehet fogyasztani, melyet
méhészetbll, gyogyszertarakba beszerezhetiink. Megfazasos betegségek ellen a teaba kevert
harsfa, akdcméz kivalo gyogyitd hatasu, viszont ugyelni kell arra, hogy ne forré tedba
keverjik a mézet mivel igy kevesebb hatdanyag marad a mézben. Ugyelniink kell a megfeleld
folyadékbevitelre és a testiink melegére, amire javasolt, hogy naponta 2 szer fogyasszunk
mézes meleg 42 °C-os limonadét. Egy kanal mézet és néhany csepp propoliszt legalabb napi
2-szer inhalaljunk. A napi szénhidrat bevitelt csokkentsik mézbol és legfeljebb 1 -2
evOkanallal, 30 -60 grammot egyiink. Erdsebb tiinetek esetén szddabikarbonds vizzel
gargalizdljunk akar fél orénként, hogy a korokozokat kimossuk a szervezetbél, nem
kdzvetleniil a meéz fogyasztasa el6tt vagy utan, hogy az is hatni tudjon. Az inhaldlas szamat
érdemes novelni, lehet akar 2-3 6ranként alkalmazni. Névelni kell a propolisz cseppek szamat

3- rol 20- ra. Ezen modszerekkel lehet gydgyszerek hasznalata nélkiil természetes médon
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mézzel a megfazasos betegséget kezelni és gydgyitani. A méz a sebek nedvesség képzdodésére
pozitivan hat és ezaltal a szovet képzddést is segiti. (Cullum, et al., 2015). Sporak
szaporodasat a méz ugy akadalyozta meg, hogy az adott baktérium térzsek nem valtak téle
rezisztenssé ez kilonboz6 kisérletekben mutattak ki. Ezenkiviil kimutattdk, hogy a meéz
alkalmas olyan baktériumok ellen is, amelyek antibiotikumokra méar nem reaglnak. A méz
kdnnyebb égési sériillések esetén legalabb olyan hatékony, mint egy gyogyaszatban
alkalmazott eziist szulfadiazin, és a méz esetén ezen esetekben kevesebb volt a megfigyelhetd
mellékhatds. Az égési sebek gyodgyuldsa a méz segitségével 4-5 nap alatt fokozodott.
Tanulmanyban kimutattak, hogy a diabéteszes fekélyek is meggydgyulhat a méz
alkalmazasaval. 30 betegb6l 27 alapos sebtisztitds utan teljes gyogyulas kdvetkezett be
atlagosan 46 nap kezelés utan. (Adela et al., 2018). Sulyos esetekben legjobb, ha
szakorvoshoz fordulunk sebkezelésért. Kevésbé sulyos esetekben sajat felelosségiinkre
alkalmazhatunk mézes kotést ugy, hogy sebtisztitds utan, a sebeinket bekenjuk mézzel, egy
steril gézzel letakarjuk, majd bekotjik, hogy az a Iehet6 legvédettebb legyen napkozben. A
méznek igazi, kezeletlen és szennyez6désektdl mentesnek vagy orvosi méznek kell lennie,
hogy a kezelées hatékony legyen. A méz rendszeres fogyasztasa jotékonyan hat
szivbetegsegekre, csontritkulasra, kronikus adrenalin befolyasoltsagu betegségekre, magas
vernyomasra, a kettes tipusu diabéteszre, a demenciara tovabba a megfigyelt alanyokban
csokkentette a karos és novelte a j0 koleszterinszintet. Ezen betegségek esetén biztosan
szlikséges lesz életmdd és étrend valtasra, tovabba az okok felkutatadsara és megsziintetésére,
tehat nem elég a méz fogyasztasa. A gesztenyeméz es a repce mez remek valasztas gyomor
panaszokra. A méz fogyasztasa gyomor betegségek esetén sem elegendd ezen esetekben,
szintén szukseéges eletmddot valtani, példaul a hozzaadott cukortartalmu élelmiszerek vagy a
szénhidrat fogyasztasanak csokkentésével, tovabba a mézes kezelést érdemes Kiegésziteni egy
propolisz karaval is. Repcemeéz a feltételezett feltételezések alapjan tobbfélekeppen fejti ki
hatdsat a gyomorban. A méz fogyasztasa soran a Helicobacter pylori baktériumok szama
csokken a keletkez6 hidrogén-peroxid miatt. (Gedalia et al., 1996). A szajuregben a méz a
kartékony fogszuvasodast okoz6 baktériumok szamat csokkenti. Javitja a szdj baktérium
florajat. Ugyelniink kell arra, hogy a méz, melyet fogyasztunk kezeletlen és nyers legyen.
Tapasztalatok alapjan egy éves méz fogyasztasa cukormentesség és a megfeleld szajhigiénia
betartasa mellett, a kordbban 2 évente, akar évente kialakulé fogszuvasodas nem jelentkezik
tobbé. A mikrobiom helyreéllitdsdnak sikere persze attdl is fligg, hogy a gyulladasok
megsziintetésérél gondoskodunk. A rendszeres és mértékletes mézfogyasztas azonban ennek a

kiindulépontja lehet. A méz maj regenerdld hatasu, képes helyreallitani a Nikotinamid-
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adenin-dinukleotid koenzimet (NAD) (Rang & Dale, 1991), amely az alkohol lebontaséhoz
szukséges, ez azért sziikseges mert ez a koenzim hamar kimeriil a méreganyagok lebontésa
sordn. Alkohol fogyasztdsa eldtt és utdan érdemes egy kiskandl mézet is fogyasztani. A
sulyfelesleg csokkentésére is alkalmas a méz. Ugyanis kiderllt rola, hogy csokkenti a
fokozott éhsegerzetet és ezzel segitheti a teststlycsokkenést (Kanyan Enchang et al., 2017).
Ehség érzetiink hamarabb sziinik meg, ha étkezések elétt egy fél kanal mézet 10 csepp
propolisz tinkturat fogyasztunk, majd varunk 5 -10 percet mig elkezdjik az étkezést. A
propolisztinktarat 5 nap multan be kell fejezni, csak a mézet szabad fogyasztani ezen a médon
étkezések el6tt. A mézben 0,5-5 szazalékban taldlhatd oligoszacharidok nem okoznak
inzulintermelést, mert sem a gyomorban, sem a vékonybélben nem szivédnak fel, igy eljutnak
a vastagbélbe, ahol taplaljak a bélflorat és prebiotikumként a bél mikroorganizmusokra
regenerdléan hatnak. Fontos megjegyezni, hogy a mézben a tébbi szénhidrat okoz ugyan
inzulin termelddést, de ez mértékletesen, mint amikor cukrot fogyasztunk. Lefekvés elott
alvasunk mindségére is pozitiv hatassal van egy kanal méz elfogyasztasa. Egyes orvosok
szerint ugyanis szervezetliink éjszaka egy ugynevezett metabolikus stresszt eélhet at
(Fessenden, 2014). Ez azt jelenti, hogy a majban 1évé glikogén raktar az éjszaka soran
valamikor kimeriil, és agyunkat nem tudja ellatni elegendd energiaval. Pedig agyunk €jszaka
is mikodik ezért fontos szamara az energia. A maj glikogén tartalma alacsony akkor kortizol
és adrenalin valasztodik ki, és fel fogunk ébredni. A glikogén raktarait ezért lefekvés elott
méz fogyasztassal fel tudjuk tolteni. Az éjszaka fellépd metabolikus stresszt, ezzel elharitjuk,
amely egyebkeént hossz( tdvon kronikus betegségek kialakulasahoz is vezethet. 6 dranal
kevesebb alvas 200 szazalékkal nagyobb esélyt jelent példaul a szivbetegségek kialakulasara
is. Amennyiben éjszaka felébrediink almunkbol és szeretnénk visszaaludni, akkor ugyanugy
hasznos lehet egy kiskanal méz elfogyasztasa. Ezenkivil javasolt, hogy napkdzben a meleg
mézes limonadé fogyasztasa, a kavé visszafogott fogyasztasa, a megfeleld napi és lefekvés
eldtti ritmus. A méz serkenti a vérkeringést és rugalmassa teszi a bort. Hasznaljak kiilonb6z6
altalunk mar ismert masszazs technikdkhoz, melyekhez masszazsolaj szlkséges (Hevesi,
2021).
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4.2.Apiterapia és a kiegészitd méhméreg terdpia

Az apiterépia (az apis latin sz0, jelentése méh) a méhészeti termékek, példaul a méz, a
viragpor, a propolisz, a méhpempd és a méhméreg betegségmegeldzésre vagy kezelésre
torténé felhasznalasanak gyakorlata. Az apiterdpia a méhészeti termékek gyogyitd célu
felhasznalasat jelenti. A meginterjavolt szakemberek mindegyike mdgétt tébb mint 10 év
tapasztalat van. A M¢éheshazakban a kaptarlevegdvel vald hatékony gyogyitas csak akkor
lehetséges, ha kiilsé kornyezeti levegd homérséklete eléri a 25-26 °C-ot és a kaptarokban
aktiv fiasitds van. A természetes Giton kidramlo kaptarlevegd igy elérheti a 34-35 "C fokot is.
A kaptarokban 1évé bioldgiailag aktiv anyagokat a méhek passzivan felkeverik szarnyaik
rezgésével ezéltal akkora ventilaciot csinalnak, hogy a propoliszb6l, méhviaszb6l és mas
méhészeti termékekbdl kiaramld illdolajok belekeriilnek a terdpias haz légkorébe. A beteg 4
kaptaron fekszik és testét egyenletesen éri a specidlis klimaju, propolisz- gyanta- ill6olaj
osszetételii kaptarlevegd. Ugy is leirhatd, mint a méhészeti termékek hasznalatanak
tudomanya (és miivészete), hogy megdrizzék az egészséget, és segits¢k az egyént az

egészségének visszanyerésében.

1.kép: Az apiterapias haz belseje (Kun, 2019)

A multban a méhészeti termékeket gyakran hasznaltak természetes gyogymaédként az
egészség meglrzésére. Sok orszagban a méhészeti termékek a hagyomanyos gyogyaszat
részét képezik. Az apiterdpia gyokerei az oOkori Egyiptomban tébb mint 6000 éves
gyogyaszatig vezethetOk vissza. Az Okori gorogok és romaiak is hasznaltak méhészeti
termekeket gyogyaszati célokra. Arra is van bizonyiték, hogy a méz a hagyomanyos kinai

14




orvoslas része volt: A Hunan tartomanyban, Csangsha varosaban talalt hires 6si receptkonyv,
amely Otvenkét receptet tartalmaz az i. e. harmadik szazadbol, két olyan receptet tartalmaz,
amelyben meéhek szerepelnek, az egyikben a mézet betegségek kezelésére hasznaljak.
(Cherbuliez, 2013). Ujabban a méhtermékek beépiiltek a modern orvosi gyakorlatba, ahol a
figyelem kdzéppontjaban elsésorban a betegségek és azok megelézése all. (WHO, 2013). A
kiegészitd €s alternativ gyogymodok (CAM) koziil egyes étrend-kiegészitok viszonylag erds
pozitiv bizonyitékokat mutatnak arra vonatkozdéan, hogy hatékonyak egyes gyakori
betegségek megel6zésében. (Hall et al., 2015). Egyes eredmények arra utalnak, hogy azok,
akik alternativ terdpiakat hasznalnak, beleértve a gyogyndvényes, asvanyi anyagokkal és
biologiai (beleértve az apiterdpiat is) étrend-kiegészitGket, 0Osszességében Kkisebb
valoszintiséggel részesiilnek standard megel6z6 ellatasban, mint a nem hasznalok. Ezenkiviil
az etrend-kiegészitéket hasznalok nagyobb valdsziniiséggel tantsitanak egészséges
magatartast, és ugy tlinik, hogy egészségtudatosabb csoportot alkotnak. (Crane L. A. et al.,
2002). Az emberek a torténelem soran tobbfélekeppen hasznaltdk a méhészeti termékeket: a
méhviaszt fémek dntéséhez és gyujtdfegyverek keészitéséhez hasznaltak, a mézet taplalékként
¢és vallasi aldozatokhoz, a propoliszt ragasztdbanyagként, a viragport pedig mezO6gazdasagi
munkakhoz, példaul névénynemesitéshez hasznaltak. Sokkal késébb, az 1890-es evek vegén
J. Langer a pragai egyetemen Kisérletet tett a méhmereg klinikai alkalmazasara injekcio
forméajaban, 1930-ban pedig egy Mack nevli dél-németorszagi cég méhméreg-oldatot allitott
el kereskedelmi forgalomban. (Koh et al., 2003). Az apiterapiat a hagyomanyos orvoslasban
Eurépa, Azsia és Dél-Amerika orszagaiban, tobbek kozott Kinaban, Koreaban és
Oroszorszagban is alkalmazzak. Az apiterapia olyan alternativ terapia, amely a méhészeti
termékek, elsésorban a méhméreg felhaszndldsara tdmaszkodik szamos emberi betegség
kezeléseben. A méreg kézi injekcidval vagy kodzvetlen méhcsipéssel juttathaté az emberi
szervezetbe. A méhméreg szamos aktiv molekulat, példaul peptideket és enzimeket tartalmaz,
amelyek eldnyos potencidllal rendelkeznek a gyulladdsok és a kozponti idegrendszeri
betegségek, példaul a Parkinson-kor, az Alzheimer-kdr és az amyotrofids lateralszklerozis
kezelésében. Ezen tilmenden a méhméreg igéretes eldnydket mutatott a rak kiillonbdzd tipusai
ellen, valamint virusellenes aktivitast, még a kihivast jelenté human immundeficiencia-virus
virus (HIV) ellen is. Szdmos tanulmany irta le a méhméreg Osszetevdinek bioldgiai
aktivitasat, és inditott preklinikai vizsgalatokat az apitoxin és alkotoreszeinek a gydgyszerek
kovetkezd generacidjaként vald potencidlis felhasznaldsdnak javitdsa érdekében. A

kovetkezOkben 0Osszefoglalom a méhméreg f6 vegyiileteit, elsddleges Dbiologiai
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tulajdonségaikat, hatasmechanizmusaikat és terdpias értékiket az alternativ terapiés
stratégiakban.

’ 24
B 2 g

2.kép: A meéhtoxin terapia (Simon,2009)

A méhméreg-terapia a méhekbdl szarmazé méhméreg emberi szervezetbe torténd
gybgyaszati alkalmazasa egyes betegségek, példaul reumas izileti gyulladas kezelésére. (Choi
et al., 2014). Ezt a stratégiat mar tobb mint 5000 eve alkalmazzak az alternativ
gyogyaszatban. Ez vagy kozvetett alkalmazashdl all, a méhméreg elektromos ingerrel torténd
kivonasaval, majd a szervezetbe torténé befecskendezésével, vagy kozvetleniil a méhcsipésen
keresztul. (Liu et al., 2018). A méhmereg gyogyaszati céli felhasznalasanak otlete abbdl a
meggy6z6désbdl fakadt, hogy a méhészek alig szenvednek reumatdl vagy iziileti
probléméaktdl. A mérget a dolgozé méhek termelik, és ismert, hogy szamos aktiv 6sszetevot
tartalmaz, tobbek kozott: peptideket, mint a melittin, apamin, hizésejt degranulalé (MCD)
peptidet és adolapint, enzimeket, mint a foszfolipaz A2 (PLA2) és a hialuronidaz, valamint
aminosavakat és illékony vegyiileteket. Sz&mos tanulmany értékelte ezen Gsszetevok terapias
potencialjat az emberi gyulladasos betegségek, valamint a kzponti idegrendszeri betegségek,
példaul a Parkinson-kér, az Alzheimer-kor és az amyotrofias laterdlszklerozis (ALS),

valamint szamos maés betegség kezelésében. (Giralt & Moreno, 2015). Erdekes médon a
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méhméreg, mas allati mérgekhez hasonldan, jotékony rékellenes és virusellenes potencialt
mutatott a petefészek- és prosztatarak, valamint a HIV ellen. (Han et al., 2012). A méhméreg
jellemzéje, hogy a csipést kovetden allergids reakciokat valt ki. Ezek a reakciok a borben, a
légutakban, a sziv- és érrendszerben, valamint a gyomor-bélrendszerben alakulhatnak ki. Ezt
kovetéen a sulyos anafilaxias sokk agyi vagy szivizom infarktushoz vezethet. (Bil0 &
Bonifazi, 2009). Ezek az allergids reakciok a méregben talalhatd tobb fehérjeallergénnek
koszonhetbek, amelyek tobbsége enzimatikus aktivitassal rendelkezik. Az IgE-medialt
mechanizmusok mellett a vizsgalatok szerint az allergének IgE-fliggetlen reakciokat is
kivalthatnak, példaul bradikinin mediatorral, ami kiilonb6z6 anafilaxias tiinetekhez vezethet.
Ezenkivul az MCD-peptid vagy a 401 peptid képes anafilaktoid reakciot kivaltani a hizosejtek
degranulalasaval. (Beer et al., 1990). A gyulladas a szervezet védekez6 folyamata, amely a
karos ingerekre adott valaszként jelentkezik. A kronikus gyulladds szamos betegség
kialakulasahoz vezethet, mint peéldaul a reumatoid artritisz (RA), cukorbetegség, sziv- és
érrendszeri betegségek, elhizas, asztma, borbetegségek ¢és a kozponti idegrendszerrel
kapcsolatos betegsegek, mint a Parkinson-kor, Alzheimer-kor és ALS. (Glass et al., 2010). A
melittin nagy ddzisban beadva helyi fajdalmat, viszketést és gyulladast okoz. Ennek a BV
vegyliletnek az alacsony dozisai azonban széleskorii gyulladascsokkentd hatast valthatnak ki.
Szamos jelentés vizsgalta a melittin gyulladascsokkentd mechanizmusait kiilonb6z6
betegségekben, példaul RA-ban és ALS-ben. (Khalil & Khalil , 2017). Valéjaban a
gyulladasos citokinek, mint az interleukin-6 (IL-6), IL-8, tumor nekrozis faktor-o. (TNF-a) és
interferon-y (IFN-y) gatlasaval hat. Tovabba, a melittin csokkenti a gyulladasos citokineket
aktivalo jelatviteli utvonalakat, beleértve a nuklearis faktor-kappa B-t (NF-kB), az Akt protein
kinazt és az extracellularis jel-szabalyozott kinazokat (ERK1/2) a porphyromonas gingivalis
lipopoliszachariddal (PgLPS) kezelt human keratinocitdkban. Ezek az eredmények arra
utalnak, hogy a melittin az elsddleges jelatviteli utvonalaik blokkolasaval gatolja a
gyulladasos citokineket, ami a gyulladds csokkenéséhez vezet a bérben, a majban, az
izliletekben és a neuronalis szOvetekben. (An et al., 2018). Ami a borbetegségeket illeti, Kim
és munkatarsai (évszam) nemrégiben végzett tanulmanya Kkimutatta, hogy a méhméreg
csokkenti az atdpias dermatitiszt, a leggyakoribb allergias krénikus gyulladasos
borbetegséget. (Leung & Ong, 2016). A méreg ugyanis az ERK1/2 utvonalak beinditasaval
serkenti a CD55 termelést, ami a betegség tlneteinek enyhuléséhez vezet. (Chung et al.,
2019). Erdekes modon egy korabbi, Shin és munkatarsai &ltal végzett tanulmany leirta a

bvPLA2 gyulladascsokkentd potenciadljat borbetegségekben azaltal, hogy kimutatta, hogy az
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enzim a CD206-tal valo kdlcsdnhatason keresztil csillapitja az atdpids bérgyulladast. (Bae et
al., 2018).

4.3.A méh tergpidban felhasznalt mehészeti termékek

4.3.1.Viragpor és mehkenyer
A méhek viragport is gylijthetnek, és a gyiijtéssel elvégzik a fontos beporzast is. A

viragpor a méhek altal kiilonb6zé novényekrdl dsszegyljtott pollen szemek Gsszessége. A
dolgoz6 méhek viragrol virdgra jarnak, hogy ezt 6ssze tudjak gyiijteni. Mivel a méhek mindig
tobb pollent gyiijtenek, mint amire sziiksége van a csaladnak ezért a méhészek egy specialis
eszkdz segitségével kinyerik a méhek labar6l a viragport. (Hevesi, 2021). A virdgpor a
noveny himivarsejtjeinek reproduktiv részeibol all, és ezaltal magas koncentratumban
tartalmaz tipanyagokat. {ze a szezonalisan viragzd ndvények osszetételétdl fiigg, igy lehet
keseribb vagy akar édesebb. Ennek koszonhetéen lehet fogyasztasuk valtozatos. A
virdgporbol tobbek kozott vitaminokhoz, fehérjékhez, aminosavakhoz, zsirokhoz,
nyomelemekhez, asvanyi sokhoz, fenolokhoz, flavonoidokhoz, rutinhoz, enzimekhez,
antioxidansokhoz jutnak. Fehérje tartalma kiemelkeddéen magas, tomege aranyosan 12- 40 %-
at is kiteheti a nyers viragpor 6sszsulyanak. Kivaloé fehérje forras az emberek, a legtébb
emlésallat és a madarak szamara, mivel a pollen fehérje teljes aminosav spektrummal
rendelkezik. Minden vitamint tartalmaz, amit ismeriink kuléndsen gazdag pantoténsavban,
B2- és B3-vitaminokban. Az emlésallatok napi nyomelem sziikségleteihez sziikséges tobb
mint huszontt féle nyomelem talalhatd meg benne. 5- 10 %-ban tartalmaznak olajokat is,
amelyek elengedhetetlenek a méhek egészségének megdrzéséhe. (Olczyk & Kazmierczak,
2015). A ndvényi olajok 90 %-ban tartalmaznak trigliceridek. Ezzel szemben a viragporban
tobbszordsen telitetlen és egyszeresen telitett zsirsavak vannak, igy étkezési szempontbol
tokéletes valasztast jelentenek kilondsen a sziv- és érrendszeri problémakkal kiizdéknek.
(Hevesi, 2021). A fentiekben felsorolt fontos nyomelemek és asvanyi anyagok pétlasanak
céljabol érdemes idonként az embernek is viragport fogyasztania. Fogyaszthatunk beldle
étkezések utan egy- egy teaskanalnyi adagot, vagy tehetjik kavéba, joghurtba, desszertekbe.
Viszont nem biztos, hogy mindenki szervezete meg tudja emészteni a viragport el6fordulhat,
hogy hasmenést okoz, vagy emésztetlenil athalad a bélrendszeren még akkor is, ha alaposan
megragjuk. A viragport ezért nyers formaban jol meg kell ragni a hatékonyabb emésztés
céljabdl, bar igy is pusztan 10- 15 szazaléka hasznosul. Nagyobb hanyadat birja hasznositani a

szervezetink, ha meleg vizbe aztatjuk 2 -3 éran keresztil mivel igy a héja megreped és
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megdagad a viragpor, ez a megoldas azért lehet probléméas mert néhany ora elteltével a vizbe
aztatott virdgpor romlasnak indul és megblddsodhet. Ezen tényezOk ellenében érdemes
Kiprobalni a virdgport és megfigyelni hogyan reagalunk ra. Ha helyesen téroltuk, és mégis
hasmenésiik lesz t6le vagy esetleg emésztetlen marad akkor nagy esély van ra, hogy a
szervezetiink nem tudja joI megemészteni. A koleszterinszintet, a sztrokot és a szivinfarktus
veszélyét, a depressziét a viragpor klinikai kisérletekben bizonyitottan javitotta, valamint igen
jelentds gyulladascsokkentd hatasat is megfigyelték (Pascoal et al., 2014). Allatokban
elvégzett Kkisérletekben azok az egyedeknél amelyek virdgport fogyasztottak, magasabb C
vitamin és magnézium szintet lehetett mérni a szivizomban, a csontozatban, tovabba ezeknél
az allatoknal a hemoglobin szint és emelkedett volt. (Oliveria et al., 2009). Ha nincs ra
lehetdség, hogy a megfeleld mennyiségli zoldségeket és gylimodlcsdket napi szinten a
szervezetiinkbe juttassuk, akkor egy teaskanal viragpor ezt a hianyt jol tudja potolni. Az olyan
betegek vagy oregek, akik nem képesek ragni vagy emészteni azoknal kiemelked6en fontos a
viragpor fogyasztasa. Egyszeriibb volt a fliggdségiik targyardl lemondani a fliggdségben
szenvedd betegeknek virdgpor kura utdn ugyanis a viragpor képes helyredllitani a szervezet
kémiai folyamatait. Terhesseg alatt is ajanlott a fogyasztdsa mivel j6 hatassal van az agy a
magzat fejlodésére is. A sz¢l altal torténik a legtdbb pollen szaporodasa, ezeknek jellemzden
konnyli a salya és olyan kicsik, hogy észre sem vessziikk, amikor a levegdben nagy
mennyisegben keringenek. Ezek a pollenek, amelyek szél altal terjednek felel6sek a pollen
okozta allergiaért. A viragpor, amelyet a méhek gytijtenck 6ssze a fentickben emlitett allergia
tineteit enyhiti. Megakadalyozza a szervezetben az allergia kialakulasaért felelés anyagok
termel6dését, mert a viragporban megtalalhatd a quercetin nevii flavonoid. Rendszeres
fogyasztasa akar meg is sziintetheti a pollen allergiat. Az asztma, a kronikus tiidobetegség, a
hérghurut, orrmellékireg gyulladas kezelésében is Kival6. Gyakori tandcs a szénanatha
kezelésére, hogy a kornyéken megtalalhatd virdgport fogyassza a beteg, mert igy a sajat
kornyezetében 1évé allergiat kivaltd pollenekkel szemben erésiti magat. Segit a por, haziallat
és penész allergia kezelésében is. Allergia esetén meg lehet haromszorozni a napi virdgpor
adag mennyiségét és érdemes mellé sok C vitamint, propoliszt fogyasztani igy ezek egyttes
hatdsa hatékony az allergia kezelésében. Viszont fontos megjegyezni, hogy a méhészeti
termékek fogyasztasa egyes emberek esetén heves allergids reakciét valthat ki. Ebben az
esetben a viragporos kezelés nem javasolt. A virdgpor helyes tarolasa fontos, mert ha nem igy
tessziik akkor kiilonbozé gombak tenyészetévé valhat. A nyers viragport mindenkor taroljuk
lefagyasztva. Fagyasztva tarolds esetén, csak annyit vegylink ki az iivegbdl, amennyit

egyszerre el is fogyasztunk, a tobbit helyezziik vissza a mélyhiitébe. Fogyasztasa mindig
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kdzvetlenll a fagyasztobol torténjen, nem fogjuk kiilondsebben hidegnek érezni dket és azt se
fogjuk tapasztalni, hogy a pollencsomdék &sszefagyndnak ugyanis nincs akkora
nedvességtartalma a virdgpornak, hogy az megfagyjon. Lehet vasarolni széritott viragport is,
de ebbdl szamos antioxidans és ez illo anyagok elparologtak a szaritas soran, viszont a
szaritastol fliggetlenll is nagyon sok hasznos anyagot tartalmaz. A viragpor és a nektar
keverékébdl a méhek méhkenyeret vagy pergat készitenek. Ez egy erjesztéssel létrejétt anyag
a dolgoz6é méhek és a larvak f6 taplaléka. Attol fliggben valtozik az Gsszetétele, hogy a méhek
mit gyiijtenek. Hosszu ideig azt feltételezték, hogy a méhkenyérben a viragpor kiils6 héja
lebomlik és ezért a méhek a benne 1évé tapanyagokhoz konnyedén hozzajuthatnak. De
Anderson & Sheehan (2014) eredményei azt bizonyitjak, hogy azt figyelte meg, hogy a
virdgpor héja a méhkenyérben is ép marad. Olyan kemény ez a burok, hogy sem a gyomorsav,
de mas enzimek se képesek lebontani. A vastagbél baktériumai kdzott lehetnek olyanok,
amelyek meg tudjak bontani ezt a burkot. A kutatok arra a megegyezesre jutnak abban, hogy a
méhkenyér nem a viragpor hatekonyabb megemésztését segiti, mint ahogy ezt korébban
feltételezték, hanem a mehek ez azért készitik, hogy a virdgport hosszabb ideig el tudjak
benne tarolni. A méhkenyeér értékesebb, mint maga a viragpor azért, mert kulonféle virag
porszemcséket, tobb egyszerli cukor féleséget, tobb K vitamint, tdbb olyan virdgpor szemcsét
tartalmaz, amelyek beltartalma a szervezet szdmara kdnnyebben hasznosithatd. Magasabb a
savtartalma, ami a tartositas €s az anyagcsere- egyensuly fenntartasanak nagyon fontos
tényez0. Haromszorosan nagyobb a baktérium6lé hatdsa, mint a virdgpornak. Egy gazdag
szelén forras, és tobb az enzim és a flavonoid benne, mint a viragporban. Gyomor és bél
problémaknal, magas vérnyomasnal, prosztata problemaknal, influenzanak és megfazasnak,
verszegenységnél, reumas, emésztési zavaroknal, stressznek, memoria zavaroknal,
almatlansag mar, hepatitisz, szivelégtelenséget, infarktust, férfi meddéség né és szamos
betegség kezelésere hasznaljak. Rovidebb ideig biztonsagosan hasznalhatd, viszont ugyanugy,
mint a viragpornal allergids reakciok Iéphetnek fel a méhkenyér fogyasztasat kovetben.
(Hevesi, 2021).
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4.3.2.A méhpempé és a herelarva
A méhek garat mirigyekben termelik a méhpempét. Ez egy fehér vagy sarga szind,

tejszert, savanykas és akar szuros illata folyadék. A méz arvak életiik elsé 3 napjaban ezt a
taplalékot fogyasztjak, de a legfontosabb funkcidja a méhpempd a méhanyak taplalas. Az
ember altali kinyerését pempdzésnek hivjak. Az alcakat 3 nap utan el kell tavolitani a pempd
kinyeréséhez. Egy szezon alatt koriilbeliil 6tszdz gramm méhpempd termelésére képes egy
csalad. Az anya bdlcs6débol nyerik ki a legtobb méhpempdt mivel itt talalhaté meg a legtobb
bel6le. Steril koriilményekre van sziikség a begylijtésére, csiramentes kornyezetben, steril
uvegedényben kell tarolni, fényt6l és leveg6tdl védett helyen, 2 °C hdmérsékleten. Tartositas
céljabdl lehet adni viaszt vagy mezet is hozza. Mivel ez a folyamat az anya eltavolitasaval jar,
ami extrém stresszhelyzetet okoz a csaladnak és egy sulyos beavatkozas a méhcsalad életébe,
igy a természet kdzeli méhészkedéstdl tavol all ez a tevékenység. Korilbelil kétharmada viz a
méhpempoének. Nagymértékii a szénhidrattartalma 11- 23 %, és jelentds benne a fehérje is
korulbelll 9- 18 %. Tartalmaz a méhpempd: vitaminokat B5 és B6 ezenkivil C-vitamint,
viszont nincs benne A, D, E és K vitamin, tartalmaz még zsirsavakat, asvanyi anyagokat,
cukrokat, nyomelemeket, aminosavakat, enzimeket, - hormonokat (Krell, 1996). Tarolasa
soran a méhpempdnek bizonyos Osszetevéi lebomolhatnak, és ez régionként és évszakonkent
is valtozhat. Sok esetben a természetgydgyaszat keretein bellil eredményesen lehet alkalmazni
a termékenyseg novelésére, olyan embereknél, akik gyereket szeretnének, valamint
faradékonysag, magas, illetve alacsony vérnyomas, anorexia, Vérszegenyseg, influenza,
magas koleszterinszint esetén is alkalmazhat6. Kiils6leg kivaléan hatékony a rancokra ¢és a
talsdgosan zsiros borre is. Elmondhaté a méhpempd jotékony hatasai kézé kozil, hogy
kivaloan jo a teljesitOképesség fokozasara az energiaszint ndvelésére, a kronikus faradtsag
csokkentésére, a szemszarazsag csokkentése és a magas koleszterinszint szabalyozasara és
ezzel a szivbetegség rizikojanak csdokkentésére. Bizonyos mértékig kimutathatd az 6sztrogen
hatasa is (Heldring et al., 2010). Fogyasztasa diabéteszes és inzulinrezisztenciat szenvedd
betegeken is segithet mivel j6 hatdssal van az inzulin termelésért felelés Langerhens-
szigetekre (Mobasseri et al., 2015). A 10-hidroxi-2-decenoic-savnak a forrasa, amely
hatékony virus és gombaolé (Hattori et al., 2007). Fontos hatéanyaga még az acetil kolin,
mely a kozponti idegrendszer ingeriilet atvivé anyaga és idosebb korunkra kimeriilhet a
szervezetbdl. Ez lehet az oka annak, hogy a méhpempd a koncentracio képesség és a memoria
javitasaban kivald, valamint megallitja az Alzheimer kor degenerativ folyamatait is. Az
eloz6ekben emlitettem, hogy a méhpempd Osszetétele nem allando, ezért eléfordul, hogy a

kiilonboz6 idépontokban és forrdsokbol beszerzett méhpempd hatékonysdga valtozo lehet. A
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fenti panaszok esetén érdemes kuraszerien fogyasztani a méhpempdt tehdt nem étrend
Kiegészitoként, hanem néhany napig, hétig akar honapig rendszeresen fogyasztani. Kortlbelil
2- 3 grammot ajanlanak a napi fogyasztasra. Viszont vannak olyan esetek, es a szakorvosok
javasolhatjak azt is, hogy ennél nagyobb dozist fogyasszon a beteg. Kizardlag, olyan
méhpempOt szabad venni a szakboltokban, amelyek hiitve voltak tarolva és nekiink is hiitve
kell tarolni. Meg kell emliteni azt, hogy a méhpempé fogyasztasaval el6fordulhatnak
komolyabb mellékhatdsok is mint példaul az asztma vagy az anafilaxids sokk esetleg a
borgyulladas is (Baldo et al., 1995). Enyhe mellékhatasa lehet még a méhpempdneka
hasmenés ¢és kiilonb6zé borkititések is. A méhpempd helyes hasznalatdhoz érdemes
apiterapeutahoz fordulni vagy egy képzett természetgydgyasz tanacsat kérni. Termeléséhez
nincs sziikség jelentGs befektetésre és kiilonosebb fizikai erére, kisebb helyiségben is végre
lehet vinni a termelést. Korilbelul 9 kg méhpemp6t lehetséges egy méhészeti szezonban
termelni 20 anyatlanitott méhcsaladdal. Pontos, apré mozdulatokat kell vegrehajtani a pempé
kinyerés folyamatat. Jelen pillanatban bizonytalan a méhpempd piaca, vannak olyan nyugati
orszagok, amelyek akér hatszaz- hatszaznyolcvan eurot is megadhatnak egy Kilo
méhpempdért, de azsiai orszagokbol ezt 50- 60€-ért is be lehet szerezni. Nem régota ker(lt a
kdzismeretbe a here larvak gyogyaszati es elelmiszeripari hasznélata. A here larvak egy jol
definidlhatd6 nemi hormon hatdsokat mutattak him €s ndstény egyedekben egyarant, egy
magyar allatkisérletben kapott eredmények alapjan (Seres, 2013). Ezért is a here larvak
jotékony hatassal vannak a terméketlenség kezelésére. Tobb modszer is létezik a larvak
viasztol vald elvalasztasara. Kellemetlen izii lehet, ha a larvakat f6zziik, mert ha a 1éb6l mar
keltek ki méhek, akkor a benne 1év6 babing is Ossze f6 vele. Erdemes megemliteni a
gyégyszernek nem mindsiilé terméket is, ami a herelarvabdl készil ennek a terméknek
potenciandveld és termékenység javitd hatasa van (Apilarnil). Hét napos here larvakat gyiijtik
be a fiasitasbol a termék elballitasa soran. Ezt hiitve taroljak koriilbeliil -5 és -20 °C kozott,
majd viztelenitett formaban mézbe keverve tablettaként vagy kapszulaban értékesitik. Az
Apilarnil vércukor és koleszterinszint csokkenté hatasat allat kisérletekben mutattak Ki, ezen

Kivil megsziinteti a szorongast és noveli a tesztoszteron szintet (Altan et al., 2013).

4.3.3. Mehviasz
Mér az &skor embere is ismerte a méhviasz hasznossagat. A méh kaptar

zsakméanyolasrol tobb 1 000 éves barlangrajz is tanuskodik ezért feltételezhetd, hogy az
6semberek is ismerték a mehviaszt. Azonban az Okori Egyiptomban teljesedett ki

felhasznalasa. A halottak balzsamozasahoz és a koporsok lezarasahoz méhviaszt hasznaltak,
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ami a mumifikaciot tokéletessé tette. A papiruszok és a barlang falak irasait szintén
méhviasszal védték meg igy maradt fent a mai emberek szdméara 2000 év utéan is. Ezenkivil
elészeretettel hasznaltdk ékszerek és kisebb hasznalati targyak készitésénél is az Okori
kézmiivesek. Hasznaltak az Okori egyiptomiak és a rOmaiak, valamint a gorogok is méhviasz
gyertyat. Atvette a kereszténység megjelenésével az egyhaz is. Torvénybe foglalta a romai
katolikus egyhaz, hogy a templomokban csak olyan gyertyak lehetnek, amelyek méhviaszbol
késziiltek. Akkoriban a sziikséges mennyiségli viasz gyorsan kéznél volt, mert minden
apatsagnak volt sajat méhészete. Fontos megemliteni Kinat mivel a méhviasz egészségre és
szépségre gyakorolt kedvez6 hatasait 6k fedezték fel el6szor. (Hevesi, 2021). A dolgoz6
mehek potrohuk hasi részén a viasz mirigyekben keletkezik maga a méhviasz. A méhek a
ragd mirigy valadékukat az aprocska, attetszé viasz lapokhoz hozzdadjak ¢€s a fliggdlegesen
16go 1épeket ebbdl felépitik, melyek lakohelyiil szolgalnak szamukra. Egyfajta velesziiletett
mérnoki képességet tulajdonitottak a méheknek mivel a Iépek hatszbgletii sejtekbol allnak,
melyek pontossagat sokaig nem tudtak megmagyarazni. A mai napokban mar tudjak, hogy a
hatszogli sejtek pontossaga a méhviasz fizikai tulajdonsagainak és a méhek hofejlesztd
képességének koszonhet6. Az Uveghez hasonld tulajdonsagokkal rendelkezik a meéhviasz
fizikai szempontbdl. H6 hatdsara folyékonnya valik, igy kezelhetéen képlékenny¢ valik,
normal hdmérsékleten szilard halmazallapot és nem rendelkezik pontos olvadasponttal, mint
a tobbi szilard test. Lényegeében viasz hengereket épitenek a mehek majd egyittes
testhémérsékletiik megnovelésével hé hatasara egymasra nyomast fognak gyakorolnak a viasz
hengerek és pontosan 0,07 milliméteres falvastagsagu és szazhisz fokos szOg tavolsagu
hatszogek keletkeznek. Nem lesz pontos a falvastagsag és a sz6g tavolsag sem, ha a méhek
héérzékeld képessége megsériil valamilyen oknal fogva. Kezdetben vilagos a szine a
méhviasznak fehér, de propolisz és viragpor hatasara sargas esetleg barnas lesz. Helyenként
propolisszal erésitik meg a sejtek széleit a méhek, amely egyrészt keményebbé, erésebbé teszi
a lepet és ez altal szolgalja, igy a méhek kozétti kommunikéciot is (Mézes, 2020). Ketté nagy
fajtajat lehet megkiilonbdztetni a termelé mifaj alapjan: 1étezik eurdpai és azsiai valtozata. A
szappanizacios értékek adjak a kett6 kozotti kilonbsegeket. Az dzsiai tipusnal 8- 9, az eurdpai
tipusnal ez az érték 3- 5. A viasz szinére utal a jod szin szam. A legfeljebb vildgosbarna és
egyenletes szinli akkor a viasz elsdrendli, kiilonben mdas valtozatoknal masodrendi. A
csomagolé anyagtdl nem kaphat hatranyos tulajdonsagokat a méhészeti célra forgalomba
hozott viasz. A viragpor és propolisz tartalom mellett szinre még hatéssal van a viasz
olvasztasi korilménye. Savazassal vagy fehéritéssel valamilyen mértékig lehet a viasz szinén

javitani. A szin javitasara nem hasznalhat olyan szereket a méhészeti ipar, amelyeket nem tud
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eltavolitani a viaszbol. A 6 Osszetevoi a viasznak: palmitilsav, palmitoleadt, hidroxipalmitét,
valamint alkoholok oleinsavval alkotott észterei. F6 alkotorésze a hosszu lancualkoholok és
szerves savak észtere a miricin. Tartalmaz bizonyos témegszéazalékynyi szerves savat, mint
példaulcerotinsav és melisszinsav. Az alkoholok a tdmeg 1%-at, a telitett szénhidrogének
14%-at teszik ki. A maradek 6% a méhspecifikus aromékat tartalmazza. Néhany szézalék viz
visszamarad olvasztas utan, erre utal, ha g6z6l6gni kezd felmelegités sordn. A viaszba 1évé
hatszogli sejteknek, amely mindkét oldalan megtalalhaté a lépben, rendkivil jo sulytarto
képességliek, amely részben a belekevert propolisznak is koszonhetd. Hozzavetlegesen 100
gramm viaszbol készil egy darab 1ép és képes tébb mint 3 kg méz tarolasara és megtartasara,
tovabba a rajta 1évo és tevékenykedd méheket is elbirja, valamint kibirja a tél és a nyari
héingadozasokat is. (Hevesi, 2021; Mézes, 2020). A viasz olvadaspontja 62-64 °C. Siiriisége
15 °C-on 0,956 g/cm3. A forr6 alkohol és a terpentin oldja. Ovatosan kell eljarni olvasztasa
soran mert nagyon koénnyen meggyullad. Olvasztasat ajanlott folyamatos feliigyelet mellett
vizfiirddben végezni. Napjainkban széles korben alkalmazzdk a méhviaszt tobbek kozott
gyertya készitésre kozmetikumok ¢€s gydgyszerek eléallitasara ezenkiviil fényesitdé anyagként
¢s modellezé vigaszként is. Kiilonboznek a méhviaszbol készilt gyertyak a paraffinbdl
készilt gyertyaktol. A langnak melegebb, sargasabb szine van a méhviasz miatt. Hasznaljak
pecsétek készitéséhez is.

A kozmetikdban megtaldlhatd kiilonb6z6 krémek kendcsok, pasztak és razsok
alkotdrésze. Kdhogés, megfazas, izileti fajdalmak, izomfajdalmak esetén meleg pakolasként
is alkalmazhatd. A csont felszinek vérzésének csillapitasat szolgaljak mitéteknél. Védi a
gyiimolcsoket kiillonb6z6 mechanikai hatasok, a kiszaradas és a penészedés ellen is. (Hevesi,
2021; Mézes, 2020). F6 felhasznaloja a méhviasznak a méhészet. Mii 1épett adnak a méhészek
a méheknek, amit a méhek az altaluk termelt viaszbol kiépitenek. A babingektdl és a rajuk
hazott propolisztol ezek a keretek sotétebbek lesznek. Attol fiiggetlenil, hogy a méhek
kedvelik a sotét, meleg kereteket a méhészek higiéniai okok miatt leselejtezik a szinte mar
fekete Oreg kereteket. A drétokkal egyutt kivagott viasz a sonkoly. Ezt felolvasztjak a viaszt
f6z6k vagy a méhész, a viasz meg fog tisztulni tobbszori &tmosas utan. Miilépeket keszitenek
viaszb6l Ontéssel vagy hengerléssel. Allitva kell tarolni, és hetente fiistdlni kell a miilépes
keretet. Probléma lehet a szermaradvany a viaszban az azsiai méhatka felbukkanasa 6ta, mivel
sok szintetikus vegyszer zsirban oldodik, igy ez fel fog halmozédnak a viaszban. Alternativ
szereket keresnek a méhészek, ezért hasznalnak oxalsavat hangyasavat és tejsavat, mert ezek
és sOik az €10 szervezetekben is jelen vannak. Vannak olyan mézek, mint példaul a

gesztenyeméz, amely természetesen is tartalmaz hangyasavat. Ezek a savak nem oldédnak
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zsirban, emiatt nem halmozodhattak fel a viaszba és maradvanyaikat ezért artalmatlannak
tekintik. (Hevesi, 2021).

3.kép: Tibeti méhviasz terdpia (Simon, 2009)
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4.3.4. A propolisz
A méhek a propoliszt a kulénboz6 betolakodd baktériumok és korokozdk elleni

védelme érdekében gyiijtik be. Sargas barna szini ragacsos anyag, amely kellemes illata
rendelkezik. A méhek ezt az anyagot a fak fiatal agairdl, riigyeirdl gyljtik be és miutan
atalakitjadk a kaptarok fertétlenitésére és tomitésére hasznaljak. Tobbféle novényrdl is
gyljtenek a méhek propoliszt, de leginkabb a fekete nyar, égerek, tolgyek, fenydk és a
napraforgok a leggyakoribbak. A nektart gyiijté szezonon kiviil gytijtik a méhek a propoliszt
amikor az utddok etetését vegzik a fiatalabb dolgozok. Akkor gyiijtik amikor a hdmérséklet
20 °C-nal magasabb a gyanta folyékony és gylijtésre alkalmas. A kaptar allandéan magas
homérséklet miatt(35°C), melyben magas a paratartalom és nagy témegben vannak benne a
rovarok a kortlmények jok lennének a kulonféle korokozok baktériumok gombak és virusok
elterjedésenek szamara. A propoliszt ragasztokent, szigetelésként, épitdanyagként és védelmi
celokra hasznaljak a méhek. A kaptar hermetikusan zart allapotanak létrehozasa erdekében
propolisszal tomik be a réseket és a repedéseket. Viszont, ha ezek a réesek mar 6 mm-nél
nagyobbak akkor arra mar viaszt hasznalnak a méhek. A lép hibait szintén propolisszal
javitjak a méhek. (Hevesi, 2021). A penészedés megakadalyozasa érdekében az egész kaptar
bels6 feliiletét bekenik ezzel az anyaggal. Az Uj Iépeket és minden feluletet a kaptaron belil
bevonjak ezzel az anyaggal és ezaltal sterilizaljak 6ket. Azokat a rovarokat, amelyek a
kaptarba kerultek, de nem tartoznak a kaptarba szintén bevonjak propolisszal ezaltal
balzsamozzék 6ket és igy nem indulnak bomlasnak. A ko6zosségi immunrendszer része a
propolisz. Kaptaronként szezononkent és terlletenkeént valtozik a propolisz dsszetétele attol
fliggden, hogy milyen jellegi gyantat taldltak az adott teriileteken a méhek. Eurdpaban
nyarok, nyirek, bikkkok, feny6k, vadgesztenyét, szilfa, égerek riigyeir6l torténd gyiijtés a
leggyakoribb. Jellemzbéen 6sszel gyiijtik a legtobb gyantat, 50- 500 g propoliszt tud adni egy
méhcsalad. A méhek kozott faj és fajta fliggd a ragasztasi hajlam, a kaukazusi fajta erésen
mig a krajnai fajta kevésbé propoliszoz. Szentnek gyantat gyiijteni a neotrépusi teriileteken a
fak mellett Clusia és Dalechampia fajok viragairdl is. Ezek az egyetlen ismert virdg fajok
amellyek a beporzokat gyantaval vonzzak. Chile egyes teriletein megtalalhaté Baccharis
bokorfajok altal termelt viscidonnal a propolisz terpént tartalmaz.Nemrég mutattak ki a
prenilezett savakat €s naftokinon-epoxidot a voros brazil propoliszbdl. Jellen vannak benne a
medikarpin flavonoidok és a 3-hidroxi-8,9-dimetoxipterkarpan. Tulnyomo részt a Dalbergia
ecastaphyllum adja hozza a gyantat. Gyakran eléfordul benne a pinocembrin és a galangin.

Gyakori osszetevdje a propolsznak Uj-Zélandon a kavésav feniletil észtere is. (Ahangari et
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al., 2018). A propolisz antibakterialis hatdst kavésavat, szinapinsavat, izofelurasavat
tartalmaz Kina Henan tartomanyaban. Korulbelil 200 anyag keveréke a propolisz. F6
Osszetevoi: balzsamok, gyantak (50-60%), viaszok (10-30%), illéolajok (8-10%) valamint
vitaminok, viragpor és nyomelemek. Talalhatok benne természetes védészerek a kartevok és
korokozdk ellen, mint példaul a zsiroldékony acaricidok. A flavonoidok a legfontosabb
hatéanyagok a propoliszban. De fontos megemliteni a kalkonokat, fenolokat, terpéneket
kiilonb6z6 észtereket, poliszacharodokat, vitaminokat (B1, B2, B6, C, E), aminosavakat,
enzimeket, asvanyi anyagokat (K, Na, Mg, Al, P, Si, Va, Co, S, N, Zn). Tartalmaz
bizonyitottan baktériumolé és baktériumfejlodést gatlo ferulsavat is (Hevesi, 2021).
Gybgyhatasat az emberiség tobb 1 000 éve ismeri mar. Alkalmazhato kiilsleg és belséleg is.
Tartalmaz sebgyogyitd, gyulladascsokkenté ¢és antibiotikus 0Osszetevoket is. El6szor
balzsamozas hasznaltak az okori Egyiptomba. Hasznalta gyogyaszatban Arisztotelész, aki a
propoliszt a fak konnyének nevezte. A propoliszt hatasosnak tekinti a szaj herpesz ellen, a
nemi szerveken megjelend herpesz ellen, és a miitét utani szaj fijdalom kezelése esetén az
amerikai nemzeti egészségligyi intézet. Tudosok szerint &ltalanosan kedvezé hatassal van
sejtjeink szamara, védd az aktiv gyokoktol es Oregedést gatlo regenerald tisztité hatasa van.
Baktérium, gomba és virusellenes hatdsu is lehet, egereken végzett kisérletek alapjan, ezen
kival gatolja a rak novekedését is. A természetes bélflorara nincs karositdo hatasa, csak a
propoliszra allergidsoknak veszélyes a hasznalata. (Hevesi, 2021). Nehezen gyogyuld sebek,
nyalkahartya és borgyulladasok kezelésére, horzsolasok, vagasokra, mas boOrproblémaékra,
izlleti fajdalmakra és gyulladasokra kivalo gyogyité vagy ham gyogyitd hatasa van.
Hugyutak fertézései esetén, belsé léguti betegségekben, a prosztata és a fiilltémirigy
gyulladasai ellen is kivaléan alkalmazhat6. Hatassal van a hajszalér rendszerre mivel értagito,
vérnyomas szabalyozd, a baktériumok szaporodasat gatldé hatasa van. Magas szinten tartja a
szervezet ellenalld képességet, ha rendszeresen fogyasztjuk. Ajanljak szexualis problémakra,
potencia novelésre férfiaknal akar a nemi szervbe masszirozva a propolisz Kivil még magat a
mézet is. (Saleem, 2023). A brazil propolisz bérkrém jobbnak bizonyult égési sebekre az
ezust-szulfadiazinnal szemben, habar meghosszabitja a sebek gyogyulasat. Az oxidativ stressz
elleni hatasat a flavonoid tartalmaval magyardzzak. (da Rosa et al., 2022). A patkany fiokak
szlrke halyogjat is megel6ézi az in vitro Kisérletek szerint, azonban még nem végeztek ezzel
kapcsolatban klinikai vizsgalatokat. A kivonata és vizes és alkoholos oldata mind a gram
pozitiv mind a gram negativ baktérium ellen hatékony kimutattak hatasat, a rhinovirusok és a
herpeszvirusok ellen. Baktériumok, gombak és a virusok elleni hatasat a flavonoidoknak

tulajdonitjadk. Az antibiotikus hatast a pinocembrin és galangin, az antimiotikust a
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pinocembrin és a kavésavészter fejti ki. Megel6zi a fogszuvasodast és mas szajbetegségeket,
mikroba ellenes tulajdonsaga miatt. A férgesedett sebek kezelésével kapcsolatban tovabbi
kutatasokat végeznek a propolisszal. Fogak gyulladésa elleni hatasat ¢és a gyulladas csokkentd
hatdsat is tanulméanyozzak. SebgyOgyité hatdsat azapigenin és luteolin Osszetevdivel
magyardzzak. (da Rosa et al., 2018). Az ¢lelmiszerckre és a gyogyszerekre eltéré jogi
rendelkezések vonatkoznak. Igy a kész gyogyszerkészitmények éltalaban engedélykotelesek.
A fent emlitett hatésagok dontenek arrél is, hogy a propolisz az élelmiszeriparban
adalékanyaggal egyenértékii anyagnak mindsiil-e, és ezért engedélykoteles-e. Az élelmiszer-
agazat tekintetében meg kell jegyezni, hogy az élelmiszerekben hasznalt, egészséggel
kapcsolatos reklamallitasok jelenleg tudomanyos feliilvizsgalat alatt allnak, amelynek célja az
engedélyezett egészségre vonatkozd Aallitasok unids kozosségi listajanak Osszeéllitasa. Az
1924/2006/EK rendelet szerint a kozosseégi listat 2010. januar 31-ig el kellett fogadni. A
propolisz kapcsan mind a gyogyszerként, mind a gyodgyaszati célra torténd felhasznalas
tekintetében, mind kozmetikai termékekben kiilséleg alkalmazva (kontakt) allergias
reakciokat irtak le. Elszigetelt jelentesek is érkeztek allergias reakciok gyanujarol a szajon at
torténd alkalmazassal kapcsolatban, propolisztartalmu termékek szajon at torténd bevitelével,
példaul tablettak, cseppek vagy szopasra szant adagolasi formak forméajaban. (Hevesi, 2021).
Gyakran el6fordul, hogy az emberek érzékenyen reagalnak a propolisz fogyasztasat kovetden.
A heves reakciok méhészeknél is eléfordulhatnak, vannak olyanok, akiknek méhészkedés
kdzben semmilyen allergias reakcidja nincs a propoliszrél, de amikor a propolisz gyiijtik vagy
nagyobb mennyiségben zacsk6zzak akar viszketést okoz majd naluk. Fontos, hogy a
propoliszrél soha ne hasznaljunk tal sokat, mert nem garantalja a gyogyhatasat. A propoliszt
sem a gyomorsav sem egyéb enzimjei nem oldjak és lerakodhat a belekbe ezért tilos nyersen

fogyasztani.

4.3.5. A propolisz tinktura
A propolisz tinktura a propoliszbdl alkohollal vagy vizzel készitett kivonata, amely

tartalmazza a propolisz szamos jotékony hatasaért felelds vegyiiletet is. Igy hasznalhat6 fel a
legsokoldalubban nincs karos hatasa tartds fogyasztas esetén, ezen Kivil gydgyszerekkel valo
karos kolcsonhatdsa még nem ismert. Kiilonbozo strliségliek a forgalomban talalhatd
propolisztinktirak. Létezik 30 szadzalékos és létezik 5- 10-20 szazalékos tinktdra is. Az
alabbiakban egy 20 szazalékos tinktara receptjét irom le, aminél ugy kell szamolni, hogy a
nyers propoliszt koriilbeliil harmada viaszbol all. Ha ennél striibb vagy esetleg higabb

tinktarat szeretnénk, csak az aranyokon kell valtoztatni és ugyanez vonatkozik a mennyiségre
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is. Sziikség lesz a tinktura elkészitésehez egy nagyobb szaju lvegre (befbttesiiveg), méhésztol
beszerezhetd 30 gramm nyers propoliszra, gyogyszertarakban beszerezheté 70 gramm tiszta
szeszre és egy csepegtetds vagy porlasztos fejii 10- 50 milliliteres {ivegre. Eloszor is fel kell
darabolni minél aprébb darabokra a propoliszt majd ezeket a kis darabokat bele kell helyezni
a befGttesiivegbe. Ezutan az alkoholt ra kell dnteni, és a befSttesiiveg fedelét rahelyezziik,
majd naponta egy 4- 6 héten keresztiil alaposan fel kell razni. Fénytél elzart helyen
szobahOmérsékleten kell tarolni. Kavé sziirével le kell sziirni, ha agy véljik, hogy elkészilt és
toltsiik ki csepegtetds vagy porlasztd fejes tivegbe. Elkészithetjiik a tinkturat 3- 5 literes
nagyobb szaju befbttesiivegbe is. Ezt az {iveget mar nem razzuk, hanem naponta egy
fakanallal kavargatni kell par percig 4- 6 héten keresztil. A propolisz oldatlan részét az utolso
napon hagyjuk leiilepedni és egy nagyobb fecskenddvel kimélhetjiik az tivegbdl a tinkturat
10- 50 milliliteres csepegtetds vagy porlaszto fejes Uvegcesébe. (Hevesi, 2021). Fontos, hogy a
tinktarat eldszor is megel6zési céllal haszndlja az ember. Ha fokozott stressznek vagyunk
kitéve és léguti fertézések vannak a kornyezetiinkben, de még nem érezzilk magunkon a
fertdzést ekkor maximum 3- 5 napig fogyasszuk a kdvetkezd modon: naponta egy reggeli utan
1 -2 ujjnyi vizbe 10 csepp propolisz tinktarat csepegtessink. Ilyenkor az ebédet érdemes
kihagyni csak vacsorazzunk és 12- 14:00 kozott djra igyunk vizben 10 csepp propoliszt. Ha
folyik az orrunk akkor hasonloképpen kell eljarni csak ekkor mar 20 csepp propolisz tinktarat
hasznaljuk (Hevesi, 2021). Ezt a karat emésztOszervi panaszok esetén érdemes Gsszekotni
életmod és étrend valtoztatassal is peldaul 2 napos bojttel 6sszekapcsolt propolisz kara 3- 7
minden héten megismételve megsziinteti az egy erdsebbé valdo gyomorfekély tlineteit €s a
refluxot is. Gyomorpanaszok esetén kovetkezoképpen néz ki ez a kura: reggel 2 napon
keresztiil 2 darab lagy tojas fogyasztasa ajanlott, ha a reflux erds, fél oraval étkezés utan 2
ujjnyi vizben 30- 35 csepp propolisz tinktura érdemes alkalmazni. Napkdzben éhséglinket
vizzel vagy gyogyteakkal lehet csillapitani. Ezutan ismét 30- harmincot csepp propolisz
hasznalata ajanlott 12- 14:00 ko6zotti idészakban majd 18- 20:00 kozott ismét 30- harmincot
csepp propolisz tinktdra ajanlott. (Mota da Silva et al., 2018). A kura hasznalhatd enyhe égési
sériilések, sebek és horzsolasok esetén is. A propoliszt az érintett teriletekre vatta vagy
porlasztds tetejii liveg segitségével vihetd fel. A szesz elpdrolgasa utdn a visszamaradd
propolisz egy védoréteget képez a sérilésed. Ha nem sulyos a sériilés enyhe fajdalmat fog
okozni a sebben a propolisz. Mélyebb sériilések és sebek esetén a tinktara jelentds fajdalmat
fog okozni, ilyenkor érdemesebb inkabb mézes vagy orvosi mézes kotést alkalmazni. (da

Rosa et al., 2018). A propolisz tinktirat gombas fertézések esetén is lehet alkalmazni.
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Kuraszertien néhany napig vagy egy héten fel kell vinni a gombaval fert6zott borfeliiletre egy

vattaval, vagy porlasztd siiveg cs6vel a propolisz tinktarat majd ezt hagyni kell megszéradni.

Néhany nap alatt eltiinteti az alkalmi gomba fertdzéseket. Agressziv gombafertézések

esetén nem elég énmagaban a propolisz tinktdra, meg kell talalni az okokat, amelyek akar az
életmodban akar az étrendben gyokereztetni. Tinktdra mellett alkalmazhatunk méh mérges
kendcsot és mézes kotést 1s. A propolisz tinktura a fejbor gombasodasa ellen is hasznalhato.
Meg kell allapitani el6szor is, hogy mekkora felliletre terjed ki a gomba fert6zés. A fert6zés
terjedelmének megallapitasa utan egy fésiivel el kell valasztani a hajat az fejbor adott
teriiletén és vattaval a haj valasztékaban a fejborre fel kell vinni a propoliszt, ezt hagyni kell
megszaradni és szaradas utan meg kell ismételni a folyamatot. A fejbor €s a haj tovét a
kezelés soran a propolisz megfesti. A kdra 3- 5 napig fog tartani ezutan meg lehet mosni a

hajunkat, és ha még nem mult el a fert6z¢é,s akkor Ujra lehet probalkozni (Hevesi, 2021).
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5.Anyag és modszer

Az apiterdpia és kaptarlevegével valdé gyogyitds, Magyarorszagban torténd
alkalmazasa és hatékonysaganak mértékenek megismerése érdekében készittetem interjukat
négy szakemberrel. Ezen szakemberek kdzott volt Dr. Simon Zsuzsanna (Hajdiszoboszl6)
bioldgiai kutatd, természettudods és természet gydgyasz. 15 éven keresztiil dolgozott az USA-
ban az AstraZeneca cégnél. 2015-ig végzett nemzetkozi klinikai vizsgalatokat, majd
Magyarorszagban nyitott sajat vallalkozast. 2016-t6l kezdve kezdett méhekkel és
apiterapiaval foglalkozni, f6ként mozgasszervi és 1égz6 szervi betegségek gydgyitasara
specializalédott. Tovabba készitettem interjut ket kivalé szakemberrel, Radé Géaborral és
Radoné Karacsonyi Enik6vel (Vonyarcvashegy). Mindketten agrarmérndkok, apiterapeutak és
hobbi méhészek. Végul beszélgettem Dr. Gerzenyiné Angelika (Gydngy0s) apiterapeuta és
természetgyogyasszal, aki méar tobb mint 20 éve foglalkozik a mehekkel valé gyogyitassal az
apiterapia ¢és a kaptarlevegd alkalmazésaval.

A kovetkd kérdéseket tettem fel az interjuiimban, melyre szabad forméban adhattak

valaszokat:
1. Mit jelent az apiterapia?
2. Midta foglalkozik/foglalkoznak apiterapiaval?
3. Hogyan mikodik, milyen részekbdl 4all egy apiterapids kezelés?

(mddszerek,anyagok,idOtartalom)

4. Milyen eszkdzok sziikségesek vagy milyen eszkdzoket hasznalnak a
kezelésnél?

5. Hany méhcsaladdal dolgoznak?

6. Az apiterapia a szervezet mely részeire van hatassal?

7. (Altalanosan) Milyen betegségek, korok kezelésére alkalmas?

8. Mi a f6 szezonja, mikor lehetséges igénybe venni, vagy foként mikor

veszik igénybe az emberek a kezelést? (tavaszi,nyari id6szak?)

9. Hany 6 veszi igénybe évente, illetve havonta a kezeléseket?

10.  Milyen korosztaly emberek vették idaig igénybe (melyik korosztaly a
legjellemzdbb?) a kezelést?

11. A leggyakoribb korosztalynal milyen betegségek voltak jellemzdk?

12. Milyen mértékben segit az apiterapia kiilonbozé betegségek

kezelésében vagy tlneteinek enyhitésében?
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13.  Hogyan valtoznak a kezelt személyek allapotai (pl. tlinetek sulyossaga,
laboratoriumi eredmények) a kezelés elétt és utan? Lehet-e statisztikailag szignifikans
kulonbseget kimutatni a kezelés hatékonysagaban?

14.  Milyen mellékhatdsai lehetnek az apiterapianak, és hogyan lehet
minimalizalni azokat?

15. Melyek azok a specifikus méhek altal termelt anyagok, amelyek
feleldsek az apiterapia pozitiv hatasaiért?

16.  Milyen dozisok és alkalmazasi modok a leghatékonyabbak az apiterapia
soran, ¢s hogyan valtoznak ezek a kiilonbdzd betegségek esetén? Milyen kezelési
faktorok (pl. kezelés idOtartama, dozis, kezelt betegség tipusa) befolyasoljak leginkabb
az apiterapias kezelésre adott valaszt?

17. Hogyan valtoznak az apiterapias kezelést kovetd hosszii tava
eredmények (pl. visszaesési aranyok, életmindség valtozasa) az id6 mulasaval? Lehet-
e statisztikailag megbizhat6 tendenciakat azonositani a hosszu tavi hatasokban?

18.  Hogyan lehet kombinalni az apiterapiat mas terapias médszerekkel a
legjobb eredmények eléréséhez?

19.  Vannak-e statisztikailag szignifikans kulonbsegek az apiterapia és mas
kezelési modszerek hatéekonysaga kdzott adott betegsegek esetén?

20.  Milyen demografiai vagy Klinikai jellemzOk (pl. életkor, nem,

alapbetegségek) novelik a mellékhatasok kockazatat az apiterapias kezelések

soran? Lehetséges-e azonositani olyan csoportokat, akiknél fokozott figyelmet

kell forditani a mellékhatasokra?
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6.Eredmények

Az apiterapias kezelést heti 2 vagy 3 alkalommal korulbelil 30 vagy 60 percen
keresztul érdemes végezni. Az interjaimbol kiderllt, hogy a Magyarorszdgon dolgozo
szakemberek ellenzik, a kiilonboz6 eszkozok hasznalatat (példaul: maszk vagy méhpempd
gyljté gép) az apiterdpias kezelések soran. Dr. Simon Zsuzsanna prébaképpen inhalacids
maszkokat helyezett az apiterapids hazba. A maszkokat a kaptarok tetejére szerelték egy
milanyag csével olyan modon, hogy a csébe ne keriilhessenek méhek. Az eszkozoket nem
alkalmazta sokaig, mert azt tapasztalta, hogy a paciensek nagy mennyiségii leveg6t szivtak be
rovid id6 alatt a maszkokon keresztiil és nem tudtak lépést tartani a méhek rezgésével és
tevékenysegével, ezért gyorsan lehiilt a szervezetiik. Ezen kiviil az sem ajanlott, hogy mobilt
vagy egyéb hangos eszkdzt vigyenek be a betegek a terapias hazba, mert ezek az eszk6zok
zavarjak a méhek életét. A terapeutak atlagosan 25-30 (1. tablazat) méhcsaladdal dolgoznak.
A f6 szezonja a terapianak a nyar idészak, és atlagosan 40-50 f6 veszi igénybe a kezeléseket.
Nem lehet egész évben igénybe venni a kezelést, kizarélag az aktiv fiasitasi idészakban. A
hémérséklet nem lehet alacsonyabb 25°C-nal és delutan 3-4 dra kornyékén akar 6 oOran
keresztuli hasznalata a legidealisabb, mivel minél melegebb van, annal tébb hatéanyag és
illoolaj keriilt be hazba. Maximum 2 ember vehet részt a kezelésben. Féként 40 és annal
idosebb korosztalya nék és férfiak veszik igénybe (1. tablazat), gyerekeknek egyel6re a
megkérdezett szakemberek kozll egyik se ajanlja. A méhkaptar levegéjének kozvetlen
belélegzése jelentés javulast eredményezett a kovetkezd betegségeknél: asztma (a tidé
horgdinek nyélkahartya gyulladasat jotékonyan enyhiti az esetek 80%-ban), a tiid6 alsé és
fels6 1éguti betegségei, Kruppos kohogés, allergias nehézlégzés (dohanyzas okozta), kiégési
szindréma (fokozott érzelmi megterhelés, mely folyamatos stressz hatasara fizikai, érzelmi,
mentalis kimeriléshez vezet), alvaszavar (megemelkedett stresszfaktorok miatt), szorongas és
nyugtalansag. Gyakran hasznaljak a kezelést irodaban dolgoz6 emberek vagy olyan emberek,
akik alvaszavarban vagy depresszidban szenvednek. Tapasztalatok alapjan kimutathat6 volt,
hogy a depresszios tiinetek jelentds mértékben csokkentek apiterdpias kezelések utan és
aludni is jobban birtak a paciensek. Dr. Gerzsenyiné Angelika és Dr. Simon Zsuzsanna
foként felsé 1éguti megbetegedésekre alkalmazza paciensein. Propolisz és a propolisztinktira
hasznalata gyakori, mert antibakterialis és gomba ellenes hatasai kivaldo védelmi rendszert

alakit ki a szervezet szamara. A terapiat kiegészité kezelésként ajanlottak. El6szor az orvos
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altal eloirt gyogyszereket és kezelést kell haszndlni és ez utan egy kivald kiegészitd gyogyitd
mddszer az apiterapia. Példaul nem Kissejtes tiid6 rak esetén fontos, hogy a beteg megkapja a
megfeleld orvosi kezelést és ezt kiegészitheti tiidére méhviasz pakolassal vagy propolisz garat
sprével. Az apiterdpias kezelés nem egy monoterapias kezelés, kiegészitheté méhtoxin és
méhviasz terapiaval. A méhtoxin terdpia az akupunkturahoz hasonlban végzett eljaras. A fajo
testrészre egy specialis fogocsipesszel a méheket a fajo testrészekre helyezik. A méh fejének
finom ingerlésével érik el, hogy a leghatdsosabb akupunktdras pontba, kiengedje a fullankjat.
A mehszuaraskor 0,1-0,15 milligramm méhméreg jut a betegbe. A beteg allapotatdl figgden,
elézetesen elvégzett allergia teszt eredménye utan 1-4 méhszarast ajanlanak alkalmanként. A
méh méreggel torténd terapia alkalmas reumas problémak, iziileti fajdalmak, osteoartitis és
lumbagd kezelésére. A  kiegészitO méhviasz terapiat pakolasként alkalmazzék
gyulladascsokkentd hatasa miatt. Ez egy 100%-0s méhviasz, propolisz, méhméreg és
kiilonb6zé gyodgynovények keveréke. A pakolast infraldampaval melegitik fel a bérham
felszinének megfelelé eldkészitése utan és a kezelend6 feliileten 30-40 perc alatt Kifejti
gyogyito hatasat. Pozitiv hatdssal van a kezelés a kronikus obstruktiv tiidébetegség (COPD),
influenza és covidos betegségek gyogyitasaban is, ha nehezen lélegzett, nem szakadt fel a
nyak a légcsOben és fajt a tiideje a betegnek, akkor egy oOras kezelés utan javultak ezek a
probléemak. Magyarorszagban meég nincsenek olyan miiszerek, amelyekkel a terépia
hatékonysagat tudomanyosan bizonyitani lehet. A COPD-es betegeknél alkalmazott Dr.
Simon Zsuzsanna ugynevezett Kkilégzési tesztet, amely Ggy miikodik, hogy a beteg egy
nagyot séhajt és lélegzik, a kilégzések hosszisagat és a levegd mennyiségét fogja mérni.
Tapasztalatai alapjan nem talalt pozitiv valaszokat, tehat a miiszer alapjan objektiven nem volt
hatdsa a kezelésnek, attol fliggetlenil, hogy a paciensek jobban érezték magukat. Mivel a
szakemberek nem tudnak statisztikai adatokat és statisztikai kilonbségeket kimutatni, ezen
okokbdl fogva ugynevezett ,,quality of life”, vagyis az életmindséggel kapcsolatos kérdéseket
tesznek fel a kaptarlevegds kezelést megel6z6en ¢és a kezelés utan a betegnek. A
leggyakrabban el6forduld mellékhatasa az apiterapias, illetve a méhtoxin kezelésnek az
esetleg eléforduld mehcsipés okozta allergia. Foként azoknal a betegeknél fordul eld, akik
szervezetében méhméreg-specifikus ellenanyag termelédik, tehdt Dr. Simon Zsuzsanna
eredményei alapjan az allergias betegek 90%-ara, a terhes ndk 61,5%-ara, a tinédzserek 18% -
ara van karos hatassal az apiterapia. Akar normalis helyi reakciok utan is bekovetkezhet
életkortol flggetlendil. Dr. Gerzsenyiné Angelika és Dr. Simon Zsuzsanna tapasztalatai
alapjan életet veszélyeztetd allapot 0,4-0,8 sz&zalékban jon létre gyermekekben, felnéttekben

pedig 3 szazalékban. A reakciok gyakoribbak méhészek korében. JellemzO, hogy a csipés
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helyén 10 cm -nél kisebb atmérdjii, akar enyhén fajdalmas bérpir keletkezik, amely par nap
alatt elmulik. Akar 6rék, akér napok alatt is kialakulhatnak nagy helyi reakciok, amelyek 24
oraig is fennallhatnak. Test szerte jelentkezhetnek a bortiinetek és viszketés is felléphet. Dr.
Simon Zsuzsanna eredményei alapjan az esetek 5-10 %-ban anafilaxids rosszullét is
bekdvetkezhet, ez vérnyomasesessel, eszméletvesztéssel és 1égzés ledllassal jarhat. Ennek a
reakcionak az esélye gyermekek esetén 1% és a halalozasok szdma nagyon ritka orszagszerte.
A csipések szama, a két csipés kozotti intervallum fogja meghatérozni az allergias reakcio
mertékét. A szakemberek ezen mellékhatasok miatt tartanak maguknal, dgynevezett epinefrin
injekciot, amely foként az anafilaxias tlinetek megfékezésére szolgal. Az injekciot a kiilsé
comb izomba kell adni és a benne 1év6 adrenalin fogja kifejteni a hatdsat. Az adrenalin sziikiti
az ereket ami altal megemeli a vérnyomast és hatasara tadgulnak a légutak majd ennek
eredményeként a beteg nehezlégzése csokkeni fog.
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1.tablazat: Az interjuk fontos kérdéseinek és valaszainak 0sszefoglalasa

Dr.Simon Zsuzsanna

Dr.Gerzenyiné
Angelika

Rad6 Gébor, Radoné Karacsonyi
Eniké

Miéta
foglalkozik/foglalkoznak
apiterapiaval?

25 év

20 év

10 év

Milyen eszkozok
sziikségesek vagy
milyen eszkozoket

hasznalnak a
kezelésnél?

nem hasznal eszkozt

nem hasznél eszkozt

nem hasznalnak eszkozt

Hany méhcsaladdal | 30 40 10
dolgoznak?
Az apiterapia a szervezet | idegredszer,légzérendszer,mozgas | idegredszer, idegredszer,légzérendszer,mozgas
a szervezet mely részeire | szervek 1égzbrendszer, szervek
van hatéssal? mozgas szervek
Milyen betegségek és | 1égzOrendszeri betegségek, 1égz6rendszeri 1égzbrendszeri
korokozok kezelésre | mozgas szervi betegségek, betegségek, betegségek,stressz,almatlansag,sziv
alkalmas? idegrendszeri betegségek mozgas szervi | és érrendszeri betegségek
betegségek,
idegrendszeri
betegségek
Mi a f6 szezonja, mikor | aprilis-oktéber aprilis-oktober aprilis-oktober
lehetséges igénybe
venni, vagy  foként
mikor
veszik  igénybe az
emberek a kezelést?
Hany f6 veszi igénybe | 50 f6 40 16 4-5 6
évente, a kezeléseket?
Milyen korosztalyu | 40-70 éves 40-70 éves 40-60 éves
emberek vették idaig
igénybe?
A leggyakoribb | asztma, covid, depresszi6, izileti | asztma, izUleti
korosztalynal milyen | gyulladas, dlmatlansag covid,depresszio, gyulladas,stressz,almatlanséag és
betegségek voltak izuleti gyulladas, | posztcovid tiinetek
jellemz6k? almatlansag
Melyek azok a | propolisz,méz,méhviasz,méhméreg | proplisz, propolisz,méhviasz,méz
specifikus méhek Altal méz,
termelt anyagok, méhmeéreg
amelyek felelések az
apiterapia pozitiv
hatasaiért?
Hogyan lehet | homeopatia, homeopatia,méhméreg | homeopatia, méhviasz terapia
kombinalni az | méhméregterapia,méhviasz terdpia | terapia

apiterdpiat mas terapias
modszerekkel a

legjobb eredmények
eléréséhez?
Milyen  mellékhatésai | allergids reakciok allergiés reakcidk allergids reakcidk

lehetnek az
apiterdpianak?
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7.Kovetkeztetések

Az apiterapias kezelések hasznossadgéarél Magyarorszagban is egyre tobben tudnak.
Egyre tébb ember ismeri a méhek gyogyité hasznossagat, de még mindig az a jellemz6bb a
szakemberek szerint, hogy csak akkor fordulnak ilyen kezelésekhez, ha mar semmi méas nem
hasznalt. ElImondhat6, hogy a gydogymdddal kapcsolatban is elfogadébbak az orvosok, tehat
egyfajta reneszanszat éli. Egyre gyakrabban fordul eld, hogy a betegeknek ajanljak a méz, a
propolisz, a méhméreg vagy a viragpor alkalmazésat. Az apiterapia foleg keleten példaul:
Kindban vagy Oroszorszagban terjedt el. Az orvosi egyetemeken is oktatjak és kordlbelil 150
orvos végzett az elmalt 6tven évben a képzésben. Kinaban kilon tanszéke van az egyetemen a
legmodernebb kutatdintézetekben (Chinese Academy of Agricultural Sciences/Institute of
Apicultural Research) vizsgaljak és 39 felséfoku intézményben tanitjak az apiterapiat. (http
4.) Kindban kidolgoztak egy orszagosan elfogadott rendszert az egyes betegsegek kezelését
illetéen, €s Magyarorszagon is kinai modell alapjan dolgozik a legtébb szakember. Az
apiterapias kezelések egyelére kezdeti cipében jarnak Magyarorszagon, foként a mult
szdzadban kezdték el hasznalni. Leggyakrabban mozgas szervi, idegrendszeri és 1égz6szervi
betegségekre, mint peldaul: allergia, asztma esetében hasznaljak térséginkben, viszont
felhasznaldsa ennél sokrétiibb. Mivel a keleti modell alapjan milkodik az apiterapia
Magyarorszagon, ami foként abban nyilvanul meg, hogy az apiterapids hazban nem
hasznalunk elektromos eszkdzOket és egyszerre maximum csak 2 ember vehet részt a
kezelésben, ezért a nyugati orszagokhoz képest, mint példaul Ausztria, ahol a legtdbb
apiterapias hazban maszkokat hasznalnak a kaptarlevegé belégzésére (https 3). Ezen kivil
jelentds probléma hazdnkban, hogy nincsen megfeleld mennyiségli kutatdsi adat és miiszer,
amivel tudomanyosan bizonyithatdé lenne az apiterapia hatékonysaga. Viszont, ha nem is
tudatosan, sokan hasznaljdk az apiterdpiat a hazi patikaban is. Megfazaskor sokan meézet
fogyasztanak, fogfajasra propoliszt csepegtetnek, vitaminok helyett vagy étvagyhozonak
sokan viragport esznek vagy sebeket mézzel fert6tlenitenek. Megallapithatd, hogy a tébbség
még mindig tartozkodik az apiterapiatdl. A szakemberek véleménye szerint egy szélesebb
korti oktatast és informaciokat kell biztositani az emberek szamara hazankban is az
apiterdpias kezelések kedvezé hatasairdl és hatékonysagarol. Ezen kiviil megfeleld
technologiat (méré eszkdzok) kell biztositani a szakembereink szamdara, amellyel gyiijtott

adatokkal segithetnek betegeiknek.
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8.0Osszefoglalas

Az apiterapia — a mézgyogyitas torténete az Osidékre nyulik vissza, az ember mar
akkor felismerte a méhek hasznos voltat és az altaluk eléallitott termékek jotékony hatasat. Az
apiterdpia a méhészeti termékek gyogyitdé célu felhasznalasat jelenti. Ezek a méhek altal
eloallitott termékek koncentraltan tartalmazzak a novények hatdanyagait, a méhek anyagcsere
termékeivel, specialis enzimjeivel és hormonjaival keverten. A méhészeti termekek mar az
orvosi és allatorvosi eljarasok, illetve kezelések részei. A dolgozatom és az elkészitett
interjiimmal a Magyarorszagban végzett meh gyogyitasi modszerek részletes megismerése és
bemutatasa volt a célom. Ismertetni az apiterapia miilkodése mellett az apiterapia és a
mehészeti termékek alkalmazhatésdgat és hatékonysagat is. Bemutatni, hogy milyen
betegségek kezelésére alkalmas és hany mas modszerrel kothetd Gssze a kezelés. Az esetleges
mellékhatasokat is ismertettem, hogy a tudatos személyek atfogd képet kaphassanak a
témardl. Részleteztem a méhészeti termékeink sokszinti vilagat, bemutattam a mezet, a viaszt,
a propoliszt, a viragport, a méhkenyeret, a méhpempdt és a méhészet egyéb fontos termékeit,
illetve azok gyogyitd hatdsat és beszamoltam arrol, hogy miként kezelhetéek kiilonbozo
betegségeink, mint példaul a gyomor ¢és emésztdszervi panaszaink, gyomorfekélyiink
bizonyos fajtamézekkel, propolisszal. Az elkészitett interjukon keresztill képet adtam a
magyarorszagi apiterapias kezelések helyzetérél. Hazankban is egyre elterjedtebb mind az
orvoslasban, mind a hazi patikai modszerekben is a terapia és a méhészeti termékek
alkalmazasa. FOként 1égz0 szervi és idegrendszeri betegségekre alkalmazzak térségunkben,
kivalo eredményekkel az apiterapiat. Dr. Gerzsenyiné Angelika és Dr. Simon Zsuzsanna felsé
léguti megbetegedésekre alkalmazza péacienseik esetében. Propolisz és a propolisztinktara
hasznalata gyakori, mert antibakterialis és gomba ellenes hatasai kivalo védelmi rendszert
alakit ki a szervezet szamara. A terapiat kiegészitd kezelésként ajanlottak. Az apiterapias
kezelés nem egy monoterapias kezelés, kiegészitheté homeopatias, méhtoxin és méhviasz
terdpidval. Az apiterapids kezelések egyeldre kezdeti cipdben jarnak Magyarorszagon, foként
a mult szdzadban kezdték el hazankban hasznalni. Az interjuk alapjan tehat megallapithatd
volt, hogy egyre tobb ember vesz részt a kezelésben, de a tobbség még mindig tartézkodik az
apiterapiatol. A szakemberek véleménye szerint egy szélesebb korii oktatast és informaciokat
kell biztositani az emberek szamara hazankban is az apiterapias kezelések kedvezd hatasair6l

és hatékonysagarol.
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