Békalencse taplalkozasbiologiai értéke
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Munkam sordn arra kerestem a valaszt, hogy a kisebb 0kologiai labnyommal rendelkezd
akvakultirds ndvénytermesztés kivalthatja-e valamilyen mértékben a szant6foldi
novénytermesztést, vagy akar az allattenyésztést; illetve egy akvakultira eredetli névényi
fehérje alternativat jelenthet-e a human taplalkozasban. Ehhez a békalencse, mint
akvakultardban termeszthetd, kiemelkedden pozitiv taplalkozéasbioldgiai tulajdonsagokkal
rendelkezé novény tanulmanyozasat tliztem ki célul, olyan névényi nyersanyagokkal (szoja,
édes csillagfiirt) Osszehasonlitva, amelyek aminosav 0Osszetételiik alapjan a husfehérjék
pétlasara, illetve egyéb novényi fehérjék komplettalasara is alkalmasak lehetnek. A
békalencseformak koziil a Lemna minort valasztottam, egyrészt mert hazankban is
természetes modon eldfordul, mésrészt pedig a szakirodalmi adatok alapjdn ennél a fajnal

kiemelkedd fehérjehozam érhetd el.

Meghataroztam ¢€s Osszehasonlitottam a mintak nyersfehérje €s Gsszes aminosav tartalmat
egymassal, valamint a FAO/WHO referencia fehérjével. A vizsgalt békalencse 20 % alatti, mig
a szojaliszt 40 %, a csillagfiirtmag pedig 35 % feletti nyersfehérje tartalommal rendelkezik. Az
esszencialis aminosavak tekintetében viszont a békalencse esetében mértem a legnagyobb

értéket (38,84 g/100g fehérje), bar a két masik fehérjendvény sem sokkal marad el mogotte.

Az egyes esszencialis aminosavakat osszehasonlitva a FAO/WHO referencia fehérjében
talalhatok mennyiségével meghataroztam az aminosav értékeket (AAS). Ez a hanyados
megmutatja az adott fehérjét felépité aminosavak relativ hianyossagait a human sziikséglethez
képest. A vizsgalt békalencse mintanak nem volt 1 alatti AAS értéke, vagyis az aminosavak
kelld6 mennyiségben allnak rendelkezésre a novényben, az adott fehérje ki tudja elégiteni a
human sziikségletet. A treonin-, fenilalanin+tirozin-, leucin- és valin-tartalom a referencia-
mintahoz képest is jelentés mennyiségben volt kimutathaté. A csillagfiirt mintdban a

metionintcisztein, a lizin, a valin és az izoleucin esetében kaptunk alacsonyabb értékeket,



limitalonak a kéntartalmi aminosavak bizonyultak ennél a mintanal és hasonldan a sz6jababnal
IS, hiszen mindkett6 hiivelyes novény. A békalencsénél tapasztalt nagyobb aranyok az elagazo

lanct aminosavakbol lehet6vé tehetik a hiivelyesekben ezen aminosavak komplettalasat.

Az AAS értékekbdl a szakirodalomban talalhatdo emészthetdségi hanyados (D%) segitségével
kiszamitottam a mintdk PDCAAS (fehérje emészthetdséggel korrigdlt aminosav érték) értékét.
A békalencse minta PDCAAS értéke alacsonyabb ugyan, mint a szdjababé, viszont optimalis
aminosav oOsszetételének koszonhetden gyengébb emészthetéségi hanyadosa ellenére is

PDCAAS értéke magasabb, mint a csillagfiirtmag liszté.

A békalencse taplalkozasbioldgiai értékét dsszehasonlitottam két rovarfehérje (hazi tiicsok és
kozonséges lisztbogar larva) taplalkozasbiologiai értékével is szakirodalmi forrasok
segitségével. Mindkét larva fehérjetartalma joval magasabb, mint a vizsgalt békalencse mintag,
az emészthetdségiik azonban mar nem mutat szignifikansan magasabb értéket: a hazi tlicsok
larva emészthetdsége kozel azonos a békalencséével, a kozonséges lisztbogar larva
emészthetdsége valamivel magasabb. A rovar eredetli fehérjék egy vagy tobb esszencidlis
aminosavban (metionin, cisztein, triptofan) hidnyosak lehetnek, emiatt a nagy mennyiségi
fehérje hasznosulasa kérdéses, hogy valoban fehérje épitésre forditodik-e a szervezetben, vagy
egy része dezaminalédva energiaszolgaltatoként hasznosul. Ezzel szemben a békalencse
kevesebb nyersfehérjét tartalmaz ugyan, viszont limitald6 aminosav hianyaban a felszivodott

aminosavakbdl a fehérjék felépiilése akadalytalanul végbemegy.

Végiill meghatdroztam a vizsgalati mintdim Osszes polifenol tartalmat és antioxidans
kapacitasanak értékét is. A békalencse minta Osszes polifenol tartalma galluszsav
egyenértékben megadva 17%-kal marad el a szojaliszt mogott, amelynél a legmagasabb Osszes
polifenol tartalmat mértem. A legkevesebb polifenol tartalommal a csillagfiirtmag liszt
rendelkezett. Az antioxidans kapacitas szempontjabol viszont a békalencse mintam bizonyult a
legértékesebbnek, benne Otszor magasabb antioxidans kapacitast mértem (aszkorbinsav
egyenértékben kifejezve), mint a szojababliszt, €s tobb mint 15-sz6r magasabb értéket, mint a

csillagfiirtmag liszt mintaban.

Eredményeim azt mutatjak, hogy a vizsgalt békalencse ndvények mind fehérjetartalmuk, mind
aminosav Osszetételilk alapjan alternativ fehérjeforrasként alkalmazhatéak a humén
taplalkozasban, igy helyettesitve a szant6foldi fehérjendvényeket, illetve akar még az allati
fehérjéket is, csokkentve ezzel az élelmiszer-eléallitas okologiai labnyomat. Magas antioxidans

kapacitasuk pedig tovabb noveli taplalkozasbioldgiai értékiiket.



