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1. Bevezetés

Alovak régen szabadon ¢éltek zsdkmanyallatként a kontinenseken. Napi 16 orat toltottek
legeléssel, 4 orat mozgassal, 4 orat pedig pihenéssel. A ménesek egy csédorbol, kancakbdl és
annak csik6ibol alltak. A 16 haziasitasa utan ezek a koriilmények teljesen megvaltoztak. Az
ember a 16 életét a sajat szokasaihoz igazitotta. Napjainkban igencsak népszertivé valtak a
hatalmas, puccos lovas komplexumok, melyekben a 16 gyakran egész ¢letében nem talalkozik
a természettel. Sok helyen hallani, hogy a fiitott, meleg istallok az emberek érdekeit szolgaljak,
mintsem a lovakét. Azonban a l6tenyésztés is mas iranyt vett a mai vilagban. A kitenyésztett
sportlovak legtobbje manapsdig mar mindenre is érzékeny. Sportlovak tartdsa, lovas
létesitmények kialakitdsa. Azért valasztottam ezt a témat, mert 16tartoként fontosnak latom,
hogy a lovamnak minél természetesebb életkoriilményeket biztositsak. Szerettem volna
megérteni, hogy a sportistallok tényleg a mai sportlovak igényeit elégitik e ki, vagy csak az
emberek kényelméért vannak. Tapasztalataim alapjan az 4llatok a megfeleld takarmanyozas és
mozgatas mellett jol érzik magukat az istdlloban. Dolgozatom célja bemutatni ezen lovak

¢letkoriilményeit, tartdsat, valamint otthonuk felszereltségét €s épiileteit.




2. Sportlovak tartasa

A lotartas egy nagyon Osszetett dolog, ahol szamos dolgot figyelembe kell venniink.
Mivel egy ¢él6lényrdl beszéliink, igy az elsd, ¢és legfontosabb dolog, hogy ez az allat eszik és
iszik. Takarmanyozasuk hatissal van energiaszintiikre. Ennek megfeleléen kell lovaink
mozgasigényét kielégiteniink. A mozgatds és takarmanyozas mellett a l6tartashoz tartozik a
l64polas, ami sportlovak esetében nagyban eltérhet egy hobbil6étol. Egy sportlo tartasakor
ugyanis beszélniink kell a nyirdsrol, a nyirds miatti megfeleld takar6zdsrol, a nem kis

koltségekkel jaro patkolasrol és a versenyzésrol is, ami magaba foglalja a lovak szallitasat.

2.1 Takarmanyozas

A lotakarméanyokat a legismertebb modon az aldbbiak szerint osztjuk fel:

- tomegtakarmanyok kozé soroljuk az alabbiakat: zoldtakarmanyok/ fiivek, széna szalma,
szilazs, szenazs

- gabonafélék és malomipari melléktermékek: arpa, kukorica, zab, korpa, torkoély cirok,
koles, melasz

- gumos takarmanyok és gyokértakarmanyok: cukorrépa, takarmanyrépa, sargarépa,
burgonya

- ipari takarmanykeverékek

- fehérjetakarmanyok: extrahalt dardk, pillangés novények magvai, allati eredetli
takarmanyok

- takarmanykiegészitok
A létfontossagl ivovizrdl sem szabad megfeledkezniink.

(Bodé Imre és Hecker Walter: Létenyésztés, 16tartas, I6hasznalat)

2.2 A sportlovak etetése

A naponta elfogyasztott takarmany mennyiségét és Osszetételét a testtdbmeg és a

munkatevékenység figyelembevételével kell meghatarozni. A napi 2-3 6rat dolgoz6 kdzepes



termetll 16 napi takarmanyadagja a kovetkezOképpen alakul: 4-5 kg abrak, 6-10 kg
szalastakarmany. Rdovidebb munkaidoben vagy pihendnapokon az abrak adagja felére
csokkenthetd. Masrészt ezeken a napokon ndvelhetjiilk a szalastakarmany mennyiségét. Az
unalom elKeriilése érdekében este nagyobb adag abrakot és szénat adunk. Ejjel van elég idé az
evésre és az emésztésre, valamint a 16 reggelig lefoglalja vele magat. A 16 gyomra viszonylag
Kicsi. Ezért naponta legaldbb haromszor etessiik, de jobb, ha naponta négyszer vagy 6tszor is

megtesszik. (Heidrun Werner: Lovak 1993)

A takarmanyhoz val6 hozzaférés korlatozasa rovid étkezési vagy gytijtogetési idot eredményez,
ami a lovak jolétének romlasahoz vezethet. Ezért fontosak a gytijtési id6 maximalizalasara
irdnyulo stratégiak. Az egyik ilyen stratégia a takarmanyok kis lireges szénahalokba torténd
adagolasa az etetett takarmany Kkorlatozasa érdekében. A szénahald lelassitja a
takarmanyfelvételt, mivel megneheziti a 10 szdmara a takarméany elérését. A szénahdalo
hasznélata a takarmanyozasban meghosszabbithatja az etetési id6t a takarmany talajon térténd
etetéséhez képest. A teljes etetési id0 meghosszabbithato, ha a takarmany mellé szalmat is
biztositunk a szénahaloban vagy anélkil. A szénahalok hasznalata és a l0hoz viszonyitott
elhelyezése is kerdéses azonban, hiszen a szénahalobol vald étkezés negativan befolyasolhatja
a 6 nyakat, hatat és allkapcsat, valamint a mozgasszervi rendszert. A szalma kevesebb energiat
és tobb rostot tartalmaz, mint a legtébb takarmany. Mivel a takarmany magas rosttartalma
megnoveli a taplalkozasi 1d6t, a szalma hozzdadasaval meghosszabbithatd az etetési id6 még

akkor is, ha az energiabevitelt korlatozni kell. (Internet 1)

2.3 A versenylovak és a nagy teljesitményti sportlovak takarmanyozasa

Sportolonak mindsiilnek az alabbi tevékenységtipusU (iigetd, galopp, ugrd, fogat és
dijlo) lovak. Tekinthetiink rajuk tigy, akar egy atlétara. A o kiilonbség az, hogy a 16 viszonylag
fiatalon versenyez. Emiatt a versenylovakat sziiletésiiktl kezdve kiilonos banasmoddal kell

nevelni és takarmanyozni.

A versenylovak etetésének legfontosabb alapszabalya, hogy mind az alultaplaltsagot, mind a
talkondicionalast keriilni kell. A tal sok étel elhizashoz vezet, ami tovabbi megterhelést jelent
a sziv szdmara. Ezzel parhuzamosan a hétermelés és igy a hoveszteség is megnd. A zsirbontd

enzimek aktivitdsa csokken, pedig miikodésiik elengedhetetlen az intenziv munkdhoz.



Sz¢lsdséges esetekben a tuletetés a labak vizenydjéhez, csalankiiités kialakuldsahoz a bordn,
kolikahoz, patairha-gyulladasahoz, izomvesztéshez és a test tulmelegedéséhez vezethet.

Segitséget ad a fejadag-ellenérzéshez annak ismerete, hogy az életfonntartd energiaigényen
folll oranként és testsuly-kilogrammonként jartatas esetén 2, néhany révid vagtaugrassal
Kiegészitett lassu tigetéskor 21, gyors, vagtakkal és néhany ugrassal kiegészitett ligetéskor 53,

rovid vagta, galopp és ugras esetén 97, megterhel eréfeszitéskor 250 kJ DE-t igényel a 1.

A sulyos és hosszan tarto stressznek Kitett lovak energiasziikségletiik egy részét a zsirtartalékok
lebontasaval fedezik. Szamos adat arra utal, hogy a versenylovak étrendjének kiegészitése
zsirral vagy olajjal el0nyos, és megeldzheti a vércukorszint csokkenését.

Nem ajanlott csokkenteni a széna mennyiségét az edzés ideje alatt, mert ez emésztési zavarokat
okozhat. A versenyszezonra a nehéz, hosszan tartd igénybevételre a lovat a verseny elott 6-8
héttel etetéssel készitjik fel. A kezdetben adott abrak keveréket a kezdeti napi 5 kg-os adagrol
fokozatosan 8-8,5 kg-ra emeljuk. Ezzel parhuzamosan 3,5-4 kg-ra kell csokkentenink a
szénaadagot, melynek harmadat reggel, kétharmadat este kell etetni. Rendkivil fontos az abrak
adagjanak csokkentése és a széna adagjanak novelése az esetleges pihendénapokon.

Hosszabb verseny el6tti utols6 1-2 napban a szénaadag rovasara tovabbi 1-2 kg takarmany
adhatd. A verseny napjan nem sziikséges szilard ételt adni, altaldban elegendd a so6 és az ivoviz
(bér a gyakorlatban a szilard ételt is etetik altalaban reggel). Rovidtavu futdsoknal érdemes lehet
3-4 oraval a rajt elott kevés abrakot etetni. Ebben az esetben az idézités nagyon fontos. A
versenylo tdpanyagellatasa a takarmanykomponensek hékezelésével, illetve mash etetésével is

javithat6. (Dr. Pongracz Laszlo: A mesterlovasz kényve 2006, Bodo Imre és Hecker Walter: LGtenyésztés,

I6tartas, 16hasznalat)

2.4 A tenyészmén takarmanyozasa

A mének termékenysége szezonalisan valtozik. A legjobb tavasszal, a legrosszabb télen.
A termékenység mar januarban €s februarban javithatd fehérjében gazdag taplalékkal és
mesterséges fénnyel. A parzasi id6szakon kivill a mén tapanyagigénye a kornyezeti
hémérséklettdl €s az edzés intenzitasatol fligg, €s altalaban megkozeliti a konnyli munkat végzo
16¢ét. Az elhizas befolydsolja a mén nemi aktivitasat, ezért fejadagjat a teststly allando
kontrollalasaval allitjak be. A mének normal testtomege koriilbeliil 5-10%-kal nagyobb, mint a

kancaké. Két héttel a fedezési iddszak eldtt a felsd adag tdpanyag-koncentracidjat novelni kell.



Erés igénybevétel mellett az életfenntartd energia koriilbeliil masfélszerese sziikséges. A
fehérjesziikséglet harom-négyszerese az életfenntartd sziikségletnek, kiilondsen a kéntartalmu
aminosavak irdnti igény nagy. Egy 600 kg-os ménnek 60-80 g lizin és 40-50 g metionin-cisztin
kell. Asvanyianyag- és vitaminsziikséglete kb. egy el6rehaladottan vemhes kancidéhoz
hasonlithato, de az ondotermelés miatt a cinkigény 50%-kal magasabb. A legjobb javaslat 4 kg
réti szénabdl, 2 kg lucerna széndbol, 2 kg zabbdl és 3 kg 16tapbol all6 fejadagot javasol egy 600
kg-os ménnek, aki napi 1-2 6ra konnyli munkat végez. A lotakarmany 52% zabbdl, 10%
buzacsirabol, 10% buzakorpabdl, 10% extrahalt szdjalisztbol, 5% szaritott sorélesztébol, 5%
hallisztb6l, 5% lucernalisztbdl és 3% asvanyi és vitamin-premixbdl alljon, és 11,6 MJ DE-t,
17,6% emészthetd nyersfehérjét, 12 g lizint és 6,6 g metionint-cisztint tartalmazzon
kilogrammonként. Hasznos lehet tovabbi zoldtakarmany vagy forré levegdvel szaritott zoldliszt

kiegészitd etetése. (Bodo Imre és Hecker Walter: Lotenyésztés, 16tartas, 16hasznélat)

2.5 Energia

Az energiat az izmok megfelel6 miikodéséhez a taplalék biztositja lovaink szdmara. Az
¢lettani folyamatokhoz sziiksége van a sejteknek a kiilonféle vitaminokra, a4svanyi anyagokra.
Az energiahiany sulyvesztéssel és letargidval jarhat, mig a tGlzott energiabevitel magatartasi
zavarokat, elhizast, kondicioromlast okozhat. A 16 emésztése és anyagcseréje gyors, ezaltal
konnyebb megérteni, milyen hatassal lehet az energiaszintje a slyara, a temperamentumara ¢s
a teljesitményére. Az energiat a 16 a gondosan Osszeallitott takarmany kiillonb6zo elemeibdl
nyeri, melyek a kovetkezok: strukturalis/ oldhatatlan szénhidratok, oldhatd szénhidratok és
cukrok, keményitdk, olajok. A strukturalis szénhidratok kevés energiatartalmu rostokbdl allnak,
azonban ezek a rostok hosszii 1d6tav alatt hdtermeléssel javitjak a 16 kozérzetét. A 16
¢trendjében a legnagyobb részt ezek a rostos anyagok képviselik. Emésztése a vastagbélben
torténik. A gyorsan lebomld oldhaté szénhidratok és cukrok foként gliikkézbol allnak. A
pazsitfiiféelék cukortartalma magas. A cukor gyors megemésztése hiperaktivsagot valt ki a
lovakbol. Ez is kozrejatszik abban, hogy a sportlovakat nem szokés legeldn tartani, maximum
csiko6 korukban. A keményitok megtalalhatok minden zoldségben és novényben, a gabonafélék
magjai azonban nagyon gazdagok benne. A tulzott keményitd fogyasztds nyirokér és
patairhagyulladdshoz vezethet. A 16 természetes étrendjében az olajok csak minimalis

mennyiségben szerepelnek. Az olajok potlasara nemesitett novények magvait hasznaljuk. Ilyen



lehet példaul a lenmag, a napraforgd vagy a szoja. Magas energiatartalmuk miatt az olajok
kivalé takarmanykiegészitok. Novelik az alloképességet, segitik a sulygyarapodast, valamint a

bérre, szOrre, patara €s az iziiletekre is jotékony hatassal vannak.  (Jo Bird: A természetes IGtartas)

Az energiasziikséglet tobb tényezd hatasara valtozhat. Ilyen tényezdk a stly, a terhelés és a
tipus vagy vérmérséklet. Vildgszerte szdmos rendszer létezik a lotakarmany energetikai
értékelésére és a lovak energiaigényének jelzésére. Ezek azonban jellemzden két rendszer
adaptacigjat és modositasat foglaljak magukban: az egyik az amerikai l6takarmany emészthetd
energidn (DE), a masik a nett6 energian (NE) alapul. Az emészthetd energian alapul6 rendszer
hatranya, hogy talbecsiili a magas rosttartalmii takarmanyok potencialis mechanikai
energiaellatasi kapacitasat a magas oldhato szénhidrattartalmu takarmanyokhoz képest. Ennek
oka, hogy a rostokbol képzddott olajsav zsirsavak energiaellatasi hatékonysaga alacsonyabb,
mint a gliikkozé. Az INRA altal kifejlesztett rendszer két elven alapul:

1) A legtobb sportolonal az életfenntartd energiasziikséglet képviseli a nagyobb aranyt, amely
a napi energiasziikséglet 70-80%-at teszi ki.

2) A tapanyagok NE-értéke az aerob ATP-termeld képességiikon alapul, fliggetleniil
felhasznalasuktol (életfenntartd vagy munka). A versenylovak napi energiaellatisa gyakran
eléri az ¢letfenntartd sziikséglet kétszeresét, igy esetiikben az elso feltételezés téves. Az INRA
rendszerben az életfenntartashoz és a munkahoz sziikséges metabolizalhatd energia atalakitasi
hatékonysagat (k) egyenldnek feltételezziik. Nyilvanvald, hogy a munka fokozott hétermeléssel

jar, igy az atalakitas hatékonysaga nem Osszehasonlithato az életfenntartaséval.

Az NRC ajanléas az ¢élésuly alapjan becsiili meg a lovak életfenntartd energiasziikségletét —
ellentétben mas haszonallatokkal, ahol a metabolikus testtomeg a szamitas az alapja. Ennek az
az oka, hogy Pagan és Hintz (1986) eredményei szerint a lovak €letfenntartd energiasziikséglete
egyenesen aranyos az ¢€losullyal, és a kutatasi eredmények nem tamasztjak ala a metabolikus
teststily alkalmazasanak eldnyeit. Az ¢letfenntartd kovetelmények az akaratlagos testmozgastol
fliggenek, igy a minimalis, mérsékelt és halado aktivitasra vonatkozo6 kovetelményeket a lovak
terhelésétol és temperamentumatdl fliggden szamitottuk ki. A munka energiaigényének
becsléséhez ismerni kell a munka soran felhasznalt energia mennyiségét. Ez elsdsorban az
elvégzett munka intenzitasatol és iddtartamatol fligg. Ezek koziil a munkaintenzitas
meghatarozasa a legnehezebb, mert nem mérhetd kozvetleniil. Az intenzitast befolyasolja a
sebesség, a talaj ellenallasa, az emelkedés/siillyedés, az ugrasok szama és magassaga, a

begylijtott és bovitett programelemek szama, a szallitott teher stlya. Bar szoros Osszefliggés



van az oxigénfogyasztas és a pulzusszam, valamint a munka energiaigénye kozott, az emlitett
adatok alapjan szamitott becslési egyenletek eltéré munkakoriilmények kozott pontatlan
becslést adnak. Mindezen okok miatt négy altalanos intenzitasi kategoriat hoztak létre: konnyd,

kozepes, nehéz és nagyon kemény munka.

A lovak munkajanak energiaigénye kategoridnként az életfenntartd energiasziikséglet 20, 40,
60 ¢és 90%-a. Nyilvanvalod, hogy ezek a kategoridk csak méretbecslésre alkalmasak, nem lehet
pontosan meghatarozni az egyes lovak energiaigényét. Mas ajanlasok az egyes sétamodok és
mozgasi sebességek eloszlasa vagy a gyakorlatok gyakorisagat, hosszat és intenzitasat értékeld
pontozasi rendszer alapjan becsiilik meg az energiasziikségletet. Az allapotvaltozasok
megfigyelésével lehetOséglink van a munka ¢és a tdpanyagellatds (energiaellatas)
megfeleloségének ellendrzésére. A kivant allapot a napi energiabevitel 10-15%-0s

csokkentésével vagy novelésével érhetd el.  (Internet 2)

2.6 A takarmany energiaforrasanak hatasa a lovak teljesitményeére

Ahhoz, hogy a sportld a maximalis teljesitményét elérje, a verseny elott elegendd
idonek kell eltelnie ahhoz, hogy a taplalék megemésztddjon, felszivodjon és elraktarozddjon.
Ha tal sok id6 telik el, a szervezet elkezdi mozgdsitani tartalékait. A vércukorszint jelentds
csokkenése az etetés utdn harom oraval végzett lovaknal figyelheté meg, de ez nem volt
megfigyelhetd azoknal a lovaknal, amelyeket nyolc oraval edzés el6tt etettek vagy éjszaka
éheztek. A verseny ideje alatt csak a tavlovakat szokas etetni az egyes szakaszok kozotti
sziinetekben. A tavlovas versenyzok ilyenkor altalaban tomegtakarmanyt tesznek lovais elé.
Ennek az az oka, hogy a tomegtakarmany kulcsfontossagu a szervezet hidrataltsaganak és
elektrolit-egyensulyanak fenntartasdhoz. Egy masik ok, hogy a tavlovak energiaellatdsanak
haromnegyedét olajzsirsavakbol kell fedezni, amihez viszont nagy mennyiségi rost sziikséges.
A lovak energiaigényének és energiafelhasznalasanak egyéni eltérései miatt a takarmanyozas
allanddsaga (tapanyagellatas) és a munkaintenzitas csak a takarmanyozasi elézmények és az
edzettség/ kondici6 ismeretében hatarozhaté meg. Ha a 16 allapota megfelel az elvarasoknak,
akkor a takarmanyadag energiatartalma megfelel az igényeinek. Ha azonban a kivant kondicio6t
nem érjuk el, vagy tallépjiik, az addig etetett takarmanyadag megfeleld alap a sziikséges

valtoztatasokhoz. (Internet 3)



2.7 Lovak apolasa

A l64apolés altaldban a kiiltakard tisztitasat jelenti, de atvitt értelemben ide tartozik a
Ioval valo érintkezés, az egeszségi allapot figyelemmel kisérése és minden rendszeres, nem
hasznos tevékenység az allattal. A bér hamrétege folyamatosan kopik, az elhalt hamrészeket
rendszeresen el kell tavolitani. A rendszeres tisztitds nagyon fontos az egészséges borlégzés
elésegitéséhez az izzadtsag, a szennyezddés és a fedOréteg cseréje révén. Az anyagesere mellett
a helyes borlégzés a szervezet hoszabalyozasa szempontjabol is fontos, hogy egy apolt allat ne
csak esztétikai Oromet okozzon gazdajanak, hanem az apoltsag is segit az egészség
meglrzésében. Ahogy a mondas tartja: "alapos apolas = fél ablak." A rendes napi &polés a
felnyergelés elott a megallapitott munkarend szerint torténik. Az &polas szalmacsutakkal
kezdodik, amellyel a 16 egész testét végig dorzsoljik. Ezutan a vakaroval korkoros
mozdulatokkal lazitsuk fel rajta a szennyezddésréteget, majd szoérkefével tavolitsuk el a szor
menten. A kefe és a vakaro helyes hasznalata: amikor a 16 jobb oldalan all, tartsa a kefét a jobb
kezében, a vakarot pedig a bal kezében. A kefével elolrdl hatrafelé haladva simitsa ki a
vakaroval felborzolt szérzetet, majd tisztitsa meg ugy, hogy a kefét a vakarén hlzza at. A
vakardban felgyiilemlett port idonként iitdgessiik ki. A hosszi szdéroket (sorény, farok)
gyokérkefével féstljik, de killon sorény- és farokfésii is hasznalhato erre a célra. Az apolas egy
lehet6ség arra, hogy lovunkon felfedezzik a sériiléseket, Kkilitéseket vagy egyeb
rendellenességeket. Ezt koveti a patak Kipucolasa. A 16 labat felvéve patakapardval eltavolitjuk
a bele ragadt sarréteget vagy esetleges kis kavicsokat. A lovunk kénnyen megizzad munka
kdzben. Tavolitsa el a szerszam alatt felgyllemlett izzadsagot puha csutakkal vagy egy jol
kicsavart nedves szivaccsal. Nyaron, ha nem kell attdl tartani, hogy megfazik az allat, a lovak
mosasa kényelmes és praktikus apolasi médszer. Vigyazni kell azonban arra, hogy a lovat soha
ne mossuk meg, ha fel van heviilve. Mosashoz 15-20 Celsius fokos viz hasznalata javasolt. A
felesleges viz eltavolitasara Ugynevezett tajtékvonét/vizleh(zot hasznalunk. Firdés utan a lovat

a hempergés megakadalyozasa erdekében szaron vezessiik megszaradasig. (Bodo Imre és Hecker

Walter: Lotenyésztés, I6tartas, I6hasznalat)

a) Nyiras
A lovak télre hosszabb szért ndvesztenek, amely a testiiket jol szigeteli, &m munka kdzben

jobban megizzasztja 6ket. Ez a rossz kozérzet miatt a kondicio romlasat eredményezi. A nyirast
altalaban a 16 érdekében végezziik, és ha az altala végzett munkahoz igazitjuk, nem okozhat

gondot. A legtobb lovat szeptemberben €s oktoberben nyirjak, de a versenylovak szdérzetét



egész évben rendszeresen karbantartjak, hogy minimalisra csokkentsék az izzadast. A lovat
nem elég szezononként egyszer megnyirni, a szérnovekedéstol fiiggéen ketté-négy hetente
ajanlott megismételni.

Ha ugy dontott, hogy megszabadul lovanak hosszll sz6rétdl, a kovetkezd dolog, amit at kell
gondolnia, hogy milyen stilusira szeretné vagni. A stilus kivalasztasakor ne a kinézeti
szempontokon legyen a f6 hangstly. A cél az, hogy a 16 testérél annyi szért tavolitsunk el,
amennyi feltétlenul sziikséges, hogy kényelmesebben és hatékonyabban tudjon dolgozni. Ezért
a lonyiras elsésorban a 16 napi mozgasat tartja szem el6tt. Gyakorlati okokbdl ajanlott a testet
a fej és labak kihagyasaval nyirni. llyenkor bevett gyakorlat, hogy a fejet a pofaszijig nyirjak
le, a labak pedig konyoktol és térdtdl lefelé szorosek maradnak.

Ha az esztétika fontos (eladd lovak, nagyobb versenyek, ménprobak stb. esetén), indokolt lehet
a 10 teljes nyirasa. Ez sokkal elegansabb, de sokkal hosszabb folyamat és sok 16 nem viseli jol
a fiile, a homloka és labai nyirasat.

Gyakori szokas a nyereghely meghagyasa is. A helyzet az, hogy a szOr természetes
itéscsillapitdo €s véd a nyereg altali kidorzsolodéstdl is, de a 16 izzad a nyereg alatt, ami
ugyanolyan lassan szarad, mint a nyiratlan 16. Magyarorszagon nem tul elterjedt stilus,
amelyben csak a kiilondsen izzadt testrészeket, mint a nyak, a szlgy, a lagyék és a konc kerl

nyirdsra. Ez a mddszer nagyon praktikus olyan allatok szamara, amelyek nem végeznek nehéz

— T
g z
i

munkat, és félridegben vannak tartva, tehat a 16 sok 1d6t
tolt a karamban, de ténylegesen boxban él.

Ennek a stilusnak egy alternativaja az, amikor a 16 hasat
nem nyirjak meg. Ez tovabbi védelmet biztosit, mivel a
has nem izzad tulsagosan.

Ebben az esetben munka kézben kevésbeé izzad a 16, vagy
ha mégis megizzadna, a lenyirt szr hamar megszarad, és
a hat természetes modon védve marad. Igy sokszor sem a

karamban, sem az istdll6ban nem igényli a takargatast. (Jo

Bird: A természetes l6tartas, Internet 4)

b) Takar6zas
A lotakarast a lotulajdonosok ma mar nemcsak hasznossaga, hanem divatossaga miatt is

alkalmazzak. A lovak nyirasa is egyre gyakoribb, ezért a lovak takarasa elengedhetetlenné

valik. A leggyakoribb kérdés azonban az, hogy mikor milyen takarot hasznaljunk. Ehhez
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azonban fontos tudnunk, hogy milyen tipust l6takardkat talalhatunk a lovardakban és
istallokban.

Elsdként a polar takardt érdemes megemliteni, ami funkciojat tekintve a legegyszeriibb takaro,
hasznalhaté nyirt vagy nyiratlan lovak szamara. Nyirt lovaknal munka el6tti takarasra,
bemelegités el6tt ¢s munka utani szaritasra hasznaljak. Nyiratlan lovak szdmara ez (atlagosan)
valamifele takard, ami alkalmas munka utani izzadsag szaritasara (mivel a polar anyag elvezeti
a nedvességet, igy nem fazik alatta a 10) vagy a l6szallitéban valo6 utazashoz.

Istallotakard: Ez egy vastag bélésii takard, amelyet boxokban és istallokban 1évé lovaknak
ajanlanak. Ez a fajta takard elsdsorban nyirt lovakon fordul el6. A nehézség, azaz a bélés
kiilonbozo tipusu lehet, hasonldéan a karamtakarokhoz. A 100 grammtdl a majdnem 350-400
grammig terjed6 takaroknak csak a lovas fantaziaja szab hatart. Arra azonban gyelnink kell,
hogy lovunkat nehogy tuldltdztessik.

Karamtakard: Vastag béléssel ellatott, viz- és szélallo anyagbdl keészult, hogy megovija
kedvencunket a kornyezet viszontagsagaitol. De ez a fajta burkolat nem csak nyirt lovakon
talalhatd, mert a hideg olykor még a szérds patasoknak is hideg. Erds és tartds anyagbol
késziiltek. Alkalmazasuk pedig az iddjaras fiiggvényében valtozik.

Munkatakard: Ez a fajta takar6 a nyereghez rogzithetd, és védi a lovat, kiillondsen a vese
terletén. A zordabb idGjarasra van vizlepergeté valtozat is, de a legelterjedtebbek a polar
anyagbol késziilt darabok. Kifejezetten nyirt lovaknak ajanlott, mivel egy nyirt vagy idésebb 16
tobb plusz meleget igényel. Figyelembe kell vennunk azt is, hogy milyen fajtaju I6hoz
szeretnénk hasznalni a takarot, hiszen példaul egy angol telivérnek vékonyabb a bore és kevésbé
stiri a szOrzete, igy a takarot attol figgden kell kivalasztani. A napkdzben kardmban 4116 nyirt
I6nak, aki este boxban all, szinte az 6sszes takarotipusra szliksége van legalabb egy példanyban,
mert a nyiratlan lovakkal ellentétben a nyirt szori 16 mar nem tudja tartani €s felmelegiteni a

levegOt, €s igy szinten tartani a hGegyensulyat. (Internet 5)

c) Patkolas
A sportlovak teljesitménye els6sorban labaik egészségétol fligg. A pata a végtag azon része,

amely érintkezik a talajjal, igy minden tés, amely a talajjal érintkezik, a patan keresztul
érkezik. Nem véletlen a régi mondas: ,,A pata a 16”. Ramutat az egészséges, ep pata
fontossagara. A rendszeres, szakszerii apolas elengedhetetlen ahhoz, hogy a pata meg tudjon
birkdzni a napi hasznalat kdvetelményeivel, és védve legyen a kiilonféle karos hatasoktdl. A
hanyag vagy szakszerlitlen pataapolas kiilonbozé rendellenességek kialakulasahoz vezet,

amelyek veszélyeztetik a 16 alkalmassagat. Mivel a pata elsdsorban a nedvességtartalma miatt
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valik rugalmassa, ezért tgyelni kell arra, hogy ne szaradjon ki. A munka végeztével vizes
kefével tisztitsa meg a patat, és kenje be vékonyan patazsirral vagy pataolajjal. Atlagos
hasznalat mellett a szarutok havonta 8-14 mm-t n6é. Ez azt jelenti, hogy még egy normal,
egészséges patat is 6-8 hetente igazitani kell. A rendszeresen munkaban 1év6 lovak patai
gyorsabban kopnak, mint ahogy ndnek, ezért sziikseges a patkolasuk. A sportlovaknal fontos a
patkolas mind a négy labra a biztos talajfogas érdekében, az elcsiszas kikiiszobolése miatt. A
16 patkolasa el6tt a patat megfelelden meg kell puhitani, hogy a szaru kéonnyen dolgozhato
legyen anélkil, hogy megsériilne. A patkolas elétt el kell biralni a kovetkezdket:

allo helyzetben: a pata helyzete, a pata alakja és mindsége, a szarufal hossza és magassaga, a
pata szogelése, a régi patkd allapota és kopasa

emelt labon: szarutalp, nyirfa, saroktamasztok allapota, régi patko kopésa

mozgasban: a pata mozgatasa eldre, a talajra helyezés és megterhelés. Ezek ismeretében, el kell
dontenie a patkolds maédjat és a patkd milyenségét. A régi patké meglazitasat kovetben
helyezziik az els6 labat a bakra. A kovacs a szegcsonkvagoval eltavolitja a megmaradt
szegcsonkokat és kihizza a régi szogeket. A pata igazitasa és faragasa utan kovetkezik az Gj
patko felverése. Ha a régi patkd nem tul kopott, djra felhasznalhato, ha igen, Ujat kell késziteni.
A patkdé nem lehet tal nehéz, a hasznalathoz kell igazodnia, és nem befolyasolhatja a 16
labszerkezetét vagy a pata természetes testhelyzetét. A patkét szabalyos patara 6 szdggel
rogzitik. Mindig a patké igazodjon a
patahoz, ne a patatalpat stissék a patkéhoz.
A patkolds utan Iépjen és (igessen a 10,
hogy meggy6z0djiink arr6l, nincs e
szbgnyomas, santasag.

(Bod6 Imre és Hecker Walter: Lotenyésztés,
I6tartas, 16hasznalat, Internet 6)
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d) A lovak kdtelezo €s ajanlott oltasai
Csakugy, mint az emberek, a lovak is fogékonyak szamos veszélyes betegségre, de ezek

tobbsége az allatorvoslasnak koszonhetden megelézhetd.

Kotelezo6 oltasok:

A l6influenza 1€gzdszervi problémakat okozo, fert6zo betegség. Kiilondsen fogékonyak
ra a fiatal lovak. Ritkan haldlos kimenetelii, de a stlyos tiinetek miatt a 16 teljesitményét
er0sen befolyasolhatja, és tobb 10 tartasa esetén az egész allomanyt megfertdzheti.
Loéinfluenza ellen az alapimmunizalast kovetéen 3 honapos kortol lehet oltani, a
hobbilovakat évente, a versenylovakat fél évente szokas oltani.

A ldinfluenza elleni vakcinat a tetanusz elleni vakcinaval kombinalva érdemes beadni.
Lovaink szurt sebek, sériilések és harapasok révén megfertéz6dhetnek tetanusszal. A
betegség altalaban végzetes. A kezelés nehéz és koltséges, és lefolyasa az allat
allapotanak romlasahoz vezet.

A lovakat két masik sulyos betegség is érinti, amelyekre sajnos még nincs védooltas,
ezért vérvétellel és megel6z6 vizsgalatokkal kell megel6zni a jarvanyokat. A takonykor
és a fertéz6 kevésvériiség rettegett lobetegsegek, amelyek az allat haldlahoz
vezethetnek. Mind a takonykér, mind az FKV bejelentéskételes betegség. Napjainkra
Gjra felbukkant Magyarorszagon, ezért kiemelten fontos, hogy a l6tulajdonosok
betartsak a sziirdvizsgalatok, utazasi ¢és versenylovak szabalyait. A hobbilovaknal 3
évente kotelez0 a vérvétel, versenyeken, rendezvényeken részt vevd allatok ¢€s a

tenyészallatok esetében évente.

Ajanlott oltasok:

A herpeszvirus elleni véddoltas elengedhetetlen, kiilondsen a tenyészkancak és mének
esetében. A kancak elvetélhetnek a herpeszvirus miatt, €s a betegség gerincveld-
bénulést is okozhat. Az els6 oltast a fedeztetés eldtt kell beadatni, két honappal késdbb
meg kell ismételni, majd fél évente rendszeresen oltani.

A nyugat-nilusi 14z a szinyogok altal terjesztett betegségek egyike. Az elmult években
hazankban is elterjedt, ami az esetek szamanak novekedéséhez vezetett. A betegség
idegrendszeri tlinetekben nyilvanul meg — lazat, remegést, izommerevseget okoz, és
esetenként végzetes is. A Kimentett allatok maradandd, életre sz6l6 karosodast

szenvednek, amely jelentOsen rontja a 16 hasznalati értékét. A betegség véddoltassal
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megeldzheto, a két oltasbol allo alapimmunizalast kovetden ezt évente, a szinyogszezon
kezdete el6tt meg kell ismételni.

e Alovak veszettség elleni oltdsa megegyezik a kutyak és macskak oltasaval. A veszettség
Magyarorszagon ritka betegség, de ennck el6fordulasaval szamolni kell. A
veszettséggel fertdzott 16 biztosan elpusztul, és veszélyt jelent mas allatokra és
emberekre. A lovak veszettség elleni véddoltasa egyszerii €s viszonylag olcs6 modja a

probléma megel6zésének. (Internet 7)

2.8 Lovak mozgatasa

A testmozgas a lovak taplalkozas utani legfontosabb életjelensége. A 16 testének
egészséges mitkodésehez elengedhetetlen az allando testmozgas. A lovak mar megsziiletésiik
utan
fél éra mulva labra allnak es egyre tdbbet mozognak a napok elteltével. Mire a kiscsiko feln6
sokat kell mozogni, hogy egészséges maradjon, ellenalljon a stressznek és nem utolsé sorban
olyan 16va valjon, amely kiemelked6é eredményeket képes produkalni a sportban. A lovakra
jellemz6 mozgas, a hely- és helyzetvaltoztatas. A mozgas megteremtése
nélkildzhetetlen a taplalkozashoz, a lovak egészséges életfolyamataihoz, az emeésztéshez,

a bélmiikodéshez, a fejlédéshez, a regeneracidhoz és a mozgasszervek optimalis miikodéséhez.
A 16 helyzetvaltoztatassal jaré mozgasai a hempergés, a lefekvés, a felallas, a kirGgas és az
agaskodas.

A helyvaltoztatassal egyiitt jaro altalaban eldre haladé mozgas Gsszehangolt, a sulypont, a
mozgas iranyanak (eldre, hatra vagy oldalra) eltolasanak ritmikus folyamata, mely a mozgas
tipusatdl figg. A test felépitése, a vegtagizilletek szdge és az izmok felépitése fejlett,
alkalmazkodik a mozgéashoz. Az elére mozgas mindig az egyik hatso 1ab terhelésével, majd az
izliletek nyujtasaval kezdddik.

A jarmod a 16 mozgéasa kézben a végtagok mozditasanak sorrendjét jeldli.

A 1épés a 10 leggyakrabban hasznal és leglassabb jarmodja. A 1épés egy négy iitemii mozgas,
amely egymast kovetd 1épések sorozatabol all. A 1épés hossza lehet 90-180 cm kozott. A tag
skala oka, hogy a 1épés hossza tobb tényezon alapszik, ilyen peldaul a lapocka, vagy a labak

hossza. A 1épés iramatol fliggben lehet Gsszeszedett 1épes, kozéplépés vagy nyujtott Iépés.
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Az lgetés 12-18 km/h (200-280 m/perc) sebességii mozgas, a 1épésnél gyorsabb. Az ligetd 16
atlos végtagjai ugyanabban a mozgasfazisban vannak, vagyis a 16 sulypontjat mindig ket atlos
labpar tAmasztja ala. Az iigetés két litemii mozgas. Az eldére lendiild labpar kicsit késobb érinti
a talajt, mint ahogy a masik elhagyja, ezért a 16 teste lebegd mozgast végez. Az iigetés
Iépéshossza 120-180 cm koOzott van, nagysagat a hatsd labak lenditésereje és a vallak
szabadsaga hatarozza meg. Lovaglaskor megkulonboztetiink 6sszeszedett, munka, kézep és

nyUjtott Ggetést.

A végta a 16 leggyorsabb jarmodja. Ugrasok sorozataibol allo, harom iitemi jarmod. A vagta
harom {itemii. Amennyiben a 16 nem a lovas akaratinak megfelel6 kézen vagtazik, hamisan
vagtazik. A vagta torténhet jobb, illetve bal kézen. Ha a lovas akaratanak megfelel6en vagtazik
ellentétes kézen, ellenvagtit végez. Iramtdl fliggden négy vagtat kiilonboztetiink meg:

munkavagta, 6sszeszedett vagta, nyujtott és kdzépvagta.

A hatralépés egy olyan mozgasforma, amivel a 16, habar egyutt is sziletett, dnszantabol

mégsem gyakran hajtja végre. Kétiitemii, azonban lebegd fazissal mégsem rendelkezik.

Az Uszas atmozgatja a test minden izmat, és javitja az alloképességet. Szamos lovardaban
talalhatunk lovak szdméra Kialakitott uszomedencét, vagy vizzel felengedheté futopadot,
aquatrainert. Ezen berendezések segitséget nydjthatnak sportlovak trainingezéseben. A 106 fejét

a viz folé emeli, és ligetd mozgast végez.

Az ugrés helybdl, tigetésbol és vagtabol elvégezheté mozgas, amikozben a 16 lebegd fazissal

teljesit killonféle akadalyokat. Ezt a mozgast dijugratasban és militaryban hasznaljak.

Karamozas

A karam lényegesen Kicsi, de szabad
mozgasteret biztosit lovaink
mozgasigényének Kkielégitésére. A
sportlovak idegrendszerére is pozitiv :
hatassal van. ”
Biztositjuk szdmukra a mozgas

szabadsagat.
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A karam haszndlata: A nyugodt, kiegyensulyozott lovakat kot6fékkel és vezetdszarral vezetjiik
Ki.

A sériilésveszély elkeriilése végett lovaink ldbara tehetiink védodfelszerelést, labvédodket,
pataharangot. Elénkebb, temperamentumosabb lovakat

kantarral vagy kapicannal kell a karamba vezetni.

Vezessik be az allatot a kardmba, forditsuk vissza a bejarat felé, majd ugy engedjiik el.

Ezzel megeldzhetjlik szdmos rossz szokas kialakulasat és csokkenthetjiik a balesetek szamat is.
Ha tdbb lovat vezetiink egyszerre a karamba, akkor a fent emlitett pontokon kivil arra is
figyelniink kell, hogy egyszerre engedjik el a lovakat.

Iranyitott mozgatasnal korlatozzuk a 16 mozgasat, szabalyozzuk annak irdnyat, sebességét és

id6tartamat.

A lovak futoszarazasa egy iranyitott mozgas egy 15-20 m atmér6jii koron, melyet a futdszarazo
személy utasitasai alapjan végez a 16. A futészaras munkanak tobb célja is lehet. Sportlovak
esetében csikok, fiatal lovak betanitasanak alapja, késObbiekben mozgatas, tdmaszkodas
javitasa, testtartas korrigalasa, betegség utan minimalis munkara képes lovak mozgatasa. A
futoszarazast legtobbszor erre a célra kialakitott kdrkaramban végzik. Ehhez a munkavégzéshez
az aldbbi felszereléseket hasznaljuk: futoszar, ostor, kantar vagy kapican, és igény szerint
labvédok, futdszarazd heveder és segédszarak. A kikotés keretet ad a lonak és tdmaszkodast

biztosit.

A lovak mozgatasara nyereg alatt tobbféle képpen van lehetdségilink. Sportlovakat altalaban
versenyzeés céljara tartunk. Versenyszerll lovaglas szakéagai: dijugratas, dijlovaglas, lovastusa,
lovastorna, tavlovaglas, lovas polo, western lovaglas. A lovak nyereg alatti mozgatdsa a
szakaghoz igazodik, amiben versenyzik. A lovak nyereg alatti mozgatasakor fontos, hogy ez
soha ne terheljiik tul, kiilonosen, ha fiatal 16r6l van sz6. Fiatal 16 izomzata, inai és iziiletei korai
tulterhelés miatt elhasznaldédhatnak, €s a fiatal 16 munkakedve csokkenhet, akéar teljesen el is
mehet. Lényeges, hogy a fiatal lovat, vagy betegségbdl visszahozott allatot fokozatosan tegyiik
ki terhelésnek. A jol megtervezett edzésterv segiti a valtozatos és kovetkezetes munkat. A lovak
nyereg alatti mozgéasa soran minden szakdgban versenyeken vesziink részt, ezért nagyon fontos
lovaink edzése soran, hogy valtozatos munkaban vegyenek részt. Ezért nagyon fontos, hogy a
dijlé is megkapja az ugras kiképzésének alapjait, és az ugrd lonak is iktassunk be idomitod

edzést. A kiilonb6z6 szakagak eltérd kovetelményeket tamasztanak a lovakkal szemben.
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A jartatogép lehetové teszi tobb 16 egyidejli, kevés emberi energiat igényld mozgatasat. 3-16 16
kiképzésére alkalmas méretétdl fiiggden a kivant jarmodnak megfelelden. Talajszintje a kiilsd
talajszintnél magasabb. Altalaban a palyakkal azonos a talaja, azaz homok, vagy homok és mas
anyagok keveréke, gumi Orlemény, szovet, faforgacs stb. A talaj folytonos karbantartasa,
ontozése, egyengetése fontos. A jartatogép idedlis lovak hatékony bemelegitésére munka eldtt
vagy munka utan a lovak klinikai alapértékeinek helyreallitasara. Rdadasul szabadnapokon
hasznalhatjuk a lovak lemozgatasara. A jartatok konnyen programozhatok. Szabalyozhat6 a
jarmod, a tempd €s az id6 is. Ez segit szem el6tt tartani a bemelegités és levezetés fontossagat.

(Erich Oese: Pferdesport, Gillian Higgins: How Your Horse Moves, Internet 8)

2.9 Lovak szallitasa

A lovakat fedeztetésre, versenyekre stb. specialis
szallito jarmiivekkel vissziik. A szallitas rutinos lovak esetében
is balesetveszélyes. A 16szallitokat tobb kategéridba
sorolhatjuk. Az 1 vagy 2 10 széllitdsara alkalmas utanfutok
autdval huzhatok. Belsdjiik a lovak mozgasat szinte teljesen
lekorlatozza. Ezt valasztofalakkal, far és mellvasakkal oldjuk
meg. Fontos figyelmet szentelni a jarmii szelldzésére is. A
lovak szallitasara kiilonb6z6 védofelszereléseket
hasznalhatunk. Ilyen els6sorban a szallito kamasli, ami védi a

16 labainak szinte egészét. Helyette hasznalhatunk in és

bokavédat, faslit, pataharangot. Hideg id6ben érdemes takarot
is raknunk lovunkra. A lovak felvezetése a szallitd eszkozre kezdetben problémat jelenthet,
ugyanis egy, a 10 szdmara még ismeretlen eszkdzrél van szo, ami félelmet kelthet benne.
Fokozott tiirelemre van sziikségiink, mert ha erészakosan, vagy agresszivan banunk ilyenkor
lovunkkal, rossz élményként rogziilhet benne. A felvezetés sorrendjét a lovak viselkedése
hatarozza meg. El6szor a legnyugodtabb lovat vezessiik fel, mert 6t kdvetve a tobbi 16 is
nyugodtabb lesz. A lovak felrakasahoz harom, a lovat jol ismerd ember ajanlott. Az egyik
vezeti, a masik kettd hatulrdl, ha sziikséges noszogatja, és vigyaz, hogy a 16 le ne Iépjen a
rampérol. Utkozbenre érdemes széndval megpakolt szénahaldt bekésziteni a lonak, hogy

konnyebben le tudja foglalni magat. (Bodd Imre és Hecker Walter: Létenyésztés, I6tartas, I6hasznélat)
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3. Istallok tervezése, épitése

Bar a 16 mar 5000 éve emberi tenyésztési
befolyas alatt all, viselkedése és ¢életkoriilményeivel
szemben tamasztott kovetelményei nem valtoztak
jelentdsen. A lovak gyakori megbetegedése, maradandé
egészségkarosodasa azt jelzi, hogy sziikségleteiket nem
elégitik ki megfeleléen, és gyakran nem megfeleléen
tartjak vagy hasznaljak oket. A leggyakoribb a santasag
¢és a légzoérendszervi betegségek. Ezen a helyzeten csak
akkor tudunk javitani, ha a hasznalati és tartasi hibakat
kijavitjuk. A 16 egy tarsas lény. Ha nem vessziik

figyelembe ezzel szembeni igényeit gondjaink

akadhatnak a velilk valo foglalkozasban, valamint
viselkedési zavarokat is tapasztalhatunk. Emiatt az érintkezés lehetdségét annyira szabadon kell
hagyni, amennyire csak lehet az adott tartasi formaban. Egyéni tartds esetén a lovak legalabb
hallhassak, lathassak vagy szagolhassak egymast. A kozos kifuto is fontos. Fiatal lovaknal
sportlovak esetében is figyelni kell a tarsas felnevelésre, hogy az egészséges fejlodést fenn

tudjuk tartani. (Internet 9)

3.1 Tervezés

Lovarda tervezésekor tobb dolgot kell figyelembe venniink. Ilyen elsGsorban az
igények meghatarozasa. Sportistallok esetében mekkora teriiletre van sziikségilink, hogyan
kapcsolddik be az uthalozatba, milyen a megkdzelithetdsége, milyen telepiilésen, milyen varos
kozelében helyezkedik el, milyen a mar miikoddé komplexumok nagysaga és szama, milyenek
a mar miikodo helyek hianyossagaibol adodo lehetoségek.

A lovas vilagban tortén6 épitkezéseknek is meg kell felelniiik a jogi eldirasoknak. Figyelembe
kell venniink a szomszédok jogait is. Gyakran panaszt tehetnek a szag, zajok vagy rovarok
miatt. Egy jol tervezett lovarda azonban nem terheli, hanem gazdagitja a kérnyezetét. Minden
¢épitkezés kezdetét a raforditds és tervezett hozam kiszamitasaval kezdjiik. Tervezett hozam egy
sportistallo esetében az edzések, bértartas, esetlegesen 10kiképzésre vagy fedeztetésre hozott

vendéglovak ellatasa. Raforditasok: gépek €s épiiletek javitasa, munkabérek, lovak vasarlasa,
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azok takarmanyozasa és ellatasa. A hozam és veszteség kiilonbsége adja ki a nyereséget vagy a
minuszt.
Régebben massziv, vastag falakat épitettek az istallokba, ma azonban ezt felvaltotta a konnyti

szerkezetes épitkezés. Gyakran hasznalt, népszeri épitdanyag a fa.  (Lovasakadémia 9., Lovardak,

istallok tervezése, épitése, Internet 10)

3.2 Klima

Gyakorlatban a legtobb hibat a zart istallok klimatizalasakor lehet elkdvetni, sokszor
mar a tervezéskor. Ugyelniink kell a kovetkezokre: hdmérséklet, fény, paratartalom, légmozgas,
karos gazok koncentracigja, por és mikrobatartalom. A 16 a magas és alacsony hdmérsékletet is
jol tiiri, a homérséklet ingadozast azonban nem. Az istallonak tehat igazodnia kell a kiilso
hémérséklethez. Az istallo paratartalmat a kdvetkezo tényezok befolyasolhatjak: kiilsé levegd
nedvességtartalma, kilélegzett levegd, a borlégzés, az itatdk, a belsd hdmérseklet, a bélsar és
vizelet irités. A 1égzdszervek érzé¢kenysége miatt a tul magas vagy tul alacsony paratartalom is
arthat az éllat egészségének. Az idedlis paratartalom 60-80%.

Higiéniai okokbol gyakran keletkezhet az istalloban ammonia és kén-hidrogén. Ebbdl a
szempontbdl a naponta cserélt alom elénydsebb, mint a mély alom.

Egy istalloban elengedhetetlen a levegd cserélddése. A levegd mozgasat a homérséklet
hatdrozza meg. Melegebb idében erdsebb légaramlasra van sziikség. A megfeleld klima

elérésében a szelldztetd rendszerek és a megfeleld hoszigetelés segitenek.  (Lovasakadémia 9.,

Lovarddk, istallok tervezése, épitése, Dr. Pongracz Laszl6: Loerd)

3.3 Box

Egy atlagos box merete 3,5*3,0 m. Alapszabaly, hogy kancat és mént nem helyeziink
kdzvetlen szomszédos boxba, ahol barmilyen mddon érintkezhetnek egymassal. A boksz alsé
része rendszerint 40 mm vastag, 1,3 m magas kemény fadeszkakbdl késziil. Ezeket a deszkakat
U alaku acélkeretbe sorakoztatjak. A fentebb 1év6 részen legalabb 25 mm vastagsagu, racsos
kozfalat alkalmaznak. A racs kozotti rések ne legyenek nagyobbak 5 centinél, mert lovunk
pataja bele akadhat. A csoveket rejtett lyukakba kell forrasztani. Az 6ssz magassag legyen meg
minimum 240 cm. Boxajtd esetében beszélhetlink széarnyas, vagy tol6ajtérél, de mindkét

esetben legyen meg 120 cm széles. A talaj legyen sima feliilett, 1égateresztd, szaraz és konnyen
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tisztithatd. Ez lehet beton, fahidlas, téglaburkolat, valamint gumipadlé. A padlé esetleges
keménységét az alommal lehet kiegyensulyozni. Az emlitett gumiszOnyeg nehezen tisztithato,
emiatt gocpontok kialakulasdhoz vezethet. Az istallo talaja az istallofolyosdéval legyen egy
magassagban. A boxon belll kiilonb6z6 berendezések talalhatok. Az etetGesészéket a boxnak
az istallofolyoso feldli oldalan érdemes elhelyezni, a talajtol 60 cm magassagban. A csészéket
az etetOnyilason keresztiil kiviilrdl toltik meg. Ezt a boksz sarkaban érdemes kialakitani. Az
Onitatd lehet6ség szerint tavol legyen az etet6tol, mert sok 16 képes beszennyezni a sajat vizét
a taplalékkal. Ajanlott, hogy az itatok egyenként, vagy rovid szakaszonként legyenek
elzarhatoak, hogy javitas esetén ne az egész istallot kelljen kézbdl itatni. A boxban 1évo
lovaknal gyelnlnk kell az unalom enyhitésére. Gondoskodjunk a kilatasrol. Az ember, gép
vagy masik 10 mozgasa szellemileg élénkiti a lovat. Gondoskodjunk a lassan fogyd
takarmanyrol. Ebben segithet nekiink a mar emlitett szénahalo. Az id6 szamunkra is gyorsabban
telik, ha csindlunk valamit. Emiatt célszerli a boxban tartott lovaknak kiilonb6z6 jatékokat
venni. A hangulat érdekében, hogy a 16 ne egész nap a csendben alldogéljon napi 1-2 Gréra

kapcsolhatunk radiot. (Internet 11)

3.4 A takarmany ¢€s alom tarolasa

A takarmanyok és az alomanyag helyigénye leginkabb a lovak szdmatdl figg. A széna
ara évszakonként valtozik, igy érdemes egész évre eldre beszerezni. Ez hatalmas helyet igényel.
Erre a legpraktikusabb megoldas a foliasator, vagy a konnyii szerkezetes fémcsarnok. A szalma
aranem ingadozik, igy elég csak harom honapra elére gondolkodnunk. A legjobb természetesen
az, ha ezeket el6 tudjuk allitani sajat hasznalatra. A személyzet munkéajat nagyban megkonnyiti,
ha a tarolohelyiségek az istallo kozvetlen kozelében vannak. Az abrakot zsakokban, nagy
mennyiségben esetlegesen siloban taroljak. A legtdbb istallé esetében belll taladlhatd egy
takarmanykamra. Itt tarolhat6 kis része az abraknak, és a kiilonb6zo taplalékkiegészitok. A
boxokat a legtobb helyen napi szinten tragyazzak. A tragyat talicskaval Kiviszik a
tragyatarolohoz, vagy utanfutora rakva viszik el, amennyiben ez nem a kdzelben talalhato. A

tragyat célszerti nem a szelnek Kitett oldalon tarolni. (Lovasakadémia 9., Lovardak, istallok tervezése,

épitése)
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3.5 Mellékhelyiségek az istalloban

A nyeregkamra, masnéven nyerges elhelyezése az istalloban a legpraktikusabb, de
mindenképpen a kdzelben legyen. Nagyobb vallalkozas esetén erdemes tobb nyergest is épiteni,
hogy a benne tarolt felszerelések kényelmesen elférjenek. Egy ilyen helyiségben elsGsorban a
nyergek, kantarok, segédszarak, labvédok és egyéb lofelszerelések, valamint esetlegesen

nyeregszekrények elhelyezésérdl kell gondoskodnunk.

A 164polas szamos istalloban az istalléfolyoson torténik. Ilyenkor az allatot egy vagy két
vezetOszar segitségével a boxokhoz kdtik. Praktikusabb megoldasnak tekintjiikk azonban, ha
kilon helyiség van kialakitva ezen célra. L6apol6 helynek tekintjik a mosé helyet is. Az izzadt
lovat egy 2,5*3,5 m nagysagu, hideg és meleg vizzel egyarant ellatott helyiségbe koétjik, ott
mossuk meg a labait, vagy az egész testét. Sportistallokban elterjedt berendezés a szolarium.
Lampai a napfényhez hasonl6 sugarzast produkalnak. Munka el6tti hasznalata segit a lovaknak
a lazulasban, munka utani fiirdetést kovetden pedig elésegiti a szaradast. Igy a szolariumot a
lemosohely kozelében szokés elhelyezni. A munkaeszk6zok tarolaséara is elegendd helyet kell
tervezni. Erre a célra az istallofolyosdn, a kozlekedést nem megzavar6 hely is alkalmas, vagy

az istallo mellett kiilon kamra kialakithato.

Egy istallé tervezésekor azonban nem csak a 16 igényeit sziikséges figyelembe venni. Az ott
dolgozd személyzetnek sziiksége van egy pihendhelyre, ahol ebédsziinetben le tudnak egyet
ulni kifajni magukat. Amennyiben az adott helyen bértartas vagy lovagoltatas milkodik, a
lovasok szdmara biztositani szokds mosdot és 61tozot. Lehetdség szerint a férfi €s ndi 61t6z6

legyen elkilonitve, bennuk zarhatd szekrényekkel.

Ha az istallo tenyész kozpontként is mikodik, a ménistallon beliil célszeri kialakitani a
fedeztetd allomast. Alapteriilete egy négyzetes teriilet, 8*8 m, magassaga minimum 3,8 m. a
helyiség legyen konnyen szelldztethetd, padozat burkolata alaposan takarithatd. (Dr. Pongracz

Laszl6: A mesterlovasz konyve 2006)

3.6 Fedeles lovarda

Kiépitése alapkovetelmény a nagyobb cégek gazdasagos miikodéséhez. Elhelyezése
az istallobal nyiléan a legpraktikusabb. A fedett lovardak falait tagolni kell (fa szerkezet, nagy

ablaknyilasok északra, amin keresztll a lovasok kinézhetnek a természetre). Mérete fligg a
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lovak szamatdl, a vallalkozas nagysagatol és a sport irdnyzatatdl is. A minimum méret 20*40
m-es, de dijugratd istallo esetében torekedjunk ennel nagyobbra, akar 25*45 méteresre. A
patanyom feletti bels6 magassag minimum 5 m legyen. A fedeles lovardak tervezése athidalo
tetészerkezeteket tesz szikségessé, mivel egy palya kozepén a tartdé oszlopok
balesetveszélyesek ¢s akadalyozzak a 1oval valé munkat. A jo szelléztetésrdl gondoskodni kell.
gy keriilhetd el a nyari talmelegedés és a téli paralecsapodas. A tetd hoszigetelésének
koszonhetéen kiegyenliti a homérsékletkiilonbséget a téli és nyari honapokban, valamint
csokkenti a csapadék kopogasanak hangjat. A falakat rendszerint fabol vagy téglabdl épitik. A
fobejaratot tervezzilk tagasra, hogy akér a traktor is beférjen rajta a palya eligazitasara,
boronalasara. A fedeles lovarda nappali megvilagitasarol a megfeleléen elhelyezett ablakok
gondoskodnak. Ebbol érdemes fényt szoro tiveglit valasztani, hogy a besiité napfény ne vakitsa
a lovast, ¢s a talajra vetiild fénycsikok ne zavarjdk meg a lovat a munkiban. A megfeleld
ablakok kivalasztasa segit a tulmelegedés elkertilésében is. A mesterséges megvilagitas
sikmunkas edzésen 80, ugré edzésen 150, versenyen 300 lux legyen. Az aram takarékosabb
hasznalatdhoz célszerii soros kapcsolokat hasznalnunk. A talaj alapja a hordozéréteg. Ez 15-30
cm agyagbol, esetenként gumipadlobol all. Ezt boritja a taposoréteg, amire homok, homok-
gyaluforgacs, homok-textil, homok-kaucsuk hasznalhato. A burkolatot tartdssa annak nedvesen
tartasaval tehetjiik. Ez segit elkeriilni a porképzddést is. Ontdzhetiink kézzel, de vannak erre a
célra kialakitott 6ntdzOrendszerek is. A lovarda hasznositasatol fliggden kialakithatunk lelatot.
Erre abban az esetben mindenképp sziikség van, ha az adott lovarda versenyeknek, vagy egyéb
rendezvényeknek ad otthont. A lelatot célszerti ugy kialakitani, hogy a nézok esetleges mozgasa

esetén a zajt akadalymentes kdzlekedéssel el tudjuk kerllni. (Internet 12)

3.7 Pélyak a szabadban

A Kinti palya mérete a
vallalkozas f0 szakteriiletétol
és nagysagatol fiigg. Erdemes
egész évben hasznalhatd, negy
évszakos palyat kialakitanunk.
Szerkezete az alaptalajra épiild
harom rétegbol all:

hordozéréteg, elvalasztoréteg,
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taposoréteg. a csapadék ezeken keresztiil fliggblegesen szivarog el. A maradék foldsleges vizet
van az 1-1,5%-os lejtes vezeti el, vagy az alagcsovezésen keresztill tdvozik. A hordozoréteg 10-
20 cm vastag soderkeverékbdl all. Az ezen elhelyezked6 elvalasztoréteg manapsag specialis, 4
cm vastag gumiszényeg, 2-3 cm vastag fugatavolsagokkal elhelyezve, vagy lavaval megtoltott
miianyag racs. A taposoréteg 8-13 cm vastag, homok, homok adalékanyagokkal vagy gyep.
Kialakitasakor f6 szempont a hasznalat modja. A palya kisebb lovardak esetében is eléri a
30*40 m-es méretet. Ha a birtok tobb szakagnak is otthont ad, célszerii tobb palyat is kialakitani,
hogy dijlovaglas alkalmakor ne kelljen a dijugrat6 akadalyokat elpakolni. Egy dijlovas palya
20*40 m, egy ugré palya pedig 40*60 m. Ha a teriileten versenyzés folyik, a versenyzo lovasok
szamara bemelegito palyat kell biztositanunk. Ennek mérete szakagtol fliggden lehet kisebb és
nagyobb is. A palyakat 120 cm magasra érdemes bekeriteni tartos feltind és konnyen
karbantarthato rudak es oszlopok segitségével. A biroi fulkét a C pontnal helyezzik el a jobb
attekintés érdekében a talajtol 5 méteres magassagban. Egy szabadtéri palya hasznalati értékét
ndveli, ha barmely napszakban mesterségesen megvilagithato. A vilagitas eréssége a fedeles
lovardaéval legyen azonos, tehat 80, 150 vagy 300 lux. Minden lovaglopalya igényli a gondos
karbantartast. A karbantartds fiigg a hasznalat intenzitdsatol és modjatol, az iddjarasi
viszonyoktol és a taposoreteg anyagatol. Rendszeres, erds igénybevételnél akar naponta el kell
simitani. Ez végezhetd hengerrel vagy allithatd hajlasszogli simitoeszkozzel. A taposoréteg
vastagsagat mérépalcaval ellendrizziik, majd egyenletesre korrigaljuk. Ontdzésére a fedett

lovarda szabalyai vonatkoznak. (Lovasakadémia 9., Lovardak, istallok tervezése, épitése)

3.8 Kifuto (paddock)

A paddock a boxhoz kozvetleniil csatlakozik. Mérete legtobbszor a box méretével
azonos, vagy annal minimalisan nagyobb. Emiatt nem biztosit nagy mozgésteret a l16nak, arra
azonban tokéletes valasztas, hogy lovunk érintkezhessen kornyezetével. Ha talaja természetes
allapotban marad, hamar mély sarra valhat, mely artalmas lovaink szamara, igy lehetdség
szerint szilarditsuk meg azt. Keritése legalabb 1,6-1,8 m magas legyen, hogy a 16 mar ne tudja

atugrani, €s olyan anyagbdl késziiljon, amely nem okoz sériilést. (Lovasakadémia 9., Lovardak,

istallok tervezése, épitése)
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3.9 Jartato

A sportistallokban elterjedt a jartatdogép hasznalata. J6 szolgalatot tesz a 16
mozgatasaban, és kiegésziti az edzést. Atméréje 14 és 21 m kozotti. Két tipusi gépet tartunk
szamon. Az egyiknél a lovat 1,1-2,1 m-es magassagba kotjlik, a masiknal szabad mozgasteret

biztositunk neki. Talajfeliiletiiket a palydéhoz hasonléan szilarditsuk meg. (Internet 13,

Lovasakadémia 9., Lovardak, istallok tervezése, épitése)

3.10 Legel6

Arendszeres legeltetés a 16tartasban a mozgas, tarsas kapcsolatok és a friss levegd iranti
igény kielégitését szolgalja els6sorban. Sportistallokban az egyéni tartds miatt nem népszerii az
alkalmazasa. Egy csiké felneveléséhez azonban elengedhetetlen tényez6. igy a tenyésztésre
szant sportlovakat legelore teszik csikdikkal egyiitt. Korbekeritésének modja nagyon jelentds,
hogy elkeriiljiik a kitorési probalkozasokbol adodo baleseteket. Magassdga minimum 1,5 m
legyen. Oszlopai 2,5-4 m-re helyezkedjenek el egymastol. Az oszlopokra beliilr6l 40-50 cm

tavolsagra helyezziik el a farudakat vagy deszkakat, majd villanypasztorral biztositsuk azokat.

(Lovasakadémia 9., Lovardak, istallok tervezése, épitése)
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4. Anyag és modszertan

Interjumat az orszag eltérd pontjain elhelyezkedd lovarddkban készitettem el. Ez harom
varmegy¢t érintett, Veszprém, Pest és Zala. Alovardak f6 tevékenységi korei eltérdek, valamint
az alanyokat is igyekeztem Ugy kivalasztani, hogy kiilonboz6 szerepeket toltsenek be a
lovardédkban. Sportistallo 1évén mindegyik helyen versenyzés folyik kiilonb6zd agazatokban.
Emellett két lovarddban magas szintli tenyésztés jatszik kulcsfontossagu szerepet. Ennek
koszonhetden a valaszok eltérdek, és jol latszodnak a tartastechnologidban és az arban
megfigyelhetd kiilonbségek is a lovardak kozott. Budapesti lovarddnk interju alanya altal
betekintést nyerhettiink az tigetd sport vilagaba is. Az alanyok kivalasztasa ismerdsi korombaol
tortént, ennek tudhatd be, hogy a személyek atlag életkora 25 év alatti. Kérdéseimet ugy
probaltam megfogalmazni, hogy a kiilonb6zd pozicidkat betoltd személyek mindegyike meg
tudja valaszolni. Interjim célja az volt, hogy a kérdezett emberek elégedettségét, valamint
altaluk lovardaik fejlettségét, koriilményeit és lotartasi modszereit felmérjem. Ez altal latni
lehet, hogy a lovas, a dolgozok ¢€s a lovak szamara mik az alap kovetelmények, mi szamit

luxusnak, és hol helyezkednek el fejlettségben az adott lovardak.

5. Eredmények és értékelésiik
A) személy: 20 éves amat6r hajto a Kincsem Parkbol

B) személy: 22 éves bértartd Balatonfiiredrol
C) személy: 20 éves, dijugratasban aktivan versenyzo lovas Nemesvamosrol
D) személy: 24 éves lovardai munkatars Keszthelyen

E) személy: 38 éves lovarda vezeté Harskuton

Kérdések:

1. Mik a lovarda 6 tevékenységi korei?

2. Melyik szakagra hegyezddik ki a lovarda (ha van ilyen)? Ha igen adottak e a megfeleld
koriilmények?

3. Azadott lovarda 6n szerint a lovak, vagy inkabb az emberek érdekeit elégiti ki?

4. Miaz, ami elengedhetetlen tényezd egy j6 lovarda mitkodéséhez? / Mik a legfontosabb

feltételek?
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5. Alovakat az adott lovarddban naponta hanyszor abrakoljak? Megfelelonek tartja ¢ ezt a
mennyiséget?

A boxban tartott lovak vannak e kardmozva, és ha igen mennyit?

Hogyan biztositjak lovaiknak a megfeleld és elegendd mozgast?

Milyen épiileteket tart fontosnak?

e

Milyen szakemberek dolgoznak az adott lovas Iétesitményben, és milyennek tartja 6ket?
10. Milyen koltségekkel jar egy sportld tartdsa? Amennyiben 6n bértarté a lovardaban,
milyen arban van 6noknél a bértartas, ez mit tartalmaz, mi az, amit ezen kiviil fizetnie

kell lova utan?
Valaszok:

1. A) Lovardajukban tiget6 lovakat tartanak, és versenyeztetnek. Ezeket a lovakat naponta
trainingezik. A versenydijakon kiviil f8 bevétel a bértartas.
B) A B személy 4ltal képviselt lovarda elsédleges profilja a bértartas. A bértartoknak
azonban lehetdsége van edzéseken részt venni mind versenyfelkészités céljabol, mind a
szabadido hasznos eltdltése gyanant.
C) A lovardaban elsddleges a sportlovak bértartasa €s tulajdonosaik edzése, versenyre
felkészitése. Ezen kiviil van lehetdség osztalylovaglasra lovardai lovakon. A helyszinen
foglalkoznak fiatal lovak belovaglasaval, beversenyeztetésével eladasi célra.
D) A lovarda {6 tevékenységi korei a lovasoktatas és a 16tenyésztés.
E) A lovardaban sportlovakat tenyésztenek, és versenyeztetnek.

2. A) Itt egy szakdg jatszik szerepet, az iigetd lovak hajtasa. A koriilmények adottak,
ugyanis a lovarda a Kincsem Parkban helyezkedik el.
B) A lovarda nem kimondottan dijugratd, se nem dijlovas vagy western istall6. Minden
szakagbol vannak lovak ¢és lovasok. A helyszinen azonban versenyfelkészitésre
dijugratasbol van lehetdség. A koriilményekrdl roviden, megfeleld nagysaga palya van,
megfeleld homokkal, egy fedeles azonban féleg a téli idészakra hasznos lenne.
C) Naluk a bértartok dijugratd és military versenyeken vesznek részt. A fedeles egyeldre
¢piloben van, tehat a rossz id6 befolyasolhatja a felkésziilés menetét. Military palya
helyszinen nincsen, azonban az edzési lehetdségek biztositva vannak kozeli
vendéghelyszineken.
D) A lovardaban a hobbi lovaglas és egyetemi oktatds mellett a dijlovaglas jatszik
kulcsfontossagi szerepet. A helyszin évente tobb versenynek is otthont ad. A

koriilmények erre megfeleldek, ugyanis a versenyzoknek biztositott a melegitépalya.
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E) A lovarda a dijugratasra szakosodott. A feltételek teljesen adottak. A teriileten kettd
négy évszakos palya talalhato, az egyik 50*80 m, a masik 25*40m. Ezenkiviil van egy
25*45 m-es fedeles lovarda és egy vagtapalya.

. A) Egy ligetd istallo az emberek ¢s allatok érdekeit szolgalja egyarant. Az itt dolgozd
hajtoknak, és a lovak tulajdonosainak fontos, hogy jol fusson versenyen a 16. Sok
allatvédelmis a versenyek ellen van, azonban nem értik, hogy ezek a lovak erre a célra
vannak kitenyésztve. Tehat nem egyhanguan a pénz és az emberek koriil forog ez a
sport, mert a fajta jolétét is szolgalja. A bértartok és munkatarsak elégedettsége mellett
ugyanannyira odafigyelnek ebben az istalloban a lovak igényeinek kielégitésére, azaz a
megfeleld takarmanyozasra, mozgasmennyiségre €s az allat egészségére is.

B) A lovarda elsddleges célja a lovak érdekeinek szem el6tt tartdsa. A tulajdonosnak
azonban fontos tényez0 a bértartok elégedettsége is.

C) A C személy meglatasa szerint egy lonak az az érdeke, hogy kinn legyen a szabadba,
azonban versenyzoként belatja, hogy egy sportistalloban ez nem opcid. Véleménye
szerint azonban igyekeznek a lehetd legjobb koriilményeket teremteni a lovaiknak. A 16
jolétére tehat az alom napi teljes takaritdsaval, prémium takarmanyozéssal és egyéb
eszkozokkel maximalisan odafigyelnek.

D) Sajnalatos modon, ha véalasztani kellene, inkdbb az emberek érdekeit elégiti ki, de
leginkabb az 6vékét sem. A magas szamu l6allomany nem megfelel6 modu elhelyezése
nem a lovak érdekeit szolgéalja. Ebben a helyzetben lenne fontosabb a mindség a
mennyiségnél.

E) A sportlovak szdmdra minden adott. Hatalmas legeldn élhetik boldog csikokorukat,
majd, amikor 3 évesen bejonnek a legeldrdl belovaglasra, a megfeleld személyzet
gondoskodik roluk és kényelmiikrél. Emellett a dolgozdknak is biztositva van a
szocialis helység, mosdo, 61t6z06, igy szamukra is biztositott egy olyan kozeg, ahova
szivesen megy az ember nap mint nap dolgozni.

. A) Ebben a sportban a legelengedhetetlenebb egy megfeleld tudasu, tapasztalt trainer,
akinek a segitségével megfelelden fel lehet késziteni a lovakat.

B) A megkérdezett személy egy jo lovarda mitkodését emberi tulajdonsagokra alapozza.
Szamara fontos az alapossdg, a céltudatossag, a tiirelem, a megbizhatdsag, a
kovetkezetesség €s nem utolso sorban az allatok szeretete.

C) Mivel ugye ez a személy dijugratasban versenyzik, fontos szdmara egy Osszetarto
kozosség. Mivel tobben jarnak egyszerre versenyekre, fontosnak tartja, hogy

csapattarsai ne lehuzzak, hanem tdmogassak és segitsék 6t. Mivel a lovarda verseny
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felkészitésre ¢lezddik ki, fontosnak tartja a megfeleld felkésziilést is, tehat egy jo
mindségll palyat és egy rutinos edzot.

D) Kérdezett személylink szerint egy j6 lovarda miikodéséhez elengedhetetlen egy
alkalmas, ambicidzus lovardavezetd, valamint a lovak szdmara a megfeleld mennyiségli
¢és mindségli takarmany.

E) Elengedhetetlen dolog egy lovardaban a legjobb mindségre valo torekvés minden
téren.

. A) Az abrakolast tobb tényezo befolyasolja. Beszéljiink egy aktivan versenyzo bértartott
16ro6l. Pihend napjan a 16 reggel kap 1 fangli zabot, délben ¢és este 2 fangli zabot és 1
tapot. Ha trainingbe volt aznap, reggel kap 1 fangli zabot, délben és este pedig 2 zabot
¢s 2 tapot. Ezeket az étrendkiegészitokkel adjak oda.

B) A bértartott lovak igénybevételiiktdl fliggden kapnak szemestakarmanyt, ezesetben
roppantott zabot. Lovasunk lovanal ez két alkalom, reggel és este. Emellett etet lovaval
energiamentes lomiizlit esténként. Elégedett a takarmany mennyiségével ¢&s
mindségével is, azonban, ha nem igy lenne tudnd ndvelni és csokkenteni is ezt a
mennyiséget.

C) A lovardaban alapbdl reggel és este 1-1 fangli arpat adnak a sportlovaknak. A
tulajdonos kérésére ez a mennyiség novelhetd, valamint miizlivel és egyéb hozott
takarmanykiegészitével kiegészithetd.

D) A lovak naponta kétszer kapnak zabot, reggel és este. A mennyiség szinte lovanként
valtozik. Ez megfelelének mondhato.

E) Reggel délben ¢és este fogyasztanak a lovak abraktakarmanyt, emellé kétszer kapnak
nagy mennyiségli szénat, igy szinte egész nap van elottiik.

A) A karamozas gyakran fiigg attol, hogy a lovakat az itt dolgozdknak hogyan van ideje
kirakni. A napi atlag azonban 1-2 ora.

B) Minden 16 kardmozva van reggeltdl kora délutanig.

C) Reggel héttdl délutan kettdig a lovak az idejiiket a karamban toltik.

D) A lovak napi 7 orat ki vannak rakva a karamba.

E) A boxban tartott lovak napi két orat toltenek homokos karamokba, paddockokba.
Amint zoldil a fi a paddockok helyett fliives karamokba vannak kirakva legelni,
gyakran egész délutanra.

. A) Akaramozason kiviil a lovakat két pihendnap kivételével naponta befogjak. Ilyenkor

az alapos bemelegités utan a training palyan atlagosan 45 percet dolgoznak a loval.
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B) A lovak a tulajdonos igényeinek fliggvényében mozognak. A bértarté részt vehet
edzésen, vagy lemozgathatja a lovat mas, neki tetsz6 modon. A kérdezett személy heti
6t alkalommal jar ki lovahoz, ebbdl két alkalommal vesz részt ugré edzésen, egyszer
onalléan dolgozik vele nyeregbdl, egyszer terepre megy, egyszer pedig futészarazza
lovat.

C) EsOs id6ben a karamok helyett a mozgast a jartatogép biztositja a lovak szamara.
Emellett a lovas négyszer vesz részt edzésen a héten, és egyszer mozgatja a lovat
futoszaron, vagy megy ki vele terepre.

D) A lovarda lovainak nagy karamok vannak biztositva, valamint rendszeresen
lovagolva vannak.

E) A karamozéason kiviil hasznalt eszk6z a jartatogép. Ezen kiviil minden sportld
megfeleld mennyiségben lovagolva €s versenyeztetve van a munkalovasok altal.

. A) Ebben a sportban elengedhetetlen egy trainingpalya, ahol megfeleléen fel lehet
késziilni, valamint az istalloban egy olyan helyiség, ahol fel Iehet szerelni a lovakat.
Fontos még egy tarolohelyiség, ahol kényelmesen elférnek a sulkyk (kocsik, amibe az
iigetd lovakat befogjak).

B) A fedeles palya fontos, hogy az edzés a szélsdséges iddjarasi viszonyok esetén is
zavartalanul lefolyhasson. fontos ezenkiviil egy szocialis helység, ahol a lovardan beliil
a kozosség Ossze tud gytilni.

C) Egy versenyz6 szamara a felkésziiléshez fontos szempont egy fedeles. Az edzések
ugyanis télen, vagy esos id0 esetén sem alhatnak le. A lovak bemelegitésénél hasznos
lehet még egy jartatogép. A tdgas nyerges is megemlitendd, valamint az 61t6z6k és
mosdok.

D) Egy lotenyészté kozpont szempontjabol fontos épiilet az istallo, valamint a
futoistallo. Az elére beszerzett takarmanyok tarolasara fontos még egy megfeleld
takarmanytarold is. Mivel a helyszinen lovas oktatas folyik, igy megemlitendé még egy
megfeleld palya.

E) Ennek a bizonyos lovas létesitménynek a miikodéséhez minden meglévd dolog
elengedhetetlen. Ahhoz, hogy ennyi lovat tenyészteni, versenyeztetni lovagolni
lehessen muszéj a megfeleld nagysagu legeld, megfeleld szamu box, palya, alkalmazott
¢s 10szallité kamion.

. A) A lovardaban az istall6 részen dolgoznak lovaszok. A lovakkal a hajtok, az amatdr
hajtok, az idomarok, a segédhajtok és a trainer dolgozik. A palya karbantartdsat kiilon

ember végzi.
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10.

B) Mivel a lovarda olyan szamu 16allomannyal rendelkezik, amirdl egy ember is képes
gondoskodni, igy mindent a tulajdonos csinal.

C) A lovarddban négy lovasz dolgozik egymast valtva, akik segitOkészek és
kozvetlenek. Harom edz6 van, az egyikiik késziti fel a versenyzdket, tartja a komolyabb
edzéseket, a masik kettd oktatja a kezddket, €s tart osztalylovaglasokat.

D) A lovardaban dolgoznak lovaszok, lovas munkatarsak, akikre minden téren lehet
szamitani, egy tenyésztésvezetd, valamint egy lovasoktatd. Az itt dolgozok vegyes
kvalitastiak mind szakmai, mind munkamoral tekintetében.

E) A lovarda személyzete all szakképzett lovaszokbol, 16apolokbol, belovaglokbol,
munkalovasokbol, allatorvosokbol, a mezdgazdasagban dolgozd traktorosokbol,
segédmunkasokbol.

A) A Kincsem parkon beliili istalloknal eltéré arakat vélhetiink felfedezni. A
megkérdezett lovardaban 155 000 forint a bértartds ara, amely tartalmaz két prémium
mindségl tapot az alap takarmanyok mellé, a lovak trainingezését €s patkolasat. Erre
szamolando pluszba a kiilonféle vitaminok €s az esetleges allatorvosi koltség.

B) A havi bértaras ara 90 000 forint, amely magaba foglalja a napi takarmanyozast,
almolést és kardmozast. Ezen feliil felmeriilé koltségek lovasunk esetében a taplalék
kiegészitok, miizli, esetleges allatorvosi koltségek, patkolas és az edzések, amik sajat
l6val kedvezd arban vannak.

C) A bértartas ara 105 000 forint. Ez tartalmazza a 16 takarmanyait, almolasat,
karamozasat, jartatd €s palya hasznalatot. A 16val etetett plusz takarmanyok, vitaminok
a bértartason kiviil szamolandok. Az edzés mennyiségérdl a lovas dont, ugyanis ez is a
bértartason kiviil esik. Szdmolni kell még két havonta a lovak négy labra vald
patkoldsaval, valamint az esetleges allatorvosi koltségekkel. A versenyzést a lovas
finanszirozza.

D) A tenyészlovak koltségei a takarmany, kormolés, allatorvosi koltségek. A bértartas
tartalmazza a boxot, karamozast és a napi kétszeri zabot. Ara 110 000 forint. Erre jon r4
az esetlegesen hozott tap, vitaminok, kormolés, patkolas és allatorvosi koltségek.

E) A lotarasban az elsédleges koltség, hogy ez az allat eszik €s iszik. Ha a takarmany
nem megvasarolt, akkor az eldallitasi koltséget kell szamolni. A boxban tartott lovaknal
szamolni kell a lovasz és lovasok munkabérével. Maga az istallo és karamok eldallitasa,
rendszeres karbantartdsa is hatalmas koltségekkel jar. Szamolni kell az 4llatorvosi
koltségekkel, valamint havi szinten a lovak specialis patkoldsaval. Jolét érdekében

soterapia, masszazsok. A leghorrorisztikusabb azonban a versenyzés ara.
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6. Kovetkeztetések

Elsdsorban szeretném megemliteni, hogy minden lovarda biiszke lehet arra, amit elért.
Egy lovarda lizemeltetése ugyanis hatalmas koltségekkel jar, de minden altalam felmért hely
kihozta a lehetségek nytjtotta maximumot. Ezalatt értem a teriilet megfeleld kihasznalasat, a
lovak ¢és a lovasok elégedettségi szintjét, a komplexumok rendszeres fejlesztését. A legtobb (4)
lovarda megélhetésének nagyrészét a bértartas teszi ki. Otbdl harom lovardéban a dijugratas
jatszott vezetd szerepet. Ezen kiviil a dijlovaglas és az ligetdk sportjat vélhetjiik felfedezni. Két
lovardaban magas szintli tenyésztés folyik. A dijugraté lovarddkban a megfeleld versenyre
késziilés megkoveteli a fedeles lovardat. Ez azonban csak az egyik helyen talalhat6 meg, igy
mondhatjuk, hogy a fedeles orszadgunkban luxuscikknek szamit. A sportlovakat a lovardakban
naponta 2-szer, 3-szor abrakoljadk. Ebben helyileg nem voltak nagy eltérések, annyi azonban
megfigyelhetd, hogy az ligetd lovak abraktakarmanya szinte dupldja a tobbi hely sportlovainak.
Karamozas tekintetében a lovak 2-7 orat téltenek kint a szabadban. Bar minden helyen boxos
tartas figyelhetd6 meg, a lovak nem egész nap allnak bent a boxban. Emellett a lovaknak
biztositva van a szinte mindennapos mozgas. A lovarda személyzete szakagtol fliggden
valtozik, a lovaszok munkéja azonban minden hely szamara elengedhetetlen. Mindegyik
lovardaban felfedezhetd személy ezen kiviil még az edzdé (ligetéknél trainer). A lotartds
hatalmas koltségeket von maga utan. Az orszag lovardaiban a bértartasban atlagosan a 16 helye

¢és takarmanya van benne. Minden egyéb koltség pluszba szamolando.
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7. Osszefoglald

Kijelenthetjiik, hogy a l6tartds manapsag nem egy egyszerti dolog. Szamos koltséggel
és idovel kell szamolnunk, kiilondsen sportlotartds esetében. Figyelemmel kell lenniink
elsdsorban a takarmanyozdsra. A takarmanyozds két legfontosabb takarménytipusa a

tomegtakarmanyok ¢és a szemestakarmanyok. Ezek megfeleld etetése hatdssal van a lovak

L

A lovak apoléasa a pucolgatason kiviil tobb dolgot is magaba foglal. Ilyen a sportlovak korében
elterjedt nyiras. Ez amiatt sziikséges, mert az allat esetiinkben nehéz munkéat végez, és konnyen
megizzad. Nyirt lovak esetén szamolnunk kell a takardzassal is. Modja elsésorban a

homérséklettol fligg. A megfeleld takard valasztas ugyanis hatassal van lovunk egészségére.

Idonkénti apolasi forma a lovak patkolasa. Ez fiigghet attél, hogy a lovat milyen célra

hasznaljuk.

Ahogy az emberek, ugy az éallatok szdmara is megvannak a kotelez6 €s ajanlott oltasok. Ezek

elhanyagolédsa veszélyes lehet, valamint a lovat eltilthatja a versenyzés lehetdségeitdl.

A legelengedhetetlenebb életfeltételek kozé tartozik a mozgas. Erre fokozottan oda kell
figyelniink egy boxban tartott 16 esetében. A mozgast tobbféle mddon tudjuk biztositani. Ilyen
elsdsorban a karamozas, ahol szabad teret adunk a lonak. a tobbi formdban, mint pl. a

futdszarazas vagy nyereg alatti munka, a 16 a mi kérésiinkre dolgozik.

Miel6tt egy lovardat tervezni kezdiink, sziikségilink van egy megfeleld tertiletre. Erre célra olyan
teriiletet kell valasztanunk, ahol nem all meg a csapadék, és amennyire lehet szélcsend van. Jo,
ha a lovak joléte van eldtérbe helyezve, de emellett biztositanunk kell a személyzet és a lovasok
szamara is a megfeleld koriilményeket. A lovak szempontjabol a legfontosabb a megfeleléen
kialakitott boksz, ugyanis itt toltik a nap nagyrészét. Ezen kiviil, amit még a legfontosabbnak
tartok az a karam. Egy lovarda megfelelé miikodéséhez a megfeleld palyak is létfontossaguak,
emellett jO, ha van jartatogép is. A személyzet kényelmének biztositasa érdekében érdemes
kialakitani egy melegedod helyiséget, ahova pihendid6ben le tudnak iilni. A lovasok és bértartok

szamara pedig fontos tényezonek tartom az 6ltozoket és kozosségi helyeket.
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Bod6 Imre és Hecker Walter: Lotenyésztés, I6tartas, l6hasznalat 2013 (Mez6gazda
kiadd)

Gillian Higgings: How Y our Horse Moves 2009 (David & Charles)

Erich Oese: Pferdesport 1970 (Sportverlag, Berlin)

Heidrun Werner: Lovak 1993 (SubRosa Kiad6)

Dr. Pongracz L&szlo: A mesterlovasz konyve 2006 (Szaktudas kiadé Haz Rt.)

Jo Bird: A természetes l6tartas 2010 (Gabo Kényvkiadd Es Kereskedelmi KFT)
Lovasakadémia 9., Lovardak, istallok tervezése, épitése 2008 (Mezbgazda kiado)

Dr. Pongracz Laszlo: Loerd 2007 (Equinter)

8.2 Internetes forrasok

Internet 1 A lovak takarmanvozasi ideje szalastakarmanvyt biztositott a szénahalok

kilonb6z6 kombinacidiban és az istallo padlon - ScienceDirect

Internet 2 Innovativ takarmanvozas - 8.7.2. Energiasziikséglet - MeRSZ

Internet 3 Innovativ takarmanvozas - 8.7.5. A takarmany energiaforrasanak hatisa a

lovak teljesitményére - MeRSZ

Internet 4 https://debrecenilovaglas.hu/lonyiras/

Internet 5 https://riderline.hu/magazin/2017/hogyan-valassz-lotakarot

Internet 6 A 10 patkolédsa - Lovam-Lovasok.Hu 2020

Internet 7 Kotelezd és ajanlott oltasok lovaknak | L.ovasok.hu
Internet 8 20 1688 007_101115.pdf (nive.hu)

Internet 9

https://books.google.hu/books?hl=hu&lr=&1d=z92MreQ3v8 gC &oi=fnd&pg=PR5&dq
=horse+stable&ots=ZcylSENprb&sig=-nk-Wg3xpR-

qdhD35DyVvZ5P1 gE&redir esc=vy#v=onepage&g=horse%20stable&f=false

Internet 10 https://alfako-stallausstattung.de/pferdestall-bauen/

Internet 11

https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi dokumentumok/Bemeneti kompetencia

k meresi ertekelesi eszkozrendszerenek kialakitasa/20 1688 016 101115.pdf

Internet 12 https://www.lovasok.hu/lovarda-epites/fedeles-lovarda-tervezesi-

iranyelvei/

Internet 13 Sport és munkalovak tartasa | Lovasok.hu
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168159122001435
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168159122001435
https://mersz.hu/keres/sportl%C3%B3/hivatkozas/m538it_200_p1#m538it_200_p1
https://mersz.hu/keres/sportl%C3%B3/hivatkozas/m538it_203_p3#m538it_203_p3
https://mersz.hu/keres/sportl%C3%B3/hivatkozas/m538it_203_p3#m538it_203_p3
https://debrecenilovaglas.hu/lonyiras/
https://riderline.hu/magazin/2017/hogyan-valassz-lotakarot
https://lovam-lovasok.hu/a-lo-patkolasa/
https://www.lovasok.hu/logyogyaszat/vakcinazas/kotelezo-es-ajanlott-oltasok-lovaknak/
https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi_dokumentumok/Bemeneti_kompetenciak_meresi_ertekelesi_eszkozrendszerenek_kialakitasa/20_1688_007_101115.pdf
https://books.google.hu/books?hl=hu&lr=&id=z92MreQ3v8gC&oi=fnd&pg=PR5&dq=horse+stable&ots=ZcylSENprb&sig=-nk-Wq3xpR-qdhD35DyVvZ5P1gE&redir_esc=y#v=onepage&q=horse%20stable&f=false
https://books.google.hu/books?hl=hu&lr=&id=z92MreQ3v8gC&oi=fnd&pg=PR5&dq=horse+stable&ots=ZcylSENprb&sig=-nk-Wq3xpR-qdhD35DyVvZ5P1gE&redir_esc=y#v=onepage&q=horse%20stable&f=false
https://books.google.hu/books?hl=hu&lr=&id=z92MreQ3v8gC&oi=fnd&pg=PR5&dq=horse+stable&ots=ZcylSENprb&sig=-nk-Wq3xpR-qdhD35DyVvZ5P1gE&redir_esc=y#v=onepage&q=horse%20stable&f=false
https://alfako-stallausstattung.de/pferdestall-bauen/
https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi_dokumentumok/Bemeneti_kompetenciak_meresi_ertekelesi_eszkozrendszerenek_kialakitasa/20_1688_016_101115.pdf
https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi_dokumentumok/Bemeneti_kompetenciak_meresi_ertekelesi_eszkozrendszerenek_kialakitasa/20_1688_016_101115.pdf
https://www.lovasok.hu/lovarda-epites/fedeles-lovarda-tervezesi-iranyelvei/
https://www.lovasok.hu/lovarda-epites/fedeles-lovarda-tervezesi-iranyelvei/
https://www.lovasok.hu/lovarda-epites/lovardatechnika/sport-es-munkalovak-tartasa/

MATE Szervezeti és Miikodési Szabalyzat

lll. Hallgat6i Kdvetelményrendszer

lIl.1. Tanulmdnyi és Vizsgaszabélyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zérédolgozat / portfélié készitési utmutatéja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Temesi Marietta (név) (hallgaté Neptun azonositéja: (XGC76H) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a zdrédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét! ttekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tjékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zarévizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Keszthely, 2024. aprilis 8.

W

- A"
Dr. Bartos Adém
egyetemi docens
belsé konzulnes

! A megfelel6 dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus torlend6.
2 A megfelel alahizando.
* A megfelel6 aldhdzand6.
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MATE Szervezeti és Miikodési Szabélyzat
lll. Hallgatéi Kévetelményrendszer

1.1, Tanulmaényi és Vizsgaszabalyzat
:|1|3 sz.;uggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
plomadolgozat / zirédolgozat / portfélié készitési itmutatdja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a i i
3 zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos
hozzéférésérsl és eredetiségérs| gozat/ gozat/dip gozat/p

NYILATKOZAT

a zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélio! nyilvanos hozzaférésérél és

eredetiségérél
A hallgatd neve: Tetman Mary L(a Maria
A Hallgaté Neptun kédja: XGCIFLCH
A dolgozat cime: SM?W Wm’/mj LA .UMAJ@L‘JL«(A@X‘\(/"
A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Eldlas; > Trdammangorarton. Ilinaf

A konzulens tanszékének a neve: Todammanncrartan o Todomasnere Lihia: Crmid
v

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott
za’rt’)dolgozat/szakdolgozat/dipIomadolgozat/portfc’>lic32 egyéni, eredeti jelleg(, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmien
megjeléltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant &llitottam, tudomésul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarévizsgabodl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az 4ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-

és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetéen
- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szdmitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kényvari repozitori rendszerében.

Kelt. 20 24 év 04 he 13 nap

T M&‘

Hallgato aldirasa

! A megfelel§ dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendé.
2 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendé.
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