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BEVEZETES

A tej- és tejtermékfogyasztas az emberiség élelmezésében fontos mennyiségi és mindségi
paraméter. Energiatartalom alapjan szamolva az emberiség altal elfogyasztott taplaléknak 6-
7%-4at, a fehérjének 12-15%-at reprezentaljadk a tejtermékek. Tovabbi jelentOsége, hogy
hagyomdnyos Osszetételiikkben is, de még inkabb Osszetevdik aranyanak megvaltoztatasaval
alkalmasak mas, kevésbé kedvezd  Osszetételii élelmiszerek  energia-Gsszetételi
aranytalansaganak kiegyenlitésére és ezzel a taplalkozas kiegyenstlyozottabba tételére. Az
utobbi évtizedek kutatdsai szdmos teriileten 1) szempontokat tartak fel a tejtermékek
taplalkozasi értékével kapcsolatban, amelyek megismerése hozzajarulhat az ,,egészségtudatos”
taplalkozas széles korben valo megvalosulasahoz. (KETTING, 1997; SZAKALY, 1997).

A tejgazdasagban a mindségbiztositas két {0 teriiletre Osszpontosul: a nyersanyagokra és a
késztermékekre. Magyarorszagon hosszu ideje rendszeresen zajlik nyers tej-mindsités,
melynek modszerei mindig megfeleltek a kor kovetelményeinek. Az 1984-ben elinditott
mindsités, melyet 1990-ben tovabb fejlesztettek, minden tekintetben nemzetkdzileg elfogadott.
A mindsités nem csupan a tejosszetételt, hanem az Osszcsiraszamot, a fizikai tisztasagot, a
szomatikus sejtszamot, a gatléanyagtartalmat és az idegenviz-tartalmat is vizsgalja. Korabban
négy, jelenleg pedig két teriileti laboratdriumban végzik el a mindsitést, dekadonként kodolt
mintak alapjan. (SZAKALY és UNGER, 1998; CSASZAR, 2002).

A modern, atfogd mindsitési rendszer mar tobb mint mésfél évtizede létezik a nagylizemi tej
esetében. A tejipari vallalatok hosszi éveken at dolgoztak azon, hogy kiterjesszék ezt a
rendszert a "haztaji" tejre is. Az elmult masfél évtizedben a felvasarolt nyers tej mindségi
jellemz6i folyamatosan javultak a gondos munkanak koszonhetden (SZAKALY, 1999).
Jelentds kiilonbségek tapasztalhatok a kis- és nagylizemi tejszallitmanyok mindsége kozott, a
nagylizemi tejkészitmények javara. Az atlagosan napi 500 liternél kevesebbet szallitd termeldk
teje esetén, melyek tobbnyire kiilonb6zo kistermeldk altal szallitott tejbdl allnak 6ssze, csupan
11% illetve 28% felelt meg az EU-szabvanyoknak az 0sszcsiraszam és a szomatikus sejtszam
tekintetében 1996-ban (SZAKALY és UNGER, 1998).

Az elmult 6t évben azonban javult a tejgylijté csarnokokbol szarmazd tejszallitmanyok
mindsége. 2001-ben példaul, csiraszam és szomatikus sejtszdm szerint 39,9% illetve 69,2%
felelt meg az EU el6irasoknak (CSASZAR, 2002).

A tejtermeld gazdasagok szembesiilnek a tégygyulladas és a vele jar6 magas szomatikus
sejtszam problémajaval, melyek jelentds termelési, tenyésztési és gazdasagi problémdkat

okoznak. Ezek eredményeként a tejtermelés csokken, az allatok ¢€lete megrévidiill. A magas
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szomatikus sejtszdmu tej kevésbé alkalmas a feldolgozasra, és a késztermékek mindsége is
veszélyeztetett lehet. Emellett a magas szdmu szomatikus sejt és baktérium jelenléte az

egészségligyi kockazatokat is noveli mind a fogyasztok, mind a késztermékek tekintetében.

Vizsgalat célja:

vizsgalat célja lehet a tejtermelés folyamatanak alapos vizsgalata és elemzése a tejtermeld
iizemekben annak érdekében, hogy jobban megértsiik a mindségi tejtermelés kulcsfontossagu
tényezoit és kihivasait. A vizsgalat soran tobbféle szempontot lehet figyelembe venni, példaul:
Mindségi paraméterek elemzése: A vizsgalat soran megvizsgalhatjuk a tej mindségének
kritikus paramétereit, mint példaul a zsirtartalom, fehérje tartalom, szomatikus sejtszdm, ¢€s
egyeb mikrobiologiai jellemzok. Ezen paraméterek alapjan elemezhetjiik a tej mindségét és az
esetleges mindségi problémakat.

Togy-egészség és betegségmegeldzés: A vizsgalat fokuszéban lehet a togy-egészség és a
betegségmegeldzés fontossdganak vizsgalata. Ez magaban foglalhatja a tégygyulladas
kockazati tényezdinek azonositasat, a megel6zd intézkedések elemzését €s hatékonysaguk
értekelését.

Termelési folyamatok elemzése: A vizsgalat lehetdséget adhat a tejtermelés teljes folyamatanak
elemzésére, beleértve a takarméanyozast, allategészségiigyi gyakorlatokat, tehén gondozast €s
tejfeldolgozasi technikakat. Az egyes folyamatok hatékonysagénak és mindségének értekelése
segithet az optimalizalasban és a mindségi szabvanyoknak valé megfelelésben.
Mindségiranyitasi rendszerek vizsgalata: A vizsgalat célja lehet a mindségiranyitasi rendszerek
¢s gyakorlatok elemzése, beleértve a HACCP (Veszélyelemzés és Kritikai Ellendrzési Pontok)
rendszert is. Az ilyen rendszerek hatékonysaganak felmérése és az esetleges javitasi
lehetdségek azonositasa hozzajarulhat a mindségi tejtermelés javitasahoz.

Célom a tejtermelés teljes folyamatanak atfogd elemzése és a mindségi szabvanyoknak vald
megfelelés javitasa. Ennek eredményeként hozzajarulhatunk a fenntarthatd, hatékony és

mindségi tejtermelés eldsegitéséhez a tejtermeld tizemekben.



1. TRODALMI ATTEKINTES

A hazai szarvasmarha-tenyésztés, a tejtermelés- és felvasarlas helyzete

Az elmult évtizedekben szdmos valtozas tortént a hazai szarvasmarha-tenyésztés és tejtermelés
teriiletén, amelyek alapvetden atalakitottak az ipardg szerkezetét és mikodését.

Az 1970-es évek elejéig a hazai szarvasmarha alloméany tilnyomoérészt magyar tarka fajtabol
allt. Azonban az 1972-ben inditott fejlesztések nyoman elkezdddott az ipari rendszert telepek
épitése, amelyek nagyobb fajlagos hozamu, specializalt, egységes alloméanyokat igényeltek.
Ennek eredményeként a kettds hasznositasu fajtdk ardnya fokozatosan csokkent (jelenleg
mintegy 20%), mig a tejhasznt, foként holstein-friz vérségli dllomanyok aranya dinamikusan
novekedett (74-75%). A hishasznu fajtak részaranya viszonylag szerény (5-6%).

A tejtermeld fajtak jelentGs részét az USA-Kanada-i holstein-friz tiszta vérii, valamint a hegyi
tarkaval keresztezett allomanyok alkotjak. A kettds hasznositast allomanyok fajtaja leginkabb
magyar tarka, mig a hiishasznt fajtak tobbsége is ezen jellegi (HORN, 1995; BOZO, 1998).
A hazai tehéntartds koriilbelil 380.000 tehénbdl all, melybdl 240-250.000 a
termelésellendrzott, ebbdl azonban csak az allomany 80%-at tartjak kdotetlen, 20%-at pedig
kotott tartdsban. Az ellendrzott allomanyok atlagos tejtermelése 2001-ben 7.195 kg/laktacio
volt.

A 90-es évektol kezdve a tejtermelés €s a belfoldi fogyasztas kozotti kiilonbség csokkent, ami
hatassal volt az export arualapra is. 1992-1993-ban egyensuly alakult ki a tejtermelés és
fogyasztas kozott, azonban ez az egyensuly 1998-ig csokkend tendenciat mutatott. A
tejtermelés €s fogyasztas volumene jelentdsen csokkent az évtized soran, €és az 1988. és 1997.
kozotti idészakban a tejtermelés 34,9%-kal, a tej és tejtermékek fogyasztasa 34%-kal esett
vissza, 245 liter/f6 szintrol 166 liter/fore.

A tejipar altal felvasarolt, feldolgozott tej mennyisége is 1ényegesen csokkent az évek soran,
37,7%-kal, 2.450 milli6 liter tejrél 1.526 millio literre (UNGER, 1998 a; MESZAROS M.,
1998).

A hazai tejtermelési szerkezet két fOcsoportra oszthatd: a tejtermelésre specializalodott
gazdasadgokra és a hdztaji gazdasagokra. A gazdasagi tejtermelésre specializalodott lizemek
nagyobb tejelOképességli tehénallomdnnyal, modern technologiaval ¢és fejohazi fejéssel
rendelkeznek, mig a hazt4ji gazdasdgokban a kettds hasznositdsi magyar tarka fajta dominal.
Az elmult évtizedekben a felvasarolt tej aranyaban megfigyelhetd volt egy eltolodas, és jelenleg
a felvasarolt tej mintegy 88%-a a tejtermeld gazdasagokbol, 12%-a pedig a héztaji
gazdasagokbol szarmazik (CSASZAR, 2001).



1.1. A nyers tej minosége

A hazai nyers tej-ellendrzés helyzete

Magyarorszagon mar 1895-ben, azonos iddben a fejlett orszdgokkal, megkezdték az
¢lelmiszertermelés  feltételeinek szabdlyozdsat. Az évek sordn tObbszor is Uj
¢lelmiszertdrvényeket fogadtak el: 1958-ban, 1976-ban és 1995-ben. Ezeknek a valtozasoknak
részben a gazdasagi viszonyok valtozasa, az €lelmiszertudomany és -technoldgia fejlédése,
valamint a Magyar Koztarsasag és az Eurdpai Kozosségek kozotti tarsuldsi szerzodés adott
lendiiletet. Ennek a szerzOdésnek koszonhetéen Magyarorszag vallalta, hogy az
¢lelmiszertdrvényt és a hozza kapcsolddd szabalyozast az EU vonatkoz6 szabalyozasahoz
igazitja. (HORVATH, Z.1996)

Az EU el6irasoknak valdo megfelelés elsdsorban a magyar fogyasztok egészségének és
érdekeinek védelmét szolgalja, emellett lehetdséget teremt az élelmiszereknek az EU és mas
fejlett orszdgok piacain vald megjelenésére. Az élelmiszer-eldallitas folyamatdban az
eléallitonak olyan mindségbiztositasi rendszereket kell alkalmaznia, mint példadul az MSZ EN
ISO 9000 szabvanysorozat vagy a Veszély Elemzés, Kritikus Ellendrzési Pontok (HACCP)
rendszere, amelyek biztositjdk az ¢élelmiszerek kozegészségiigyi, ¢élelmiszerhigiéniai ¢és
mindségi megfeleldoségét.

A tej természettudomanyi értelemben az emldsallatok tejmirigyének szekrétuma, és élelmezési
szempontbol az emberi taplalékot szolgadlja. Hazdnkban az Osszes tejtermék kb. 99,7%-a
tehéntej, a tobbi zommel juhtej. A 1992-t6l bevezetett uj, EU-kompatibilis tejellenérzési
rendszer 1étrehozta a Tejellendrzési Feliigyeletet, és ) kodszamos nyilvantartasi rendszert
vezetett be. A kiilonb6zo vizsgalatokhoz a nyers tej mintdit az MSZ ISO 707 szabvany szerint
veszik, és az objektiv, miliszeres, hatdsagi eljarast megalapozo6 laboratoriumokban vizsgaljak.
(BIRO, 1993).

Ezeknek az intézkedéseknek kdszonhetden a magyar tejipar teljesiti az EU éllategészségligyi

¢s higiéniai kovetelményeit, és lehetdséget teremt az extra mindsitésii tejek exportjara is.
1.2. A nyers tejjel szemben tamasztott kovetelmények

A nyerstejjel szemben tamasztott kovetelmények olyan eldirasok és szabalyok Osszessége,
amelyeket a tejtermelés, -gylijtés €s -feldolgozas soran be kell tartani annak érdekében, hogy a
végsO termék, azaz a tej mindsége, biztonsaga és egészségiligyi szempontbol elfogadhatd
legyen. Ezek a kdvetelmények magukban foglaljak a tejgyiijtés, szallitas, tarolas, feldolgozas

és értékesités minden fontos aspektusat. ime néhany alapvetd kovetelmény:



Higiénia: A tejtermeld és-feldolgozo egységeknek szigorti higiéniai eldirdsoknak kell
megfelelniik. Ez magaban foglalja az dallatok és azok kornyezetének tisztasadgat, a
fejoberendezések és taroloedények rendszeres tisztitasat, valamint a személyzet higiéniai
szabalyainak betartasat.

Gyljtés és szallitas: A nyerstejet megfeleld higiéniai koriilmények kozott kell gytijteni és
szallitani a tejfeldolgozo lizemekbe. Fontos, hogy a szallitds sordn ne keriiljon idegenanyag a
tejbe, és megfeleld hdmérsékleten legyen tartva annak érdekében, hogy ne alljon fenn a
baktériumok elszaporodasanak veszélye.

Mindségellenérzés: A nyerstej mindségét rendszeresen ellendrizni kell laboratériumi
vizsgalatokkal. Ezek a vizsgalatok magukban foglalhatjak a tejzsir- és fehérjetartalméanak
meghatdrozasat, valamint a mikrobiologiai ¢és kémiai szennyezdanyagok jelenlétének
vizsgalatat.

Tarolas és feldolgozas: A nyerstejet megfeleld homérsékleten kell tarolni annak érdekében,
hogy megel6zziik a baktériumok elszaporodasat. A feldolgozas soran biztositani kell, hogy az
Osszes technologiai 1€épés megfelelden végrehajtodjon, és a termék ne keriiljon kapcsolatba
olyan anyagokkal, amelyek veszélyeztethetik annak mindségét és biztonsagat.

Jogszeriliség: A nyerstej eldallitdsa és forgalmazdsa sordn minden vonatkozd jogszabalynak
megfeleléen kell eljarni. Ez magaban foglalja az élelmiszerbiztonsagi eldirasok, az
allategészségiigyi €s higiéniai szabalyok, valamint az ¢élelmiszergyartas ¢s-forgalmazas egyéb
vonatkoz6 szabdlyait.

Ezek a kovetelmények biztositjak, hogy a nyerstej megfelel6 mindségili és biztonsagos legyen
az emberi fogyasztasra, és hogy az egész tejtermelési és-feldolgozasi folyamat szabalyozott és

ellen6rzott modon torténjen. (FAO, EFSA)
1.3. A nyers tej mindségének alakulasa

Az elmult évtizedek soran a nyers tej mindségének figyelemmel kisérése és szabalyozéasa
jelentds fejlédésen ment keresztiil. A nyers tej mindségének alakulasat napjainkig befolyéasold
tényezOk kozott szerepelnek az élelmiszerbiztonsagi eldirasok szigorodasa, az Eurdpai Unidhoz
valo csatlakozas kovetelményei, valamint az ipari és technoldgiai fejlédés hatasai.

Az ¢lelmiszer-biztonsagi eldirasok folyamatosan fejlddtek és szigorodtak annak érdekében,
hogy a fogyasztok egészségét és érdekeit megvédjék. Ennek eredményeként a nyers tej
eldallitasanak és értékesitésének szabdlyozdsa is egyre szigorubb lett, beleértve a

mindségbiztositasi rendszerek alkalmazasat és a rendszeres ellendrzéseket.



Az Eurdpai Unidhoz valé csatlakozéds folyamata tovabb erdsitette az ¢élelmiszerbiztonsagi és
mindségi eldirasokat, igy Magyarorszagon is szdmos unids szabalyozas keriilt bevezetésre és
alkalmazasra a nyers tej mindségének javitasa érdekében.

Az ipari ¢és technoldgiai fejlodésnek koszonhetden egyre hatékonyabb ¢és pontosabb
mindségellendrzési modszerek valtak elérhetové, amelyek segitik a nyers tej mindségének
folyamatos javitasat és biztositasat.

Ezeknek az intézkedéseknek koszonhetden napjainkra a nyers tej mindsége altalaban magas
szinvonall ¢és biztonsagos, ami hozzajarul a fogyasztok egészségének ¢€s bizalmanak

meg6rzéséhez. (Horvath Z.1996)
1.4. A minoségi tejtermelésre hato bioldgiai és kornyezeti tényezok

A mindségi tejtermelésre hatd bioldgiai és kornyezeti tényezOk szamos elemet foglalnak
magukban, amelyek egyiittesen befolyasoljak a tej mindségét és mennyiségét. Ezek kozé
tartoznak a tejeld allatok genetikai hattere, taplalkozasa, tartasi koriilményei, valamint a
kornyezeti tényezok, mint példaul az iddjaras és a legel6 mindsége.

A tejeld allatok genetikai hattere jelentOs szerepet jatszik a tejtermelés mennyiségében és
mindségében. A kiilonb6z6 fajtdk és genotipusok eltérd tejhozama és tejosszetétele alapjan
valasztjak ki Oket a tejtermelésre. Emellett az allatok egészségi allapota €s stressz szintje iS
befolyasolja a termelt tej mindseégét.

Az allatok taplalkozasa szintén kulcsfontossagl tényezd a tej mindségének szempontjabol. Az
optimalis takarmanyozéas biztositasa, amely megfelel az éllatok energia- és fehérjetartalmi
igényeinek, esszencialis tapanyagokkal wvald ellatasa nélkiilozhetetlen a jé mindségl
tejtermeléshez.

A tartasi koriilmények, mint példaul az istallo kialakitasa, a higiéniai szabalyok betartasa és az
allatok stressz mentes kornyezete szintén fontos szerepet jatszik a tej mindségében és

termelésében. (Grandl, F., Luzi, S. P., Furger, M., Zeitz, J. O., & Clauss, M. (2017)
1.4.1. Tégymorfologia

A mindségi tejtermelés szempontjabol kiemelten fontos a tégygyulladds megeldzése és a
szomatikus sejtszam csokkentése. Ennek érdekében a togyalakulés javitadsara iranyuld szelekcid
kulcsfontossagi. Monardes és munkatarsai (1990) hangstlyozzak e tevékenység jelentoségét.

A kedvezétlen tégymorfologiai tulajdonsadgok fiatal teheneknél javulhatnak idével, mig mas,

példaul a rossz togyfiiggesztés, altalaban nem képesek javulni. ( Herzong 1991)



Az 1d6sebb teheneknél gyakrabban fordultak eld laza eliilsé illesztésti togyek és elore-kifelé
iranyul6 t0gybimbok. Azonban nem taldltak szdmottevd genetikai korrelaciot a tégygyulladas
¢és a tdgymorfologiai tulajdonsagok kozott. (Madsen 1987)

A mély hatuls6 tégytél és mas kedvezotlen tégymorfologiai tulajdonsagok elleni szelekcid, ha
megfeleld higiéniai feltételekkel és fejési modszerekkel parosul, segitheti a togygyulladas elleni
kiizdelmet. (Thomas 1984)

Magyar tarka dllomanyokban végzett kutatasa soran azt tapasztalta, hogy a tégygyulladas és a
masztitisz miatt selejtezett tehenek kozott jelentds mértékben eltéré togymorfologiai
jellegzetességek mutatkoztak. (Hamori 1971)

A bimbovég formaja jelentds mértékben ordkletes tulajdonsag, és szoros kapcsolatban all a
togygyulladas gyakorisagaval. (Dohy 1985, Lojda 1980)

Monardes ¢s mtsai (1990) kutatidsa azt mutatja, hogy bizonyos kiilsé jellemzdk, mint példaul
az eliils6 és hatulso togyfél illesztése €s fliggesztése, valamint az ardnyossag €s a tdgy szoveti
szerkezete, Osszefliggenek a mindségi tejtermeléssel. Ennek eredményeként egy kedvezo
kiillemi pontszam gyakran magas mindségi tejtermeléssel tarsulhat.

A mindségi tejtermelésre Osszpontositva, az ugyanazon tehén esetén gyakran tobb
nemkivanatos jellemzd fordulhat elé egyszerre, ami részben konstitlicids problémakbol ered
(Hémori, 1971).

A hazai kutatasok eredményei alapjan a laktacioszdm novekedésével szorosan Osszefiigg a
masztitisz gyakorisaga és az eliilsd togyfél illesztése, a togyfliggesztés, a togymélység és a
talajtol mért tavolsag kozott (Somos, 1987).

Bar a kiillemi biralat fontos tajékoztatast nyujt a tégy morfoldgiai jellemzdirdl, az objektiv
méréseken alapuld vizsgalatok elengedhetetlenek. A tégy morfologiai €s konstitcids jellemzdi
nagymértékben oroklddnek, igy mar néhany generacid alatt is jelentds javulds érhetd el
(Hamori, 1971; McDaniel, 1984).

A szabalyos bimboiranyulastol eltérd tdgynegyedekben gyakrabban jelentkezik masztitisz, és
a til hossza vagy vastag tdgybimbok konnyebben sériilhetnek (Unger, 1993).

A legoptimalisabb bimbodalak 5-6 cm hosszu és 20-22 mm vastag, kerek forméju, csak

minimalisan besiillyedt bimbocsatornaval (Unger, 1993).
A mindségi tejtermelés szempontjabol McDANIEL (1984) és HERZOG (1991) megjegyzik,

hogy az enyhén kupos, lekerekedd végli, pontszerii nyilassal rendelkezd tégybimbok kevésbé

veszélyeztetettek.
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Fontos megérteniink, hogy a bimboalakulas 6rokl6do tulajdonsagait megbizhatéan csak az
iiszOkon vagy még nem tégygyulladason atesett teheneken lehet értékelni, mivel egyéb
tényezok, mint példaul a bimbdiranyulas vagy a krateres végzddés, korabbi tégyproblémak
vagy hibas fejési technikak eredményeként is kialakulhatnak (HORVATH GY., 1982;
KATONA, 1991).

A szakirodalom jelentds hajlamositd tényezoként értékeli a fattybimbok jelenlétét. SOMOS
(1987) szerint ez a tulajdonsag nagymértékben 6roklédik, €s negativ 0sszefliggésben all a
tejtermeléssel. A fattyubimbokat el kellene tavolitani mar borjukorban, hogy késébb ne
jelenthessenek taptalajt a baktériumok szamara (KELEMERI, 1975; IVANCSICS és mtsai,
1996).

Tobb tapasztalat is azt mutatja, hogy a togyon beliil a hatulso tégyfél negyedeiben gyakrabban
jelentkeznek megbetegedések. Az esetek tobbsége a hatulsd negyedeken jelentkezik, ami lehet
tartastechnologiai hiba kovetkezménye, példaul jo hovezetd és nedves padozat (SCHUKKEN
¢s mtsai, 1987).

A mindségi tejtermelés szempontjabol fontos korrelacios dsszefiiggéseket tarnak fel, melyek
azt mutatjak, hogy a tégygyulladasok gyakorisaga és a magas szomatikus sejtszam Osszefligg
bizonyos kiillemi jellemzokkel. A tégymélység, az illesztés, a fliggesztés, a bimbdhelyezdodés
¢s a koromszog példaul olyan tulajdonsdgok, melyek o6roklédési értékei elegenddek ahhoz,
hogy a szelekcio révén kozvetve befolyasoljik a szomatikus sejtszamot is (BADER és mtsai,
2001; DRAGOSSY, 2001).

Atfogd megfigyelések azt mutatjak, hogy azok a tehenek, melyek magasabb téggyel, szélesebb
alapokon nyugvo eliilsd tégyillesztéssel és egymashoz kdzelebb esé bimbokkal rendelkeznek,
ritkabban szenvednek t6gygyulladasban, és alacsonyabb a szomatikus sejtszamuk is.

A jobb morfoldgiai tulajdonsagokkal rendelkezd tdgyek kevésbé hajlamosak a tégygyulladas
kialakulasara. Ha a togy tal mélyen helyezkedik el, mar a masodik laktacioban csokken a szabad
csank alatti tér, ami kozelebb viszi a togyet a kornyezeti baktériumokhoz, névelve ezzel a
fert6zés kockazatat. A tégy megsériilhet vagy fert6z6dhet, aminek oka lehet a gyenge, laza
fiiggesztés és illesztés (POPOVICS, 1995).

SUPEK és mtsai (1993) szerint més kiillemi sajatossagok is kdzvetetten befolydsolhatjik az
allat altalanos és togyegészségiigyi allapotat. Példaul a csiilkok megbetegedése csokkentheti a
togy ellenallo-képességét. Emellett az 6roklott lapos koromszogi allatok folyamatos stressznek
vannak kitéve jaraskor, ami novelheti a szomatikus sejtszamot a tejben anélkiil, hogy tényleges

tdgybetegség lenne jelen (GYORKOS, 1998, 1999).
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1.4.2. Fejhetoség

Az INTERBULL-tagorszagokban a fejhetség is fontos szempont az értékelés soran. A lassu
tejleadas - ami a nehéz fejhetOséget jelzi - szoros Osszefiiggést mutat a masztitisz
gyakorisagaval (HAMORI, 1971).

Azonban az tl gyors tejleadas sem kivanatos (NEMETH, 1984), és egyes orszagokban
bilintetépontokkal stjthatjak az ilyen teheneket.

VAGI (2000) javasolja a fejési sebesség értékelésére a biralati pontszamok alkalmazasat (1-5,
vagy 1-9 kodszam). A holstein-friz fajtanal idedlis esetben a tejleadas 4-5 percig tart, a
maximalis fejési sebesség pedig 8-9 liter/perc, atlagosan pedig 3-5 liter/perc (TOTH, 1983).
Fontos tényezd lehet az is, ha az egyes negyedek eltérd iddtartam alatt adjak le a tejet.

Von ALLMEN (1993) svijci szimentali fajta-atalakitdo programja sordn azt taldlta, hogy a
vorostarka holstein-friz génarany novekedésével az atlagos tejleadasi sebesség 1 perc alatt 2,54-
r6l 2,87 kg-ra emelkedett. Az optimalisnak elfogadott intervallum 2,01-3,60 kg/perc kozott van,
¢s a tehenek 83-87%-a tartozott ide a jelzett genotipusban.

BUCKMALIER (1995) altal elvégzett kutatasok kimutattak, hogy 1963 és 1965 kozott a vizsgalt
tehénallomany atlagos fejési sebessége 1,7 kg/perc volt, mig a tdgyindexiik koriilbeliil 42%-0s
volt. 1993 és 1994 kozott pedig 35.000 tarka marhat vizsgaltak meg, és az eredmények azt
mutattak, hogy az atlagos fejési sebességiik 2,7 kg/perc értekre ndvekedett, a togyindexiik pedig
44%-ra emelkedett. Ezek az eredmények azt sugalljak, hogy a fejhetség vizsgalat hatékonyan
elérte a céljat.

RUEGSEGGER (1990) szintén a szimentali fajta fejhetéségének vizsgalatarol kozolt adatokat.
Az 1989-90-es évek adatai alapjan megallapitotta, hogy a tisztavéri szimentali teheneknél a

legnagyobb javulast érték el az atlagos fejési sebesség terén, amely 2,52 kg/perc volt. A 36.683
vizsgalt elsdborjas tehén 83%-4anal megfigyelték az optimalis atlagos fejési sebességet (2,00-
3,60 kg/perc), mig a tdgyindexiik atlaga 43,7% volt.

HOLLO és mtsai (1998) vizsgalatai soran hazai elsGborjas hegyitarka teheneknél az atlagos
fejési sebesség 1,71 liter/perc volt, a korrigalt fejési sebesség 1,54 liter/perc, a tégyindex pedig
44 4%-0s volt. A kiilonbozd bikaivadék-csoportok kozott szignifikdns kiilonbségeket
allapitottak meg ezekben a paraméterekben.

HOLLO és BABODI (1979) az eltéré genotipust tehenek fejhetéségét vizsgalva azt talaltak,

hogy a holstein-friz génhanyad ndvekedésével javult az atlagos fejési sebesség, azonban a

tégyindex a tisztavérl holstein-friz dllomanyban volt a legkedvezbtlenebb.
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SINGH ¢és mtsai (1997) kiilonboz6 tehenfajtakon és keresztezéseiken végzett kisérleteik soran
megallapitottak, hogy a magas tejtermelés és fejési sebesség Osszefiigg a tégy tipusaval és a
bimbo alakjaval. A tekn6téggyel és hengeres tdgybimbokkal rendelkezé tehenek jobb
tejtermelést €s fejhetoséget mutattak. SOBAR ¢€s mtsai (1994) 60 holstein-friz tehénen végzett
vizsgalataik sordn azt talaltak, hogy a jol fejhetd tehenek tejének szomatikus sejtszdma
alacsonyabb volt, mint a rosszul fejhetoké.

HUTH és mtsai (2001), valamint HUTH és FULLER (2002) szerint a fejési idének nem kell
meghaladnia a 6-8 percet, de fontos, hogy a bimbdcsatorna mechanikai védéfunkcidja ne
sériilljon. Ezen célok elérése érdekében olyan késziilékek fejlesztésére keriilt sor, amelyek
pontosan regisztraljak az aramlasi folyamatokat a fejés soran. A tégygyulladdsos negyedekben
a tejmennyiség mellett a fejési sebesség is csokken (HAMORI,)

LOJDA ¢és mtsai (1980) azt tapasztaltak, hogy a fejés kezdetén gyors tejleadasu teheneknél
gyakrabban fordult el6 tégygyulladas.

SENFT (1980) hasonlo6 tapasztalatot nem erdsitett meg, mivel vizsgalatai soran sok konnyt
fejhetOségli tehenet figyelt meg, akiknél a gyors tejleadas nem jart a masztitisz gyakorisaganak
emelkedésével. Hazai elemzések azt mutattdk, hogy jobb perzisztencia és Kkisebb
masztitiszhajlam kozott pozitiv Osszefiiggés van (DOHY, 1985). A tehén kivalasztisakor mar
fontos figyelembe venni a varhat6 tejhozam mellett a t6gy anatomiai felépitését és az 6sok
masztitiszre vald hajlamat is (HAMANN ¢és REICHMUTH, 1989; TAKATSY, 1991). A
tdgybimbo mérete és a tégybimbo-csatorna mérete is fontos tényezd lehet a fejhetdség
szempontjabol, ami befolyasolhatja a szomatikus sejtszamot is (IVANCSICS és KOVACSNE
GAAL, 1998). IVANCSICS (1991) kimutatta, hogy a t3gybimbo hossza és a ductus papillaris

hossza kozott korrelacio volt.
1.4.3. A fajta

A kiilonb6z6 szarvasmarha fajtak €s genotipusok kozott eltérések mutatkoznak a tégygyulladas
gyakorisagaban ¢€s a tejtermelés mindségében is.

PICHLER (1981) és MANZ és mtsai (1984) vizsgélataik soran alacsonyabb tégygyulladasi
aranyokat talaltak a német feketetarka és vorostarka fajtdknal, mint a hegyi fajtaknal.
GROOTENHUIS (1980) szerint a heterogén ledny ivadékcsoportok atlagos tégyallapota tobb
lehetdséget kindl a tOgygyulladas csokkentésére végzett szelekcid szamara.

LINDSTROM (1980) sszehasonlito vizsgélatai azt mutattak, hogy a friz fajta altaldnossagban

magasabb tégygyulladasi aranyokkal rendelkezik, kiilondsen a hatuls6 negyedekben.
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MALMBERG (1992) megtfigyelése szerint a dan voros érzékenyebb a togygyulladasra, mig a
jersey fajta a legkevésbé érintett. Egyes adatok alapjan a holstein-friz génardny novelése
fokozza a tégygyulladas rezisztencidjat.

GAJDACS és FACSAR (1984); IVANCSICS és mtsai (1996) minimalis kiilonbségeket
allapitottak meg a hazai fajtak ¢€s genotipusok kozott a tej mindségét befolyasold tényezok
tekintetében.

MOLNAR és mtsai (1983) szerint a genotipusnak kevésbé van szerepe a tégygyulladas

kialakulasaban és a tej mindségének romlasaban, mint a kornyezeti tényezdoknek.
1.4.4. A tejtermelés

A nagy teljesitményii, magas tejtermelésre képes tehén gyakrabban hajlamos a tégygyulladasra,
mivel finom szervezetli és gyors anyagcseréjll, ezaltal érzékenyebb az kiilsd és belsd hatdsokra.
Ezeket a tehénfajtakat kiilonosen ovni kell a gyulladast okozo tényezoktol.

A tejtermelés szintje hatassal van a togyegészségre is.

LUBENOW (1975) és MANZ ¢s mtsai (1984) megfigyeléseik soran arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a magasabb tejtermelésii allatok hajlamosabbak a tégyegészségiigyi
problémaékra, mint a kisebb teljesitménytiek.

WILKENS (1968) regresszios analizise szerint minden 1,0 kg tejtermelés novekedés 1,8%-kal
tobb szekréciozavart okoz.

MARCHAND (1995) szerint pozitiv 0sszefliggés van a tejtermelés szintje €s a tégysejtszam
kozott. GOTZ (1995) azt szamolta ki, hogy 1000 kg-os tejtermelés ndvekedés esetén 4,5%-0s
sejtszam-novekedés prognosztizalhato.

A laktacio soran a szomatikus sejtszam valtozasa mutatja a togyegészség allapotat.

FUNK és mtsai (1982) tapasztaltak jelentds emelkedést az elsd és a nyolcadik laktacid kozott.
A tej szomatikus sejtszama altalaban az elsd laktacioban a legalacsonyabb, majd a laktacio
soran valtozik, a laktacio végére pedig altalaban emelkedik.

JONES ¢s mtsai (1986) megallapitottak, hogy a sejtszam-novekedéssel jard tejhozam-
csOkkenés nagyobb a masodik és a kés6bbi laktaciokban, mint az els6ben.

SALSBERG ¢és mtsai (1985) szerint a 3.-4. laktacidban a legtobb a tégygyulladasra utald jel,
majd ez a szam csdkken késdbbi laktaciokban.

Az ¢letkor is befolyasolja a togyegészséget, a hosszu ¢€lettartamtl tehén csalddok kevésbé
hajlamosak a t6gygyulladasra és a selejtezésre, mint a rovid élettartamiak (HORVATH GY.,
1982).
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DOHOO ¢s mtsai (1985) értékeltek a szomatikus sejtszam, a tejhozam és a togygyulladés
klinikai forméja kozti 0sszefiiggéseket, és ramutattak a szezonalis valtozasok fontossagara is.
Az emelkedett szomatikus sejtszam negativan befolyasolja a tej mindségét, hatdssal van a tej
zsir- és fehérjetartalmara, valamint a laktézkoncentraciora is.

TREDE és KALM (1986) kimutattak a tejcukor koncentracio €s a szomatikus sejtszam kozotti
kapcsolatot, mig RENNER ¢és KOSMACK (1976) szerint a laktozkoncentracid mérése a
togygyulladas indikatora lehet. A magas szomatikus sejtszam jelentdsen ronthatja a termelt tej

mennyiségét és mindségét is (SUPEK és mtsai, 1993).
1.4.5. Tartastechnologia

Az istallok korilményei és a tartdstechnologia fontos szerepet jatszanak a mindségi
tejtermelésben. A megfeleld higiénia fenntartdsa és a togyek egészsége kulcsfontossagu a
magas mindségl tej eloallitasaban. Azt is fontos figyelembe venni, hogy az istallok kornyezeti
tényezOi hogyan befolyasoljak a szomatikus sejtszamot és a tej mindségét, hiszen példaul a
megfeleld almozas és az allatok tiszta tartasi kornyezete csokkentheti a szomatikus sejtszamot
¢s javithatja a tej mindségét. A megfelelden képzett személyzet és a gondosan el6készitett fejés
is hozzajarulhat a tej mindségének javitasahoz. Azt is fontos megjegyezni, hogy az allomany
mérete €s az istallo elrendezése is befolyasolhatja a tej mindségét, igy az istallok megfeleld
tervezése ¢és fenntartasa elengedhetetlen a mindségi tejtermeléshez.

A hostressz és a tulzsufolt elhelyezés mind olyan tényezdk, amelyek befolyasolhatjdk a
szomatikus sejtszdmot és igy a tej mindségét is. A hdstressz negativan befolydsolhatja a
szomatikus sejtszdmot, ezért fontos, hogy az allatok szdmara megfelelé kornyezetet
biztositsunk, amelyben minimalizaljuk a héstressz kockazatat. GATHY (2000)

A tartadstechnologia és az istallohigiénia szintén meghatarozd szerepet jatszanak a tej
mindségében. A megfelelden képzett személyzet, a tiszta tartasi kornyezet, a gondosan
elokészitett tégyek és az optimalis alom mind hozzajarulhatnak az alacsonyabb szomatikus
sejtszamhoz €s igy a magasabb tejmindséghez (BARTLETT ¢€s mtsai, 1992).

Az istallo tipusa, az allasok mérete, valamint az istallo tisztasdga mind olyan tényezok,
amelyek befolydsolhatjdk a szomatikus sejtszamot és a tejmindséget (RENNER és
KOSMACK, 1976; BAKKEN, 1985).

Az istalloméret €s az dllomanynagysag is fontos szerepet jatszik a tej mindségében. Bar néhany

tanulmany azt mutatja, hogy a nagyobb létszdmu tehénallomanyok kedvezdbb tejmindséget
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eredményezhetnek (MILE, 1995; MERENYI, 1999), masok szerint a kozepes méretii
iizemekben lehet a legkedvezdbb a tégyegészség €s a tejmindség (MERCK és mtsai, 1973).
Fontos azonban megjegyezni, hogy a mindségi tejtermeléshez minden esetben alapos tervezés

¢s gondos gondozas sziikséges, fliggetleniil az istalld méretétdl és az allomany nagysagatol.

A mindségi tejtermelés szempontjabol kulcsfontossagl az allatok megfeleld koriilményeinek
biztositasa. A kiilonboz6 tartdsi modszerek és istallohigiéniai gyakorlatok jelentdsen
befolyasolhatjak a szomatikus sejtszamot és igy a tej min6ségét is. Bakken (1985) kimutatta,
hogy Skandinavidban a legnagyobb tOgyinfekcids aranyok a kotott rendszerti istallokban
fordulnak eld, ahol az allasok mérete, az alom mindsége ¢s a tragyaeltavolitasi rendszer mind
fontos szerepet jatszik.

Az istallok tisztasaga és az allatok megfeleld gondozadsa szintén kritikus a tej mindsége
szempontjabol.

Yosai és Pichler (1980; 1981) tanulmanyai ramutattak arra, hogy az elhanyagolt, piszkos
istallokban nagyobb az apolatlan tehenek tégygyulladasanak aranya.

Kleinschroth és mtsai (1985) az allatok gondozasara és az istallo higiénidjara helyezte a
hangstlyt, hangstlyozva a legyek és ektoparazitdk elleni védekezés fontossagat.

Facsar (1980) altal végzett Whiteside-proba azt mutatta, hogy az almozott istallokban csokkent
a bimbotaposas €s a klinikai tégygyulladds gyakorisaga, kiilondsen a kotetlen tartdsos
istallokhoz képest.

Ernst (1992) kiemelte a kotetlen tartas természetszerti elonyeit, melyek altalaban kedvezébbek
a szaporodasbioldgiai és a tégyegészségiigyi mutatok tekintetében.

Az IDF (1987) altal készitett tanulmany az allatok tartasi koriilményeinek jelentdségét emeli
ki, kiilonos tekintettel az istalld koriilményeire és az allatok mozgasi lehetdségeire.

Thomson és Barnes (1993) a mozgasra gyakorolt hatdsat vizsgalva szignifikans sejtszam
emelkedést fedeztek fel azoknal az egyedeknél, amelyek napi szinten tobb utat tettek meg.
Wilson €s Richards (1980) arra az eredményre jutottak, hogy a nagyobb létszamu alloméanyok
atlagos szomatikus sejtszamat és togyegészségligyi helyzetét kedvezObbnek talaltak. Ennek oka
a nagyobb gazdasagokban folytatott kdvetkezetes tégygyulladas ellenes program lehet, amely
hatékonyabban kezeli a problémékat.

A hazai vizsgalatok (Mile, 1995; Popovics, 1995; Ivancsics, 1997; Nagy €s Supp, 1998;
Merényi, 1999) azt mutattdk, hogy a nagyobb létszamu tehénallomanyok esetében kedvezdbb

tejmindségrol €s alacsonyabb szomatikus sejtszam értékekrdl szamolnak be. Ez azt sugallja,
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hogy a megfeleld gondozéssal és a hatékonyabb kezelési mddszerekkel a nagyobb 1étszamu

allomanyok is kivalé mindségi tejet tudnak termelni.
1.4.6. Takarmanyozas

A tehén altalanos egészségi allapotat és ellendlld képességét jelentdésen befolyésolja a
taplaloanyag-ellatds. A hosszu tavi energia- ¢és vitaminhiany szomatikus sejtszam
emelkedéséhez vezethet. Példaul a szelénhidnyos talajokon termesztett kukorica szildzs
szelénhianyos lehet, €s a tarolas soran az A- és E-vitaminok egy része elbomlik, ami csokkenti
az allat ellendllo képességét. Ez kiilondsen veszélyes lehet a szdrazon allo és zart rendszer
tartasban, amikor a kornyezeti korokozokkal valo érintkezés nagyobb (IDF, 1987; Smith ¢és
mtsai, 1993a; Smith és mtsai, 1993b).

Erskine (1993) ¢és Chew (1994) hangsulyozzdk a béta-karotin, més karotinoidok és a
mikroelemek, kiilonosen a szelén szerepét az immunrendszer stimuldldsaban és a togy
egészségi allapotanak megdrzésében. Batra és mtsai. (1992) kutatdsai azt mutattak, hogy az E-
vitamin adagoléasa szignifikdnsan csokkentette a tej szomatikus sejtszamat, de befolyasolta a

klinikai t6gygyulladdsok gyakorisagat is.

Nagashima (1995) kutatésai azt mutatjak, hogy a takarmanyhoz kevert, szajon at adagolt A, D3
és E-vitamint tartalmazo premix hatékonyan képes kontrollalni a szubklinikai masztitiszt.
Schmidt (1998), Merényi és Wagner (1987, 1989), valamint Tschischkale (1992) is ramutatnak
arra, hogy a takarmanyok nyersrost- és energiatartalma jelentds hatdssal van a szomatikus
sejtszamra.

Unger (1996) szerint a kiegyensulyozottan takarméanyozott alloméanyok atlagosan 26 000
sejt/ml-rel alacsonyabb szamu szomatikus sejttel rendelkeznek.

Fontos tényez0, hogy a szarazon allés alatt helytelen takarmanyozas, mint példaul az acidézis
vagy a ketozis, anyagcsereproblémakhoz vezethet (IDF, 1987; Hamann és Reichmuth, 1989;
Brydl, 1998).

Ezek a problémdak legyengitik a tehenet, ami noveli a masztitisz kialakulasanak kockazatat
(Andersson, 1993). Andersson kutatasa szerint a ketozis kialakulasat kovetden az esetleges
klinikai tégygyulladés valoszinlisége 6tszorozodik, emellett pedig a szubklinikai togygyulladas
kockazata is novekszik.

Spain (1993) kiemeli a takarmanyban adott cink-proteinatok fontossagat a togy szoveti

integritdsanak megdrzésében, ami kulcsfontossagu a fertézések elleni védekezésben. Lowe
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(1993) példaul a cink-bioplex adagolésaval érte el, hogy magas termelési szinvonali
alloméanyokban a szomatikus sejtszam jelentds mértékben csokkenjen.

Az IDF altal megfogalmazott javaslatot erdsitik meg Herzog (1991), Bijman (1993) és Merényi
(1999) tanulmanyai, melyek szerint a fejés utan friss takarméany kiosztasaval batoritsuk a
tehenet, hogy legalabb fél orat (idealis esetben 1,5-2 orat) allva maradjon. Ez az id0 sziikséges
a tégybimbo zardizmanak zarulasahoz, mig a keratindug6 kialakuldsa 2-3 orat vesz igénybe.
Uj kutatasi eredményekrdl valo beszamolasok alapjan, melyek szerint az injekcioban vagy
takarmanyadalékként adott kolosztrum-kivonat biologiai uton képes csokkenteni a sejtszamot.

Kemp (1993)
1.4.7. Fejéstechnologia

A mindségi tejtermelés szempontjabol a helyteleniil miikodtetett fejoberendezések mechanikai
togykarosodast és korokozok terjedését is okozhatnak (Kramer, 1985;).

Pichler (1981) tanulmanya szerint azokban az lizemekben tapasztaltdk a legkedvezOobb
togyegészségiigyi helyzetet, ahol a fejoberendezések hibamentesen mitkddtek.

Téth (1983) hazai lizemek fejoberendezéseinek feliilvizsgalata soran fébb problémaként emliti
a fejési vakuum talzott ingadozéasat (az lizemek 88%-aban), a nem megfeleléen méretezett

tejszallitd rendszert (85%) és a hibas pulzatorokat (91%).

A mindségi tejtermelés szempontjabol Deneke (1986) kutatasa arra vilagit rd, hogy az jjonnan
iizembe helyezett fejoberendezések mintegy 30%-anal talaltak kapacitasbeli, szerelési vagy
mikddési hibakat.

Frank (1983) pedig azt allapitotta meg, hogy a tégygyulladds szempontjabol elégtelen
szinvonalu tizemek csupan 2%-anal volt optimalis a fejési rendszer. A leggyakoribb problémak
kozott  szerepeltek a til nagy vakuum, hibas pulzatorok, sziik keresztmetszetii
vakuumvezetékek, hibas gumi alkatrészek és a csekély szallitokapacitas.

Tobb tanulmany Osszefliggést talalt a tul nagy vakuum és a megnovekedd sejtszam kozott
(Guthy, 1968).

Ugyanakkor Rabold és mtsai (1985) az elhasznalodott kehelygumik és a sejtszam novekedése
kozott mutattak ki 0sszefiiggést. A kehelygumik cseréjét altalaban kétévente javasoljak, mivel
Kleinschroth és mtsai (1985) szerint fél év utan elvesztik rugalmassagukat, durvava valnak, ami

neheziti a tisztitast és megnovelheti a tej csira- és sejtszamat.
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A mindségi tejtermelés szempontjabol kulcsfontossdgli a masztitisz megelézése ¢és a
szomatikus sejtszam elfogadhato szinten tartasa. Ennek érdekében rendkiviil fontos a fejégépek
rendszeres ellenérzése, karbantartisa €s fert6tlenitése, valamint a fejés higiénidjanak ¢és
szakszerii végrehajtasanak biztositasa (Horvath Gy., 1983).

Németh (1984) megallapitja, hogy a jelenleg hasznalt fejési rendszerek és fejoberendezések
altalaban t6gykimélok, €s a togybetegségek forrasa leginkabb nem maga a berendezés, hanem
annak helytelen tlizemeltetése. Ezért kulcsfontossagu a fejés és a tejkezelés folyamatanak
részletes technologiai leirasa, a megfeleld betanitas €s a szigora végrehajtas biztositasa.
Fontos tovabba, hogy a fejok szamara megfeleld munkakoriilményeket biztositsunk, és az
allatok szamara stresszmentes kornyezetet teremtsiink, mind a tartds soran, mind pedig a fejés
soran (Horvath L., 1990).

Noorlander és mtsai (1973) részletesen foglalkoznak a fejogépek és a fejési technika szerepével
¢s hatdsaival, valamint a miiszaki paraméterek ellendrzésének fontossagaval.

Csiffo és mtsai (1980) részletesen targyaljak a szakszeriitlen gépi fejés togyre gyakorolt
hatasait, kiemelve példaul a vakuumszint, a pulzitorok mikodése, valamint a vakfejés
problémait.

Fliickiger (1968) kutatdsa nem tudott egyértelmili Gsszefiiggést kimutatni a gépi fejés és a

togygyulladas kozott.

A mindségi tejtermelés szempontjabol kulcsfontossagli, hogy a fejogépek és a fejési
technologia megfeleléen miikddjenek és ne okozzanak tégykarosodast.

Osteras (1992) szamitasai szerint az dllomany tégyegészségligyi valtozasainak jelentds részét a
a kovetkezOk hatasat: a fejokésziilékek szama, a vakuumszint, a vakuumszabalyoz6 miikddése,
a vezetékek kanyarulatai, a pulzatorok 4&llapota, a fejégumik tisztasdga és allapota, a
togyelokészités idotartama, valamint a tulfejés.

Bak és Bolyos (1992) fejogépek ellendrzésekor a vakuumstabilitds, a pulzatorok miikddése, a
fejogumik és a kollektorok szennyezettsége, valamint az automatikus kehelylevétel terén
tapasztaltak legtobb hidnyossagot. A vakuumszabdlyzo és a pulzacids rendszer kivalasztasanak
fontossaga.

Baines (1993) szerint a tégypatogén korokozok terjedésében a hirtelen vakuumingadozasok, a
kelyhek helytelen felhelyezése €s esetenkénti lecsuszasa jatszik nagy szerepet.

A tOgybimbd szdveti integritdsa a fejési rendszer és a fejési miiveletek végrehajtasa mellett

alapvetd fontossdgi. A bimbok morfoldgiai és fizioldgiai adatainak mérése, valamint a
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togynegyedenkénti eldtejmintak és a bimbocsatornabol vett tamponmintdk elemzése segithet
becsiilni a fejogép okozta szdveti reakcidkat (Hamann és mtsai, 1994).

Hamann (1987) mérései szerint a bimbovég vastagsaga magasabb vakuumszint esetén 2-25%-
kal novekedett. A fejés utan egy oraval a bimbok tobbsége visszanyerte eredeti méreteit, de

egyes specialis elvaltozdsok még 4 éraval a fejés utan is észlelhetok voltak.

Hamann ¢és Osteras (1994) megallapitja, hogy a fejogép karos hatdsa fokozodhat gyengébb
togyallapot mellett, valamint a korai laktacios id0szakban, amikor a nagy terhelés miatt elébb
¢s szélesebb korben jelentkezhetnek problémak.

Bak és Toth (1992) bemutatjak, hogy az allomanyszintli fejogépek miikodésének értékelésére
hogyan lehet kovetkeztetni a bimbdcsatorna és a bimbovég allapotabol. Osszefoglaljak a
fejoberendezések f6 miiszaki paramétereinek a tej szomatikus sejtszamara gyakorolt hatasait.
Toth (1983, 1998), Toth és Bak (1994), valamint Bak és Toth (2001) hangstlyozzék, hogy a
fejogépek karbantartasat és szervizelését rendszeresebben €s megbizhatobban kell elvégezni,
mint jelenleg.

Laycock és mtsai (1988) felmérése azt mutatta, hogy az évente kétszeri vagy gyakoribb fejogép-
ellendrzés kevesebb klinikai tégygyulladassal jart.

Markus (1993, 1994, 1995) megjegyzi, hogy a jelenlegi togyegészségiigyi gyakorlatban a
hangsuly a fejési hibak kikiiszobolésére helyezddik.

Az automatizalt fejési rendszerek (AMS) és a fejérobotok tekintetében a kutatok véleménye
megoszlik. Hillerton és Winter (1993) szerint a gyakoribb fejés rovid tdvon emelheti a
szomatikus sejtszamot, de idoben végzett, rendszeres fejéssel hamar visszaallhat az eredeti
szintre.

Hamann és Osteras (1994) kisebb adatmennyiség alapjan azt jelzik, hogy a napi haromnal

tobbszori fejés esetleg novelheti az 0j fertdzések kockazatat a bimbok karosoddsa miatt.

Magyarorszagi kutatasok, mint Toth és Bak (1994); Bak és mtsai (1996); Bak ¢és Toth (2001),
részletesen targyaljak a kollektorok és a fejdgumik optimalis méretét a mindségi tejtermelés
érdekében.

Ajanlésaik a kovetkezdk: A kollektor bedmld nyildsait gy kell kialakitani, hogy ne érje el dket
a tej szintje. Ezt a kovetelményt a ndvekvo tejtermelés mellett novekvo térfogata kollektorok
alkalmazaséaval lehet megfelelden biztositani. Alsovezetékes rendszerek esetén a 290-320 cm3
térfogatii kollektorok megfeleléek a legnagyobb tejleadd képességli tehenekhez is. Fontos

kertilni a 150 cm3-nél kisebb térfogatl kollektorok alkalmazésat.
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A fejédgumit a tdgybimbok méretéhez kell igazitani. Mivel az egyforma méretii fej0gumi nem
minden tégybimbot vagy tehenet fej meg egyformén jol, altalanosan elfogadott, hogy a
kisméretii fejogumikat kell alkalmazni. A kiilonb6z6 tehénallomanyokhoz a leginkabb
megfeleld méretli fejogumik az alabbiak:

Feketetarka holstein-friz tehenek esetén altalaban a 20-21 mm atmér6ji és 125-130 mm hosszu
fejogumik a legeldnydsebbek.

Holstein-friz keresztezett magyar tarka teheneknél a 22-23 mm atmérdjii gumik felelnek meg,
a gumik hossza pedig 140-145 mm lehet.

Magyar tarka allomany esetén altalaban 24-27 mm-es csatlakozo6 méretli fejogumikat

hasznalnak.

Kis (1999) szerint az eloregedett fejogumi nemcsak nehezen tisztithato €s alig ferttlenithetd,
hanem kozvetlentiil karosithatja a tégyet is. Ezért fontos, hogy a fejdgumikat idében cseréljiik
ki, altaldban minden 2.500 fejés utan, vagyis koriilbeliil 500-600 lizemora elteltével. Az elmult
¢vekben a gépi fejés miveleteinek megitélése jelentdsen valtozott.

Tovabba Takéatsy (1991) szerint a jo togyelokészités segiti a tejleadasi reflex beinduldsat, igy
elkertilhetd az lires fejés, ami a bimbdcsatorna megnyildsa miatt a kérokozok konnyli bejutasat
eredményezhetné.

A togy gondos eldkészitése ma mar elengedhetetlen, de figyelembe kell venni az altalanos
higiéniai koriilményeket, és torekedni kell a minél kevesebb viz hasznalatara. Achler és
Haschka (1986) szerint a nagyon szennyezett togyet le kell mosni, alaposan széarazra tordlni,
majd fertdtlenitd szerrel atitatott papirkenddvel kell tordlni.

Laycock és mtsai (1988) szerint, ha a tdgy csak enyhén szennyezett, a tdgymosas mell6zhetd,
¢és a durva szovetli ruhdval torténd masszirozo atdorzsolés is elegendd lehet.

A fejés eldtti bimbofertdtlenités kérdése még mindig ellentmondasos. Néhany kutato szerint az
elékeszités nélkiili fejés kedvezd hatdssal lehet a tej mindségére €s a szovetszennyezddés
csokkentésére, masok viszont ugy vélik, hogy az eldkészitési modszerek eredménytelenek
lehetnek. Fontos megemliteni, hogy a tégymosas nélkiili technoldgia egyre elterjedtebbé valik
a kedvezd hazai tapasztalatok alapjan (Kovacs és mtsai, 1998; Csiff6 és mtsai, 1999).

Végiil, Toth és Bak (1994) szerint a kevés tejmaradék a tégyben altalaban nem jelent masztitisz
veszélyét. Azonban fertdzott vagy beteg togynegyedbdl lényeges a tej maradéktalan
eltavolitasa, amit altalaban kézi utofejéssel érnek el. Fontos, hogy torekedjiink valamennyi
tégynegyed tokéletes kifejésére, mikozben minimalizaljuk a vakfejés lehetdségét, ami sulyos

kéarokat okozhat a mirigyalloméanyban.
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Csiffo és Kiss (1996) szerint a kehelylevevok hasznalatat a vakfejések gyakorisaganak
csOkkenésében latjak elonyosnek. A fejés utani bimbofertdtlenitést a szakemberek nagy része
fontos 1épésnek tartja a tejtermelés mindségének és a togyegészség megodrzése érdekében.
Horvath L. (1990) a bimbofertdtlenités jelentdségét akar 50-90%-ra is becsiili a tégygyulladas
megeldzésében.

Grommers (1992) adatai szerint a bimbofertétlenités és a szarazra allitasi terdpia
kombindcidjaval az allomany fertdzottségét harom ¢év alatt 30%-r61 10%-ra sikeriilt
csokkenteni. Megallapitja, hogy a bimbofertitlenités hatasa kiilondsen jelentds, mivel ezt az
egész laktacio soran végzik.

Kemp (1993) hangsulyozza, hogy a fejés utani bimbofertétlenitdszerek foként a togypatogén
(fert6zd) csirak szamat csokkentik a bimbok felszinén, csokkentve ezzel az 1) fertdzési aranyt
akar 50%-kal. Néhany ujabb készitmény pedig képes csokkenteni a kdrnyezeti csirdk altal
okozott 0j fertdzési ardnyt is, és hatékony marad a két fejés kozott is. Ezért kiemelkedd
fontossag a megfelelé bimbofertétlenitdészerek hasznédlata a tejtermelés mindségének és a

togyegészség megorzése szempontjabol.

Az Osteras (1992) altal felvazolt norvég tapasztalatok szerint a fejéssel kapcsolatban a
hangsulyt olyan tényezdkre helyezik, mint példaul a fejési sorrend, az egyedi tégytorlok
hasznalata, a masztitisz korai felismerése, a vakfejés elkeriilése, az automata kehelylevevok
alkalmazasa, valamint a kehelyfelrakas és -levétel mindsége. Ugyanakkor nem hangstlyozzak
ki a bimbofertdtlenités és a szarazra allitaskor alkalmazott antibiotikumos kezelés fontossagat.
Ezzel szemben Kis (2002) ramutat az egyszer-hasznalatos t0gybimbo torldk és a tdgybimbo
fertdtlenitok, Gn. "harmas" hatasdnak fontossadgara, kiemelve, eziltal ezek jelentdségét a

tejtermelés mindsége €s a togyegészség szempontjabol.
1.4.8. Az ,,emberi tényezo”

Az allattartd gazdanak meghatarozé szerepe van a produkcios betegségek kialakuldsaban és a
fontos kornyezeti tényezok alakitdsaban (Ernst, 1992).

BIERE (1985) szerint a fejok hibainak gyakran az elégtelen szakmai ismeretek, a tulterheltség
¢s az érdekldodés hidnya az oka. Kutatasai azt mutatjak, hogy az altaldnosan elfogadott
fejéshigiéniai gyakorlatokat, mint példaul a tdgymosast, a torlést és a bimbofertdtlenitést, a

fejok tobbsége csak ritkan vagy soha nem alkalmazza. Emellett a csira- és sejtszam jelentdsége
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sem mindig ismert a fejok korében, igy nem tudnak megfeleld intézkedéseket tenni a magas
csira- és sejtszam elkeriilése érdekében.

OSTERGARD (1980) kutatasa alatamasztja az allattartok képzettségi szintjének jelentdségét,
amely kiilondsen fontossa valik az allomanyméret novekedésével parhuzamosan.

Fontos, hogy a gondozdk megszokott mdodon és idében végezzék el a tehénnel kapcsolatos
tevékenységeket, és viselkedésiik kiszamithatd legyen, mivel ez hozzdjarul a mindségi
tejtermeléshez (IDF, 1987).

TOROS (1980) hangstilyozza az allatok viselkedési alaptulajdonsagainak jobb megértésének

fontossagat, valamint javasolja ezek figyelembevételét a technologiak tervezése soran.
1.5. A tenyészt6éi munka és a mindségi tejtermelés

A tenyésztéi munka €s a mindségi tejtermelés kozotti kapcsolat mélyrehatd és szamos
szakirodalom altal timogatott tényez6kon alapul. Az alabbiakban részletesebben kifejtem ezt a
kapcsolatot, szakirodalmi hivatkozasokkal alatamasztva.

Genetikai TényezOk ¢és Tejtermelés: A mindségi tejtermelés fontos Osszetevdje a jo genetikai
hattérrel rendelkezd allatok megléte. A kivald tenyésztési munka eredményeként kialakitott
fajtak és vonalak olyan tulajdonsdgokkal rendelkeznek, amelyek eldsegitik a hatékony
tejtermelést és a tej] mindségének javitasat. Példaul a tejeld tehénnek kivalasztott genetikai
tulajdonsagai, mint a tejhozam, a zsir- és fehérjetartalom, alapvetd fontossaguak a termelési
eredmények szempontjabol (Fricke et al., 2017).

Betegségellenallosag és Egészségligyi Szempontok: A megfeleld tenyésztési munka
eredményeként kialakitott genetikai hattérrel rendelkezd allatok hajlamosabbak lehetnek a
betegségek elleni ellenédllasra, ami hozzajarul a tej mindségének fenntartisdhoz ¢és a
termelékenység noveléséhez. Az egészséges allatok kevésbé hajlamosak a betegségekre, igy
csokken az antibiotikumok hasznalata és a tejben talalhatdé antibiotikum-maradvanyok
kockazata (Pryce et al., 2014).

Tenyésztési Célok és Termelési Tulajdonsagok: A tenyésztési programokban kitlizott célok
hatassal vannak a tejtermelés mindségére €és mennyiségére. Azok a tenyésztok, akik a
tejtermelés hatékonysagara és mindségére 0sszpontositanak, olyan genetikai tulajdonsagokat
keresnek, amelyek eldsegitik a magasabb tejhozamot €s a kivant tejmindséget (Stoop et al.,
2008).

Tenyésztés és Kornyezeti Faktorok: A tenyésztés soran figyelembe kell venni a kornyezeti

tényezoket is, mivel ezek befolyasoljak az éllatok teljesitményét és egészségét. A megfeleld
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genetikai  hattérrel rendelkezd allatok jobban alkalmazkodhatnak a kornyezeti
stresszhatasokhoz, példaul a homérséklet-valtozasokhoz ¢és a takarmanymindség
ingadozasaihoz, ami hozzajarulhat a stabilabb tejtermeléshez és a jobb mindségl tej
eléallitasahoz (Veerkamp et al., 2010).

Tenyésztési Technologidk Fejlesztése: A tenyésztés teriiletén tapasztalt fejlodés €s technologiai
elorelépések lehetdve teszik az allatok genetikai hattérének finomhangoldsat és a kivant
termelési tulajdonsagok elérését. Az 4j tenyésztési technologidk, példaul a genomikai szelekcid
¢s a mesterséges megtermékenyités lehetdséget nyljtanak a kivalo genetikai tulajdonsagokkal
rendelkez6 allatok létrehozasara, ami elésegiti a mindségi tejtermelést (Garcia-Ruiz et al.,

2016).
1.5.1. A minoségi tejtermelés tejtermel6 iizemekben

Termel6 tizemekben folyd mindségi tejtermelés szamos tényezd Osszjatékan alapul, amelyek
kozé tartoznak a megfeleld allattenyésztési gyakorlatok, a takarményozas, az egészségiligyi
gondozas és a megfeleld kornyezeti feltételek. Az alabbiakban 6sszefoglalom néhany fontos
elemét a mindségi tejtermelésnek, és irodalmi forrasokkal is kiegészitem az informéciokat.
Allattenyésztési gyakorlatok: A mindségi tejtermelés alapja az egészséges és jol gondozott
allatok megléte. Ez magaban foglalja az allatok megfeleld véalasztasat, gondozasat és tartasat.
A j6 higiéniai koriilmények, a megfeleld szell6zés és a szabalyozott hdmérseklet mind fontosak
az allatok jolétének és a tej mindségének szempontjabol. Ruegg, P.L. (2017).

Takarmanyozas: A tej mindségének és mennyiségének szempontjabol kulcsfontossagu a
megfeleld taplalkozas. A kiegyensulyozott takarméanyozés, amely figyelembe veszi az allatok
energia-, fehérje- és vitaminigényeit, javitja a tejtermelést és a minéséget. Weiss, W.P., et al.
(2017)

Egészségiigyi gondozés: A tejtermelés mindségének €s a gazdasdgos termelés fenntartasanak
érdekében rendszeres egészségiigyi ellendrzésekre van sziikség. Ez magaban foglalja a
megfeleld oltasokat, a parazitak elleni védelmet, a betegségek korai felismerését és kezelését.
LeBlanc, S.J., et al. (2018).

Kornyezeti feltételek: A tej mindségét jelentdsen befolyasolja a kdrnyezeti tényezdk, példaul a
megfeleld vizellatas, az alom mindsége és a megfeleld tragyakezelés. A tiszta, szaraz kornyezet

csokkenti a fert6zés kockazatat és javitja az allatok jolétét. Tucker, C.B., et al. (2018).

1.5.2. Megfelelé takarmanyozas és vizellatottsag:
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A tehénnek megfeleld taplalkozasa és vizellatasa alapvetd fontossagi a mindségi tejtermelés
szempontjabol. A megfeleld takarmanyozas biztositdsa a tejtermeld lizemekben altaldban
szakértelmet és megfeleld eréforrasokat igényel. Az optimalis takarmany Osszetétel és a
megfeleld taplalkozasi stratégidk kialakitasa segithetnek abban, hogy a tehén egészséges
maradjon és magas mindségi tejet termeljen. Emellett a megfeleld vizellatas is kulcsfontossagu
a tehénnek, mivel a vizhidny csokkentheti a tejtermelést €s a tej mindségét is (Smith és mtsai,
2010).

Higiéniai intézkedések:

A tOgy tisztitasa és fertétlenitése alapvetd fontossagi a mindségi tejtermelés szempontjabol,
mivel a fert6zott togyekbol szdrmazo tej csokkentheti a tej mindségét és a fogyasztok
egészségét veszélyeztetheti. A megfeleld higiéniai protokollok betartdsa és a hatékony
fertdtlenitdszerek haszndlata segithet abban, hogy csdkkentsiik a korokozok jelenlétét a tejben
¢s a tejtermeld kdrnyezetben (Garcia és mtsai, 2015).

Tejgylijtés és tarolas:

A megfeleld tejgylijtés és tarolas is kulcsfontossagl a mindségi tejtermelés szempontjabol. A
megfeleld hiitési és taroladsi modszerek alkalmazasa segithet abban, hogy megdrizziik a tej
frissességét €s mindségét. Emellett a megfeleld higiéniai intézkedések betartdsa a tejgylijtés €s
tarolas soran is elengedhetetlen a jo6 mindségl tejtermékek eldallitasa érdekében (Bansal és
mtsai, 2018).

1.5.3. Genetikai és tenyésztési modszerek:

A genetikai tenyésztési modszerek fontos szerepet jatszanak a mindségi tej eldallitdsaban. A
genetikai hatter(i tehénnek nagyobb valdszinlisége van arra, hogy j6 mindségii tejet termeljen.
Ennek megfeleléen a tejtermeld ilizemek gyakran vélasztanak olyan tenyész kivalasztasi
stratégidkat, amelyek eldsegitik a jo mindségli tejet termeld tehénnek kivalasztasat és

tenyésztését (Boichard és mtsai, 2009).
1.5.4. Altalanos tejtermelés, napi tejmennyiség és laktaciés adatok

A Holstein-Friz szarvasmarha a vilag egyik legelterjedtebb tejtermeld fajtaja, amelyet foként a
tejiparban €s a tejtermelésben haszndlnak. Ezek a marhak nagytestiiek, jo termelékenységiiek

¢és konnyen adaptalodnak a kiilonbozd éghajlati és kdrnyezeti feltételekhez.
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Az egyedek altalaban napi 25-30 liter tejet termel, bar ez az érték fiigg a genetikai potencialtol,
az allatok taplalkozasatol, az egészségiigyi gondozastdl és mas tényezOoktdl is. A fajta
kiemelkedd tejtermelési teljesitménye miatt sok gazdasdgban valasztott fajta, és a tejiparban is
nagyon neépszeru.

Ezek a marhak altalaban nagy mennyiségii tejelést és j6 mindségii tejet produkalnak, amely
megfelel az ipari és fogyasztéi igényeknek egyarant. A Holstein-friz tehén rendkiviili
hozzajarulést tesz a tejiparhoz, és szdmos orszadgban alapvetd szerepet jatszik a tejtermelésben

¢s a tejipari termékek eldallitasaban.

Laktacios adat: a tejtermelés mennyisége, tejkomponensek aranya, laktacids idOtartam és
laktacios gorbe, amelyek segitenek megérteni és értékelni egy tehén tejtermelését és

teljesitményét egy laktacios ciklus alatt.

A Kalmar et al. (2019) altal végzett kutatds kimutatta, hogy a magasabb napi tejtermelésii
tehenek altalaban hajlamosabbak a magasabb zsir- és fehérjetartalomra a tejiikben. Ezt a
jelenséget a laktacios fazis és a tejeloképesség genetikai hattere is befolyasolja (Nudda &
Battacone, 2018).

Emellett azokban a gazdasagokban, ahol a tejtermeld alloméanyokat jobban takarmanyozzak ¢és
gondozzédk, gyakran magasabb a napi tejmennyiség ¢és javul a tej mindsége is (Soyeurt et al.,

2007).
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2. ANYAG-ES MODSZER

Az altalam valasztott helyszin az Enyingi Agrar Zrt. Kiscséripusztai Tehenészeti Telep.

Az Enyingi Agrar Zrt. Kiscséripusztai Tehenészeti Telepe Magyarorszag egyik kiemelkedd
iizeme, amely holstein-friz szarvasmarhdk tenyésztésére és tejtermelésre specializalodott. A
telep a modern mezdgazdasagi infrastruktaraval rendelkezik, hogy optimalis koriilményeket
biztositson a tehénnek és tdmogassa a hatékony tejtermelést.

Az lizem korszerii takarmanyozasi rendszerekkel €s allatorvosi feliigyelettel rendelkezik, hogy
gondoskodjon a holstein-friz szarvasmarhak megfeleld taplalkozasardl és egészségérol.
Emellett a telep szigoru higiéniai eléirasokat kdvet, és a togyek kezelése soran a legmodernebb
technikakat alkalmazza.

Az Enyingi Agrér Zrt. elkotelezett a mindségi tejtermelés €s a fenntarthaté mezdgazdasag irant,
¢és a Kiscséripusztai Tehenészeti Telep ennek a torekvésnek a megtestesitje. A telep altal
alkalmazott modern moddszerek és szakértdi garda garantalja, hogy a termelt tej magas
mindségll legyen, és hozzajaruljon a vallalat és a hazai tejipar sikeréhez.

Naponta megkozelitéleg tobb mint 50.000 liter tejet allitunk eld kozel 1500 holstein-friz

egyedtdl, melyet napi hdromszor fejilink.

Az adatokat az Enyingi Agrar Zrt. Kiscséripusztai Tehenészeti telepén végzett kutatas soran
gyljtottem. A munkdmat a két évre visszamend befejési adatok és a napi szintll
informaciogytijtés segitették.

A tejtermelési adatokat és az Osszetételét (zsirtartalom, fehérjetartalom) minden tehén esetében
hetente egy alkalommal, az elsé tejelvalasztas napjatol kezdve rogzitettiik. A szomatikus
sejtszamot is minden tehén tejelvalasztasakor megmeértiik.

A befejések adatait a telepiranyitasi rendszerben napjatol kezdve havonta rogzitettiik, mivel a
teljesitmény ellendrzése soran a tejtermelést 30 naponkénti kontroll adatgytijtéssel kezeljiik..
Az adatokat egy adatbéazisban rogzitettilk ¢€s feldolgoztuk, majd statisztikai elemzéseket

végeztiink az eredmények értelmezéséhez.
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3. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

Az értékelt adatok leiro statisztikaja

adat Minimum Maximum atlag SZOras
Lakt ssz 63666 1,00 8,00 1,94 1,11
Bef ssz 63666 1,00 32,00 6,44 423
Tej kg 63666 0,00 99 80 33,82 11,79
Z5ir% 63666 0,00 990 3,99 0,98
Feh% 63666 0,00 8,03 3,42 0,50
Cukor % 63666 0,00 5,67 4,87 0,49
Szomatikus sejt- | 63666 0,00 9999 00 326,85 804,26
szam, ezer / mi
Tejeld nap 63666 2,00 986,00 186,00 129,33

1. abra 2020 jan - 2023 aug kozotti idoszak - 63666 befejési adatok értékelése

Az ANOVA egytényez0s varianciaanalizis. hatasvizsgalat eredménytablazata lathat6 az alabbi

tablazatban, amivel azt értékeljiik, hogy a vizsgalt hatas bizonyitott mértékii-e.

Laktacids sorszam hatdsanak vizsgalata (ANOVA)

Sum of Squares df Mean Square F Sig. 5%*
Tej kg Between 167447 A8 7,00 2677821 196,85 0,00
Groups
Within 865974379 63658,00 136,04
Groups
Total 5847191,26 63665,00
Zsir% Between 10,45 7,00 1,49 1,55 0,15
Groups
Within 61331,65 63658,00 0,96
Groups
Total 61342 11 63665,00
Feh% Between 12,99 7,00 1,86 7,45 0,00
Groups
Within 15866,60 63658,00 0,25
Groups
Total 15879,59 63665,00
Cukor Between 32280 7,00 46 11 196,24 0,00
Groups
Within 14958,83 63658,00 0,23
Groups
Total 1528163 53665,00
Sejt szam Between | 450008096,564 7,00 64286870,98 100,47 0,00
Groups
Within (4073054687978 63658,00 639833,91
Groups
Total  141180554976,62| 63665,00

2. abra A befejési sorszam alapjan torténo értékelés

Ha a hiba valészinlisége 5% alatti, a hatast bizonyitottnak vehet;jiik.
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A laktacio sorszama szerinti tejtermelés, kg

40,00

35,00

30,00
25,00
20,00
15,00
1 2 3 4 5 6 7 B

Laktdcids sorszam

Tej kg

3. abra A laktacios sorszam szerinti tejtermelés, kg

A holstein-friz tehén az adott laktacio soran tejtermelés mennyisége kilogrammban fontos
tényezOk a tejtermelés értékelésében. Lathatd, hogy a 2-3 laktacid termelése volt a tehén
¢lettartama alatt a legnagyobb termeléssel jellemezhetd.

Az egyes laktacios ciklusok soran a holstein-friz tehén altal termelt tej mennyisége altalaban
novekszik, majd csokken a laktacio vége felé. Ez a fajta hires a nagy tejhozammal és hatékony
tejtermeléssel, és atlagosan egy laktacié soran tobb ezer kilogramm tejet is eldallithat.

A kilogrammra kifejezett tejtermelés fontos a tejmindség ¢és a tehén egészségének
megértésében, valamint a gazdasdgossag és a hatékonysag szempontjabdl is. A kilogrammra
vetitett tejtermelés segitségével a tejtermeldk és tenyésztok konnyebben 6sszehasonlithatjak a
kiilonbozo egyedek teljesitményét és hatékonysagat. Ez segit abban, hogy jobban megértsiik a

tejtermelési potencialt és a tenyészallomany javitdsanak lehetdségeit.
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A laktacio sorszama szerinti zsir%
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4. abra A laktacid sorszama szerinti zsir%

A laktacioés idészak altalaban koriilbeliil 305 napig tart, és ez alatt az id6 alatt a tejtermelésiik
csucsra jut. A tejtermelés jelentés mértékben fiigg a tejet alkoto zsir és fehérje tartalmatol. A
zsirtartalom kiilondsen fontos szempont, mivel ez befolyéasolja a tej iz&t, textarajat és tapértéket.
A magas zsirtartalom a tej gazdagabb izét és texturdjat eredményezi, amely vonzé lehet a
fogyasztok szamara. Emellett a zsirtartalom fontos tényez6 lehet a tejfeldolgozasban is, mivel
befolyasolja a végtermék mindségét ¢s tulajdonsagait. Ezért a Holstein-Friz tejtermeldk
altalaban figyelmet forditanak a zsirtartalomra és mas OsszetevOkre, hogy mindségi tejet

allitsanak eld a piaci igények kielégitésére.
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A laktacio sorszama szerinti feh%
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5. abra A laktacio sorszama szerinti fehérje %

A laktacié soran a Holstein-friz tehén fehérjetartalma altaldban valtozik a laktacio sorszama
szerint. Altalanossagban elmondhatd, hogy az el6bbi laktaciok soran a fehérjetartalom
magasabb lehet, mig a késébbi laktacidkban a tendencia az alacsonyabb fehérjetartalom felé
mutat.

Az els6 laktacio sordn altaldban magasabb a fehérjetartalom, mivel a tehén még fiatal és friss,
¢s a szervezete a legjobb teljesitményre van bedllitva. A kovetkezd laktaciokban a
fehérjetartalom altalaban fokozatosan csokkenhet, bar ez nem altalanos szabaly, és egyes
egyedeknél eltérhet a mintazat.

A fehérjetartalom valtozasat befolyasolhatja tobb tényezd, példaul az anyatej Osszetétele, az
anya taplalkozésa és egészségi allapota, valamint a szoptatasi gyakorisdg és intenzitds. A
tenyészték és tejtermeldk gyakran figyelik és elemzik ezeket az adatokat, hogy jobban

megértsék a Holstein-friz tehén tejtermelési potencialjat és egészségét.
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A laktacio sorszama szerinti cukor
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6. abra A laktacio sorszama szerinti cukor

A cukor (lakt6z) jelentosége a tejtermelésben és a tejfeldolgozasban tobb szempontbdl is fontos.
Eldszor is, a laktdéz a tej természetes édesitdanyaga, ami hozzéjarul a tej kellemes izéhez.
Emellett a cukor fontos szerepet jatszik a tej taplalo értékében is, mivel a laktoz egy fontos
szénhidratforras, ami energiat biztosit az emberek szamara.

A cukortartalomnak is fontos szerepe van a tejfeldolgozds soran. A tej cukortartalma
befolyasolhatja a tejfeldolgozott termékek izét, textirajat és tartdossagat. Példaul a cukor
hozzajarulhat a tejsavd ¢és egyéb tejtermékek édességéhez, és segithet az édesség
kiegyensulyozasaban mas dsszetevokkel, mint példaul a zsir €s a fehérje.

Emellett a cukortartalom fontos tényez6 lehet a tejtermékek kiilonféle fogyasztdi preferenciai
szempontjabol is. Vannak olyan emberek, akik inkdbb az alacsony cukortartalmu vagy
cukormentes tejtermékeket részesitik elényben, mig masoknak édesebb tejtermékek ize felel
meg jobban.

Osszességében a cukor fontos szerepet jatszik a tejtermelésben és a tejfeldolgozasban, mivel
befolyasolja a tej izét, taplalo értékét és a kész tejtermékek mindségét. Fligg a tapanyagtol,

évszaktol.
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A laktacio sorszama szerinti sejt szam
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7. abra A laktacid sorszama szerinti sejt szam

A laktaciok sorrendjében, a tejtermelése sordn a tehén tejtermeld mirigyeiben jelentds
valtozasok kovetkeznek be a szomatikus sejtszam tekintetében. A tejtermelés kezdetén a
sejtszam altalaban alacsonyabb, mivel a tehén teste egészségesen kezdi meg a tejtermelést. Ezt
a folyamatot a hormonalis valtozasok, példaul a prolaktin felszabaduldsa és a tejelvezetés
stimulalasa is szabalyozza.
A termelt tejben talalhaté szomatikus sejtszam szamos tényez6 hatasara novekedhet:

- Dbetegség

- takarményozasi hiba

- tégygyulladas

- korokozok megjelenése.
Fontos megjegyezni, hogy a tehén egészségi allapota és a kornyezeti tényezdk is
befolyasolhatjak a sejtszam valtozasat a laktacid soran. Példaul a tehén egészségligyi problémai
vagy a megfelel6 takarmanyozas hidnya ndvelheti a sejtszamot, mig egy egészséges taplalkozas
¢s megfeleld koriilmények kozott a sejtszam stabil maradhat vagy csokkenhet. . Ez azért fontos,
mert a végtermék mindségét €s tartdossagat is befolyasolja: alacsonyabb sejtszamu tejek
altalaban hosszabb ideig frissek maradnak, ¢és kevésbé hajlamosak a baktériumok

elszaporodasara.
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Osszességében a laktacid sordn a tehén tejtermeld mirigyeiben 1év6 sejtszam jelentds
valtozdsokon megy keresztiil, amelyeket a hormonalis szabélyozéds, a tejelvezetés és a
kdrnyezeti tényezok egylittesen befolydsolnak. A sejtszdm valtozasa fontos szerepet jatszik a

tej mindségében ¢€s a végterméek tartdssagaban.
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4. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

4.1. Kovetkeztetések:

Takarméanyozas és vizellatds: Az adatok elemzése alapjan megéllapithatjuk, hogy a
takarmanyozas ¢és a vizellatas kritikus tényezOk a tejtermelés hatékonysagaban. Ha ezen a
teriileten problémak vannak, az hatassal lehet a tehenek egészségére és teljesitményére.
Togyelokészités és fejési technikdk: A tégyelokészités és a fejési technikdk hatasa a
tejmindségre €s a togyegészségre kiemelten fontos. Ha az adataink azt mutatjak, hogy ezekben
a teriileteken hidnyossagok vannak, az javitasra szorul.

Toégygyulladas és betegségek: Ha magas a szomatikus sejtszdm vagy gyakoriak a
togygyulladésos esetek, ez arra utalhat, hogy a tdgyegészség kezelésében és megeldzésében
tovabbi erdfeszitésekre van sziikség, jobb, magasabb szintli togyelkészitésre.

Javaslatok:

Takarményozas ¢és vizellatads optimalizaldsa: Meg kell vizsgdlnunk a takarméanyozasi és
vizellatasi rendszert, és kijavitani azokat a lehetdségeket, ahol sziikséges. Torekedniink kell a
megfeleld tapanyag- és vizelldtdsra, hogy tamogassuk a teheneink egészségét ¢&s
termelékenységét.

ToégyelOkészités és fejési technikdk feliilvizsgélata: Ellendrizniink és javitanunk kell a
togyeldkészités és a fejési technikak megfeleldségét. Biztositanunk kell, hogy a fejési folyamat
zavartalanul végbe menjen, €s a togyek megtelelden legyenek elokészitve, hogy csokkentsiik a
togygyulladas és a fertdzések kockazatat.

Togyegészség monitorozdsa és kezelése: Nyomon kell kdvetniink rendszeresen a tégyek
egészségligyi allapotat, és fel kell azonnal 1épniink, ha valamilyen problémat észleliink.
Biztositanunk kell a megfeleld tdgyapolast és kezelést a betegségek megeldzeése és kezelése
érdekében.

Genetikai tenyésztési modszerek optimalizalasa: Ha van ra lehetdség, meg kell fontolnunk a
genetikai tenyésztési modszerek optimalizalasat, hogy olyan tehén allomanyt alakitsunk ki,
amelyek jobban ellenallnak a betegségeknek és termelékenyebbek a mindségi tej eldallitasaban.
Folyamatos monitorozas és fejlesztés: Nem felejthetjiik el azt sem, hogy a tehenészetlink
folyamatos fejlédésen megy at. Rendszeresen értékelniink és monitoroznunk kell az
eredményeket, és ki kell alakitanunk olyan kultarat, amelyben az innovacid és a fejlodés

kulcsfontossagu.
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4.2. Javaslatok:

Takarmanyozas és vizellatas optimalizalasa: Vizsgald meg a takarmanyozasi €s vizellatasi
rendszert, és javitsd azokat a lehetdségeket, ahol sziikséges. Torekedj a megfeleld tapanyag- €s
vizellatasra, hogy tdmogasd a tehénnek egészségét és termelékenységét.

Togyelokészités és fejési technikak feliilvizsgalata: Ellendrizd és javitsd a tégyeldkészités és
a fejési technikak megfeleldségét. Biztositsd, hogy a fejés megfelelden torténjen, és a togyek
megfelelden legyenek elokészitve, hogy csokkentsd a togygyulladas €s a fertézések kockazatat.
Togyegészség monitorozasa és kezelése: Kovesd nyomon rendszeresen a tdgyegészség
allapotat, és 1épj fel azonnal, ha valamilyen probléma jelentkezik. Biztositsd a megfeleld
togyapolast és kezelést a betegségek megeldzése €s kezelése érdekében.

Genetikai tenyésztési modszerek optimalizalasa: Ha lehetséges, fontold meg a genetikai
tenyésztési modszerek optimalizalasat, hogy olyan tehénnek allomanyt alakits ki, amelyek
jobban ellenallnak a betegségeknek és termelékenyebbek a mindségi tej eldallitasaban.
Folyamatos monitorozas és fejlesztés: Ne feledd, hogy a tehenészeti lizem folyamatos
fejlédésen megy at. Rendszeresen értékeljétek és monitorozzatok az eredményeket, és hozzatok

1étre egy olyan kultirat, amelyben az innovacio ¢€s a fejlddés kulcsfontossagu.
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5. OSSZEFOGLALAS

Bemutattam a mindségi tejtermelés gyakorlatat a tejtermeld lizemekben, amely magaban
foglalja a megfeleld takarmanyozast, vizellatast, higiéniai intézkedéseket ¢és genetikai
tenyésztési modszereket.

A napi tejmennyiség ¢és laktacios adatok Osszefliggése fontos a mindségi tejtermelés
szempontjabol, és az adatok elemzése segithet az lizem hatékonysaganak javitasaban.

Belatast nyertiink az Enyingi Agrar Zrt. Kiscséripusztai Tehenészeti telepére, ahol holstein-friz
szarvasmarha egyedekkel dolgozunk. Az adatok elemzése alapjan kovetkeztetésekre jutottam a
takarmanyozas, vizellatas, togyelokészités €s fejési technikak terén.

Javaslatokat tettem a telep javitasara, beleértve a takarmanyozas és vizellatas optimalizalasat,
a togyelokészités és fejési technikdk feliilvizsgalatat, a togyegészség monitorozasat és
kezelését, valamint a genetikai tenyésztési modszerek optimalizalasat.

Végiil hangsulyoztam a folyamatos fejlodés és monitorozas fontossagat a mindségi tejtermelés
terliletén, valamint azt, hogy a telepnek 1épést kell tartania az innovacioval és a valtozasokkal
a tejtermelés hatékonysdganak és mindségének javitasa érdekében.

Ezen 0sszefoglal6 alapjan, az Enyingi Agrar Zrt. Kiscséripusztai Tehenészeti telepén szamos

lehetdség van a mindségi tejtermelés javitasara, és a folyamatos fejlodésre is.
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