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1. Bevezetés

Dolgozatom témaja a Sport szerepe a munkaerOpiacon. Azért ezt a témat valasztottam, mert
mindig is kozel allt hozzam a sport. En magam is 7 évig futballoztam, de a futball abbahagyasa
utdn is megmaradt a sport iranti lelkesedésem, elkotelez6désem. Dolgozatom témajat azért is

tekintem relevansnak, mert egyre fontosabb témava kezd valni a sportoloi kettds karrierut.

A dolgozatomat négy forészre osztottam fel. Az elsd részében a sport hatasairol irok, ahol
megnézem milyen jotékony hatasai vannak a sportnak, majd ezt kdvetéen a Sportagakat
csoportositom. Illetve szot ejtek a sportoldi identitasrél. Ezutan térek rda a fo sportagra, a
labdartagasra. Kifejtem roviden a kialakulédsat, illetve milyen posztok vannak a labdarugason
beliil. Ehhez hozok egy kutatast, amely a palyan betoltott pozicidkat vizsgalja a labdarigok

korében.

A kovetkezokben a tehetséggondozasrol lesz sz6. A téman beliil kifejtésre keriil a sporttehetség
meghatarozasa, milyen szempontok alapjan lehet a sportolokat vizsgalni, illetve a
sportteljesitmény fobb pszichés Osszetevdi. Fejlodéselméletek is bemutatasra keriilnek. Majd
magyarorszagi akadémiadkra hozok példat. Ezutan a sportoldi kettds karrierat témat
boncolgatom. Megnézem mi a helyzet Magyarorszagon, illetve kiilf61don. Utolsé részben pedig
kifejtésre kertil, hogy mi lesz, torténik a sportolokkal az élsport abbahagyasa utan, hogyan

tudnak elhelyezkedni a munkaerépiacon.

Kutatadsom sordn harom hipotézist allitottam fel:

H1: Minél inkabb gondolkodik a sportoloi életatban, annal késébb foglalkozik a sportolas utani
munkaerdpiaci lehetdséggel.

H2: Az egyén torekszik arra, hogy a sporttapasztalatait a munkaerdpiacon is tudja kamatoztatni.
H3: A kiilonféle posztok mas-mas kompetenciat fejlesztenek, és emiatt az Alommunkakdrben

mas kompetencidk jelennek meg.

A kutatds soran kérdoivet készitek, illetve megnézem mely NB1-es futballcsapatok
rendelkeznek labdarugd akadémiaval, €s azon akadémidk honlapjait elemzem. Majd ezt

kovetden elemzem a kérddivet, illetve a honlapokat.



A dolgozat utolsé részében javaslatokat teszek, Osszegzést készitek, kovetkeztetéseket vonok
le a dolgozatban felhasznalt adatokbol.

Dolgozatom révén szerettem volna felmérni, vizsgalni a sportoloi kettés karrierutat. Annak
érdekében, hogy mint emberi eréforras tanacsado, nagyobb ralatasom legyen az emlitett témara,
¢és hogy késobb a kapott eredmények altal, a vizsgalt csoportnak nagyobb segitségére tudjak
lenni.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Sport hatasa az életre

Sportnak mindsiil minden olyan fizikai tevékenység, amelyet akar kotetlenil, akar egy
strukturalt program részeként végeznek, és amelynek célja a fizikai és mentdlis jolét fokozésa,
a tarsadalmi kapcsolatok apolasa vagy kiilonb6zo versenyeken valo sikere elérése. A sport a
mai forméjat a 18. szazadban érte el. Anglidhoz kothetd az elsé sportegyesiiletek 1étrejotte. Itt
keriilt kidolgozasra az edzések tudomanyos modszerei. A 20. szézadban valt szét a
szabadiddsport és a hivatasos sport. A szétvalasnak tobb oka volt. A tarsadalom szabadidejének
novekedésével az egészséges ¢letmdd €s az egészségtudatossag népszerlsitése felé tortént
elmozdulas. Ez egy olyan sportforma kialakuldsdhoz vezetett, amely a teljesitmény ¢és a
versenyzés helyett az egészségre Osszpontosit. Egy kisebb rétegnél azonban megnétt a

teljesitmény €s versenyzés kényszere (Szabd, 2012).

A sportolast tobbféleképpen lehet kategorizalni: szabadiddsport, versenysport, egészségsport,
tomegsport, iskolai sport (Farago, 2020).

Azok, akik tigy dontenek, hogy szabadiddsportot tiznek, azok készségeik, képességeik alapjan
valasztanak sportagat, sportagakat, és az adott sport szabalyait betartva {izik. A szabadiddsport
6 célja a szorakozas. Versenysport esetében egy kotott csoportrdl beszélhetiink. A versenyek
meghatarozott szabalyrendszer szerint keriilnek megrendezésre. A versenysport célja a minél

jobb teljesitmény elérése, gydzelem (Kovacs, 2015).

Egészségsportnak az egészség megdrzése érdekében végzett fizikai aktivitdst nevezziik,
melynek célja az altalanos egészség megdrzése ¢és javitasa (Faragd, 2020). Az aktiv, sportos

¢letmdd elengedhetetlen a jo egészség megdrzéséhez (Bognar-Huszar, 2021).

Kulcsszerepet jatszik a kronikus betegségek megeldzésében és kezelésében. Segit tovabba
javitani a szervezet stresszkezeld képességét. A fizikai aktivitds fiatal korban torténd
bevezetésével €s idOvel torténd fenttartdsa tartds javuldst eredményez a lakossag altaldnos
egészségi allapotaban (Magyar Labdarugas Stratégiaja 2020-2025).

A sport nemcsak az egészségilinkre van jotékony hatdssal, hanem a tarsadalmi kohézid, az
integracid és a szocializacio eldmozditasdban is dontd szerepet jatszik. Szabalyozott és

kozosségi jellege révén a sport megtanitja az egyént a masokkal vald egylittmiikodés és



interakci6 alapjaira, igy a személyes fejlédés fontos aspektusa (Magyar Labdartigas Stratégidja
2020-2025).

A sportolas és az iranta valo elkotelezettség fenntartdsa elOsegiti az Osszetartozas érzését, a
sikeres eredmények pedig nemzeti biiszkeséget apolhatnak és novelhetik az Onbecsiilést

(Magyar Labdaragas Stratégiaja 2020-2025).

Sportolassal szdmos betegséges megelozhetiink. Példaul  csontritkulas, iddskori
megbetegedések, sziv és vérkeringési rendszer problémak. elhizas. A sport az egészséges testi-

lelki fejlodésben is nagy szerepet jatszik (Bognar-Huszar, 2021).

2.1.1. Sportagak csoportositasa

A sportagakat kiilonb6zo tényezok szerint lehet kategorizalni. Példaul gazdasagi, tarsadalmi,
torténeti, politikai, sporttudoméanyos szempontok mentén. Egyéni vagy csapatsportagnak,

valamint ciklikus vagy a ciklikus tevékenységeknek is minésitheték (Nadori, 1980).

1. tablazat: Sportagak csoportositasa

(Forras: Szatmari, (2009) alapjan)

Labdajatékok Egyéni sportagak Vizi sportagak Téli sportagak
- Labdartgs - Asztalitenisz - Szorf - Jégkorong
- Kézilabda - Cselgancs - Uszas - Jégteke
- Réplabda, - Atlétika - Miiugras - Korcsolya,
Strandrplab - Birkozas - Szinkronusza Miikorcsolya,
da - Evezés S Gyorskorcsol
- Kosérlabda - ljaszat - Nyilt vizi ya,
- Vizilabda - Kajak-kenu hosszatavusz Rovidpalyas
. Tenisz - Szlalom as gyorskorcsoly
- Jégkorong kajak-kenu - Vitorlazas a
- Baseball, - Kerékpar, - Si, Alpesi si,
Softball Orszaguti Lesiklas,
_ Gyeplabda kerékpar, Miilesiklas,
Palyakerékpa Oriés-
r, miilesiklas,
Hegyikerékp Szuper-
ar, BMX oriasmulesikla




Labdajatékok Egyéni sportagak Vizi sportagak Téli sportagak
- Lovassport s, Eszaki
- Okolvivas Osszetett,
- Ottusa Hodeszka,
- Ritmikus Félcso,
gimnasztika Parhuzamos
- Sportlovészet orias-
- Sulyemelés miilesiklas,
- Taekwondo Snoeboardcro
- Tenisz Ss,
- Tollaslabda Siakrobatika,
- Torna, Buckasizés,
Sporttorna, Ugras,
Gumiasztal Sifutas,
- Triatlon Siugras,
- Vivas Silovészet,
Szank6, Bob,
Szkeleton
- Silovészet
- Szanké

2.1.2. A sportoloi identitas

Egy adott sportdg specialistdjava valni a sportiparban széles korben elfogadott elképzelés a
magas szintli képességek eléréséhez. Ericsson és tarsai (1993) szerint a szakértévé valashoz

10000 ora gyakorlasra van sziikség.

Popkin és tarsai (2019) ugy értelmezték ezt az elméletet, hogy minél hamarabb el kell
kezdenitik, hogy 0sszegytijtsék ezt a 10000 orat, amely sziikséges egy készség elsajatitasdhoz
vagy egy sportag szakértové valasahoz.

A labdarugas teriiletén Dendir és tarsai (2016) megallapitottak, hogy a profi jatékos atlagos
csucsteljesitménye 25 €s 27 év kozott van. A tamadok altaldban 25 évesen, mig a véddk késébb,

27 évesen érik el ezt a csucsteljesitményt.



Hasonloképpen Jamil-Kerruish (2020) tanulmanya az angol Premier League-ben vizsgalta a
csucsteljesitményt, €s kimutatta, hogy a teljesitménycsiucsok a jatékosok pozicidi szerint

valtoznak.

A tamadojatékosok altalaban 25 éves kor elott érik el a cstcsteljesitményiiket, mivel ez a poszt
nagy intenzitasu futést, tobb akciot igényel a palyan. A tobbi posztot illetdleg nem figyelhetd
meg korkiilonbség a csucsteljesitmény elérést illetleg. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy
a labdaragok ¢letkortol fliggetlentil képesek lehetnek megorizni technikai képességeiket, de a
sportag fizikai igénybevétele miatt kihivast jelenthet a hosszu palyafutds fenntartasa (Jamil-

Kerruish, 2020).

A fiatal labdaragok szamos kihivassal szembesiilnek. Tobben az elit szint elérése elott
abbahagyjak a jatékot (Milenkovic, 2022 idézi Mollerlokken et al. 2015). A sériilések a profi

jatékosok korében a visszavonulés elsddleges okai (Koch et al. 2020).

A korai specializacié fogalma az ifjusagi sportokban jol ismert, de meghatarozasa nem pontos
(Mosher et al. 2020). Milenkovic (2022) idézi Disanti-Erickson (2019) nemrégiben 40 relevans
definici6 a kovetkezd volt: intenziv, egész éves edzés egyetlen sportagban, mas sportagak vagy
tevékenységek kizarasaval. A korai specializacid meghatarozasa kutatoktol fiiggden valtozik,
ami kiilonb6z6 idétavokat eredményez (Milenkovic, 2022). LaPrade és tarsai (2016) a korai
specializalddast prepubertasként, azaz 12 éves korban, mig Buhrow és tarsai (2017) 14 éves

korban hataroztdk meg.

Baker ¢s tarsai (2009) az egyik tanulmanyukban a korai specializacioé négy szakaszat targyalja,
amelyek a kovetkezdk: a, egy adott sportdgra valod dsszpontositas, b, a versenyzés megkezdése
fiatal korban, c, a sportagban valo részvétel korai megkezdése, d, a sportagon beliili nagy
intenzitast edzés és koncentracio. A tanulmany a labdarugasban valo korai specializacionak a

12 éves kor elotti bevonddast tekinti.

A sportban a korai specializaciorol folyo vita a lehetséges veszélyek €s elonyok koriil forog. Ez
a vita arra a kérdésre Osszpontosit, hogy a fiatal sportoloknak kizarolag egy sportagra kell-e
Osszpontositaniuk, vagy ki kell-e probéalniuk kiillonb6zd sportagakat, miel6tt egy sportagra

specializalédnanak (Milenkovic, 2022).

Bridge-Toms (2013) tanulmanya szerint azok a fiatalok, akik tobb sportagban is kiprobaljak
magukat, azok nagyobb valoszinliséggel érnek el orszagos versenyszintet, mint azok, akik csak

egy sportdgra koncentrdlnak. Ezzel szemben Milenkovic (2022) idézi Haugaasen és tarsai

6



(2012) labdartigassal kapcsolatos kutatasa azt mutatta, hogy a labdarugoknak a szaktudasuk
fejlesztése érdekében a futballspecifikus edzéseket kell el6térbe helyeznilik, mivel ez nagyobb
jelentdséggel bir, mint a nem specifikus sporttevékenységek végzése. A korai specializacioé a
sportban koltséges lehet, mivel nagyobb sériilés- és fejlodési kockazatot eredményezhet
(Mosher et al. 2022). Read és tarsai (2016) kiemelik, hogy ez jelentds veszélyt jelent a
labdaragokra, fizikailag sériilésekkel, mentalisan pedig kiégéssel hat rajuk. A kiégés a

futballistak intenziv edzés- és versenykornyezetéhez is kapcsolodik (Baker et al. 2009).

A koréan specializalodo fiatal sportolok elszigetelddhetnek tarsaiktol, ami potencialisan a
sportoldi identitds kialakuldsdnak problémaihoz vezethet, és noveli a kiégés és stressz

kockazatat (LaPrade et al. 2016).

Az, hogy az egyének mennyire azonosulnak a sportoloi szereppel, valtozé és személyenként
egyedi. A tanulmanyok azt sugalljak, hogy a sportoldi identifikacid szinte jelentds szerepet
jatszhat az egyén fizikai tevékenységekben vald részvételének meghatdrozasaban. Az erds
sportoldi identitassal rendelkezék nagyobb valdszinliséggel sportolnak, mint a gyengébb

sportoloi identitassal rendelkez6k (Brewer et al. 1993).

Ennek a tanulmanynak a célja az volt, hogy feltdrja a koran szakosodott, visszavonult
futballistak kiilonbozo tapasztalatait, illetve, hogy ez hogyan hatott sportoldi identitasukra és

visszavonulasukra, valamint hogyan birkéztak meg vele (Milenkovic, 2022).
Egy sportold palyafutdsanak négy f6 célja van:

1. Korai specializacio: ez a szakasz a palyafutasuk kezdetén kezdddik, és egészen az
ifjiisagi labdartgasig tart.

2. Karrier: ez a szakasz magaban foglalja az ifjasagi labdarugastol az idésebb
korosztalyig tartd idészakukat.

3. Visszavonulas: ez a szakasz kozvetlenill a palyafutasuk befejezése eldtt és utan
kovetkezik be.

4. Sportoloi identitas: ez a szakasz magaban foglalja a palyafutasuk sordn megtett utat és

a sportoloi identitasukat (Milenkovic, 2022).



2.2. A labdarugas és tehetséggondozas

A labdarugéas a legszélesebb korben elterjedt sportdg vildgszerte, hatalmas kozonséggel
biiszkélkedhet. Vezetd szerepét egyszerliségének és megfizethetdségének koszonheti, mivel a
szabalyok konnyen érthetOk. Réadasul gyakorlatilag barhol jatszhaté egy labdaval. Ezek a
tényezok, valamint dics0séges hazai multja idealis platformma teszi a labdaragast a rendszeres

testmozgas népszeriisitésére Magyarorszagon (A Magyar Labdarugas Stratégiaja 2020-2025).

2.2.1 A labdaragas torténete

Az elsé futballal kapcsolatos feljegyzés Kinabdl szarmazik. A gordogok €s a romaiak harpastum
(rohamjaték) nevezetii jatékaban is megjelentek a focira hasonlité elemek. Példdul kozépen
meghtzott vonal, labdéaval jatszottak, kétcsapatra osztottdk magukat, 10kdosddtek. Nagy-
Britanniaban a 12.szdzadban tlint fel futballhoz hasonlo jaték. K6zép-Amerikdban a majak
ritualéjaban egy gumilabdat passzolgattak, melyet a sportpalya falain 1év0 kokarikaba kellett
bejuttatni. A vesztes csapatot sanyaru sors varta: felaldoztak az isteneknek. Mar 1577-ben, I.

Erzsébet angol kiralynd tisztelerére is rendeztek futballmérkdzést (Olah, 2012).

A legendék szerint ezen a mérkdzésen harsant fel eldszor a goool! kidltas, amely azt jelezte,
hogy a labda a kapuba keriilt. 1863-ban eldirtak, hogy egy csapatnak 11 jatékossal kell
rendelkeznie, de akkoriban még nem létezett kapus poszt. 1871 o6ta a jatékosok a keziiket is
labdartigas eredete Anglidban gyokerezik, ahol 1863-ban alakult meg a sportag elsd szovetsége
12 szigetorszagi klub részvételével. A futball kifejezés is angol eredetii. (foot+ball=lab+labda).
Hazankban a labdarigas népszeriisége a 19. szdzad masodik felében nétt meg. Az elsd
labdartgocsapat, a BTC (Budapesti Torna Club) 1897-ben alakult meg, majd 1899-ben az FTC
(Ferencvéarosi Torna Club) (Olah, 2012).

A Magyar Labdarugo Szovetség elddje 1901-ben alakult meg. 1904. majus 21.-én alakult meg
a Nemzetkozi Labdaragd Szovetség. Kezdeti tagok: Belgium, Dania, Franciaorszag, Hollandia,
Spanyolorszag, Svédorszag, Svajc. 1873-ban bevezetésre kertilt a leshelyzet. Ennek szabalyat
1925-ben megvaltoztatjak. 1923-ban debiital a sportfogadas a labdartigasban. E16szor 1932-ben
engedik a cserék hasznalatat. 1954-ben megalapitjak az Eurdpai Labdarigd Szovetséget
(UEFA) Az els6 vilagbajnoksagra 1930-ban keriilt sor Uruguayban. 13 nemzet vett részt,
koziiliik négy volt eurdpai csapat. A kontinentalis tornak koziil az Eurdpa-bajnoksag indult el

utoljara, 1958-ban (Radnedge, 2019).



2.2.2. Palyan betoltott posztok kutatasa labdariugék korében

A Kkapus specialis szerepet tolt be. Feladata, hogy megakadalyozza az ellenfél csapatat a
goblszerzésben. A 16-os vonalon kiviil ugyanazokat a szabalyokat kell kovetnie, mint a palyan
1év6 tobbi jatékosnak. A kapusok a csapat tobbi tagjatol eltérd szinli mezben jatszanak. A védok
az ellenfél golszerzési kisérleteit probaljak megakadalyozni. A kdzéppalyasok a tiamadoknak

készitik el6 a labdat. Tamadoknak pedig elsGsorban a golszerzésért felelnek (Radnedge, 2019).

Versenykornyezetben a fizikai képességek, a koordinacid, a szenzomotoros készségek, a
taktikai tudatossag, a figyelem, az észlelés és a teljesitménymotivacio dontd fontossagu a
sikerhez (Czajkowski, 2011). A sportolok fizikai, motoros, fiziologiai és pszichologiai

tulajdonsagaik a palyan betoltott pozicidik alapjan valtoznak (Akm et al. 2009).

Tobb kutatas is azt bizonyitja, hogy a labdarugdok jelentds kiilonbségeket mutatnak
képességeikben és készségeikben a jatékpozicidjuk alapjan (Bloomfield et al. 2007; Hazir,
2010). A posztokat illetéleg a sportolok jelent6sen kiilonbdznek egymastol a koncentracio, a

motivacio, a hozzaallas és a testbeszéd tekintetében (Fozer et al. 2016).

Junge és tarsai (2000) szerint a koncentréacio, a versenyszorongdas, az indulatkezelés, az énkép,
az oOnértékelés mind jelentds szerepet jatszanak a jatékosok jatékstilusdnak és
sériilésveszélyének befolyasolasaban. A kapusok eléggé kiilonboznek a mezdnyjatékosoktol,

illetve kiilonbség fedezhetd fel a hatvédek ¢€s a csatarok kozott is. (Hughes, 2012)

A labdarugoknak szelektiven, gyorsan, megfelelé idében kell reagdlniuk a kiilonbozd
ingerekre. Gyors dontéshozatali és kognitiv képességeik lehetdvé teszik szdmukra, hogy
pontosan olvassdk a jaték dinamikéjat, valamint elére lassak a csapattarsaik mozgésat, passzait

(Fozer et al. 2016).

Fozer és tarsai (2016) a Bozsik Jozsef Akadémia sportoldival végzett kutatast. A kutatdsban 9
kapus, 28 védo, 19 kozéppalyas, 21 tamado vett részt. Korosztalyt tekintve 16 {6 U16-os, 22 {6
Ul7-es, 18 f6 Ul8-as és 21 6 U21-es labdartigdval végezte el a vizsgélatot.

Pszichés készségeket vizsgalva a kiilonb6z6 posztokat illetéleg az alabbi eredmények jottek ki:

e A kapusok nagyobb pontossdgot mutattak a koncentrdcidos mérésekben, ami a
koncentracio fenntartdsanak képességét mutatja. Ezzel szemben a kozéppalyasoknak
van hova fejlédnilik ezen a téren, mivel nekik meg kell osztani a figyelmiiket. A

kozéppalyasok azonban a Iényeglatasuk gyorsasagaban jeleskednek, ami lehet6vé teszi



szamukra, hogy gyorsan Kkiszlirjék a zavard tényezoket, és fontos dolgokra
koncentraljanak (Fozer et al. 2016).

e A hatvédek a jatékhoz valo kapcsolodasban €s a labdajaratas eldsegitésében veszik ki
leginkabb a résziiket. A kutatds hangsulyozza a szervezOkészség fontos szerepét a
hatvédek jatékaban, kiemelve a mozgasok pontos iddézitésének jelentdségét. A tamadok
alapvetd készségei kozé a 16vés és a gyorsasag tartozik. A kozéppalyasok gyors
¢észleléstikkel és motoros reakcidikkal megbizhatdsagrol tettek tantibizonysagot, ami

alacsony hibaszazalékot eredményezett (Fozer et al. 2016).

Az eredmények a kapusok és a mezoOnyjatékosok kiilonbozd edzésmodszereit mutatjak . A
kapusképzés a dontési képesség javitasara, a dontési 1d6 csokkentésére és a dontési pontossag
novelésére Osszpontosit. Az eredmények igazoljak, hogy a kapusoknak magabiztosnak kell
lennitik a gyors €s pontos dontések meghozataldban, minimalis hibakkal. A kapusok a
mezoényjatékosokhoz képest jobb koncentraciot és reakcididét is mutatnak a helyes valaszok

tekintetében. (Fozer et al. 2016).

2.2.3.Tehetséggondozas, Akadémia

Minden sportagban kiemelten fontos a tehetségmeghatarozas és a sportagi kovetelményprofil
pontos keretének meghatarozasa (Thomas és Thomas, 1999). A tehetséges focistak kivalasztasa
hosszu, Osszetett folyamat (Csaki et al. 2013). A labdarugasban meghataroz6 szerepe van a
jatékosok technikai, taktikai, motoros készségeinek, valamint a csapattagok kozotti
egyuttmiikodésnek, kommunikacionak (Cséki et al. 2014). A jatékosoknak a motoros
képességek ¢€s a jo fizikai allapot mellett pszichés és mentélis képességekkel is rendelkezniiik
kell. Fontos pszichés képesség a szorongasmentesség, a konfliktuskezelés, az 6nbizalom és a
motivacio (Csaki et al. 2013). A tchetségkivalasztasban meghatarozd szerepe van a

pszichologiai, a szocialis és kulturalis koriilményeknek is (Coté et al. 2009).

Tobb szempontbol kell a sportolokat vizsgalni. A kivalasztds szempontjai sportaganként
eltéréek. A sportagak tobbségében a kivalasztis az egészségi allapot, a motoros tényezdk, a
testalkati jegyek, az edzhetdség, a terhelhetdség, a versenystresszel €s a sériiléssel szembeni
ellenalloképesség, a motivacio, egyéb lelki tulajdonsagok, a tarsas kapcsolatok és a
mozgastanulasi képesség alapjan torténik. Egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a
tehetséggondozésra €s a bevalasra. Erre a témara vonatkozoan tobb kutatast is végeztek. Az
egyik kutatés arr6l szamol be, hogy a tehetséges labdarugd objektiv mérésekkel megallapithato

¢és egyben a sikeres felndttkori teljesitmény nagy valdsziniséggel eldre jelezhetd. Mas szerzok
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ugy vélekednek, hogy a kivalasztasnal fontos tényezd az edzd véleménye, illetve gy

gondoljak, hogy az objektiv mérések 6nmagukban nem meghatarozhatoak (Csaki et al. 2013).

2. tablazat: A labdartgo tehetség néhany lehetséges elorejelzdje

(Forras: Reilly et al. (2003) alapjan)

Fizikai tényezok Pszichés tényezok Kognitiv tényezdk
Humanbioldgiai tényezdk: - Motivacio - Anticipacio
- Szorongaskezelés - Dontéshozatali
- Testalkat . . .
- Onbizalom képesség
- Izomtomeg C e
- Kreativitas
Elettani mutatok: - |nte||igencia
- VO2max
- Szivtérfogat
- Anaerob-
alloképesség

A sporttehetség meghatarozas

A sporttehetség kutatasanak elméleti megkozelitése mind a fizikai képességeket, mind a

mentalis és érzelmi tényezdket hangsulyozza (Szatmari, 2009).

Brown (2001) szerint az idedlis testméret, a gyorsasag, az erd, az iziileti mozgékonysag, a
fittség, a koordinacids képességek és a latds dontd fontossagtiak a sportban. Emellett a belso
lendiilet, az elkotelezettség, az érzelmi stabilitds, a mentalis erd, az alloképesség, a pozitiv

hozzaallas és a koncentracio képessége is elengedhetetlen a sikerhez.

Nagy (1973) és Nadori (1981) a sporttevékenység és a sportteljesitmény tulajdonsagait allitja a
tehetség meghatarozasanak kozéppontjaba. Véleményiik szerint a tehetséges sportold azzal
tinik ki tarsai koziil, hogy jobban birja az edzés kovetelményeit, gyorsabban képes
regeneralddni, gyorsabban elsajatitja a technikai elemeket és hatékonyabban alkalmazza azokat
a versenyhelyzetekben. A jo testfelépités megteremti az alapot ahhoz, hogy nagyobb terhelést

is el tudjon viselni, ami ndveli a j6 eredmény elérésének lehetdségét.

Nagy (1973) a koordinacios képességeket emeli ki. Nagy szerint a jo ritmusérzék

elengedhetetlen a pszichomotoros tehetséghez, ami minden sportagban elengedhetetlen a
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sikerhez. Azt is hangsulyozza, hogy egy sportold tehetségét legalabb egy év kovetkezetes edzés

utan lehet csak értékelni.

Harsanyi (2000) szerint a sporttehetséget a kiemelked0 egészségiigyi, pszichikai, élettani,
antropometriai, motorikus és szocializacios képességei hatarozzak meg. Ezek a tulajdonsagok
az ¢érés ¢és fejlodés kiillonbozo szakaszaiban fejlédnek ki, Megfeleld edzéssel

csucsteljesitményhez és sikerekhez vezethetnek.

Frenkl (2003) munkajaban a sporttehetség emberkdzpontd megkdzelitését alkalmazza. Ugy
gondolja, hogy a sport magéaban foglalja az egyén, mint bioszocialis 1ény egészét, és ezért
fontos, hogy a tehetséget ebben a komplexitasban vizsgéljuk. A sportteljesitmény nemcsak a
fizikai tulajdonsagokon alapul, hanem az intellektualis és miivészi kdvetelményeken is, ami az
ember bioldgiai természetét tlikrozi. Emellett hangsulyozza a pedagogiai felkészités

fontossagat a tehetségfejlesztésben, az edzés €s a sporttudomanyi szolgéltatadsok mellett.
Sporttehetség-fejlodéselméletek

A szakirodalmi attekintés a tehetséggondozas folyamataban is jelentds eltéréseket tar fel.

Bloom (1985) a sporttal valé megismerkedés elsd 1épéseit kezdeti vagy bevezetd szakaszként
irja le. Ebben a szakaszban a sportos els6sorban jatékos tevékenységnek tekintik, a jaték és az
¢lvezet a részvétel f0 motivacidja. Ebben a korai szakaszban a csalad anyagi és erkolcsi
tdmogatasa dontd fontossagu, mivel ez teszi lehetdve a fiatalok szdmar a sportolast. Ezenkiviil
az edz0 személyisége, tudasa és hozzaallasa is jelentds szerepet jatszik a gyermekek sportolasra

vald 0sztdonzésében.

A kovetkezd szakasz a fejlodési szakasz, amelynek soran az edzés egyre komolyabba,
szigorubba valik, az edzésidé mennyisége nd €s a sportolok elkezdenek specializalddni a
sportdgukra. A versenyz€s is ebben a szakaszban keriil bevezetésre, 1j dinamikéat adva a
sportagnak. A tokélesitési szakaszban a sportolok nagyobb felelosséget vallalnak a
sportagukkal kapcsolatos dontéshozatalért, mikdzben a sziilok és edzOk befolyasa csokken. A
sportolok Ontudatosabba valnak, sporttevékenységiikre Osszpontositanak, €és maximalis

sportteljesitményre torekszenek (Bloom, 1985).

Coté (1999) is kidolgozta tehetségfejlédés folyamatat. O az elsé szakaszt szoktatas/probalkozas
éveinek nevezte el. Ez részben hasonlit Bloom elsd szakaszdhoz. Ebben a szakaszban 6 is a
szllok szerepére €s a tevékenység jatékos jellegére helyezi a hangstlyt. Viszont a f6 hangsuly
nala azon van, hogy a fiatal minél tobb sportagat kiprobaljon, és ezaltal megtaldlhassa a szamara
legmegfelelobb tevékenységet.
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A masodik szakaszt specializacids éveknek nevezte el. Ebben a periddusban az egyén nemcsak
egy sportagban fejleszti magat, hanem tobb, jellegében hasonld tevékenységben. A képzés
kozéppontjaban tovabbra is az altala valasztott sportag all. A hangsuly az adott sportag
specifikus készségeinek fejlesztésére irdnyul. A harmadik szakasz a Befektetés évei elnevezést
kapta. Itt megjelenik egy intenzivebb edzésprogram, nagy hangsulyt fektetve a
sportagspecifikus edzésre és gyakorlasra a teljesitmény javitasa érdekében. A sportold

elkotelezettsége €s belso lendiilete az egész folyamat soran dontd fontossagu (Coté, 1999).

Orlick és Parlington (1998) a mentalis, fizikai és technikai tényezok optimalis egyiittallasat és
egymasra épiilését hangstlyozza a fiatalok fejlodési folyamataban. Géczi (2009) hasonlé kort
jatékosok motoros és pszichologiai képességeit vizsgald kutatdsa arra utal, hogy a klubok nem
forditanak megfeleld figyelmet a pszichés képességek fejlesztésére. Fokuszalt figyelemre és

teljesitménykontrollra sziikség van a cstcsteljesitmény eléréséhez.
A sportteljesitmény fobb pszichés osszetevoi

Norman ¢és Shallice (1980) modelljében két kiilonb6z6 szabalyozasi rendszer van: a versengési
terv és az ellen6rzd rendszer. Az ellendrzé rendszer részt vesz a dontéshozatalban és a
problémamegoldasban. Ahogyan az egyes technikai elemek csiszolhatdok, ugy a koncentracid
is fejleszthetd. Példaul egy blintetorugasnal a sportolonak modositania kell a mozgasmintajat,

ha egy korabbi probalkozas sikertelen volt, hogy a kdvetkezd 16vés sikeres legyen.
3. tablazat: A posztokhoz k6tddo sportagspecifikus képességek

(Forras: Wiermeyer, (2003) alapjan)

Kapus Széls6 Hatvéd Védekezo Tamado Csatar
kozéppalyas | kozéppalyas
helyzeti fizikai labda védekez6 technikai gyorsasag
szerep kondicio kontrollalasa | jaték készségek
reakcio  és | 1:1 elleni | szervezési futas kreativitas 16vés
nyugalom jatek készségek
védekez6 16vés 1:1 elleni
jaték jaték
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4. tablazat: A labda birtoklasahoz kapcsolodo képességek és készségek posztonként

(Forras: Van Lingen, (1997) alapjan)

Kapus Szélsé Hatvéd Védekezo Tamadé Csatar
kozéppalyas | kozéppalyas
pozitiv keresztiranyu labda nem fut sokat tamogato golt rug
oktulajdonitas | kapcsolatok | keringetése a labdaval szerep
kialakitasa

kommunikécio jatékhoz jaték golpasszokat hossz
kapcsolodas | kozvetitésében ad labdakat

és vesz részt leveszi,
tovabbitas megszerzi

A belsé és kiilso kornyezet szerepe a sporttevékenységben és a sporttehetség-gondozasban

Szamos tanulmany foglalkozott azzal, hogy a pozitiv sziil6i hozzaallas hogyan motivalhatja a
fiatal sportolokat, mig a negativ hozzaallas, példaul az irredlis elvasarok felallitdsa vagy az
érdektelenség karos hatdssal lehet a sportoldi viselkedésre €s teljesitményre, ami gyakran a
sportolok sportoldssal vald felhagyasdhoz vagy devians viselkedés kialakulasahoz vezet
(Fredricks-Eccles, 2004).

Tobb tanulmany vizsgalta a sportolok és az edzdk kozotti kapcsolat jelentdségét. Kalinowski
(1985) példaul uszokkal készitett interjukat, és megallapitotta, hogy az edzd tdmogatasa,
hatékony tanitdsi modszerei ¢€s kommunikicigja kritikus fontossag a sportoloi
csucsteljesitmény eléréséhez. Ezt a megallapitast Jowett €s Cockerill (2003) kiilonb6z6

sportagak olimpia érmeseivel készitett interjuk révén tovabb erdsitette.

Az eredmények azt mutatjak, hogy az edzd és a sportold kozotti kapcsolatot a kozelség, az

orientacid, egymas kiegészitése hatarozza meg.

Mageau-Vallerand (2003) azt hangsulyozta, hogy az edz¢é viselkedése, gondolkoddsmodja
jelentds hatassal van a sportold motivaciojara, kompetencidjara és érzelmi allapotara. A sziilok

mellett a baratok is dontd szerepet jatszhatnak a sportolas eldsegitésében.

Gagné (1999) megalkotta a ,,differencialt adottsag-¢s tehetségmodelltét”, amely nagy hangstlyt

fektet a fejlodésre. A modell kiemeli a tanulas, a képzés €s a gyakorlds fontossagat a tehetség
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kibontakoztatasaban. Elismeri, hogy ezek a tevékenységek az interperszonalis tényezok (fizikai
¢s pszichés felkésziiltség) és a kdrnyezeti tényezOk kombinacigjatol fliggenek, illetve kitér még

a sziilok fontossagara is a tehetséggondozasban.

Czeizel (2003) a csaladot nem csupan a tarsadalmi hattérként vagy tényezoként irja le, hanem
a ,,csaladi kozos gének” alapjaként. Meggydzddése, hogy a sziilok fizikai jellemzdi alapjan jo
eséllyel eldre jelezheté a gyermekiik varhato testalkata is. Emellett Czeizel (2003) a csalad
anyagi helyzetét, a sziil0k iskolai végzettségét és lakohelyét is jelentds befolyasold tényezdnek

tartja a gyermek sportolasra val6 hajlamat és tehetségének kibontakozasat illetden.

Az 1960-as ¢és az 1970-es években a sportagvalasztds ¢és a kivalasztdas folyamata
Magyarorszdgon a testneveld tanarok és edzok feladata volt. A gyermekek sportolasi
szokésainak alakitdsdban és a sport felé valo irdnyitasban a testneveld tandrok befolyasa egyre
jobban csokken, és mind az iskolédk, mind a sportegyesiiletek mas szerepet jatszanak, mint a

multban. A csalad szerepe a dontéshozatalban egyre jelentdsebbé valik (Szabo, 2002).

Papai és Szabo (2003), valamint Révész és mtsai (2005) megjegyezték, hogy a sziildi befolyas
erésen alakitja a sportolasi szokéasok kialakuldsat, melynek mértékét a sziil6k sajat sportolasi

tapasztalatai, elkotelezettsége befolyasolja.

Emellett a baratok is jelentds szerepet jatszanak a sportagvalasztas befolyasolasaban. Széles
korben elismert tény, hogy a sikeres sportagvalasztas nagyban befolyasolja a tehetséggondozast

¢s a sportban valo altalanos sikert (Baumgartner és mtsai, 2005; Géczi és mtsai, 2005).

A sportagvalasztaskor alaposan meg kell fontolni, hogy milyen forrasbol szerziink
informaciokat az adott sportagrol. A sziilok, a testneveld tanarok, az edzok, a baratok és a média

mind informécidatado és- kozvetitd szerepet tolt be (Bicsérdy, 2002).

A szil6k jelentds hatdssal vannak gyermekeik sportoldsi szokdsaira, mivel dontd szerepet

jatszanak a megfeleld sportdg kivéalasztasdban és a sportsikerek megalapozéasaban. (Hanlon,
1994)

O’Dell és Tietjen (1997) szerint a sziildi nyomas ¢€s elvarasok gyakran hozzajarulnak a
stresszhez, a kiégéshez €s a sport iranti érdeklddés elvesztéséhez, sét egyes gyerekeknél a sport
elhagyasahoz is vezethetnek. Lindner-Johns (1991) megjegyzi, hogy egyes gyerekek a tehetség

¢s elszantsag hianyaban nehezen tudnak megfelelni a sziilok magas elvardsainak.
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A tulzott stressz és a kritika hatasara sok gyermek koran abbahagyja a sportolast, de ez esetben
az is egy fontos tényez0d, hogy a versenyzés ¢és edzések kevés teret hagynak a szorakozasnak.

(Hanlon, 1994)

Az is nyilvanvald, hogy ha a sziilok jobban tisztdban lennének a gyermekeik sporttal
kapcsolatos érdeklddéseivel és érzelmeivel, akkor jobban tudnak kezelni a sporttal kapcsolatos

szocialis és pszichés sziikségleteiket (Scanlan és Lewthwaite, 1984).

Osszességében elmondhato, hogy a sziileikkel szoros kapcsolatot apold tinédzserek altalaban
nagyobb Onbizalommal ¢és Onbecsiiléssel rendelkeznek, mint tarsaik. Kapcsolatuk a

kovetkezetes, kolcsonds tamogatasanak és stabil jellegének koszonhetd (Fagen-Cowen, 1996).

A sziil6 és a gyermek kozotti erds kotelék altalaban pozitivnak tekinthetd, de néha a sziilok
megprobaljak a sajat almaikat, torekvéseiket gyermekeiken keresztiil megvalositani vagy a
multbeli teljesitményeket gyermekiik életén keresztiil Gjraalkotni. (Oberschneider, 2002) Ez
csOkkentheti a gyermek teljesitményérzetét, novelheti a stresszt, €s akadalyozhatja a sportolas

oromét (Szatmari, 2009).

Fontos megemliteni, hogy a versenysportok a sériilések és a kiégés lehetdségeit is magaban
hordozza. A sportban a siker, a gy6zelem ¢€s a hirnév irdnti vagy mar egész fiatalkorban
megjelenik. Fontos azonban tudomasul venni, hogy csak kevés ember éri el ezt a sikerszintet

(Hamstra et al. 2002).

A sportagi specializacio, a fiatalok egyetlen sportag korai életkorban torténd magas szintii tizése
vitatott téma. Ericsson és tarsai (1993) altal bevezetett ,tudatos gyakorlas” koncepcidja
tamogatja a korai specializalodast, azt allitva, hogy azok, akik nem kezdik el koran a valasztott

sportagukat, nehezen fogjak utolérni azokat, akik ezt megteszik.

Szamos esetben a csalad és a sportold kizarolag a sporteredményekre koncentral, és ehhez
hasonléan sok sportpszichologus, edz6 is a mérhetd eredményeket helyezi eltérbe a sportold

személyes fejlédésével szemben (Petrou et al.2003).

Fontos azonban, hogy a gyermekek mar fiatalkorban tobb sportagban vald részvételre
0sztonozziik, mivel ez a legjobb modja annak, hogy olyan képességek, készségek alakuljanak

ki naluk, amelyek késobb az életben is hasznosithatok, adaptalhatok (Hill-Hansen, 1988).

A sziilék jelentdsebb szerepet jatszanak a gyermekek sportoldsra vald szocializalasdban
gyermekkorban, mint serdiilékorban. Serdiilokorban a kortarsak és az edz6k nagyobb
befolyassal birnak (Fredricks-Eccles, 2004).
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Ezt tamasztja ala Bicsérdy (2002) eredményei is, melyben arr6l szamolt be, hogy az altalanos
iskolas lanyok 42%-a és a fik 45%-a sziilei javaslatara kezdett el sportolni. A kdzépiskolasok
korében azonban a sziilok befolyasa jelentdsen csokken, a lanyoknak csak 21%-a a fiuknak

pedig 22%-a tulajdonitotta a sziileinek a sportolasban vald részvételt.

Osszefoglalva a tanulmanyok azt mutatjak, hogy a csalad, elsésorban a sziilok jelentés hatést
gyakorolnak a fiatalok sportolasi szokdsainak alakuldsdban, sportagvalasztdsdban, a

felkésziilésben, a versenyeken nyujtott teljesitményben (Szatmari, 2009).

A Magyar Labdartgd Szovetség 2011-ben inditotta el az OTP-MOL-Bozsik Utanpotlas-
fejlesztési Programjat. A program felvazolja a tehetségek kivalasztdsdhoz sziikséges tényezoket

(Csaki et al. 2013).

A szervezet jelentds tAmogatast nyujt a 6-13 éves korosztalyt célzé programokhoz, példaul a
Bozsik-programhoz, és a szakmai képzés fejlesztésére is torekszik. Emellett nemzetkozi
szakértOk bevonasaval auditokat végez az akadémiai rendszerrdl, intézkedéseket hajt végre a

hazai, fiatal jatékosok tdmogatasara, és atszervezi a kiemelt bajnoksagok rendszerét.

Emellett kiilonb6z6 programokat vezetett be a sporttudomany és az egészségiigy fejlesztése, a
protokollmérések szabvanyositasa, valamint a sziirések és az adatalapti dontéshozatal javitasa
érdekében. A 2020-2025 évre kidolgozott stratégia céljai kozott szerepel az utdnpotlas-
koncepcid létrehozdsa a klubokon beliil, és annak hatékony megvaldsitasa a felndtt és
utanpotlas szakosztalyok kozotti egyiittmiitkodés réveén, azzal a céllal, hogy a fiatal jatékosok
szamara boviiljenek a lehetdségek az NBI-es ¢s NBII-es mérkdzéseken valo részvételre (A

Magyar Labdarugas Stratégiaja 2020-2025).

Akadémiak Magyarorszagon

A magyarorszagi sportszféraban jelentds hangsulyt fektetnek a fiatalok nevelésére. A klubok
tobbsége is kiemelten kezeli az ifjisdg nevelését, és a sportiskolai rendszer kiilonboz6
szervezeti struktirakon keresztiil tamogatja az iskolasok kiillonbozé sporttevékenységekben
valo részvételét. Szamos tdmogatasi program all rendelkezésre, hogy segitse a fiatalokat abban,
hogy megtalaljdk az egyensulyt a sport és az oktatas kozott, példaul Heraklész, sport XXI.
program (G0si, 2018).

Az akadémiai rendszert kezdetben a labdartigasban vezették be. Az elsé akadémiat Agardon

hoztak létre 2001-ben (Rébai, 2018).
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Hazankban kétféle labdartigéakadémiatipus terjedt el. Az elsdé tipus, amikor az oktatasi

rendszerbdl kiemelik az akadémiét, és helyben tanitanak specialis ismereteket is. A masik tipus,

amikor a kozoktatdsi rendszerben 1€vé intézményt specidlis pedagdgiai program alapjan

alakitjak at. A testnevelés orakon elsésorban labdarugd oktatas folyik, majd délutan ugyanez
folytatodik, csak az mar a klubban. (Stréber, 2012)

A sportakadémidk szabalyozasa késve tortént meg. Kettoféle szervezeti forma létezik

akadémidk esetében. Az egyik, az alapitvanyi akadémia, amelyet alapithat maganszemély agy

jogi személy, illetve vallalat is. A masik tipus a nem alapitvanyi, ahol gazdalkodé szervezeti

formaban muikodik az akadémia. Létrehozoi lehetnek maganszemélyek, egyesiiletek,

szovetségek (Feny6-Rabai, 2016)

5. tablazat: Magyarorszagi futballakadémiak

(Forras: Sajat gytijtés a feldolgozott szakirodalmak alapjan)

Sandor Karoly Labdarigé Akadémia

MTK (NB1)

Magyar Futball Akadémia

Budapest Honvéd (NB2)

Fehér Mikl6s Labdartigé Akadémia

Gyo6ri ETO FC (NB2)

I1lés Akadémia Szombathely

Szombathely (NB2)

Puskas Ferenc Labdarugoé Akadémia

Puskas Akadémia FC (NB1)

Szdcs Janos Labdartigé Akadémia

ZTE FC (NB1)

DVTK Labdartigdé Akadémia

Dio6sgydri VTK (NB1)

DVSC Labdaragé Akadémia

Debreceni VSC (NB1)

UTE Labdarugdé Akadémia

Ujpest (NB1)

Varda Labdarug6 Akadémia

Kisvarda FC (NB1)

Kecskeméti Labdarigé Akadémia

Kecskeméti TE (NB1)

Bene Ferenc Labdartigé Akadémia

Kaposvar Rakoczi FC (NB3)

Vasas Kubala Akadémia

Vasas (NB2)
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2.3. A sportoloi kettés karrierut

Az élsportolok kozossége két fontos életesemény kovetkeztében valik ketté, amikor a
kozépiskolat befejezik, egyes sportolok a munkaerdpiacot vélasztjdk, mig masok a
felsdoktatast. Vannak olyan sportolok is, akik kizardlag a sportra koncentralnak, és nem
foglalkoznak a kiilvilaggal vagy a tanuldssal. A munkaerdpiacra vald atlépés kihivast jelenthet

a sportolok szamara, akik nincsenek felkésziilve a sportoloi palyafutasuk utani életre (Farago-

Konczosné, 2017).

A munkatapasztalattal és iskolai végzettséggel nem rendelkezd egykori sportolok jelentds
hatranyt szenvednek a munkaerdpiacon, mivel sportteljesitményiliket a civil életben nem

értékelik annyira (Faragd-Konczosné, 2017).

A sportolok szdmara 1étfontossagu, hogy elkezdjék a sporton kiviili karrierjiik tervezését, mivel
szamos tényezd — példaul sériilés vagy egyéb koriilmények- arra kényszeritheti dket, hogy
visszavonuljanak a sporttevékenységtol. Ha a sportolok koran elkezdik épiteni civil
karrierjiiket, példdul egy képzettség megszerzésével, akkor novelhetik az esélyeiket majd

kés6ébb a munkaerdpiacon (Faragd-Konczosné, 2017).

A sportolok kettds karrierjének kialakitasa tehat fontos feladat. Ebben az elsddleges segitség a
csalad, a szililok. A sziilok mellett az edzoknek is fontos szerepe van a kettds karriertt

kialakitasaban (Bognar et al. 2006).

A kettés sportkarrier a versenysportban és az oktatasban vald egyidejii részvételt jelenti,
amelynek az a célja, hogy a sportold a sportoldi palyafutasa utan a képzettségének megfeleld

munkahelyet talaljon a munkaerépiacon (Kozsla és mtsai, 2014).

A profi sportoldi karrier évekig tartd, magas szintii versenyzéssel jar, melynek magas fizetéssel

jard, megélhetést biztositd szakaszai vannak (Stambulova et al. 2009 idézi Lenténé 2014).

Az ¢élsportoloi karrierépitést és karriervaltast mar az 1960-as években elkezdték vizsgélni.
Elészor a valtas folyamatat, okat, szerepét vizsgaltak a sportoldi karrierben (Alfermann-

Stambulova, 2007).

A sportkarrierben a valtas lehet normativ vagy nem normativ. Normativ véltasnak tekinthetd
példaul az, ha juniorbol felnétt kategoridba keriil egy sportolo, vagy amator szintrdl profi szintre
1ép fel. De ide soroland6 a sportkarrier befejezése is, ha az eldre meg van tervezve. Nem
normativ valtasnak tekinthetd példaul a klubvaltas, edzévaltas, sériilés (Stambulova et al. 2009

idézi Lenténé 2014).
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Szamos kutatdst azt bizonyitja, hogy minél tudatosabb, eltervezettebb a sportoldi karrier

abbahagyasa, annal konnyebben megy a sport utani ¢letbe valo beilleszkedés (Lenténé, 2014).

Az élsport abbahagyasat kovetden egy teljesen mas élethelyzetbe csoppenek, mas problémakkal
talaljak szemben magukat. Az aktiv sportoldi palyafutds befejezését kovetd mentélis
lelkiallapot a gyasz jelenségéhez lehet hasonlitani. Hasonl6 szakaszokat lehet megfigyelni, mint
a gyasz feldolgozas sordn. A masik megfigyelhetd allapot az élsportot abbahagyo sportoloknal
az ugynevezett szocialis halal. Ezalatt a mell6zottség negativ érzéseit élik at. Erre a drasztikus
valtozasra mar az aktiv sportkarrier soran is fel lehet, illetve fel is kell késziilni. A hirtelen
valtozast jobban tudja kezelni a sportolo, ha arra mar tudatosan, idében el kezd felkésziilni

(Telegdi-Bognar, 2022).

Ha nem sikeriil megfelelden felkésziilni az élsport befejezésére, akkor kiilonb6z6 deviancidk
fordulhatnak eld. Foként akkor Iéphet fel a devians viselkedés, amikor csokken a korabban
megszokott €letszinvonal, megélhetési problémak 1épnek fel. Ezért kiemelten fontos mar a

karrier alatt eldre felkésziilni ezekre (Lenténé, 2014).

A sport és a kettds karrier kifejezést hallvan az emberek tobbségének a magas szintli
sporttevékenység mellett a tanulés jut eszébe. Az élsport kockdzatokkal van tele. Mindig benne

van a sériilés veszélye, ami akar a karrier végét is jelentheti (Telegdi-Bognar, 2022).

A fiatalkorban elkezdddd sportkarrier esetében megtapasztalhatod, hogy szamos fiatalkorban
tehetségesnek tartott sportold nem jut el késébb olyan szintre, ahol a sport jelenthetné szamara
a megélhetési forrast. Ezért kiemelten fontos szerepiik van az utanpo6tlas neveléssel foglalkozo
szervezeteknek, akadémidknak, szakembereknek, hogy foglalkozzanak a sport és tanulés

egyensulyaval (Gdsi-Salloi, 2017).

2.3.1. EU iranymutatasok, ajanlasok a sportolok tamogatasaraol

Az EU fehér konyv a sportrol volt az elsé olyan dokumentum, amely az Eurdpai Union beliili
sporttal kapcsolatos alapvetd informaciok és adatok Osszegylijtésére iranyult. Kiemeli még a
nemzeti sportszévetségek erdfeszitéseit, hogy tdmogatasi rendszereket hozzanak 1étre a kettds

karriert folytato sportolok szaméra (Europai Bizottsag, 2007).

A Kozlemény a sport eurdpai dimenzidinak fejlesztésérél dokumentum tovabbviszi a Fehér
Konyv a sportrol szold6 dokumentumban felvazolt kezdeményezéseket. A Bizottsag a Fehér

konyv végrehajtasa soran értékes ismeretekre tett szert, amelyek megalapozzak a sport teriiletén
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felmertil6é jovobeli kérdések kezelését (Farkas, 2012). A kettds karrier témaja a fejlesztendd

teriiletek kdzéppontjaban all (Eurdpai Bizottsag, 2011a).

2012-ben sziiletett a sportoldi kettds karriert érintd szakpolitikai dokumentum. ,,EU Guidelines
on Dual Careers of Athletes” cimen. A tagdllamokbdl delegélt 27 fos szakértéi csoport
egyiittmikodott egy olyan dokumentum létrehozasaban, amely 36 iranymutatast vazol fel a

sportoloi kettds karrier rendszer kialakitasahoz (Eurdpai Bizottsag, 2012).

A hazai Tamop 6.1.2-es projekt keretében késziilt Oktatas, képzés €s kettds karrier a sportban
cimli tanulmany, amelyet 2014-ben publikaltak. Ez a tanulmany tartalmazza a 36 unids
iranymutatas leforditdsat. A hazai helyzet felmérését kovetden ajanlasokat fogalmaz meg

(Kozsla et al. 2014).

2015 végén megjelent egy ujabb unids szakpolitikai dokumentum ,,Study ont he Minimum
Quality Requirements for Dual Career Services” (Tanulmany a kettés karrier szolgaltatasok
minimalis mindségi kovetelményeirdl) néven. A dokumentum 72 elemet tartalmaz, melyek a
sportolok kettds karrierjét tAmogatd rendszer 1étrehozasahoz sziikségesek (Eurdpai Bizottsag,

2015).

2.3.2. A Kkettds karrierut timogatasa Magyarorszagon

Magyarorszagon a nemzeti hatésagok kiemelten tdmogatjak a sportot. Magyarorszagon a
Magyar Sportcsillag Osztondij-program és az Olimpikon Eletut Program foglalkozik a kettds
karrierrel kapcsolatban. A Magyar Sportcsillag Osztdndij-programot a magyar kormany hozta
1étre olyan sportolok timogatésara, akik felsGoktatdsban tanulnak, és a tanulmanyaik ideje alatt,
olimpiai vagy paralimpiai sportagban vilagbajnoki, FEuropa-bajnoki vagy olimpiai

éremszerzésre esélyesek. (Farkas et al. 2017).

A korabbi tapasztalatok azt mutatjadk, hogy sok élsportold nem tervezi megfeleléen a
sportkarrierje utani életet (Istvanfy, 2012). A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag is elkotelezett a
sportolok kettds karrierjének segitése mellett. 2005-ben az Adeccoval (Nemzetkozi Emberi
Erdforras Menedzsment Szervezet) egyiittmiikodve elinditottdk a MOB Sportoloi Eletut
Programot (Farago-Konczosné, 2017). Ez a program nemzetkdzi gyakorlatokra tdmaszkodva
segiti az €élsportolokat tanulményaik folytatdsaban €s a sporton tili életre valo felkésziilésben,

hogy a sportoloi palyafutasuk utdn a tarsadalom értékes tagjaiva valhassanak (Istvanfy, 2012).

Az Olimpikon Eletat Programban a felsoktatasban hallgatéi jogviszonnyal rendelkezé,

olimpiai kerettagok vehetnek részt. A pénziigylr tamogatdson kiviil a palyazok egyéb
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juttatasokra is jogosultak lehetnek. Példaul tandijcsokkentés, kollégiumi elhelyezés, egyéni

tanulmanyirend biztositasa (Farkas et al. 2017).

A MOB-nak szamos koznevelési, szakképzési, felndttképzési és felsdoktatasi intézménnyel

sikeriilt egyiittmiikodési megallapodast kotnie. Példaul: Magyar Agrar- és Elettudomanyi

Egyetem, Budapesti Gazdasagi Egyetem, Obudai Egyetem, Budapesti Corvinus Egyetem,

Semmelweis Egyetem (Magyar Olimpiai Bizottsadg hivatalos oldala).

6. tablazat: Néhany példa az Oimpikon Eletat Programban résztvevokre

(Forras: Magyar Olimpiai Bizottsag hivatalos oldala)

Sportol6 neve Sportag Oktatasi intézmény, szak
Szoke Alex Birkozas Testnevelési Egyetem, BA
edzd
Lucz Anna Kajak BGE, pénziigy és szamvitel
Marton Anna Vivas Karoli Géaspar Reformatus
Egyetem, pszichologia Msc.
Magyari Alda Vizilabda Testnevelési Egyetem, BA
edzd
Gulyas Michelle Ottusa Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem, bliniigy1 szak,
blintildozés
Wermeser Zsombor Parakerékpar Budapesti Miiszaki és

Gazdasagtudomanyi

Egyetem, gépészmérnok

Mocsari Bence

Paratriatlon

Szegedi Tudoméanyegyetem,

kereskedelem és marketing

Szabo-Feltothy Eszter uszas Budapesti Miiszaki és
Gazdasagtudomanyi
Egyetem, vegyészmérnok
Balézs Krisztian Szertorna Testnevelési Egyetem , BA

edzo
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Sportolé neve Sportag Oktatasi intézmény, szak

Tiborcz Daniel Gyorskorcsolya Budapesti Gazdasagi

Egyetem, kdzosségszervezés

Tasnady Nimréod sportmaszas Prohészka Katolikus

Gimnazium

2.3.3. Nemzetkozi kutatasok

A nemzetk6zi tanulményok is megerdsitették, hogy az eldre tervezés, az Onkéntes

visszavonulas megkonnyitik az 01j életformahoz valo alkalmazkodast.

Ebben a témaban a legismertebb kutatasokat Amerikdban, Eurdopaban és Ausztralidban

végezték el (Lenténé, 2014).

Ebben a kutatasban harom, egymastol jol elhatdrolhato teriilet volt, amely mind a harom
térségben megegyezett: ,,(1) a sportbol vald visszavonulds és a sportoléi Ontudat, (2) a
tehetséggondozasban és a sportoloi életpalya épitésében megjelend szakaszok, ahol a sziiléknek
¢s az edzOknek is kiemelt szerepe van, (3) didk-sportolok szakaszvaltisai” (Stambulova et al.

2009, p. 401).
Az individualista kultrakban nagy hangsulyt fektetnek a visszavonulasra (Triandis, 2004).

A sportolok onalléan donthetnek a karrierjiikrdl kapcsolatos dontéseikrdl, és teljes mértékben
feleldsek a sportolas utani tanulmanyaikért és tevékenységeikért. A visszavonulas gyakran egy
hosszabb folyamatot 6lel korbe, mi alatt egy tudatosan eldkészitett dontés sziiletik (Stambulova

et al. 2009).

A sportoldi ontudat dontd szerepet jatszik a korabbi sportolok €letének és vilaggal vald késobbi

interakcidiknak a kialakitasdban (Cecic et al. 2004).

Az észak-amerikai kutatasok kozéppontjaban a sportoloi karrier szakaszai, az edzok,
csapattarsak, sziil6k szerepe a sportpalyafutas idészakaban, valamint a sportoldi ontudat €s a

palyazaras allnak (Bruner et al. 2008).

Az ausztral kutatdsok a sportolok teljes korti nézetével foglalkoztak, illetve megnézték milyen

karriersegitd programok vannak (Bennie- O’Connor, 2004).

Az europai kutatasok kozponti témajaban a sportbol a civil €letbe torténd atmeneti iddszak

vizsgalata allt (Cecic et al. 2004).
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A kutatasok kiilonbz6é nézépontbdl vizsgaltak meg a sportoloi karriert, de a cél megegyezett.
Minden kutatés célja volt a problémafeltaras, hogy milyen problémakkal kell megkiizdenie egy

¢lsportolonak a palyafutasa alatt, illetve utana (Lenténé, 2014).

A 7. szamu tabléazat a sportoldkat érintd valtasok fejlodési modelljét mutatja be.

7. tablazat: A sportolokat érintd valtasok fejlodési modellje

(Forras: Wylleman —Lavallee (2004) alapjan)

Eletkor 10 15 20 25 30 35
Sportoloi Kezdetek Fejlodés Tokéletesités Befejezés
szint
Pszicholégiai | Gyermekkor | Serdiil6kor (Fiatal) felnéttkor
szint
Pszicho- Sziilok Kortarsak Tars Csalad
szocialls | . ek Edzok Edzé (Edz6)
szint
Kortarsak Sziilok
Tanulményi | Altalanos | Kozépiskola | Féiskola Szakmai gyakorlat
5 splanel iskola Egyetem Hivatas gyakorlasa
szint

Nemzetkozi kutatasok is bizonyitjdk, hogy egy sportolé a palyafutdsa alatt tobb valtasi
szakaszon is keresztiil megy. Az abra is szemlélteti, hogy hany helyen érik kiilonb6z6 hatasok

a sportolokat (Wylleman et al. 2004).

A sportpalyafutas egyik fontos mozzanatdnak tekinthetd az, amikor a sportold eldonti, hogy
egyszerre €piti tovabb a karrierjét a sportban és a tanuldsban. Manapsdg mar egyre tobb
egyetem olyan felvételi rendszert vezet be, amely segitséget nyjt a sportold didkoknak

(Lenténé, 2014).

Az egyik egyesiilt kiralysagi egyetemen olyan kezdeményezés indult el, amelynek keretében

segitenek a sportoloknak megtalalni az egyensulyt a sportban és a tanuldsban (Aquilina, 2013).

A svéd Dalarna Egyetemen rugalmas oktatasi rendszert dolgoztak ki. Ebben nagy szerepet

jatszik az internet alapu tanulési rendszer. Nyaron kisebb munkaprojektekben is részt vehetnek,
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ezaltal is munkatapasztalathoz juthatnak, és felkésziilést jelenthet a civil életre (European

Commission, 2011).

Az ,,Otfazisi Koncepciot” a Német Olimpiai Edzokdzpont a berlini Buth Egyetemmel
egylittmikodve fejlesztette ki, hogy a sportolok egyedi igényeit karriertanacsadassal, személyre
szabott utmutatassal és felelds sportoléi mentorokkal elégitse ki. A koncepcio célja, hogy
megkonnyitse a sportolok felsdoktatdsi tanulmanyainak folytatdsat. Németorszagban is jelen
van a rugalmas tanrend lehetdsége. A sportolok tanulmanyait tanulmanyi tanacsadok is segitik

(Lenténé, 2014).

2.4. Sportolok a munkaeropiacon

A kutatasok hozzajarulnak a sportoloi életpalya-modell fejlesztéséhez, és a sportolok
foglalkoztatdsdnak motivalasara is szolgal a véllalat szempontjdbdl. Ez segiteni fogja a
munkaltatdkat abban, hogy felismerjék, hogy a sportolok értékes készségekkel rendelkeznek,

amelyek sikerre vezethetnek a munkaerdpiacon (Faragd, 2020).

A sportoloi életpalya-modell segiti a munkaerdpiacon vald attérésben egy sikeres élet

elinditasat. A sportban megszerzett kompetenciakat a munkaerdpiacon is tudjak kamatoztatni.

A karrierépités mar az iskolaskorban megkezdddik. Ebben az id6szakban mar a palyaorientacio
is szerepet kap. Az érdeklddési teriilet szamos tényez6tdl fligg. Példaul tarsadalmi befolyasolas,

kornyezet (Farago, 2015).

A civil életbe valo atmenet nem zokkendmentes folyamat, kiilonosen az élsportolok esetében.
Uj tarsadalmi kornyezethez kell alkalmazkodni, és ez az atmenet csak gondos felkésziiléssel
lehet sikeres. A munkaerdpiac jelentds kihivast jelent a sporton kiviil érvényesiilni kivano
sportolok szadmara, mivel folyamatos készségfejlesztést és az 10j korlilményekhez valod

alkalmazkodasi képességet igényel (Farago-Konczos, 2017).

A sziiloktdl az edzOkig, majd késdbb a szponzorokon és menedzsereken keresztiil a sportolok
egész palyafutasuk sordn tamogatast kapnak. Az 6nmenedzsment €s az Gnismeret azonban
dont6 fontossagh elemei a sportolok sikerének, hiszen tudniuk kell, hova tartanak, mit akarnak
elérni, és milyen 1épéseket tesznek az elérésiik érdekében. Ez a tudatossag a sporton tuli életben

is fontos, mivel vilagos célt és motivaciot igényel annak eléréséhez (Farago-Konczos, 2017).

Annak ellenére, hogy kevés munkatapasztalattal rendelkeznek, erds ,,soft” kompetenciakkal

rendelkeznek. A sport szadmos olyan képesség kialakitdsaban szerepet jatszik, amik az élet
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kiilonboz6 teriiletein hatékonyan kamatoztathatok. Ilyen képességek példaul a Kkitartas,

fejlodésre valo torekvés, tarsas kapcsolatos kezelése, alloképesség (Farago, 2020).

8. tablazat: Visszavonult labdarugok elhelyezkedése a munkaerépiacon

(Forras: sajat gyujtés)

Simek Péter M4 sport szakértdje
Buzsaky Akos Edz6, szakértd
Dr. Horvéath Zsolt M4 sport szakértdje, jatékosiigynok, jogasz
végzettség
Gera Zoltan Edzd
Szantai Levente Pszicholégus
Kanta Jozsef Edz6
Dragoéner Attila Sportigazgatd
Timar Krisztian Edz6
Vasko6 Tamas Nemzetkdzi kapcsolatokért felelds
menedzser

A hivatasos labdaragok palyafutasa a legtobb szakmahoz képest viszonylag rovid, gyakran
egészen fiatalon vonulnak vissza. A kozhiedelem ellenére nem minden visszavonult sportolo
képes kizarolag a sportjovedelmébdl megélni, ezért néhanyan masodmunkét keresnek

alkalmazottként vagy véllalkozoként (Ramos, 2021).

Ramos (2021) tanulmanya azt vizsgalja, hogy a jatékosok human tokéje és karrierjellemz6i
milyen hatassal vannak arra, hogy a futballtol vald visszavonulasuk utdn milyen
valoszinliséggel 1épnek vissza a munkaerOpiacra, ¢s ha igen akkor vallalkozdként vagy

alkalmazottként

Az elmult évtizedekben a sport egyre inkabb eliizletiesedett és professzionalizalodott. Ez
nagyobb 1d0-€s energiaigényt jelentett a sportolok szamara, ami gyakran atfedésben van az
oktatdsi és szakmai képzésiikkel. Ennek kovetkeztében csokkent az oktatds szinvonala é€s

mindsége, valamint az egyéb érdeklddési korok és készségek fejlesztése (Ramos, 2021).
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A kozvélemény novekvO érdeklédése és a média figyelme az olyan nagyteljesitményii
sportdgak irdnt, mint a labdartigds, magasabb jovedelmet és nagyobb népszeriiséget
eredményezett a legsikeresebb sportolok szdmara. Ezzel szemben nem minden sportold kap
ugyanolyan mértékii figyelmet és elismerést, nem minden sportold képes elegendd anyagi tokét
felhalmozni ahhoz, hogy kizéarélag a sporttal kapcsolatos jovedelmekre tdmaszkodjon, és
nyugdijas koraban is meg0rizze a megszokott, kivant életméddot. Ez a helyzet gyakran ahhoz

vezet, hogy tjra be kell 1épni a munkaerdpiacra. Igy elkezdhetik a masodik karrierjiiket (Ramos,
2021).

Tobb tényezd is befolyasolhatja a visszavonult sportolok szaméra elérhetd szakmai
lehetdségeket, tobbek kozott az, hogy milyen klubban jatszottak, milyen jovedelemmel
rendelkeznek, és milyen korabbi munkatapasztalataik vannak, vagy van-e egyaltalan (Ramos,
2021).

Az ¢€lsportbdl vald részvétel pozitiv és negativ hatdssal is lehet a sportagbol valo visszavonulas
utani karrierlehetéségekre. Egyrészt az intenziv id6 — €s energiakotelezettség korlatozhatja az
oktatési ¢és szakmai lehetdségek kovetését, ami alacsonyabb képzettséghez €s az 01j szakmdba
valo késleltetett belépéshez vezethet. A masik oldalrol viszont a népszerli sportagak fokozott
médiamegjelenése lehetové tette az élsportolok szamara, hogy noveljék népszeriiségiiket €s
kapjanak nyilvanos elismerést, bovitsék tarsadalmi koreiket, €s értékes kapcsolatokat
alakitsanak ki, amelyek javithatjak a karrierlehetdségiiket. (Ramos 2021 idézi Conzelmann-

Nagel 2003).

Az egyén kapcsolati halogja gyakran értékes informaciokkal szolgalhatnak a
munkalehetdségekrdl és karrierlehetdsegekrol, megkonnyitheti a munkakeresést (Granovetter,
2018). A valasztott karriertit is befolyasolhatja a potencialis lehetdségeket. A kizardlag a sportra
vald Osszpontositas tobb 1d6t biztosithat az edzésre €s a teljesitmény fokozasara, de a kettds
karrier folytatdsa egy masik szakmaban valdo munkaval vagy tanuldssal segithet a kiilonb6z6
teriileteken valo készségek €s ismeretek megszerzésében, ami végsd soron noveli a szakmai
lehetdségeket a sporttdl vald visszavonulds utan. Ez megkdnnyitheti a sportbdl valé kilépést, és

megkonnyitheti a munkaerdpiacra valo beilleszkedést (Barriopedro et al. 2018).

A professziondlis sportkdrnyezet a nemzetkdzi hatokorével, a csapatokba és eseményekbe
torténd novekvo pénziigyi befektetésekkel, a szponzoracioval és a médidban vald megjelenéssel

uj lzleti vallalkozasok szdmara teremtett lehetdéségeket (Ramos 2021 idézi Ratten 2015).
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Az eredményes sportolok lathatosaga és markaképe jelentds értéket képviselhet, és tovabbi
pénziigyi lehetéségeket biztosithat a profi sportoloi palyafutasuk alatt és utan (Parmentier-
Fischer, 2012). Szamos sportolé a sportban elért sikereit hasznalja fel arra, hogy iizleti
vallalkozasba kezdjen, részt vegyen marketingkampanyokban és sajat termékeket dobjon a

piacra (Ramos 2021 idézi Ratten 2015).

Az er0s szocialis halo, az értékes kapcsolatok és korabbi iizleti tapasztalat elényds lehet a
vallalkozo6i karrier folytatdsahoz. Tovabba Steinbrink et al. (2019) Osszefliggést mutatott ki a
hivatasos sportolok és a sikeres vallalkozok személyiségjegyei kozott, ami arra utal, hogy a

sportolok alkalmasak lehetnek vallalkozoi poziciokra.

A sportolok erés versenyzoi szellemmel rendelkeznek, céltudatosak, és erés munkamoralrol
tesznek tanubizonysagot. Sportoloi karrierjiik révén onbizalmat, vezetdi és kommunikacios
készségeket is fejlesztenek, kiilondsen a csapatsportokban, amelyek mind értékes tulajdonsagok
a vallalkozoi sikerhez. A sportolok szaméra egy masik lehetséges karrierlehetdség, ha a sporton
beliil helyezkednek el. Az edz6i, klubok, egyesiiletek vezetésére vagy adminisztrativ feladatok
ellatasara vald attérés lehetdvé teszi szamukra, hogy hasznosithassdk szakértelmiiket és
tudasukat a teriileten, és a sportoloként kifejlesztett készségeiket atiiltessék egy 10j karrierbe
(Ramos, 2021).

A sportoldi palyafutas befejezése az egyik legtobbet kutatott atmenet a sportiparban (Jordana
et al. 2017). Az eredmények azt mutatjak, hogy a sportoloi palyafutas vége gyakran valsagos
1ddszak a sportolok szamara, mivel kiizdenek a sportkarrierjiikbdl valo kilépés kihivéasaival, és
azoknak a megkiizdésével (Coakley, 2005). Ez a nehézség annak tudhatd be, hogy a legtobb
sportold nem eléggé felkésziilt és nem eléggé tudatos (Dimoula et al. 2013). Kiilondsen a
sportoloi identitasukkal valo erds azonosulds és a kettds karrier kiegyenstlyozéasanak kihivasai
tlinnek kulcsfontossagu tényezOknek, amelyek hozzajarulnak a palyafutas utani élethez vald

alkalmazkodas nehézségeihez (Martin et al. 2014).

A sportoldi palyafutasbol vald visszavonulés kiilonb6zd kihivasokhoz vezethet, mint példaul
az identitassal valo kiizdelem, az elveszettség €s bizonytalansag érzése a jovovel kapcsolatban,

valamint az 0j életmddhoz valo alkalmazkodés nehézségei (Jordana et al. 2017).

A sportoloi palyafutas befejezésének szamos oka lehet. A sportoldi palyafutas befejezése lehet
Onkéntes vagy nem Onkéntes dontés. Az Onkéntes visszavonulast a zokkendmentesebb

atmenettel és a palyafutas utani élethez valo konnyebb alkalmazkodassal hoztak 6sszefliggésbe,
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mig a nem Onkéntes visszavonulast olyan nehézségekkel hoztak dsszefliggésbe, mint a negativ

érzelmek és az 1j élethez valo alkalmazkodas nehézségei (Stambulova et al. 2009).

Park ¢és munkatarsai (2013) a karrieratmenetet befolyasolo tényezokrdl sz616 tanulmanyukban
tizenot valtozot talaltak, amelyek kapcsolatban allnak ezzel a folyamattal, koztiik a sportoloi
identitast, a korai karriertervezést, a megkiizdési stratégiakat, a pszichoszocialis timogatast €s

a kontroll érzékelését.

P¢ldaul a sportoloi identitas szintje, amely arra utal, hogy a sportolok hogyan 1atjak magukat a
sportvilagban, valamint a sportkarrierjiik soran kialakitott értékekre és tarsadalmi kapcsolatokra
szoros Osszefliggést mutat a palyafutas utdni atmenet sordn tapasztalt kihivasokkal (Cosh et al.

2013).

Azok a sportolok, akik teljes mértékben a sportaguknak szentelik magukat, negativ érzelmeket,
veszteségérzetet, elszigetelddési vagyat és az ismeretlen jovotol valo félelmet élhetnek at. Ez
elhuzodo kiizdelmet eredményezhet az identitasuk kiegyensulyozottsagaért, ellentétben a kettos

karriert folytatd sportolokkal (Torregrosa et al. 2015).

Masrészt a sportcélok elérése €s a sportkarrier soran vald kiteljesedés megtaldldsa pozitivan
befolyasolhatja a sportold atmenetét a sportkarrier utani életbe (Martin et al. 2014). Roberts és
munkatarsai (2015) szerint a tdmogatd kozeg jo hatassal van a sportolok szamara az atmenetet

¢s a karrier utani folyamat soran.

Coakley (2005) 1is megfogalmazta tanulméanyaban, hogy hazastarsak, csaladtagok,
menedzserek, pszichologusok és baratok altal nyujtott informalis tdmogatds segit a
sportoloknak az 0j €lethez valo alkalmazkodasban é€s javitja az altalanos életmindségiiket ebben
az atmeneti szakaszban. Egy menedzser jelentds szerepet jatszik egy profi sportold életében.
Nagy hatassal van a sportolo altalanos kozérzetére, és segitenek a sportoloi karrierbdl valo

kilépés megtervezésében és eldkészitésében.

A tanulméany célja az volt, hogy megvizsgalja a korai specializacion atesett visszavonult
futballistdk kiillonb6z0 tapasztalatait, és megértse, hogy ez hogyan hatott sportoloi
identitasukra, a visszavonulésra, és hogyan birkoztak meg vele. A tanulméany eredményei azt
mutatjak, hogy a sportoloi identitas a korai sportagi specializacié soran kezd kialakulni, a
sportoloi palyafutds soran folytatodik, és az élsportot abbahagyo sportolok szamdra kihivast
jelent a visszavonulas soran. Azok a labdarugdk, akik koran specializdlédnak és erdsen
azonosulnak sportoloi személyiségiikkel, jobban kiizdenek a visszavonuldssal (Milenkovic,

2022).
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3. Alkalmazott modszerek (Anyag és modszer)

Diplomadolgozatom megirasdhoz kvantitativ és kvalitativ kutatdsi modszert is alkalmaztam.
Kvantitativ. modszernek kérdoéivet, kvalitativ moddszernek pedig a tartalomelemzést

valasztottam.

Kutatdsom soran harom hipotézist allitottam fel:

H1: Minél inkabb gondolkodik a sportoldi életutban, annél késdbb foglalkozik a sportolds utani
munkaerdpiaci lehetdséggel.

H2: Az egyén torekszik arra, hogy a sporttapasztalatait a munkaerdpiacon is tudja kamatoztatni.
H3: A kiilonféle posztok mas-mas kompetenciat fejlesztenek, és emiatt az Alommunkakdrben

mas kompetenciak jelennek meg.

Elséként a kérdbives kutatast végeztem el. A mintavétel a Google Urlap segitségével 1étrehozott
kérddiv elektronikus tton torténd kitdltésével tortént. Kitdltésnél fontos volt, hogy focistak,
visszavonult focistdk vagy hobbi focistak toltsék ki. A kérddivem 21 kérdést tartalmazott. A
kérdéivvel 120 embert sikeriilt megszolitanom. A kitoltés 2024. 03.07.-én kezd6dott ¢€s
2024.04.08.-ig volt nyitott. A kérddivet csaladtagoknak, baratoknak kiilon elkiildtem, illetve a
sajat Facebook, Instagram profilomon, kiilonb6zé egyetemi csoportokban, kérddives

csoportokban osztottam meg.

Az adatfeldolgozas ezzel a folyamattal nem ért véget, hisz az Urlap adatainak letoltését
kovetden az Excel adathalmazt atkonvertaltam a Statistical Package fot the Social Sciences,
azaz SPSS programhoz, amivel a hipotéziseimet kivantam elemezni. Az els6 ketté hipotézis
soran kereszttabla elemzést és khi-négyzet probat végeztem. A harmadik hipotézis vizsgalata
soran posztonként megnéztem, hogy milyen kompetencidkkal kellene az adott poszton jatszo

egyénnek rendelkeznie a megkérdezettek szerint.

A masik modszerem a tartalomelemzést volt, mely soran a magyar elsé osztaly labdartgo-
bajnoksag futballakadémidinak a honlapjat elemeztem. Osszesen hét darab akadémiat sikeriilt

taldlnom a magyar elsd osztaly labdarigd-bajnoksagbol.

A tartalomelemzés folyaman eldszor megvizsgéltam az egyes akadémiak weboldalanak
alapvetd felépitését, valamint az attekinthetdéségét, hogy meg tudjam itélni, mennyire lehet

kiigazodni, mennyire felhasznaldbarat.

Kovetkezdnek azt néztem, hogy milyen gyakran raknak ki 0j hireket, bejegyzéseket.
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Ezt kdvetden kiilonbozo kérdések mentén probaltam haladni az elemzéssel:

- Van-e tanterv a honlapon?

- Van-e olyan targy, ami a palyaorientacidval foglalkozik?

- Van-e olyan targy, ami a munkaerdpiaccal kapcsolatos?

- Sziiléknek van informacid?

- Vannak-e palyaorientacioval kapcsolatos szolgaltatasok, programok?

- Milyen fajta hirek vannak?

- Vannak-e az akadémian palyaorientacios szakemberek/coachok/sportpszichologusok?

- Munkaerdpiaccal kapcsolatos tartalmak megjelennek- e a honlapon?
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4. Eredmények és értékelésiik

4.1. A kérdoives vizsgalat eredményei

1. abra: Valaszadok neme

(Forrds: sajat kutatds alapjan)

On milyen nemad?

120 valasz

@ Né
® Ferii

A kutatdshoz hasznalt minta 120 fore terjedt ki. A nemenkénti elosztast figyelembe véve 93

férfi és 27 no vett részt a kutatasban.

Korosztalyt tekintve 11-60 év kozottiek toltotték ki. Tobbségben az Y! és Z? generacié tagjai.
Kérdésként szerepelt, hogy hany évesen kezdték el a labdaragast. A kitoltok nagyrésze mar
egészen fiatalon elkezdett foglalkozni a labdaragassal. A tobbség altalanos iskola alsotagozata
alatt kezdett el focizni, de szép szdmmal voltak kitoltok, akik mar az dévodaban elkezdtek
jatszani.

2. abra: Valaszadok posztjai

(Forras: sajat kutatas alapjan)

Milyen poszton jatszik/jatszott? |_|:| Masolas

120 valasz

® Kapus

@ Hatvéd, vedd (kbzéphatvéd, soprigetd,
szélsd hatved, felfutd)
Kizéppalyds (belsd kizéppalyas,
védekezd kizéppalyas, tamado
kbzéppélyas, szélsd kizéppalyas)

@ Csatar, tamado (kizépcsatar, hatravont
&k, eszekotd &s sz&lsd csatar)

11980-1994 kozott sziiletett egyének.
21995-2009 kozott sziiletett egyének.
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3. abra: Jaték legmagasabb szintje

(Forras: sajat kutatas alapjan)

Mi a legmagasabb szint, ahol jatszik/jatszott?

120 valasz

@®NEL

®NEIL

® NEIIL

® Megyei

@ Uiz

@ |:=kolai bajnoksag
@ Hobbi

@ ELSZ L.

LER 4

A kitoltdk 26,7%-a a megyei bajnoksagot, 25%-a NBI-es bajnoksagot®, 17,5%-a NB3-as
bajnoksagot®, 11,7%-a az NB2-es bajnoksagot® jeldlte meg. A kitdltdk koziil paran nevesebb
kiilfoldi bajnoksagban is megfordultak. Példaul a spanyol La Liga vagy a német Bundesliga.
De olyanra is volt példa, aki magara Olthette a magyar cimeres mezt is. Illetve akadtak

utanpotlas bajnoksagban jatszo fiatalok is.
Kovetkez6 kérdésben megkérdeztem, hogy mi (volt) a céljuk a labdartigassal.

4. abra: Cél a labdaragassal
(Forras: sajat kutatds alapjan)

Mi (volt) a célja a labdarigéssal? [0 masolas

120 vélasz

@ Megélhetést biztositani (&lsport)
@ Lehetdségek megalapozésa (osztondij,
egyetemre jutds)

© Mozgas (erdsités fiatalkorban, hobbi
felndttkorban)

@ Baratok miatt
@ Szenvedély

@ Eogyszerlien szerettem futballozni, a foci
volt a cél

@ Szeretet

8 Magyar elsé osztalyu labdartigo-bajnoksag
4 Magyar harmadosztalyu labdarago-bajnoksag
5 Magyar masodosztalyu labdarago-bajnoksag
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Ennél a kérdésnél nem volt nagy eltérés. A tobbség vagy a megélhetés érdekében foglalkozik a
labdartagassal vagy szimplan mozgasformanak valasztja a labdaragast. Kivancsi voltam, hogy

minek tartjak/tartottdk magukat. Itt, ahogy az abra is mutatja eléggé megoszlott az eredmény.

Feltettem kérdésként, hogy részt vesznek-e hosszabb szakmai vagy altaldnos képzésen.
Kicsivel tobb, mint a fele a sport mellett tanul is. Mint emberi eréforras tandcsadd szakos
hallgato kivancsi voltam, hogy foglalkoztak-e a sport utani életpalyaval, és ha igen, akkor mikor

kezdtek el vele foglalkozni.

5. abra: Sportkarrier

(Forras: sajat kutatas alapjan)

Sportkarrier utani életpalyaval mikor kezdett el foglalkozni?

120 valasz

@ 12 éves kor eldtt
@ 12 éves kor utan
16 éves kor utan
@ 20 éves kor utan
@ MNem foglalkoztam meg vels

\

A kitoltok nagy részének a sziilok, rokonok segitik, segitették a palyavalasztast. De a sziilok,
rokonok mellett az edzdk, tanarok, baratok is rahatdssal tudnak lenni a palyavalasztasra. A 9.
¢és 10. szamu tablazatokban Osszegytijtottem a kit6ltok alommunkait. T6bben a sportteriiletén

szeretnének maradni, de szép szamban jelentek meg civil szakmak is.
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9. tablazat: Sporttal kapcsolatos foglalkozasok

Sporttal kapcsolatos foglalkozasok

- Sportriporter

- Futballista - Elsportolo

- Edzd - Sportkozgazdasz

- Futballedzo - SportmenEdzser

- Sportpszichologus - Sportszakeértd

- Sportkommentator - Jatckosmegfigyeld
- Sportljsagird

- Testneveld tanar

Meérkdzések elemzésével foglalkozni,

hattéranyagokat késziteni

10. tablazat: Nem sporttal kapcsolatos foglalkozasok

Nem sporttal kapcsolatos foglalkozasok

- Marketingmenedzser

- Konyveld - Jogasz
- Autdszereld - Ugyvéd
- Masszér - Bérszamfejtd
- Bankar - Mérnok
- Nyomozd - Szakécs
- Gyerekekkel foglalkozni - Utazo blogger
- Dietetikus - Kozmetikus
- Filmsztar - Béarmilyen segit6 foglalkozas
- Pénziigyi szakember - Rendezvényszervezd
- Séf

6. abra: Munkatapasztalat

(Forras: sajat kutatas alapjan)
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Rendelkezik munkatapasztalatial?

120 valasz

[0 masolas

@ Didkmunka, gyakornoki munka

@ Jelenleg is dolgozom részmunkaiddben
Jelenleg is dolgozom teljes allasban

@® Nem

Ahogy a 6. abra is mutatja a kitoltok majdnem fele dolgozik teljes allasban, 27,5% egyaltalan

nem dolgozik, 16,7% didkmunka, gyakornoki munka keretében, 6,7% pedig részmunkaidében

dolgozik.

A 11. szamu tablédzat a kitoltok foglalkozasat tartalmazza. Tobbiiknek sikeriilt a sport teriiletén

maradni, elhelyezkedni.

11. tablazat: Kit61tok foglalkozas

- Edz6

Sportboltban eladd

- Testneveld tanar

Utanpotlas szakagvezetd

- lrodai asszisztens

Digitalis marketinges

- QGyari munkas

Speditor

- Autoszerel6

Szakacs

- Irodai gyakornok

Social media manager

- Rend6ér-nyomozo

- Masszor Szakacs
- Forgalmi szolgalattevé a MAV-nal Forgalomiranyito
- Bérszamfejtd Pincér

B 5 Horgéaszboltban eladd
- eszerzo
- Betanitott munkas Sportszakértd

sertikal cAond Futar
- Beosztott egy logisztikai cégnél
- Hostess Epitészmérnok
Konyveld gyakornok
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Barber

- Egyéni véllalkozé

- Ugyintéz6 Jogi gyakornok

- Védono Elado

- Jarmiivezetd Pénziigyi tanacsado
- Termelésmenedzser Kalauz

- Adétanacsadéd Asztalos

- Elsportold Buli promoter

- Ellendr Miiszaki menedzser

- Utéanpotlas edzo

Rendezvényszervezd gyakornok

- Elado Sale
- Sportvezetd Gazszerelo
- Pszichologus

Utolsd kérdésként az hangzott el, hogy melyek

visznek/vittek a jelenlegi munkakoriikbe.

7. abra: Kompetencidk

Egyuttmikodes

Teherbiras

Magabiztossag, hatarozottsag
Koncentracid
Kockazatvallalas
Problémamegoldas
Kommunikacia
Célorientaltsag, sikeroriental ..
Cnallssag

Szabalykovetés

Erzelmi intelligencia
Szervezdkeszsag
Kezdemeéenyezdkeszsag
Kritikai gondolkodas
Iranyithatdsag
Kapcsolatteremtd képesség
Tolerancia, tdrelem

Fizikai teherbiras

azok a kompetencidk, amiket tovabb

81 (57.5%)
48 (40%)
51 (42,5%)
44 (36,7%)
70 (58,3%)
68 (56,7%)
A4 (36,7%)

30 (25%)
32 (26,7%)

A valaszok Osszesitése alapjan jol lathato, hogy a futball altal fejlesztett kompetencidk altal az

egylittmiikddés (67,5%), a problémamegoldas

(58,3), a kommunikacio (56,7%), a
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célorientaltsag, sikerorientaltsag (36,7%), szabalykovetés (26,7%) kompetencidkat viszik

tovabb a legtdbben.

Hipotézisl: Minél inkdbb gondolkodik a sportoloi életutban, annéal késobb foglalkozik a
sportolas utani munkaerdpiaci lehetoségekkel.

12. tablazat: A palyavalasztaskor a sporttapasztalatainak hasznositasa és a sportkarrier
Osszehasonlitasa

Crosstabulation

A palyavalasztaskor a sporttapasztalatainak hasznositasa
Figyelembe
Arra torekedtem, Egyaltalan Elsédleges | vettem, de nem
hogy sportteriileten | nem vettem | szempontom | volt elsédleges
helyezkedjek el figyelembe volt szempont Total
12 éves kor 0 2 5 0 7
el5tt 0,0% 28,6% 71,4% 0,0% 100,0%
12 éves kor 4 8 1 4 17
i utan 23,5% 47,1% 5,9% 23,5% 100,0%
Sportkarrier
utani 16 éves kor 9 19 7 5 40
életpalyaval o
i 22,5% 47,5% 17,5% 12,5% 100,0%
valé
foglalkozas 59 ayes kor 10 10 5 4 29
utan 34,5% 34,5% 17,2% 13,8% 100,0%
Nem 2 11 10 4 27
foglalkoztam
még vele 7,4% 40,7% 37,0% 14,8% 100,0%
Total 25 50 28 17 120
20,8% 41,7% 23,3% 14,2% 100,0%

Az elsd hipotézis soran azt vizsgaltam, hogy van-e dsszefliggés akozott, hogy az egyén minél
inkabb gondolkodik a sportoldi életitban, annal késObb foglalkozik a sportolds utani
munkaerdpiaci lehetdségekkel. Ennek vizsgalata érdekében kereszttabla elemzést €s khi-

négyzet probat végeztem.
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Az alabbi tablazat soran kapott eredmények alapjan elmondhat6, hogy azok az egyének, akik
12 éves kor elott foglalkoztak az életpalyajukkal, 71,4%-uk szerint elsdédleges szempont volt

szamukra a palyavalasztaskor a sporttapasztalatainak hasznositasa.

Azok az egyének, akik 12 éves kor utan foglalkoztak az életpalydjukkal, 47,1% egyaltalan nem

vette figyelembe szerint a palyavalasztaskor a sporttapasztalatainak hasznositasa.

Azok az egyének, akik 16 éves kor utan foglalkoztak az életpalyajukkal, 47,5%- egyéltaldn nem

vette figyelembe szerint a palyavalasztaskor a sporttapasztalatainak hasznositasa.

A 20 éves kor utdni csoportnal valtozoan alakultak az eredmények, 34,5% arra torekedett, hogy
sportteriileten helyezkedjen el, 34,5% egyaltalan nem vette figyelembe, 17,2% szamara a
palyavalasztaskor vald sporttapasztalatainak hasznositasa elsddleges szempont volt 13,8%
pedig figyelembe vette, de nem volt elsédleges szempont szdmukra.

13. tablazat: Palyavalasztaskor valo sporttapasztalatainak hasznositasa- Khi-négyzet proba

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-
22,107 |12 ,036
Square
Likelihood Ratio 23,010 |12 ,028
N of Valid Cases 120

A khi-négyzet proba soran azt vizsgaltam, hogy van-e Osszefliggés akozott, hogy az egyén
minél inkabb gondolkodik a sportoldi életutban, anndl késébb foglalkozik a sportolds utani
munkaerdpiaci lehetdségekkel. A kapott eredmények alapjan elmondhat6, hogy a vizsgalt két

valtozo kozott szignifikans 6sszefiiggés van, mert p < 0,05 (p=0,036).

Vagyis az egyén minél inkdbb gondolkodik a sportoldi életatban, annal késébb foglalkozik a
sportolas utani munkaerdpiaci lehetdségekkel, tehat fedezheto fel kapcsolat. A szabadsagfokra
(df) vonatkozodan 12-es értéket kaptam, ami azt mutatja meg, hogy a vizsgalt minta mennyire

szimmetrikus eloszlasu.

Ezek alapjan a felallitott hipotézist megtartom.
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Hipotézis2: Az egyén torekszik arra, hogy a sporttapasztalait a munkaerdpiacon is tudja

kamatoztatni.

14. tablazat: Palyavalasztaskor a sporttapasztalatainak hasznositisa és a poszt Osszevetése

Crosstabulation

Palyavalasztaskor a sporttapasztalatainak hasznositasa
Figyelembe
Arra torekedtem, hogy Egyaltalan Elsédleges | vettem, de nem
sportteriileten nem vettem szempontom | volt elsédleges
helyezkedjek el figyelembe volt szempont Total
Csatar, 7 11 2 5 25
tamadé 28,0% 44,0% 8,0% 20,0% 100,0%
Hatvéd, 6 13 7 5 31
védd 19,4% 41,9% 22,6% 16,1% 100,0%
Poszt
6 11 7 4 28
Kapus
21,4% 39,3% 25,0% 14,3% 100,0%
6 15 12 3 36
Kozéppalyas
16,7% 41,7% 33,3% 8,3% 100,0%
25 50 28 17 120
Total
20,8% 41,7% 23,3% 14,2% 100,0%

Az alabbi hipotézis mélyebb vizsgalata érdekében a vizsgalt egyének posztjat vetettem Ossze a
palyavalasztaskor vald sporttapasztalatainak hasznositdsa. Ennek eszkozeként kereszttabla

elemzést és khi-négyzet probat végeztem.

A csatar, tamado poszton jatszok koziil 28% arra torekedett, hogy sportteriileten
helyezkedjen el, 44% egyaltalan nem vette figyelembe, 8% szamara a palyavalasztaskor valo
sporttapasztalatainak hasznositasa elsddleges szempont volt 20 % pedig figyelembe vette, de

nem volt elsédleges szempont szdmukra.

A hatvéd, védo poszton jatszok kozil 19,4 % arra torekedett, hogy sportteriileten

helyezkedjen el, 41,9% egyaltalan nem vette figyelembe, 22,6% szamara a palyavalasztaskor
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valo sporttapasztalatainak hasznositasa elsddleges szempont volt 16,1% pedig figyelembe

vette, de nem volt elsddleges szempont szamukra.

A kapus poszton jatszok koziil 21,4% arra torekedett, hogy sportteriileten helyezkedjen el,
39,3% egyaltalan nem vette figyelembe, 25% szdmdra a palyavalasztaskor vald
sporttapasztalatainak hasznositasa els6dleges szempont volt 14,3% pedig figyelembe vette, de

nem volt elsédleges szempont szamukra.

A kozéppalyas poszton jatszok koziil 16,7% arra torekedett, hogy sportteriileten helyezkedjen
el, 41,7% egyaltalan nem vette figyelembe, 33,3% szamara a  palyavalasztaskor  valo
sporttapasztalatainak hasznositasa elsédleges szempont volt 8,3% pedig figyelembe vette, de
nem volt elsédleges szempont szamukra.

15. tablazat: Palyavalasztaskor a sporttapasztalatainak hasznositasa és a poszt- Khi-négyzet

préba

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-
6,677 9 671
Square
Likelihood Ratio | 7,402 9 ,595
N of Valid Cases | 120

A khi-négyzet proba soran azt vizsgaltam, hogy van-e Osszefiiggés akozott, hogy az egyén
milyen poszton jatszik és torekszik-e arra, hogy a sporttapasztalait a munkaerdpiacon is tudja

kamatoztatni.

A kapott eredmények alapjan elmondhatd, hogy a vizsgalt két valtozd kozott nincsen
szignifikans osszefiiggés van, mert p >0,05 (p=0, 671). Vagyis az egyén, hogy az egyén milyen
poszton jatszik és torekszik-e arra, hogy a sporttapasztalait a munkaerdpiacon is tudja

kamatoztatni. nem fedezhet6 fel kapcsolat.

Tehat a felallitott hipotézist miszerint az egyén milyen poszton jatszik és térekszik-e arra, hogy

a sporttapasztalait a munkaerépiacon is tudja kamatoztatni, elvetem.
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Hipotézis3: A kilonféle posztok mas-mas kompetenciat fejlesztenek, ¢és emiatt az

alommunkakorben mas kompetenciak jelennek meg.

8. abra: Kapus kompetencidk

Kapus kompetenciak (f6)

95

A fenti diagram azok a kompetenciakat mutatja be, amikkel egy kapus poszton jatszé egyénnek
kellene a megkérdezettek szerint rendelkezni. A kapott eredmények alapjan elmondhato, a
valaszadok szerint egy kapus f6 kompetenciai k6z¢ a magabiztossag a koncentracios képesség
¢és a hatarozottsag sorolhatd. A kapott eredmények alapjan elmondhato, a valaszaddk szerint
egy kapus f0 kompetencidi kozé legkevésbé a kezdeményezOkészség, kapcsolatteremtd
képesség, érzelmi intelligencia és az iranyithatosag sorolhato.

9. abra: Védo kompetencidk

Védbd kompetenciak (f6)

120
100
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A fenti diagram azok a kompetencidkat mutatja be, amikkel egy védo poszton jatszd egyénnek
kellene a megkérdezettek szerint rendelkezni. A kapott eredmények alapjan elmondhat6, a
valaszadok szerint egy védonek a f6 kompetencidi k6z¢é az egyiittmiikodés a koncentracios
képesség és a magabiztossag sorolhatd. A kapott eredmények alapjan elmondhat6, a valaszadok
szerint egy véddonek a f6 kompetenciai kozé legkevésbé az 6nallosag, kezdeményezd képesség,
érzelmi intelligencia, tolerancia és a tiirelem sorolhato.

10. abra: Kozéppalyas kompetenciak

Kozéppalyas kompetenciak (f6)

A fenti diagram azok a kompetencidkat mutatja be, amikkel egy kézéppalyas poszton jatszo

egyénnek kellene a megkérdezettek szerint rendelkezni.

A kapott eredmények alapjan elmondhat6, a valaszadok szerint egy kdzéppalyan jatszonak a 6

kompetenciai kozé az egyiittmiikodes, a magabiztossag és a hatarozottsag sorolhato.

A kapott eredmények alapjan elmondhato, a valaszadok szerint egy kozéppalyan jatszonak a f6

kompetenciai koz¢é legkevésbé az érzelmi intelligencia, tolerancia és a tiirelem sorolhato.
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11. abra: Tamado6 kompetencidk

Tamado kompetenciak (f6)

A fenti diagram azok a kompetencidkat mutatja be, amikkel egy tdmaddé poszton jatszo

egyénnek kellene a megkérdezettek szerint rendelkezni.

A kapott eredmények alapjan elmondhato, a valaszadok szerint egy tamado poszton jatszonak
a f6 kompetenciai koz¢é a hatarozottsag, a magabiztossag, teherbirds és a kockazatvallalas

sorolhato.

A kapott eredmények alapjan elmondhatd, a valaszadok szerint egy tamadd poszton a 0
kompetencidi kozé legkevésbé a szervezOkészség, szabalykovetés, tolerancia, tiirelem,

kapcsolatteremtd képesség, érzelmi intelligencia és az irdnyithatosag sorolhato.

12. abra: A kapus, védo, kdzéppalyas és tamadok Ossz. kompetencidinak bemutatasa
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Kompetenciak (f6)
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A fenti diagramon a kapus, védo, kozéppalyas és tamadok Osszesitett kompetencidinak

bemutatasa talalhato.

Alkalmazkodas, leginkabb a véddkre jellemz6 a megkérdezett egyének valaszai alapjan.
Magabiztossag, leginkabb a védokre jellemz6 a megkérdezett egyének valaszai alapjan.
Kockazatvallalas, leginkabb a tamadokra jellemzd a megkérdezett egyének valaszai
alapjan.

Onallosag, leginkabb a timadokra jellemzé a megkérdezett egyének vélaszai alapjan.
Célorientaltsag, leginkdbb a tdmadokra jellemzd a megkérdezett egyének valaszai
alapjan.

Koncentracid, leginkabb a kapusokra jellemz06 a megkérdezett egyének valaszai alapjan.
Fizikai teherbiras, leginkabb a tdmadokra jellemz6é a megkérdezett egyének valaszai
alapjan.

Szervezokészség, leginkabb a kozéppalydsokra jellemzé a megkérdezett egyének
valaszai alapjan.

Teherbiras, leginkabb a tamadodkra jellemz6 a megkérdezett egyének valaszai alapjan.
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Egyiittmikodés, leginkabb a véddkre jellemzd a megkérdezett egyének valaszai alapjan.
Problémamegoldas, leginkabb a kapusokra jellemzd a megkérdezett egyének valaszai
alapjan.

Hatéarozottsag, leginkabb a kapusokra jellemzé a megkérdezett egyének valaszai
alapjan.

Kommunikacio, leginkabb a kapusokra jellemz6 a megkérdezett egyének valaszai
alapjan.

Kritikai gondolkodas, leginkabb a kapusokra jellemz6 a megkérdezett egyének valaszai
alapjan.

KezdeményezOkészség, leginkabb a tdmadokra jellemzd a megkérdezett egyének
valaszai alapjan.

Sikerorientaltsag, leginkabb a tdmadokra jellemzd a megkérdezett egyének valaszai
alapjan.

Szabalykovetés, leginkabb a véddkre jellemz6 a megkérdezett egyének valaszai alapjan.
Tolerancia, tiirelem, leginkébb a kapusokra jellemz6 a megkérdezett egyének valaszai
alapjan.

Kapcsolatteremtd képesség, leginkdbb a véddkre jellemzd a megkérdezett egyének
valaszai alapjan.

Erzelmi intelligencia, leginkdbb a kapusokra és a kozéppalyasokra jellemzd a
megkérdezett egyének valaszai alapjan , bar elmondhaté és fontos hozzatennem, hogy
kifejezetten egyikre sem jellemz0 a kevés valaszok alapjan.

Iranyithatosag, leginkabb a véddkre és a kozéppalyasokra jellemzd a megkérdezett
egyének valaszai alapjan, bar elmondhat6 és fontos hozzatennem, hogy kifejezetten

egyikre sem jellemz0 a kevés valaszok alapjan.
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16. tablazat: A palyavalasztaskor sporttapasztalatok hasznositasa és az életkor

Crosstab
A palyavalasztaskor sporttapasztalatok hasznositasa
Arra torekedtem, Figyelembe
hogy Egyaltalan Elsédleges vettem, de nem
sportteriileten nem vettem szempontom volt elsddleges
helyezkedjek el figyelembe volt szempont Total
1118 6 4 2 10 1 17
kozotti 23,5% 11,8% 58,8% 59%  |100,0%
8 10 5 9 32
19-25
25,0% 31,3% 15,6% 28,1% 100,0%
4 23 8 5 40
26-35
On hi 10,0% 57,5% 20,0% 12,5% 100,0%
n hany
éves? 4 8 4 0 16
36-45
25,0% 50,0% 25,0% 0,0% 100,0%
5 4 1 2 12
46-55
41,7% 33,3% 8,3% 16,7% 100,0%
55 év 0 3 0 0 3
felett
0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Total 25 50 28 17 120
20,8% 41,7% 23,3% 14,2% 100,0%

A fenti diagram alapjan elmondhatd, hogy a 11-18 év kozotti személyek szdmara elsédleges
szempont a palyavalasztaskor vald sporttapasztalatok hasznositdsa. A 19-25 év kozotti
személyek esetén 25% arra torekedett, hogy sportteriileten helyezkedjen el, 31,3% egyaltalan
nem vette figyelembe, 15,6% szamara a palyavalasztaskor vald sporttapasztalatainak
hasznositasa elsddleges szempont volt 28,1% pedig figyelembe vette, de nem volt elsddleges

szempont szamukra.
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A 26-35 év kozotti személyek esetén 10% arra torekedett, hogy sportteriileten helyezkedjen el,
57,5% egyaltalan nem vette figyelembe, 20% szamara a palyavalasztiskor vald
sporttapasztalatainak hasznositasa elsédleges szempont volt 12,5% pedig figyelembe vette, de

nem volt elsédleges szempont szamukra.

A 36-45 év kozotti személyek esetén 25% arra torekedett, hogy sportteriileten helyezkedjen el,
50% egyaltalan nem vette figyelembe, 25 % szamara a palyavalasztaskor valo

sporttapasztalatainak hasznositasa elsdédleges szempont volt szamukra.

A 45-55 ¢év kozotti személyek esetén 41,7% arra torekedett, hogy sportteriileten helyezkedjen
el, 33,3% egyaltalan nem vette figyelembe, 8,3% szadmara a  palyavélasztdskor  vald
sporttapasztalatainak hasznositasa elsédleges szempont volt 16,7% pedig figyelembe vette, de

nem volt elsédleges szempont szamukra.

Az 55 év feletti személyek esetén 100% egyaltalan nem vette figyelembe palyavalasztaskor

vald sporttapasztalatainak hasznositasat.

17. tablazat: Leir¢ statisztika- labdarugas elkezdésének kora

Descriptive Statistics

Minimu | Maximu Std.
N m m Mean Deviation
Hany évesen kezdte el a
120 4,0 30,0 9,383 3,8766
labdarugast?
Valid N (listwise) 120

A megkérdezett egyének atlagosan 9 évesen kezdték el a labdartigast a 120 f6 vizsgalt mintat

tekintve.
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4.2. A tartalomelemzés eredményei

Ez a fejezet azt a célt szolgalja, hogy bemutassam a tartalomelemzés utjan nyert informéciokat.

18. tablazat: Akadémidk

Sandor Karoly Labdartig6 Akadémia MTK
Puskés Ferenc Labdartigé Akadémia Puskés Akadémia FC
Sz6cs Janos Labdaragd Akadémia ZTEFC
DVTK Labdartgdé Akadémia Diodsgydri VTK
DVSC Labdarag6 Akadémia Debreceni VSC
Vérda Labdaragd Akadémia Kisvarda FC
Kecskeméti Labdarigd Akadémia Kecskeméti TE

A meghatérozott szempontok szerint most kdvetkezzen a 7 akadémia honlapjanak kiértékelése.

Sandor Karoly Labdarugo Akadémia

Elséként a Sandor Karoly Labdarigd Akadémia honlapjat kisértem figyelemmel
(sandorkaroly.hu). Kiilon honlappal rendelkezik az akadémia. Els6 ranézésre letisztult, az MTK

csapatanak szinei, a kék-fehér szinek dominéalnak. Felhasznalobarat az oldal.
A honlapra latogatok majdnem napi szinten olvashatnak 1) cikket az akadémia oldaléan.

Az akadémian van eldéakadémia képzés is, ide az U6-U13-as korosztaly tartozik. Minden
hoénapban kiemelésre kerlilnek azon jatékosok az akadémiai és az eldakadémiai csapatoknal,
akik havi edzésmunkéjukkal kiérdemlik a hoénap jatékosa cimet, illetve minden honapban
figyelemmel kisérik, hogy hogy teljesitettek, teljesitenek a kordbbi akadémistaik, akiknek

sikertilt bekeriilni a magyar valogatott keretbe.

A vélogatott meghivokrol, a profi szerzddéskotésrdl, az aktudlis meccsekrdl mindig késziil

beszamolo. Jatékosokkal is szoktak interjukat késziteni.

Sziilokhoz sz6l6 cikkek is késziilnek. (Példaul: Igy neveld a sportolodat: 9 tanacs

»sportsziiloknek” fiatal sportolok kiizdelmeirdl)

A programokrol is mindig késziilnek videok, képek, sszefoglalok. Legutobb Jimmy Hartwig,

korabbi német valogatott labdartigo eldadasan volt szerencséjiik részt venni az akadémistaknak.
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De érdemes megemliteni Gerard Font Herndndez el6adasat is, aki a Smartfootball
oktatasmodszertant mutatta be. Az akadémian is oktatjak ezt a modszert. Ennek a moédszernek
az a lényege, hogy jatékon keresztiil oktatjak a gyerekeket, aktiv nyomas alatt hajtjak végre a

feladatokat.

Az akadémia fontosnak tartja a prevencios eléadasokat is. Nemrégiben az akadémia ndvendékei

drogprevencids eldadason vettek részt, ahol a karos szerek negativ hatdsairol tanulhattak.

Az akadémia szamara fontos, hogy a labdarugdik empatikus, elfogadé felndttekké valjanak.
Hankovszky Déra mentaltréneriik segit nekik, késziti fel ket. Aprilis elején az Autizmus
Viladgnapja alkalmabol, az akadémia ndvendékei, autizmussal érintett csaladok szamara
tartottak akadémiai turavezetést. Beszélgetés keretében részt vettek a Csanadi Arpad Altaldnos
Iskola, Sportiskola és Gimnaziumban, ahol a rasszizmusrol €s az az ellen vald kiizdelem

fontossagarol beszélgettek a helyi iskolasokkal.

A tarsadalmi feleldsségvallalas is kiemelt téma az akadémianal. Farsang alkalmabol a Heim Pal
Gyermekkorhaz betegeit latogattdk meg az akadémia jatékosai. A latogatas keretein beliil

maskarakat készitettek, illetve beszélgettek.

Az akadémia részt vesz ,,Az élen a sportban, ¢élen a tanuldsban” nevezetii kampéanyban. Ez a
1 1teamsports és a Stabilo kdzos kampanya, ami a sportolas mellett a tanulds fontossagara hivja

fel a gyermekek figyelmét. A legjobban teljesitd jatékosok dijazasban részesiilnek.

Rendszeresen vannak egyéni, csoportos elbeszélgetések az akadémia mentalhigiénés
szakemberével. A mentaltréning soran meccseket, kudarcokat, sikereket beszélik meg, foltarjak
a fesziiltségeket, ha van csapaton beliil, illetve fontos eleme a tréningeknek az Onismeret

fejlesztése.

Még 2022-ben sikeriilt egyiittmiikodést kotniikk a Nort Complex képesség-, ¢és
személyiségfejleszté miihellyel. A képzés az egyén kognitiv, pszicho-motorikus (kondicionalis

¢s koordinacios), illetve a kommunikativ képességei fejlesztésére fokuszal.

Tanul4ssal kapcsolatos informaciokkal nem igazan taldlkoztam a honlapon. Osszesen két
bejegyzést sikeriilt az elmult 2,5 évbdl taldlnom. Az egyik bejegyzés a sikeres érettségi
vizsgéakrol szolt, a masik pedig a tovabbtanult akadémistakrol. Itt is megjelent az az elmélet,
hogy a sporthoz kozelallo teriileten tanuljanak tovabb. Példaul sportszervezd szak, rekreacio és

¢életmodd szak.
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A szakmai stabot megnézve szinte mindenki rendelkezik futball multtal. Ki magasabb, ki
alacsonyabb szinten Uizte a labdarigast. Megjelend foglalkozasokra példak: vezetdedzd, edzo,
kapusedzd, vezetd egyéni képzo, videdelemz0, sportmasszor. Itt is kijelenthetd, hogy a sport
utan arra torekedtek, hogy sportteriileten beliil tudjanak elhelyezkedni, tudjak hasznositani a

sporttapasztalataikat.
Tovabbi programokra példak:

- Partneregyesiileti Program

- Partneregyesiileti Torna

- Partneregyesiileti Szakmai Nap

- Kék-fehér csokigytijtés

- Husvéti tojasvadaszat

- Kék-fehér advent jotékonysagi akcid
- 135 éves az MTK rajzpalyazat

- Tandem Szinhdz miivészi, interaktiv produkcioja

Véleményem szerint informativ, konnyen atlathaté a weboldal. Naprakész informaciokkal
talalkozhatnak az olvasok. Amit én hianyolok a honlaprél az palyaorientacioval kapcsolatos
tartalmak, az akadémisték tanterve. Tobb tartalom késziilhetne, hogy hogyan néz ki egy napjuk,

a labdarugas mellett hogyan tudnak tanulni, mi a labdartigas utan a céljuk, terviik.
Puskas Ferenc Labdarugo Akadémia

Kovetkezének a Puskas Ferenc Labdarigd Akadémia honlapjat vettem szemiigyre
(puskasakademia.hu). Az akadémia nem rendelkezik kiilon honlappal, a nagy csapat oldalan
talalhatunk informaciokat az akadémiarol. Az ,,akadémiank” fiilre kattintva a kovetkezoket
taldlhatjuk: Koszontd, Stab, Pancho Aréna, PASK, kollégium, Iskola, Oregdidk Kozpont,

Puskas Intézet, Kiadvanyok, Dokumentumok, Tamogatok, Realtanoda.
Ez az oldal is letisztult, a Pusk4ds Akadémia szinei, a kék, arany dominal.
A honlapra latogatok majdnem napi szinten olvashatnak 1) cikket az akadémia oldaléan.

A valogatott meghivokrol, az aktuélis meccsekrél mindig késziil beszamolo. Jatékosokkal is
szoktak interjukat késziteni. Heti mérleg rovat is miikodik, ahol volt akadémistak jatékperceit

figyelik.

Marciusban elindult egy olyan programsorozat, amelyben kéthetente bemutatasra kertil egy

Puskas-oregdiak. Eddigi oregdidk sorozat résztvevOi: Macsicza David (jelenleg
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videodelemzdként dolgozik), Stranning Ferenc (jelenleg edzéként dolgozik), Czuczi Matyas
(jelenleg asszisztens edz6ként dolgozik), Csordas Szabolcs (jelenleg utanpotlas menedzserként
dolgozik). Itt is kijelenthetd, hogy a sport utan arra torekedtek, hogy sportteriileten beliil

tudjanak elhelyezkedni, tudjak hasznositani a sporttapasztalataikat.

Emellett kordbban elindult egy olyan sorozat, amelyen keresztiil megismerkedhetiink az
akadémian dolgozd csoportok munkajaval. Példaul: erénléti edz0k munkaja, rehabilitacios
edzok munkéja, technikai vezetd, asszisztensedzd. Tobb dolgozdnak is sériilés miatt kellett

abbahagynia a futballt.

Vask6 Tamés, korabbi futballista, a Puskas Ferenc Labdarugd Akadémia nemzetkozi

kapcsolatokért felel6s menedzsere lett.

., Nyilvan egyetlen sportolonak sem konnyii abbahagynia azt, amit szeret, de 31 évig mentalisan
felkeésziiljek a valtasra. Nem ért felkésziiletleniil, hogy a futballkarrierem befejeztével valtanom
kell, a Testnevelési Egyetemen elvégeztem a sportszervezoi szakot, és A- licences képesitésem

iIsvan” (Vasko Tamas interjii).

Vasko6 Tamads nyilatkozata is példa rd, hogyha a sportold tudatosan késziil a sport utani életre,

akkor kdnnyebben el tudja fogadni az élsport végét, konnyebben bele tud térddni.

Az akadémia minden évben kiosztja az Ev Tanuldja Dijat. Az elmult két évben ugyanannak a
didknak, Vajda Rolandnak sikeriilt elnyernie ezt az elismerést. Az akadémista fit tudatosan

késziil a sport utani életre.

,Ami a tanulast illeti, a matematika megy a legjobban, szeretnék bejutni a BME-re, a
Villamosmérnoki Karra. Az elsodleges célom természetes az, hogy futballista legyek, minél
magasabbra jussak, de tudjuk, hogy milyen az élsport, barmi torténhet veled. Jo, ha az ember
tobb dologhoz is ért. Amig csak birom, egyiitt csinalom a kettot, de elsésorban a futballban
szeretnek kiteljesedni. Nyilvan lesz egy pont, amikor a labdarugas viszi el minden idémet, de

amikor kidregszem, ismét szeretnék visszatérni a kitanult szakmamhoz (Vajda Roland interjui).

Az Oregdiak Kodzpont elinditott egy olyan felsoktatasi dsztondijprogramot, amely azzal a
céllal jott létre, hogy a felsdoktatdsban tanuld volt novendékeket tamogassa. 2023 6szén
Osszesen 45 jelentkeztek a felsGoktatasi 6sztondijra. A legnépszeriibbek a sporttudomanyok és
a kozgazdasagtudomanyi karok voltak a fiatalok korében. Eldfordult, aki az Egyesiilt
Allamokban, Hollandidban vagy éppen Romaéniaban képezi magat. 2022 6szén 52-en adtak be

a jelentkezéstiket a felsdoktatasi 6sztondijra.
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A kollégium kidolgozott egy pedagogiai programot. Ez a program megfelelé koriilményeket
biztosit ahhoz, hogy mindenki fejlessze az altalanos miveltségét, illetve sikeres érettségi
vizsgat tegyen minden targybol. Minden kollégistanak, akinek 4,2 alatt van az atlaga, kotelezo

részt vennie tanuloszobai foglalkozéason.
Programokra példak:

- Kollégiumi esték: ennek a programnak a keretében kiilonboz6 hirességeket hivnak meg,
akik példaként szolgalthatnak a fiatalok szdmadra. Jart mar itt pl.: Puhl Sandor, David
Kornél, Szalai Adam, Nagy Adam, Dardai Pal, Huszti Szabolcs

- Kollégiumi avatas

- Karacsonyi tinnepség

- Puskas Ferenc emlékének apolasa

- Sitabor

- Oregdiak-talalkozo

- Szinhazlatogatas

- Tanulmanyi utak

- Szakmai Nap

- Kivalasztonap
Tematikus foglalkozasok a kollégiumban:

e A tanulés tanitasa

e Az erkdlcsi nevelés

e Nemzeti Ontudat, hazafias nevelés

e Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
e Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése
e A csaladi életre nevelés

o Testi és lelki egészségre nevelés

e Feleldsségvallalds masokért, onkéntesség
e Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag

e Pdlyaorientacio

e (Gazdasagi és pénziigyi nevelés

e Mc¢édiatudatossagra nevelés

Az akadémistdk a Felcsuti Letenyey Lajos Gimnéazium, Technikum és Szakképzd Iskolaban

tanulnak. 4 évfolyamos gimnaziumi képzésen vesznek részt.
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Nagy orommel olvastam, hogy a kollégiumi foglalkozasok mellett az iskolai képzés sorén is

megjelenik a Palyaorientacio targy.

A szakmai stdbot megnézve szinte mindenki rendelkezik futball multtal. Ki magasabb, ki

alacsonyabb szinten {izte a labdarugast.

Véleményem szerint informativ, konnyen atlathaté a weboldal. Naprakész informaciok allnak
az olvasok részére. Kiilon tetszettek a létrehozott programsorozatok, tobb szo esett itt a

tanulasrol, kettos karrier Gtrol.
Szocs Janos Labdarugo Akadémia

A honlapelemzést a zalaegerszegi Sz6cs Janos Labdarigd Akadémia honlapjaval folytattam.
Az akadémia nem rendelkezik sajat oldallal, a nagycsapat oldalan talalhatéak a hirek az
akadémiarol (ztefc.hu). Nagyon kevés informdciot tartalmaz az oldal az akadémiarol. A Klub
fiilon keresztiil juthatunk el oda, hogy olvasni tudjunk az akadémiardl. Ott is lényegében a

névado torténet olvashatjak el az oldalra latogatok.
Utanpotlas osszefoglalokat, évértékeloket talalhatunk a honlapon.

Az akadémia labdarigdi a Zalaegerszegi SZC Dedk Ferenc Technikumban tanulnak. A
technikumi képzés a ZTE Football Club ¢és a Viarosi Kozépiskolai Kollégium
egylttmiikodésében valdésul meg. A 13. ¢évfolyam végén szakmat szerezhetnek:
sportedzd(labdartigds), sportszervezd. Az itt elsajatitott ismeretek kivald alapokat biztositanak

azok szamara, akik tovabb szeretnének tanulni.

A didkok orarendjének Osszedllitasa ugy torténik, hogy a délelétti edzések, valamint az ebédidd

is jol illeszkedjen a tandrai képzés rendjeben.

Ezen az oldalon megjelentek allaslehetdségek is. Allaslehetdségek: Marketingvezetd-helyettes,
Marketing gyakornok, Sales gyakornok.

Bdven van hova fejleszti a honlapon az akadémiai részt. Hidnyoztak példaul az akadémiai

programokrdl sz616 bejegyzések, tantervek.
DVTK Labdarugo Akadémia
Kovetkezonek a borsodi csapat akadémidja keriil bemutatasra.

Els6 benyomasom az oldalrdl az, hogy zstfolt. Itt is a csapat szinei, a piros-fehér dominal. Itt a

labdartigas mellett a tobbi akadémiai sportrdl is olvashatnak az idelatogatok.
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Majdnem minden nap van friss hir, bejegyzés. Tobbnyire az utanpotldas mérkozésrol

olvashatunk.

Nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy kiilfoldi szakemberektdl is tanulhassanak az akadémistak,
illetve edzdik. Legutobb Mauro Giussani, a svajci kanton szakmai igazgatoja tartott eldadast.
Eléadéasanak témaja a svajci FIL ROUGE modszertan volt. Elétte pedig dr. Simone Ripamonti

tartott eldadast, aki az er6nléti edz6k modern vilagat vazolta fel eldadasanak keretein beliil.

Bejegyzés keretein beliil megismerhettiik az akadémia programjat, a DVTK Fit4Race Tehetség

programjat. A képzésiik kozéppontjaban a labdarugo, az egyén all.
Rendezvényekre példak:

-  DVTK Rakaczki Kupa

- Girls Cup

- Legendak Kup4ja (utanpotlés torna)
- TOP50 program

Tobb allashirdetés is talalhatd a honlapon. Meghirdetett poziciok: Masszor, Autobuszvezetd,
Sportpszicholdégus, Sport mentéltréner, Erdnléti edzd, Tarsadalmi kapcsolatokért felelds

asszisztens, Videodelemzo6-edzo, Csapatmenedzser.

Tanulassal kapcsolatos bejegyzések nem sziilettek az elmult 2 évben. Itt is megjelennek az

edz0i stabban korabbi labdarugok.

Itt is hidnyolom a honlaprdl az palyaorientacioval kapcsolatos tartalmakat, az akadémistak

iskolai ¢életérdl szolo bejegyzéseket.
DVSC Labdarugo Akadémia

Kovetkezzen a debreceni csapat akadémiajanak a bemutatdsa (akademia.dvsc.hu). Az akadémia

0nallé honlappal rendelkezik. Els6 ranézésre atlathato az oldal. Piros, fehér szinek dominalnak.

Altalaban két naponta jelenik meg 0j bejegyzés. A vélogatott meghivokrol, a profi
szerzOdéskotésrol, az aktualis meccsekrdl mindig késziil beszamold. Jatékosokkal is szoktak

interjukat késziteni.

Képzéseket az elmult két évben tobbnyire a szakemberek szdmara szerveztek. Példaul a
legutdbbi online képzés témadja a sziildi tamogatas az utdnpotlaskort jatékosoknal volt. De volt
ra példa, hogy a Villareal utanpdtlds modszertani vezetdje tartott a szakemberek szamdéra

eloadast.
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Az akadémia is rendelkezik mentalhigiénés szakemberrel, sportpszicholdégussal Biré Zsolt

személyében.

Az akadémian beliil mikodik a Kiilonleges Akadémia elnevezésii projekt. Ez a projekt
Debrecen Megyei Jogu Varos, a Debreceni Sportcentrum és a DVSC kozos egylittmiikodése.
Ennek az egyiittmiikddésnek a célja, hogy a sajatos nevelési igényl gyermekekbdl, fiatalokbol

sportolot neveljenek. Olasz szakemberek segitenek ennek a projektnek a megvalositasdban.

Az egyik cikk a sport melletti tanuldi €letpalyamodellel foglalkozott. Az akadémian 2015 o6ta
miikédik oktatdsi részleg, melynek f6 feladata, hogy utat mutasson a fiatal labdartgoknak a
sport utani ¢lethez. Fontosnak tartjdk, hogy a sportoloknak legyen valamilyen képzettségiik,
szakmajuk, amellyel a civil életben is el tudnak helyezkedni majd. Nagy hangsulyt fektetnek a
tanulas fontossagara, és igyekszenek Oket olyan irdnyba terelni, ami mind a képességieknek,
mind az érdeklddésiiknek megfeleld. Nem engedik meg a jo tanuloknak, hogy ne menjenek
tovabbtanulni. A debreceni akadémian szdmos labdaragd tesz nyelvvizsgat, hoz emelt vagy

elérehozott érettségit. Az akadémia oktatési filozofidja a tobblabon allas gondolata.

A DVSC Labdaragé Akadémia a ,,Hello Szakma- Ut a jovSbe” elnevezésii rendezvényen is
képviseltette magat. A rendezvény a Debreceni Szakképzési Centrum szervezésével kertilt

megrendezésre.

Ezen a honlapon is tobb allashirdetéssel talalkozhatunk. Meghirdetett poziciok: Gyogytornasz,

Sportpalya karbantartd, Sajtomunkatars, Buszvezetd, Gépjarmiivezeto.
Itt is tobb volt labdarugo szerepel a szakmai stdbban.

Lehetne itt is tobb palyaorienticioval kapcsolatos bejegyzés, tantervek. Osszességében

informativ, felhasznalobarat az oldal.
Varda Labdarugo Akadémia
Utolso eléttiként a Kisvarda akadémidjanak a honlapja keriil bemutatasra (kisvardafc.hu).

J6l kezelhetd honlappal rendelkezik az akadémia. Onéll6 oldala nincs, hanem a nagycsapattal
egylitt van. Az oldalon taldlhato kiilon Varda Labdarigd Akadémia fiil. Azon keresztiil
olvashatunk a vezetdségrol, edzokrdl, a csapatokrdl, a létesitményekrdl, illetve onnét is el

tudjuk érni az utanpotlassal kapcsolatos hireket.

Tobbnyire az utanpotlas mérkdzek eredményeirdl olvashatunk bejegyzéseket. Két allashirdetést

sikeriilt talalnom, kertész és karbantartd6 munkakdrbe keresnek munkatarsat.
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Bdven van itt is hova fejleszti a honlapon az akadémiai részt. Hidnyoztak példdul az akadémiai

programokrol, iskolai életrdl sz616 bejegyzések, tantervek.
Kecskemeti Labdarugo Akadémia
Végezetiil a Kecskeméti Labdarigé Akadémia keriil bemutatasra (kteakademia.hu).

Onélls oldallal rendelkeznek. Egyszerti, letisztult, j6l 4atlathat6 az oldal. Lila-fehér szin

dominal.

Napi szinten olvashatoak bejegyzések. A labdarigok képzése 6 éves kortol 19 éves korig zajlik,
ezutan az NB IIl-ban ismerkedhetnek a feln6tt labdartigéssal a legtehetségesebb jatékosok.

Kiilonlegesség volt a tobbi oldalhoz képest, hogy tobb szakmai anyagot is tartalmazott az oldal.
Példaul megtalalhato volt Etikai kodex munkavallalok, Sziild, jatékos kodex, illetve Sériilés
kodex is.

A honlapon kiilon talalhato hazi feladat fiil, ahol otthon végezhet6 feladatokat talalhatnak meg.
A honlapon dietetikai tanacsokat is kapnak a sportoldk, az olvasok.

Az akadémianak sikeriilt egyiittmiikodési megallapodast kotnie a Neumann Janos Egyetemmel.
Programokra példa:

- Tehetséggondozo tabor
- Ovodai el8készité program

- Nyilt sziil61 értekezlet a szezon végeén

Jol kezelhet6 az oldal. A személyes tartalmakat, mint példaul akadémiai programokrol sz616
bejegyzéseket, azokat hianyolom. Illetve is hianyossagként szerepel az iskolai életrdl, a tanuloi

életltrol szo6l6 posztok.
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19. tablazat: Osszefoglal6 tablazat

Sandor Puskas Szbcs DVTK DVSC | Varda | Kecskeméti
Karoly L. A. | Ferenc L. A. | Janos L.A. L. A. L.A. L.A. L.A.
Program \ \ X \ \ X \
Kép v v v v v v v
Tanterv X V X X X X X
Munkaerdpiac X \ \ V \ V X
Palyaorientacio X V X X \ X X

59




5. Kovetkeztetések és javaslatok

A dolgozat empirikus része harom hipotézisbdl allt. Az elsé hipotézis (H1) soran azt
vizsgéltam, hogy az egyén minél inkabb gondolkodik a sportoldi életiitban, annal késébb
foglalkozik a sportolas utani munkaerdpiaci lehetéségekkel. A kérd6éives kutatas alapjan azok
az egyének, akik 12 éves kor elbtt foglalkoztak az életpalyajukkal, azoknak elsédleges

szempont volt palyavalasztaskor, hogy a sporttapasztalataikat hasznositsak.

Azok az egyének, akik 12 éves kor utan foglalkoztak az életpalyajukkal, azok egyaltalan nem

vették figyelembe azt a szempontot, palyavalasztaskor a sporttapasztalataikat hasznositsak.

Azok az egyének, akik 16 éves kor utan foglalkoztak az ¢€letpalyajukkal, egyaltalan nem vették

figyelembe, hogy palyavalasztaskor a sporttapasztalataikat hasznositsak.

A 20 éves kor utani csoportnal valtozoan alakultak az eredmények, 34,5% arra torekedett, hogy
sportteriileten helyezkedjen el, 34,5% egyaltalan nem vette figyelembe, 17,2% szdmara a
palyavalasztaskor vald sporttapasztalatainak hasznositdsa elsédleges szempont volt 13,8%
pedig figyelembe vette, de nem volt elsédleges szempont szamukra. A tartalomelemzés soran
csak olyan bejegyzést sikertilt taldlnom, ahol az egyén arrél szdmol be, hogy az elsddleges célja

a futball, hogy azzal érjen el minél magasabb eredményeket, abban teljesedjen ki.

A kutatdsom sordn a hipotézist, miszerint az egyén min¢l inkabb gondolkodik a sportoldi
¢letitban, annal késobb foglalkozik a sportolds utdni munkaerdpiaci lehetdségekkel,

megtartom.

Masodik hipotézis (H2) soran azt vizsgaltam, hogy az egyén mennyire torekszik arra, hogy a
sporttapasztalatait a munkaerdpiacon is tudja kamatoztatni. A kérddives kutatas alapjan a
vizsgalt egyének posztjat vettetem Ossze a palyavalasztaskor vald sporttapasztalatainak
hasznositasaval. A kérdéives eredmények alapjan a tobbség egyaltaldn nem vette figyelembe
azt, hogy a sporttapasztalataikat a munkaerdpiacon is kamatoztassak. A tartalomelemzés soran
sikeriilt olyan volt labdarugok nevével talalkoznom, akik végiil a sportteriiletén helyezkedtek
el, igy maximalisan tudjak kamatoztatni a sporttapasztalataikat, sport altal fejlesztett

képességeiket.

A kovetkezd hipotézist, miszerint az egyén torekszik arra, hogy a sporttapasztalait a

munkaerdpiacon is tudja kamatoztatni, elvetem.
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Harmadik hipotézisnek (H3) azt allitottam fel, hogy a kiilonféle posztok mas-mas kompetenciat
fejlesztenek, és emiatt az alommunkakdrben mas kompetencidk jelennek meg. A kapott
eredmények alapjan elmondhatd, a valaszadok szerint egy kapus f6 kompetenciai kozé a
magabiztossag a koncentracios képesség €s a hatarozottsag sorolhatd. A kapott eredmények
alapjan elmondhatd, a valaszadok szerint egy védonek a f6 kompetencidi kozé az
egylittmiikddés a koncentracios képesség €s a magabiztossag sorolhatd. A kapott eredmények
alapjan elmondhat6, a valaszadok szerint egy kozéppalyan jatszonak a f6 kompetenciai kozé az
egylittmiikodés, a magabiztossag €és a hatarozottsag sorolhatd. A kapott eredmények alapjan
elmondhat6, a valaszadok szerint egy tdmado poszton jatszonak a f6 kompetencidi kozé a
hatarozottsag, a magabiztossag, teherbirds és a kockazatvallalas sorolhat6. Ha azt a kérdést
nézem, hogy a munkakdriikbe milyen kompetenciakat visznek tovabb, amit a futball altal
fejlesztettek, akkor az egyiittmiikodés, a problémamegoldds, és a kommunikicid

kompetencidkat viszik tovabb a legtobben.

A kapcsolatot akozott, hogy az egyén milyen kompetenciakat szerez posztjanak megfelelden és
akozott, hogy az Alommunkéjahoz milyen kompetencia sziikséges, a kérdéiv hidnyossadga miatt

nem tudtam elég részletesen vizsgalni, ezért a felallitott hipotézist elvetem.

Javasolndm a megkezdett kutatds folyatasat. Tobbet kellene foglalkozni a sportoldi kettds
karrierattal. Illetve tobb kutatast lehetne végezni, hogy az élsport abbahagyasa utan hol tudtak

elhelyezkedni a sportolok, mennyire ment nekik kdnnyen a beilleszkedés a munkaerdpiacra.

Ugy gondolom, hogy mar 4ltalanos iskolatél kezdve foglalkozni kellene a sportoldi kettés
karrierattal. Fel kéne hivni a fiatalok figyelmét arra, hogy mennyire fontos a sport mellett a

tanulassal is foglalkozni. Hiszen egy sportold élete kiszamithatatlan.

Barmikor kozbejohet egy sériilés. Javaslatom lenne, hogy érdemes lenne az altalanos
iskolakban, kozépiskoldkban, gimnaziumokban kiilonbozd eldadasokat tartani a témaban
bevonnék egy palyaorientacids szakembert, aki segitséget nyujthatna az egyéni életpalya,
Karrierit megtervezésében.

A honlapelemzés soran nagy hianyossagként véltem felfedezni a palyaorientacidval, tanuldssal
kapcsolatos tartalmak hianyat. Javasolnék egy olyan programsorozatot a honlapra az akadémiak

szamara, ami azzal foglalkozik, hogyha a jatékosok nem a futballal foglalkoznanak, akkor mit

csinalnanak helyette szivesen, mi lenne az alommunkajuk.
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6. Osszefoglalas

A dolgozatom els6 részében a sport hatdsairdl irtam. A sport mind az egészségiinkben, mind a
szocializacionkban, tarsadalmi életiinkben fontos szerepet jatszik. Ezt kovetden pedig a
sportagakat csoportositottam. Ezutan ratértem a fo sportagra, a labdartigasra. Kifejtettem
roviden a kialakulasat, illetve milyen posztok vannak. Kovetkezd 6 téma a tehetséggondozas
volt. A tehetséggondozas igen hosszu, Osszetett folyamat. Ezutan egy igen fontos témat, a
sportoloi kettds karrierat témat boncolgattam. Fontos, hogy mar idében elkezdjenek foglalkozni
a sportoldi palyafutasuk utani €lettel. Hiszen a munkaerdpiacra valo atlépés elég komoly
kihivast jelenthet a sportolok szamara, féleg annak, aki nincs felkésziilve a sport utani életre.
Megnéztem mi a helyzet Magyarorszagon, illetve kiilfoldon. Utolsé részben pedig kifejtésre
kertilt, hogy mi lesz, torténik a sportolokkal az élsport abbahagyasa utan, hogyan tudnak
elhelyezkedni a munkaerdpiacon. Tobb példa is bizonyitja, hogy a visszavonulas utan is
sportteriileten helyezkednek el. (Példaul edzd, sportszakértd). Fontosnak tartom, hogy a
sportolok tisztdban legyenek sajat magukkal, tisztdban legyenek azzal, hogy szamos
kompetenciat, amit a sport altal fejlesztettek a munkaerdpiacon is jol fel tudjak hasznalni, at
tudjak vinni.

Kutatdsom soran harom hipotézist allitottam fel:

Az els6 hipotézis soran azt vizsgaltam, hogy van-e 0sszefliggés akozott, hogy az egyén minél
inkabb gondolkodik a sportoldi é€letitban, annal késObb foglalkozik a sportolds utani
munkaerdpiaci lehetdségekkel. Masodik hipotézisnél arra voltam kivancsi, hogy mennyire
torekednek arra a sportolok, hogy a sporttapasztalataikat a munkaerdpiacon is tudjak
kamatoztatni. Az alabbi hipotézis mélyebb vizsgalata érdekében a vizsgalt egyének posztjat
vetettem Ossze a palyavalasztaskor valod sporttapasztalatainak hasznositdsa. Harmadikként
pedig azt az allitast tettem fel, hogy a kiilonféle posztok mas-mas kompetenciat fejlesztenek, €s

emiatt az dlommunkakorben mas kompetenciak jelennek meg.

Ezutan honlapelemzést végeztem. Ahol az alabbi akadémidk honlapjait elemeztem megadott
szempontok szerint: Sandor Karoly Labdaragé Akadémia, Puskas Ferenc Labdarugo
Akadémia, SzOcs Janos Labdaragd Akadémia, DVTK Labdartigoé Akadémia, DVSC Labdartgo
Akadémia, Varda Labdaragd Akadémia, Kecskeméti Labdarigd Akadémia.

Ugy gondolom, hogy valdban indokolt lenne nagyobb hangsulyt fektetni a kettés karrierttra

mar egészen fiatalkorban. Tudatosan felkésziteni az egyéneket a sport utani életre.
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Mellékletek
Kérdoiv
Nem

- N6
- Férfi

Kora
Hany évesen kezdte el a labdaragast?

Milyen poszton jatszik/jatszott?
- Kapus

- Héatvéd, védo (kdzéphatvéd, soprogetd, sz€lsd hatvéd, felfutod szElsdé hatvéd)

- Kozéppalyas (belsd kozéppalyas, védekezd kozéppalyas, tamadd kozéppalyas, szElsd

kozéppalyas)

- Csatar, tamado (kozépcsatar, hatravont €k, 0sszekotd €s széElso csatar)

Mi a legmagasabb szint, ahol jatszik/jatszott?
- NBL
- NBIL
- NBIIIL
- Megyei
- Egyéb

Mi (volt) a célja a labdarugassal?
- Megélhetést biztositani (€lsportold)
- Megalapozni a lehetdségeimet ( 6sztondij, egyetemrejutas)
- Mozgéas (erdsités fiatalkorban, hobbi felnéttkorban)
- Egyéb

Minek tartja/tartotta magat?
- Elsportolénak, aki tanul(t)
- Elsportolénak, aki dolgozik
- Tanuldnak, aki sportol
- Tanulonak, aki dolgozik
- Elsportold
- Dolgozo, aki sportol
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Jelenleg részt vesz hosszabb szakmai vagy altalanos képzésen? (hosszabb : minimum 3

honap)

Igen

Nem

Ha igen, akkor milyen szinten?

Koznevelésben (dltalanos iskolaban, gimnaziumban tanulok)

Szakképzésben veszek részt (szakiskolai oktatas, technikumi oktatés, szakgimnazium)
Fels6oktatasban veszek részt (alapképzés, mesterképzés, felsdoktatasi szakképzes)

A

Egyéb

Sportkarrier utani életpalyaval mikor kezdett el foglalkozni?

12 éves kor elott
12 éves kor utan
16 éves kor utan
20 éves kor utan

Nem foglalkoztam még vele

A palyavalasztasban kik segitették/segitik?

Sziil6k, rokonok

Ismerdsok

Baratok, kortarsak

Tanarok

Edzok

Palyavalasztasi szakemberek, tanacsadok, coach....
Senki

Egyéb

Mi lenne a szamara az alomfoglalkozas? (atfogalmazni)

Szabad valaszados

A palyavalasztasakor mennyire torekedett, hogy a sporttapasztalatait hasznositani tudja

a késobbiekben?

Elsédleges szempontom volt
Figyelembe vettem, de nem volt elsédleges szempont

Arra torekedtem, hogy a sportteriiletén helyezkedjek el (barmilyen kapcsolodassal)
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Egyaltalan nem vettem figyelembe

Tanult-e sportrol szakképzésben/felsoktatasban/iskolarendszerii képzésben?

Igen (sportagazat, sporttagozat, sporthoz kotddo felsdoktatasi szak)

Részben (tanfolyami képzés, sporttal kapcsolatos kurzusok, modulok)

Nem

Nem tudom elddnteni

Milyen kompetencidkra van sziiksége egy kapusnak? (maximum 5 jelolés)

Egyiittmikodés

Teherbiras

Alkalmazkodas

Magabiztossag, Hatdrozottsag
Koncentréacio

Kockazatvallalas
Problémamegoldas
Kommunikacid

Célorientaltsag, sikerorientaltsag

Onallosag

Milyen kompetencidkra van sziiksége egy védonek?

Egyilittmikodés

Teherbiras

Alkalmazkodas

Magabiztossag, Hatarozottsag
Koncentréacio

Kockazatvallalas
Problémamegoldas
Kommunikacid

Célorientaltsag, sikerorientaltsag

Onallésag

Szabalykovetés

Erzelmi intelligencia
Szervezdkészség
Kezdeményezdkészség
Kritikai gondolkodas
Irdnyithatosag
Kapcsolatteremto képesség
Tolerancia, tiirelem

Fizikai teherbiras

Egyéb

Szabalykovetés

Erzelmi intelligencia
SzervezOkészség
Kezdeményezdkészség
Kritikai gondolkodas
Iranyithatosag
Kapcsolatteremtd képesség
Tolerancia, tiirelem
Fizikai teherbiras

Egyéb
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Milyen kompetencidkra van sziiksége egy kozéppalyasnak?

- Egylittmukodés Szabalykovetés

- Teherbiras Erzelmi intelligencia

- Alkalmazkodas Szervezokészség

- Magabiztossag, Hatarozottsag Kezdeményezdkészség

- Koncentracio Kritikai gondolkodas

- Kockéazatvallalas Iranyithatosag

- Problémamegoldas Kapcsolatteremto6 képesség
- Kommunikacid Tolerancia, tiirelem

Milyen kompetenciakra van sziiksége egy tamadonak?

Célorientaltsag, sikerorientaltsag

Onallosag

Fizikai teherbiras

- Egyiittmiikddés Szabalykovetés

- Teherbiras Erzelmi intelligencia

- Alkalmazkodas Szervezdkészség

- Magabiztossag, Hatarozottsag Kezdeményezokészség

- Koncentracié Kritikai gondolkodas

- Kockézatvallalas Iranyithatosag

- Problémamegoldas Kapcsolatteremtd képesség
- Kommunikaci6 Tolerancia, tirelem

Célorientaltsag, sikerorientaltsag

Onallosag

Rendelkezik munkatapasztalattal?

Diakmunka

Fizikai teherbiras

- Jelenleg is dolgozom részmunkaidében
- Jelenleg is dolgozom teljes allasban

- Nem

Jelenleg milyen munkakorben dolgozik?

Szabad vélaszados

Melyek azok a kompetenciak, amiket tovabbvisz/tovabb vitt a jelenlegi munkakorébe?

listabol kivalasztani 6t6t (bemasolni a fenti kompetenciakat)
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