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Tanszék

A dolgozatom elsé részében a sport hatdsairol irtam. A sport mind az egészségiinkben, mind a
szocializacionkban, tarsadalmi életiinkben fontos szerepet jatszik. Ezt kovetden pedig a
sportagakat csoportositottam. Ezutin ratértem a f6 sportdgra, a labdartgasra. Kifejtettem
roviden a kialakulasat, illetve milyen posztok vannak. Kovetkezd f6 téma a tehetséggondozas
volt. A tehetséggondozas igen hosszu, Osszetett folyamat. Ezutan egy igen fontos témat, a
sportoldi kettds karrierut témat boncolgattam. Fontos, hogy mar idében elkezdjenek foglalkozni
a sportoloi palyafutdsuk utani élettel. Hiszen a munkaerdpiacra vald atlépés elég komoly
kihivast jelenthet a sportolok szamara, foleg annak, aki nincs felkésziilve a sport utani életre.
Megnéztem mi a helyzet Magyarorszagon, illetve kiilfoldon. Utols6 részben pedig kifejtésre
keriilt, hogy mi lesz, torténik a sportolokkal az élsport abbahagyasa utan, hogyan tudnak
elhelyezkedni a munkaerdpiacon. Tobb példa is bizonyitja, hogy a visszavonulds utdn is
sportteriileten helyezkednek el. (Példaul edzd, sportszakértd). Fontosnak tartom, hogy a
sportolok tisztdban legyenek sajat magukkal, tisztdban legyenek azzal, hogy szamos
kompetenciat, amit a sport altal fejlesztettek a munkaerdpiacon is jol fel tudjdk hasznélni, at
tudjak vinni.

Diplomadolgozatom megirasahoz kvantitativ és kvalitativ kutatdsi modszert is alkalmaztam.
Kvantitativ. modszernek kérddivet, kvalitativ moddszernek pedig a tartalomelemzést
valasztottam.

Kutatdsom soran harom hipotézist allitottam fel:

H1: Minél inkabb gondolkodik a sportoloi életutban, annal késébb foglalkozik a sportolds utani

munkaerdpiaci lehetdséggel.



H2: Az egyén torekszik arra, hogy a sporttapasztalatait a munkaerdpiacon is tudja kamatoztatni.
H3: A kiilonféle posztok mas-mas kompetenciat fejlesztenek, és emiatt az Alommunkakorben
mas kompetenciak jelennek meg.

Els6ként a kérdéives kutatast végeztem el. A mintavétel a Google Urlap segitségével létrehozott
kérddiv elektronikus tton torténd kitoltésével tortént. Kitoltésnél fontos volt, hogy focistak,
visszavonult focistak vagy hobbi focistak toltsék ki. A kérdéivem 21 kérdést tartalmazott.

Az adatfeldolgozas ezzel a folyamattal nem ért véget, hisz az Urlap adatainak letoltését
kovetden az Excel adathalmazt atkonvertaltam a Statistical Package fot the Social Sciences,
azaz SPSS programhoz, amivel a hipotéziseimet kivantam elemezni.

A masik mddszerem a tartalomelemzést volt, mely soran a magyar elsé osztalyt labdarugo
bajnoksag futballakadémidinak a honlapjat elemeztem. Osszesen hét darab akadémiat sikeriilt
taldlnom a magyar elsé osztalyu labdaragd-bajnoksagbol.

Az els6 hipotézis (H1) soran azt vizsgaltam, hogy az egyén minél inkabb gondolkodik a
sportoldi életutban, anndl késobb foglalkozik a sportolas utani munkaerdpiaci lehetoségekkel.
A kérddives kutatds alapjan azok az egyének, akik 12 éves kor elétt foglalkoztak az
¢letpalydjukkal, azoknak elsédleges szempont volt palyavéalasztaskor, hogy a
sporttapasztalataikat hasznositsdk. Azok az egyének, akik 12 éves kor utan foglalkoztak az
¢letpalyajukkal, azok egyaltalan nem vették figyelembe azt a szempontot, palyavalasztaskor a
sporttapasztalataikat hasznositsak. Azok az egyének, akik 16 éves kor utan foglalkoztak az
életpalydjukkal, egyaltalan nem  vették figyelembe, hogy palyavalasztiskor a
sporttapasztalataikat hasznositsak. A 20 éves kor utani csoportnal valtozoéan alakultak az
eredmények, 34,5% arra torekedett, hogy sportteriileten helyezkedjen el, 34,5% egyaltalan nem
vette figyelembe, 17,2% szamara a palyavalasztaskor vald sporttapasztalatainak hasznositasa
elsddleges szempont volt 13,8% pedig figyelembe vette, de nem volt elsédleges szempont
szamukra. A tartalomelemzés soran csak olyan bejegyzést sikertilt taldlnom, ahol az egyén arrol
szamol be, hogy az elsddleges célja a futball, hogy azzal érjen el minél magasabb
eredményeket, abban teljesedjen ki. A kutatdsom soran a hipotézist, miszerint az egyén minél
inkabb gondolkodik a sportoloi életatban, anndl késébb foglalkozik a sportolds utani
munkaerdpiaci lehetdségekkel, megtartom.

Masodik hipotézis (H2) soran azt vizsgaltam, hogy az egyén mennyire torekszik arra, hogy a
sporttapasztalatait a munkaerépiacon is tudja kamatoztatni. A kérdéives kutatas alapjan a
vizsgélt egyének posztjat vettetem Ossze a palyavalasztaskor vald sporttapasztalatainak
hasznositasaval. A kérdéives eredmények alapjan a tobbség egyaltalan nem vette figyelembe

azt, hogy a sporttapasztalataikat a munkaerépiacon is kamatoztassak. A tartalomelemzés soran



sikeriilt olyan volt labdarigok nevével taldlkoznom, akik végiil a sportteriiletén helyezkedtek
el, igy maximalisan tudjak kamatoztatni a sporttapasztalataikat, sport altal fejlesztett
képességeiket. A kovetkezd hipotézist, miszerint az egyén torekszik arra, hogy a
sporttapasztalait a munkaerdpiacon is tudja kamatoztatni, elvetem.

Harmadik hipotézisnek (H3) azt allitottam fel, hogy a kiilonféle posztok mas-mas kompetenciat
fejlesztenek, és emiatt az alommunkakorben mas kompetenciak jelennek meg. A kapcsolatot
akozott, hogy az egyén milyen kompetencidkat szerez posztjanak megfelelden és akozott, hogy
az alommunkajahoz milyen kompetencia sziikséges, a kérd6iv hidnyossaga miatt nem tudtam

elég részletesen vizsgalni, ezért a felallitott hipotézist elvetem.



