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SZAKMAI ESETTANULMANY

Gyodgy- és fiiszernovények termesztése okologiai gazdalkodasban

1. BEVEZETES

A fenntarthat6 talajmiivelés és a term6foldjeink védelme nagyon aktualis téma a mai
vildgban. Van megoldés arra, hogy a szantofoldi novénytermesztést és talajaink megmunkalasat
Ugy végezziik, hogy a fold kincseit ne csak a mi nemzedékiink tudja élvezni, hanem az utanunk
jovok is. A témaban kutatd szakemberek felismerték azt, hogy az intenziv talajmiivelés, és a
maximalis talajkihasznalas nem fenntarthatd és napjainkban egyre szélesebb kérben terjednek
a kiilonbozo alternativ megoldasok, tigy, mint a forgatas nélkiili talajmiivelés, a vegyszerek és
a novényvédo szerek korlatozott hasznalata, a kartevok, korokozok monitorozasa, csapdak
hasznalata, természetes szerek és egyszerli anyagok hasznalata, talajtakards és igy tovabb.
Mondhatjuk ugy is, hogy ez az 6kologiai gazdalkodéas lenyege: fenntarthatd.

Napjainkban a megemelkedett miitragya és ndvényvéddszer arak miatt, az 6kologiai
gazdalkodasra val6 atallas egy jo alternativa lehet, mert a megtérulési oll6 csokken. A
megndvekedett energiaarak sajnos a gyogynovény feldolgozo lzemeket is sulyos plusz
koltségekkel sujtjak.

A témat nem csak aktualitasaért valasztottam, hanem azért is, mert a jovében
szandékomban all dkologiai gazdalkodasban gydgy- és fiilszernévényeket termeszteni, illetve
azert, mert szerettem volna megtudni, hogy Magyarorszagon vannak-e olyan gazdasagok, akik
tanusitott 6kologiai gazdasagban foglalkoznak gyégy- és fliszernovény termesztéssel, van-e
ehhez allami tdmogatas, mennyire tudjak érvényesiteni az araikat Magyarorszagon, kilféldre
termelnek-e vagy hazai piacra, megvannak-e a szilkseges feltételek és segitségek az indulashoz
vagy az atallashoz, milyen nehézségeik vannak? Tovabbi indok, hogy a szakmai gyakorlatom
alatt olyan gazdasagban volt lehetdségem dolgozni, ahol 6koldgiai gazdalkodasban
termesztenek kiilonb6z6 gyogy- és fiiszerndvényeket, illetve fel is dolgozzak oOket. Ha
hipotézist kellene felallitanom, akkor azt feltételezném, hogy: Magyarorszagon kevés az olyan
gazdasagok szama, akik tanUsitott Okoldgiai gazdasagban termesztenek gybgy- és
fiiszernovényeket, a termesztett és gyiijtott alapanyagokbdl eldallitott bio termékek
megemelkedett arait pedig nem tudjak érvényesiteni a hazai piacon. Hogy miért is gondolom
ezt, annak szamtalan oka lehet, de remélhetdleg a dolgozat végén erre is rd tudok majd vilagitani

valamelyest.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS
2.1. A gyégynoveény fogalma, a gyégynovényagazat jelentésége

A gyogynovény fogalméra tébbféle meghatarozést talalhatunk a szakirodalmakban.
Minden olyan néveényt gydgynovénynek nevezink, amelynek egyes névényi részeit, hatdanyag
tartalmuk miatt, hagyomanyokra vagy irodalmi adatokra alapozva gyogyité célzattal
alkalmazunk, hasznélunk. Hat6anyagnak nevezziik az egészséget fenntarto, a koros allapotokat
gatlo, tovabba gyogyito hatast anyagokat (RAPOTI és ROMVARI 1980).

Fontos megemliteni a novényi drog fogalmat (plantae medicinales) is. Novényi
drognak, nevezzilk a gydgynovények azon részeit, amelyeket hatdéanyag tartalmuk miatt
hasznélunk gyogyaszati vagy egyéb célokra, &ltalaban széritott formaban, tovabba a
nyersanyagbol eléallitott termékeket (pl.: illbolaj), illetve a nyersanyaghdl atalakitassal nyert
anyagokat, mint példaul az orvosi szén. Egy-egy gyégynovénynek tobb drogja is lehet. A VIII.
Magyar Gyogyszerkdnyvben, illetve mas europai gyoégyszerkdnyvekben szerepelnek herba
drogok, levél drogok, virdg drogok, termés, illetve mag, valamint gydkér drogok, egyéb drogok,
mint példaul a mézga, a balzsam, vagy ide tartoznak a kéregdrogok is. Ezen felsorolashoz
tartoznak még az illdolajok, zsirosolajok, extraktumok (KERY és ZAMBO 2013).

A gyogynovény drogokat, a ndvény és a ndvényi rész egységes, nemzetkozileg
elfogadott latin morfologiai név hasznalataval azonositjak, igy Osszetéveszthetetlenill lehet
forgalmazni Oket a kereskedelemben. Az elnevezésben elséként a drog anyandvényének a latin
neve szerepel egyes szam birtokos esetben, majd a névényi rész tudomanyos neve egyes szam
alanyesetben, illetve ezt kdvetheti még a jelzd is (KERY és ZAMBO 2013).

A gybégyndvényeket évszazadok Ota alkalmazzadk a vildg minden részén napjainkig.
Nem csak alkalmazzak, termesztik is, ami kezdetben hasonlo volt az 6koldgiai gazdalkodashoz
hiszen a ndvényeket a sajat kornyezetiikben és a természetes névenytarsulas megbolygatasa
nélkil szaporitottdk fel (LECHNER 2019). Az agazat jelent6sége, hogy a névényi drogokat,
novényi eredetli anyagokat, a gyodgyszeripar és egyéb iparadgak széles kdrben alkalmazzék,
kiilonb6zé gyodgyszerek, étrend kiegészitok, gyogyaszati segédeszkozok, kozmetikumok,
¢lelmiszerek, filiszerek gyartdsdhoz. Manapsdg a gyogynovény alapl gyogyszerek
hasznalatanak novekedése meghaladja a szintetikus anyagokbol, vegytiletekbol eldallitott
gyégyszerek fogyasztasanak novekedését. Manapsag élelmiszerként konnyebben elérhetiink
gyogynovény alapanyagu étrendkiegészitOket is. A magas €S mindségileg megfeleld,

egyenletes hatéanyag tartalom elérése céljabdl a vadon gytjtés mellett, a gyogynovények
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termesztésbe vonasaval Uj nemesitett fajtdk jelentek meg. Vilagviszonylatban elmondhato,
hogy a kereslet és az évente felhasznalt gyogynovények mennyisége folyamatosan névekszik.
A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv megjelenésével a kordbbihoz képest a gyogyndvényként
hivatalosan elismert fajok szdma a kétszeresére nétt Magyarorszagon, ez Uj lehetéségeket is
nyitott meg (KERY 2010).

2.1.1. Gyogy- és fiiszernovények termesztese

A Kiskerti gyogynovény termesztésnek Magyarorszagon évszazados mdltja van. Az
emberek minden napos hasznélatra és a hazi patikajukba megtermelték és Gsszegyljtotték a
gyoégynovényeket (LECHNER 2019). Ezen ndvények termesztésbe vonasat tobb tényez6 is
indokolta Ggy, mint mas kultirndvényekét. Els6ésorban a novekvo kereslet miatt a vadon
gyiijtott gydgyndvények mar sem mennyiségileg, sem minéségileg nem elégitették Ki a piacot.
A vadon termé gyogynovény allomany altalaban heterogén, amivel nem lehet egy standard
mindséget hozni. A megfeleld6 mennyiséget és mindséget csak kozel homogén allomany
termesztésével, megfeleldé magas hatéanyagtartalmu fajtakkal és megfeleld szaporitd anyag
hasznalataval, megfelel6 termesztéstechnoldgiaval lehet elérni. A mindség a legfébb motivalo
tényez6je a termesztésnek. Tovabbi indok, hogy a gydgynovénygylijtok szama radikalisan
csokkent, illetve a felvasarlas nincs megszervezve (NEMETH 2013).

A legnagyobb gydgyndvénytermesztd orszag Eurdpaban Bulgaria, de Ausztria,
Finnorszag, Franciaorszdg és Romania is tizezer hektar folotti terlleten termeszt.
Magyarorszagon heét termesztési korzet alakult ki a torténelemben. Ezek a Nagyalfold a
jellemz6 kamilla iiltetvényekkel, az Eszak-magyarorszagi régio — gyepii rozsa, kokény, fekete
bodzéaval, a Balaton vidéke foként levendulasokkal, Dél-Magyarorszag, a melegkedvel6bb
fiiszernovényekkel, mint a majoranna és a bazsalikom, a Bakony kérnyeke a méara mar
megsziint anyarozs termesztéssel, a Nyugat-Magyarorszagi régio jellemzden az 6szi mak
termesztésével és hetedikként az egész orszag teriilete, ahol tébb gyogyndvény is eredményesen
termeszthetd, ugymint az édeskomény, anizs, mustar, kapor, konyhakomény, a koriander,
mariatovis, orbancfii, citromfii, macskagyokér. Jelenleg korllbelll hiszezer hektaron
termesztliink gyogyndévényeket (LAKATOS 2020).

Ha termesztésbe szeretnénk fogni, elengedhetetlen az alabbi folyamatokat tgondolni.
Elséként a termeszteni kivant fajoknal megfeleld szaporitdanyagokat kell beszerezniink, ezutan
meg kell vizsgalnunk az adott faj igényeit, mind talajban, vizigényben, hémérsékletben. Az

eredményes termesztéshez a megfeleld talajminéség mellett elengedhetetlen az Ontdzés
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kiépithetéségének lehet6sége is. Tévhit az, hogy a gyogynovényeket gyengébb, laza homokos,
kdves vagy erodalt talajokon is lehet termeszteni. Néhany faj igénytelenebb, mint a tébbi, de a
mindségi és mennyiségi hatdbanyag tartalom érdekében ezek a ndvények is megkovetelik a jo
szantast, a megfeleld talaj tapanyagutanpoétlast és gyom- illetve ndvényvédelmet, a gondos
apolast, szakszerii betakaritast (NEMETH és BERNATH 2013).

A gyogynovenyek kozott vannak egyéves, kéteves, illetve éveld kultarak is, ennek
figyelembevételével megtervezhetjik ugyanazon talajra a gazdasadgos termesztést. A
szaporitasi modoknal valaszthatjuk a magrol vetést végleges helyre, a palantanevelést vagy a
gyoOkérsarjakrol, illetve dugvanyokrdl vald szaporitast, attdl fiiggden, hogy milyen kulturarol
van sz0, es mi a gazdasidgosabb. Mentafajoknal, illetve a citromfiinél a legkézenfekv6bb
szaporitasi mod a gyokér- illetve fejdugvanyozas, mig a kakukkfiinél, a borsikafiinél vagy a
majorannanal legeredményesebb a palantanevelés. Helyre vetéssel szaporitjuk a kamillat, a
korémviragot, a kaprot vagy a safranyos szeklicét (LAKATOS 2020).

Tiz hektar koruli gyogyndvénytermesztest altalaban csaladi gazdasagokban, haztaji
Kiskerti termesztésben lathatunk, ahol a bevétel jovedelemkiegészitésként jelenik meg. Ebben
a termesztéstechnol6giaban a kevesebb géphasznalat és a kézi munkaer6 a jellemz6, a vetéstol
a betakaritason at, a feldolgozasig. Nagyobb terlileteken, 25-30 hektar folotti foldterileten
szintén csaladi gazdasagokban talalkozhatunk gyogynévénytermesztessel. Azonban itt 3-6 fele
faj termesztése a kifizetddod, vetésforgoként pedig egyéb kertészeti kulturakat lehet bevonni a
termesztéshe. Szantofoldi novényeket termesztd agrartermel6knél jellemz6 egyedenkent a 20-
100 hektaron val6 gazdalkodas, mert az ide sorolhat6 kulturak termesztése jol gépesithetd, mind
a vetés, novényvédelem, talajmunkalatok, gyomvédelem, betakaritds szempontjabol. Itt is
fontos a legalabb 3-6 féle gyogyndvény termesztése, illetve az egyéb szantofoldi kultarak
vetésforgoba illesztése.

Mindharom {izemi formanal elengedhetetlen a megfeleld szaritoberendezések,
tisztitoberendezések, apritd- és vagogépek megléte és a raktarozashoz szlikséges tarolohelység.
Enélkiil nem lehet jo mindségd drogot eldallitani hatdéanyag romlas nélkiil.

Napjainkban, elsdsorban kiilf6ldon megjelentek az egyéb termeldi szovetségek is, ahol
a kistizemi termelGegységek szovetséget alkotva segitik egymast, nem csak a kereskedelmi
piacon vald érvényesiilésben, de a termelési, termékfeldolgozasi feladatokban is (NEMETH és
BERNATH 2013).



2.1.2. GyOgy- és fiiszernovények felhasznalasa

A gyogy- és fiiszernovényeket tobb ipardg is széleskdrben alkalmazza. Leggyakoribb
felhasznalasi maddjai a gyogyszer-, élelmiszer- illetve kozmetikai alapanyag (LAKATOS 2020).
Az ¢lelmiszeripari felhasznalas koz¢ tartoznak az étrendkiegészitOk is, ami napjainkban
paratlanul nagy iparag, hiszen az engedélyezési proceduraja joval egyszeriibb és
koltséghatékonyabb a gyogyszergyartashoz képest, mert csak bejelentési kotelezettség terheli a
terméket az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet felé. Napjainkban a
turisztikai szempontok sem hagyhatéak figyelmen kivil, egyre tdbb szolgaltatassal
talalkozhatunk, ami valamilyen formaban kapcsolatos a gyogynovényekkel, gondolok itt szedd
magad akciokra, vagy fot6zasi helyszinként hasznalt gyonyorii levendulaiiltetvényekre.

A feldolgozasi folyamat, a szerint torténik a betakaritas utan, hogy mi a cél, milyen
terméket szeretnénk eldallitani. Ezek alapjan cél lehet az eltarthatosdg megorzése, a maximalis
hatoanyagtartalom megdrzése vagy koncentralasa, illetve a tovabbi felhasznalasra,
feldolgozasra valo elokészités. Beszélhetiink elsddleges és masodlagos feldolgozasi modokrol,
ahol az els6dleges, a betakaritast koveto kozvetlen folyamatok ugy, mint a tisztitas, leparlas,
szaritas, kivonatolas (friss vagy szaritott alapanyagbol), egyben a masodlagos feldolgozésra
valo elokészités. A tovabbi folyamatok, vagyis a késztermék eléallitas muiveletei, ugymint a
valogatas, vagas, darabolas, apritas, 6rlés, morzsolas, tasakolas, filterezés, csomagolas, a
maésodlagos feldolgozés elemei (LAKATOS 2020).

A kereskedelemben tobbféle forméban taldlkozhatunk friss gyogyndvényekkel. A
szuper- es hipermarketek polcain megtalalhatoak a friss, cserepes gyogy- és fiiszerndvények,
illetve a frissen csomagolt, csomozott, talcas vagy tasakos kiszerelést termékek. Az ilyen fajta
forgalmazasi mod egyre elterjedtebb és novekvé tendenciat mutat. A fagyasztd pultokban
talalhatunk gyorsfagyasztott fiiszernovényeket, amelyeknek legnagyobb elénye, hogy
mindségiiket 18-24 honapig megorizik. Egyes homeopatias szerek Ostinktarajanak
elkészitéséhez is friss névényi részeket hasznalnak fel.

Feldolgozott élelmiszerként is rengeteg formaja van ezen novények felhasznalasanak.
Szaritott formaban teakeverékek, fliszerkeverékek alapanyagai, vagy egyszeri egykomponensii
teaként, fiiszerként értékesitett. Lehetnek élelmiszer adalékanyagok, izesitok, friss vagy
szaritott, akar fagyasztott formaban is (LAKATOS 2020).

Okori leletek bizonyitjak, hogy a szépségapolasra kiilonbozd novényeket,
gyogynovenyeket hasznaltak a gorogok és a romaiak, illetve az egyiptomiak is.
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Kozmetikumként a gyogynovényfozeteket, hazi koriilmények kozott is konnyen lehet hasznélni
(RAPOTI és ROMVARI 1980). A kiilonboz6 illoolajokat parfiim alapanyagként, vagy krémek,
samponok, adalékanyagakent alkalmazzuk, illetve egyre széles kdrben terjed az aromaterapia
is, ahol a tiszta ill6olajokat terapias célra hasznaljak. Sajnos az ill6olajok tekintetében nagyon
sok a veszély, hiszen az ill6olajokat sokféleképpen hamisitjak. Az tivegcsén lehet, hogy 100 %
tisztasagu illoolaj szerepel, de a hatdéanyag szempontjabdl nem mindegy, hogy az az ill6olaj
higitva van-e, hanyadik leparlasbdél szarmazik, milyen maodszerrel tortént a kivonatolas,
leparlas, milyen homérsékleten és az sem mindegy, hogy milyenek a bel tartalmi értékei. Az
illéolajok hasznélata akkor a legbiztosabb, hogyha a forgalmazédja nyilvanosan kdzzéteszi az
ill6olaj bevizsgalasanak laboreredményeit, hogy az tartalmazza-e azt a hatdanyagot, ami utan
terapias célra hasznalhat6. Mivel a j6 mindségi illoolajok 4ra nagyon draga, valosziniileg az ara
tartalmazza a bevizsgalas koltségeit is.

A gyobgyszeriparban fontos tényezd, hogy az adott gydgyndvény drog megfeleljen a
gyogyszerkonyvi vagy szabvany eldirasoknak. A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben minden
egyes drognak megtalalhatjuk a mindségi kdvetelményeit, mint kiillemben és bel tartalomban.
A gyogyszerkonyv az elvégzendé vizsgalatok listajat is tartalmazza (BERNATH 2013). Ezeket
a mindségi tanusitvanyokat, vizsgalatokat a Corvinus Fitolaborban is végeztek, de 2022
februarjaban ez a labor megsziint. Hasonld vizsgalatokat a Semmelweis Orvostudomanyi

Egyetem laborjaban is végeznek

2.2. Az dkoldgiai gazdalkodéas

Az energiatakarékos technologiak, a gazdasag minden teriiletén, igy a mezdgazdasag
teriiletén is az érdeklddés kozéppontjaba keriilt. Az intenziv talajmiivelés nem csak draga és
energiaigényes, de a talaj humusztartalmanak csokkenését, a talaj tomorddését és vizmegtartd
képességének csdkkenését is okozta.

Az Okoldgiai gazdalkodas a két vilaghabord kodzott alakult ki, mert a hagyomanyos
novénytermesztés egyre inkabb valsagba sodorta a mezdgazdasagot. Célja, a kdrnyezet és az
ember kozotti biologiai rendszer hosszl tavi egyensilyanak megérzése. Okoldgiainak, szabaly
szerint egy olyan mivelési rendszert nevezink, amely mérgezé anyagok nélkiil dolgozik,
mérgek nélkiil kiizd a kéartevok és a gyomok ellen, illetve a talaj terhelés minimalizalasa miatt
a miitragya hasznalatot nem engedi meg (GOBLYOS 2020).

Eurdpaban és vilagszerte az Organic Agriculture Worldwide kiadvany szerint 2000-ben 14
millié hektar volt az 6kologiai gazdalkodasba vont terlletek szama. 2020-ra ez az adat kozel
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75 millio hektérra ugrott, 6ridsi a ndvekedés. Ausztralia a vezet6, a maga 45 millié hektarjaval,
de fontos megemliteni azt is, hogy ezeknek a teriileteknek nagy része rét vagy legeld ¢és ez a
tendencia az 0kologiai gazdalkodasban élenjard unios orszagokra is jellemz6, mint példaul
Ausztridra, Esztorszagra, Szlovakiara, Szlovéniara. Az uni6s orszagokban, a szant6féldén
termelt biokultirdk tobbsége gabona, vagy zoldtakarmany, de Lengyelorszagban a
fehérjendvények, Hollandiaban pedig a kertészeti kultarék, zoldsegfélék teruleti hanyada is
jelentds. Magyarorszagon 301 ezer hektarnyi foldtertlet 6koldgiai, tobb mint a fele szintén rét
vagy legel6 (ANONYMUS 3 2018).

Korilbelul 1930-t6l a kiilonbdz6 orszagokban, elsdként Németorszagban kialakultak
azok a szervezetek, amelyek tamogatjak az 6koldgiai gazdalkodasra atallo gazdasagokat, illetve
a jogszabalyozasi hattér és a tanusito szervezetek is megalakultak, 1972-ben létrej6tt az IFOAM
(International Federation of Organic Agricultural Movements), amely az 6koldgiai gazdalkodas
legnagyobb civil szervezete (GOBLYOS 2020).

2.2.1. Az 6koldgiai gazdalkodas fogalma, elvei, jogszabalyi hattere, 6ko vagy bio?

Az okologiai gazdalkodas olyan zart anyag- és energiadaramlast rendszer, amely a
gazdasag erdforrasait és a természetes folyamatokat részesiti elényben, szem el6tt tartva az
emberi egészséget, a kornyezet kimélésével. A novények védelmét, a koérokozoktdl valo
védelmet és a tdpanyag utdnpotlast szigoruan ellendrzott és eldirt anyagokkal lehet csak
biztositani. Az allatokat nem kezelik antibiotikumokkal, stlyos esetben is csak az egyed
kezelése megengedett, nem kapnak hormonokat, és igényeiknek megfeleld tartasi
koriilményeket biztositanak szamukra az allat-jollét elveit szem el6tt tartva. Az Okologiai
gazdalkodas nem csak novénytermesztést, hanem allattenyésztést is magaba foglald zart
rendszerben lenne a legidealisabb, mert igy az allatok végterméke, tragyaja visszaforgathato, a
novénytermesztésben keletkezd takarmannyal pedig a joszag etethetd. A hasznaland6 szerek

listajat is jogszabaly irja el6 (ROSZIK 2015).

Az EU tagallamokban a kévetelményrendszert a 2018-ban hatélyba 1épett, az Eurdpai
Parlament és a Tanacs 2018/848 (V.14.) rendelete szabalyozza, amely egyben hatalyon kivil
helyzete a 834/2007/EK tanécsi rendeletet. Az 6koldgiai termelést, a cimkézest és az ellenérzést
a 889/2008/EK rendelet, a tanusitd szervezetek munkajat és ellendrzési procedurdjanak

szabdlyait a 34/2013 (V.14.) VM rendelet tartalmazza. Ezeken kiviil a Bizottsag 2021-ben,



illetve 2022-ben tobb végrehajtasi és felhatalmazason alapul6 rendeletet is 1étrehozott, amely

szabalyozza a kovetelményrendszert (ROSZIK 2022).

Az o6ko vagy bio kérdés? A EU tagéllamaiban a bio terméekek eldallitdsara és
forgalmazasara egységes, jogszabalyban rogzitett eldirasrendszer 1étezik, mint ahogy azt mar
fentebb emlitettem. A ,,bio” vagy ,,0ko” jelolés ezeknél a termékeknél szinonim fogalmak,
hasznalatukat is jogszabaly rogziti és csak azon termékek jeldlésére alkalmazhato, amelyek
megfelelnek a vonatkoz6 szabalyoknak. A fogyasztok és kereskeddk tajekozatlansaga és
hidnyos jogszabalyi ismerete miatt el6fordul, hogy a vegyszermentes vagy reform jelzokkel
ellatott termékeket bioként azonositjak, ezért fontos az 6koldgiai gazdalkodasban eldallitott,
ellenérzott és tanusitott termékek elkiilonitése. Az egyértelmii elkiilonitést szolgélja az Eurdpai
Unio 6kologiai termeleés jelolésére szolgald logoja, melyet az Union beliil eléallitott termékeken
kell feltiintetni. Egyébirant, az 6kologiai gazdalkodas vagy a bio gazdalkodas fogalom is ugyan

azt jelenti.

Az oOkologiai gazdalkodas elvei, a zart gazdalkodasi rendszer kialakitdsa helyi
eréforrdsok hasznalataval, a fenntarthatdo talajmiivelés és a talajok termékenységének
megtartasa, a kornyezeti karok, a mezdgazdasagi tevékenységgel okozott karok ¢és
szennyezOdések minimalizalasa, a magas mindségi kovetelményeknek megfelelé és magas
tapértékll élelmiszer eldallitdsa, az dsvanyi energiaforrasok hasznalatanak minimalizalasa, a
termeldk ¢és csaladjaik jo megélhetésének biztositasa és a vidéki kornyezet és természetes

éléhelyek megdrzése (GOBLYOS 2020).

2.2.2. Az 6koldgiai gazdalkodas hazankban

Az 1980-as években orszadgunkban is teret hdditott a bio mozgalom, az atéllo
gazdasagok szama lassan, de biztosan ndvekedni kezdett. 1983-ban megalakult a Biokultira
Klub, 1987-ben a Biokultara Egyesiilet, melynek a Magyar Biokultira Szévetség a jogutodia.
Elindult a kiilonb6z6 szakmai kiadvanyok szerkesztése is, igy, mint a Biokultura Ujsag és 1996-
ban megalakult az els6é tanusitoé szervezet, a maig is 1étezd és ellenérzést végzd Biokontroll
Hungaria Kft., 2000-ben pedig a Hungaria Oko Garancia Kft. A nyugat-eurépai felvevépiac és
a termekek, alapanyagok keresletének novekedése 6sztondzte a hazai mezdgazdasagi
véllalkozasok atallasat (GOBLYOS 2020).

Az OMKI (Okoldgiai Mezbégazdasagi Kutatd Intézet) jelentésébdl kideriil, hogy

Magyarorszag az 6kologiai mezdgazdasagot tekintve nagyon eldnyds helyzetben van. A talaj
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adottsagaink ¢€s a valtozatos éghajlati viszonyok, kivald mindségii terményt eredményeznek.
2019-ben tébb, mint 5000 mezbégazdasagi termelé foglalkozott biogazdalkodassal. Ez a szam
kétszerese a 2015-0s évi adatoknak. Az elérhetd tamogatasok segitségével, 2022-re
Magyarorszagon 301 ezer hektarnyi tertileten torténik 6koldgiai gazdalkodas, amely teriiletek
kétharmada atallt, egyharmada pedig atallas alatt all. A Biokontroll Hungéria Kft. 2020-as éves
jelentésében 4945 ellendrz6tt gazdalkodas szerepel, amelyek koziil 4401 termeld, 486
feldolgozo és 43 importdr, 4 halgazdasag és 309 egyéb vallalkozas szerepel (ROSZIK 2021).
Terlleti Osszetételben hozza a nemzetkdzi tendenciakat: 60 %-ban gyepterilet, korilbelul
25000-25000 hektaron folyik gabona, illetve zélden betakaritott névények termesztése, kisebb
teruleteken gomba, friss z6ldség, bogyos gytmaolcs, dinnye termesztés és egyéb ultetvények. A
gabona és a zolden betakaritott ndvények termesztés kimagaslo aranyanak oka, hogy a
termesztéstechnologia egyszeri, nem igényel nagy é16-munkaer6t, a géppark rendelkezésre all,
a szakmai képzettség is ¢és nagy mennyiségeket eld lehet allitani kevés kockazattal
(ANONYMUS 3 2018).

2019-ben Magyarorszag a tizedik legdinamikusabban fejléd6 orszagok koze tartozott,
ez koszonhetd a Vidékfejlesztési Program palyazati kiirasanak. A hazai 6kologiai gazdalkodas
fejlodését segiti el6 az Agrarminisztérium altal kiadott és elfogadott Nemzeti Cselekvési Terv
az 6kologiai gazdalkodas fejlesztéséért (2022-2027), mely az Eurdpai Unids szabalyozasok és
az Europai Z61d Megallapodas célkitlizései mentén valosult meg. A cselekvési tervnek nagyon
fontos célkitlizései vannak, amik olyan problémdkat hivatottak orvosolni, amivel a hazai
gazdalkodok is kizdenek. A szakmai esettanulmanyom soran a kérdéives kutatasban is
bebizonyosodik, hogy a gazdalkoddk ezekkel a problémakkal allnak szemben, amelyek
diohéjban a kovetkezok: a belfoldi kindlat és kereslet megndvelése, a specidlis gépesitettségi
igény kielégitése, az ellenbrzési és tanusitasi rendszer kibOvitése, az oktatds képzési
feltételeinek biztositasa.

Hazankban az 6koldgiai gazdalkodas kritikus teriiletei az 6kologiai szaporitdanyagok
és vetémagok elérhetdsége. A NEBIH 4ltal miikodtetett vetémag bazisban szerepld
mennyiségek, a sziikséges vetémagigény toredékét fedezik csak, pedig el6iras lenne az
Okologiai szaporitdanyag hasznélata is. Kritikus terlilet még a gazdasagok teljes atallasa, vagyis
az, hogy nem csak a foldterlletet, de az allattartast és az egyéb teriiletek — feldolgoz6 tGizem - is
atallnak. Erre Magyarorszagon nincs 0sztonzd erd, vagy tanusitasi program, pedig fogalom
szerint az 6kologiai gazdalkodas zart rendszerben torténik. Még egy elemként megemlithetd a

gasztronomia és a kozetkeztetés. Nincs erre statisztikai adat, hogy ezeken a teriileteken
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érvényesllne az Okoldgiai termék vagy alapanyag hasznélat, bar jo példakat talalni
(ANONYMUS 1 2022).

2.2.3. Az 6kologiai gyogy- és fiiszernovény termesztés sajatossagai

Ebben a témaban nem sok szakirodalom talalhat6 még, legalabbis minden er6feszitésem
ellenére nem sokat taldltam. A gyogynovényvertikumban miikodé vallalkozasok szerint az 6t
hektar alatti gydgyndveny termesztés nem jovedelmezé. Ezt a feltételezést, bar nem 6kologiai
gazdalkodasban, de konvencionalis gyogy- és fiiszernovény termesztésben mar alatimasztottak
a szakirodalmak (NEMETH és BERNATH 2013).

A gybgyndvényeket elsésorban az egészséglink megdrzésére, vagy a mar beteg
szervezet gyogyitasédra hasznéljuk, ennélfogva az o©koldgiai gazdalkodasban folyo
termesztésnek nagy jelentdsége van, hiszen az egyébként is beteg szervezetet nem terheljiik
vegyszerrel, kémiai anyagokkal, hanem természetes és tiszta alapanyagokat kaphatunk. A
gyogynovények felhasznalasi lehet6ségeinél a bio alapanyagokra, drogokra nagyon nagy
kereslet van, szintugy a bio ill6olajokra és bio homeopatias készitményekre.

Az o©kologiai gazdalkodasban nagy szerepe van a gyodgynovényeknek, mind
védénovényként, mind novényi levek, tragyalevek alapanyagaként, illetve novényvédelmi
szempontbdl is. Termeészetes alapanyagok lévén, az 6kologiai gazdalkodasban felhasznalhat6
anyagok listaja kozott szép szdmmal szerepelnek. Az okoldgiai gazdalkodéasban hasznalhat6
egyszeri anyagok listdjat a NEBIH honlapjan is megtalalhatjuk, de a tanusité szervezet
feltételrendszerében is. Néhany gyogynovényt megemlitenék az egyszer(i anyagok koziil, igy a
mezei zsurlét, aminek kivonata gombas betegségek ellen lemosoként alkalmazhato, a csalan a
levél tetvek ellen, a kiilonboz6 szines novények, mint példaul a kéromvirag festdnovényként
alkalmazhato bio termékek el64llitasanal (ROSZIK 2022).

A termesztett fajok koziil jelentds teriiletet foglal el az édeskomény, borsosmenta,
kamilla, citromfii és a kakukkfii. A vadon gytjthetd ndvények teriileti hanyada kevés, foként a
természetvédelmi terliletek miatt és az alkalmassag miatt. Szabaly szerint a teriiletnek legalabb
3 évig szerektdl mentesnek kell lennie, a gytijtést dokumentalni kell, hogy az dkoszisztémat ne
veszélyeztessik.

Az 0Okoldgiai gazdasdgban termesztett gydgynovényekre is az altalanos 6ko
novénytermesztési szabalyok vonatkoznak. A termesztésben a tapanyagutanpoétlas a talaj és
ndvényvizsgalaton kell, hogy alapuljon. A vetésforgét itt is be kell tartani és a ndvenyek
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visszakeriilési id6tartamat is meghatarozza az alap feltételrendszer. Példaul a borsosmenta vagy
a citromfii vetésforgoba visszakeriilési ideje négy év.

A feldolgozas szabalyai nem térnek el a hagyomanyos termékek feldolgozasi
folyamatatol, de ha bio és nem bio terméket is allitunk el8, azokat el kell kiiloniteni (ROSZIK
2022). A mesterséges nano anyagok, és az ionizal6 sugarzas hasznalata tilos a bio termékeknél.
A kézimunkaigénye nagy ennek az agazatnak, illetve mindségi drogokat is nehéz eléallitani,
mert nem csak az 0kologiai eldirdsoknak kell megfelelni, de a gydgyszerkonyvi eldirasoknak
IS, ha gyogyszer alapanyagot akarunk eldallitani.

A mindségi drog eldallitas alapfeltétele a gyors szaritas lehetdsége, marpedig ezt csak
energia befektetésével lehet elérni, igy a természetes eréforrasok hasznalata (padlason szaritas)
akar mindségi veszteséget is okozhat. A vetésforgo jelentdsége és a monokultira keriilése
szintén elengedhetetlen, csakigy, mint az egyéb kertészeti kultdrakban vagy szantofoldi
novénytermesztésben. Nehézség az is, hogy nincs fajtavalaszték, illetve az 0Okoldgiai
szaporitéanyag alig, vagy nem elérhetd, ebben azonban a jogszabaly engedményeket ad
(MADARAS 2022).

2.3. Tanusitd és tamogatd szervezetek

Az Okologiai gyoégy- és filiszernovény termesztésbe, gazdalkodasba belekezd6
véllalkozasok segitségére tobb szervezet is alakult nemzetkozi szinten. Magat az 6kologiai
gazdalkodast két tanusito szervezet is ellenérzi Magyarorszagon. Az Eurdpai Unio 6kologiali
tanusitasi  rendszerénél szigorubb nemzetkdzi rendszerek is léteznek, ezekhez a
tanusitvanyokhoz ugy juthat hozza egy gazdalkodd, ha a hazai és EU-s szabalyokon kiviil, az
adott nemzetkdzi rendszer kovetelményeinek is megfelel. Ilyen nemzetkozi rendszerek a svjci
Bio Suisse, a német Bioland, a Demeter védjegy, amely biodinamikus gazdalkodasbol
szarmazd termékek jeldlésére szolgal, a svéd KRAV, a Naturland, amely egy vilagszerte
elismert tanUsitvany, tagjainak tarsadalmi felelésséggel kapcsolatos normékat is megfogalmaz.
Az amerikai és az Eurdpai Unié kozés megallapodasan alapulé NOP import tandsitvany, illetve
az Egyesiilt Kiralysag tan(sito szervezete a Soil Association is ide tartozik (GOBLYOS 2020).
A gyogynovényekkel foglalkozo termeldk képviseletére, segitségére és Osszefogasukra a
Gybgynovény Szovetség és Terméktanacs alakult meg 1996-ban, mely nemzeti és hazai

kapcsolatokkal segiti el a gazdak érdekképviseletét.
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2.3.1. Okoldgiai gazdalkodast tansito szervezetek Magyarorszagon

Az ellenérzési és tanusitasi rendszer magyarorszagi szinten az élelmiszer-felligyeleti
rendszer részeként muikodik. Hazankban jelenleg két tanusitd szervezettol lehet kérni a
tanusitast, akik ellenérzése alatt mitkodhetnek az okologiai gazdasagok. Ez a ket tanusitd
szervezet a Biokontroll Hungéria Nonprofit Kft., aki a HU-OKO-01 egyedi azonositasra
alkalmas kddszammal rendelkezik, illetve a Bio Garancia Kft., HU-OKO-02 egyedi
kodszammal. Az utdbbi tanusitd szervezet 2021 évben alakult at a Hungaria Oko Garancia Kft-
bol, amely szervezet 2019 6ta az EASY-CERT csoport tulajdona. Ez &ltal mar nem 6néllé
tanusitd szervezet, hanem Eurdpa egyik legnagyobb ellenérz6 és tantsito cégének a része.

Az okologiai gazdalkodas, feldolgozas ellendrzési és tantsitasi tevékenység végzésére
hazankban a Nemzeti Elelmiszerlanc Biztonséagi Hivatal (NEBIH) jogosult tan(sito szervezetet
elismerni, a jogosultségot visszavonni, illetve korlatozni. Ezt a tevékenységet a 34/2013 (V.14.)
VM rendelet alapjan jogosult végezni, amely rendelet a kormanyhivatalok és a tanusitok
feladatait és egynéhany nemzeti elbirast tartalmaz. Mind a két szervezetnek ugyan olyan
jogszabalyi feltételnek kell megfelelni és ezek alapjan mitkddni.

A jogszabalyok alapjan vannak azonos ¢és sajat feltételrendszer alapjan végezhetd
tevékenységek. Mind a két szervezet ellendrizhet és tanusithat Okoldgiai novény- és
gombatermesztést, vadon termé novények gyiijtését, meéhészetet, allattartast és tenyésztett
viziallatok tartdsat, algak begyiijtését ¢s termesztését, feldolgozott élelmiszerek, illetve
takarmanyok el6allitasat, a termékek kereskedelmét, raktarozasat, importjat és exportjat, nem
utolso6 sorban bortermelést (ANONYMUS 2 2022).

2.3.2. Magyar Biokultura Szdvetség

Az 1987-ben megalakult Biokultira Egyesilet, melynek jogutodja a Magyar Biokultura
Szovetség, egyben az elsé magyarorszagi tantsitdo szervezet, a Biokontroll Hungaria Kft.
kiz&rdlagos tulajdonosa is. A szovetség 2005-ben alakult meg tobb szakmai szervezet és
egyesulet csatlakozasaval. Céljukként fogalmazzadk meg az Okotermékek fogyasztasanak
népszeriisitését és az Okologiai gazdalkodas és feldolgozas terjesztését. Az dkologiai gazdak
érdekképviseletét nemzetkozi és Eurdpai Unids szinten az IFOAM-Organics International
tagjaként is ellatjadk és a hazai jogalkotasban is szerves szerepiik van, egyiittmiikodve a

minisztériumokkal és hivatalokkal.
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Budapesten a Csorsz utcdban 2014 6ta mikodtetik kozép-eurdpa legnagyobb 6kopiacét,
a Biokultara Okopiacot, ahol nemcsak maganszemélyek, de bioboltosok, kiskereskeddk,
nagykereskedok is a vasarloi kor része. A piac szombatonként van nyitva, kézel 100 arus
portékai koziil valogathatunk. Az 6kopiacnak van kozdsségi oldala is, ahol az érdekléddk
tajekozodhatnak az aktualis programokrol, rendezvényekrél, arakrol és egyéb piaci
informaciokrol. Amikor meglatogattam a piacot tobb eladoval is sikeriilt beszélgetnem.
Tobbjiik nagyon messzir6l érkezett, de hétrol-hétre megéri nekik Budapestre utazni, hogy a
termékeiket arusithassak.

A Szovetség fontosnak tartja az emberek tajékoztatasat, ennek érdekében tobb szakmai
folydiratot és szakkonyvtarat tart fenn. llyenek a Biokultira Gjsag, amely a Biokontroll
Hungaria Kft. kiadasaban jelenik meg két havonta. Elektronikus hirlevelik havi
rendszerességgel, Evszakok cimii hirleveliik negyed évenként jelenik meg, tovabba
alkalomszeriien Biokultara értesitoket is kiktldenek. Szakkdnyvtarukban nem csak konyvek,
de a témaban irt szakdolgozatok, disszertaciok, tanulmanyok is elérhet6k mindenki szamara
nyitvatartasi idében. Ebben a konyvtarban megtalalhatoak az 1986-t0] megjelent Biokultura
Ujségok, szdmos szakkdnyv magyar és idegen nyelven, lehetéség van a konyvek kolcsonzésere
is. Internetes boltjukban a frissen megjelent szakkdnyvek, tanulmanyok vasarolhatok meg.

Logojuk, amit a fogyasztok a ,,bizalom védjegye” - ként fogalmaztak meg, sok hazai
terméken megtalalhatd, amely egyben egy mindségi garanciat is jelent. A logét hasznald
szerz0dott vallalkozasok €s partnerek listaja nyilvanosan elérhetd a Szovetség honlapjan.

Azokat az 6kologiai gazdasagokat, akik sokat tesznek a hazai helyzet elére mozditasaért
tobb jutalommal is megajandékozza a Szdvetseg. Szerintem ez egy rendkivili jo dolognak
szamit. 1996-ban alapitottak az ,,Ev Bioterméke” dijat, illetve 1997-ben az ,,Ev Biogazdaja” és
az ,Bv Biogazdasiga” dijat, amelyek minden évben Kiosztasra keriilnek a szovetség
rendezvényein. Az ,,Ev Bioterméke” versenyre jelentkez6 termékeket érzékszervi vizsgalattal
vizsgalja egy szakmai zs(iri, tovabba nézik az eldirasok szerinti jeloléseket, cimkézést, kiillemet
is. A kozonség dijra regisztracié utdn minden érdeklédd leadhatja a szavazatat, a zslirizés
helyszine pedig minden évben Budapesten a Csorsz utcai Biokultira Okopiac. Ezek a dijak
0sztonzden hatnak nem csak a vallalkozéasokra, de azokra is, akik még nem mertek belevagni

az okoldgiai gazdalkodasra valo atallasra (ANONYMUS 4 2022).
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2.3.3. Gyogynovény Szovetség és Terméktanacs (GYSZT)

A Magyarorszagon folyd gyogyndvénytermesztés, gylijtés és a szaktudas nemzeti érték,
évtizedekre visszanyulik, nagy multja van (LECHNER 2019). Ezt a szellemi értéket 6rizni és
védeni kell. Az itt folyd termesztés és feldolgozas végeredményeként kivaldé mindségii
termékek allithatok eld, és ezekre a kereslet egyre inkabb novekszik.

A szakemberek és egyetemi oktatok, a gyogy- és fliszernovény vertikumban
munkalkodé minden maganszemely, kis- és nagyvallalkozas, gazdalkodoé szervezet, Gstermeld,
kistermeld, kereskedd, termeld és feldolgozo véllalkozas Osszefogasara alakult meg a
Gybgynovény Szovetség 1992-ben, amelynek kialakulasa egy beliilrél szervez6d6 folyamat
volt. A Tanacs négy évvel késébb, 1996-ban kapta meg a terméktanacsi kinevezést (GYSZT).
Ez egy szakmai szervezet, de ceéljuk, hogy szakmakdzi szervezetté valjanak, ami plusz
elény6khoz juttatnd a Terméktanacsot.

Tagjainak szdma 2022-ben 68 maganszemély, illetve vallalkozas. A szOvetség nyitott
tagsagu, a belépni szandékozd kérelmeket az EIndkség jogosult jovahagyni. A GYSZT-be
tagként beléphet az a természetes vagy jogi személy, aki Magyarorszagon tevékenykedd olyan
gazdalkodd szervezet, aki gyogynovény termesztéssel, gyljtéssel, felvasarlassal,
feldolgozassal, kereskedelemmel, oktatassal, illetve fogyaszt6i érdekképviselettel foglalkozik.
Minden tagot egyenld jogok ¢és kotelezettségek illetik meg, teljesen mindegy, hogy
maganszemélyr6l vagy vallalkozasrol van e sz0. A tagokra vonatkozoan nemrégiben egy Etikai
Kodexet hoztak Iétre, a verseny szabalyok és az etikus tzletpolitika érdekében.

A mukodéstik kotott, csak Magyarorszag teriiletére terjed ki, melyrdl az alapszabalyzat
rendelkezik. A Tanécs jelenlegi elndke Czirbus Zoltan. Alapszabalyukban lefektetve, céljuk az
ezen a tertleten dolgoz6 vallalkozasok szakmai és gazdasagi érdekeinek megfogalmazasa és
Osszefogéasa, érdekeiknek képviselete és vedelme, az &gazat informécids rendszerének
kialakitasa, az érdekek és informéacidk kétiranyu aramoltatasa, az alkalmi felvasarlok,
feldolgozok és forgalmazok kikuszobdlése, az indokolatlan arverseny megakadalyozasa a piaci
verseny alapelveinek érvényesilése mellett. Fontos céljuk a kiilonb6z6 ajanlasok készitése,
akar a minisztériumok, akar az agazatban szereplok felé (CZIRBUS 2020).

A gybégynoveny agazat céljaival ellentétes erveket és intézkedéseket kikiiszobolni
kivanjak. Feladatuknak érzik tovabba az oktatas és tovabbképzés fejlesztésére iranyuld
szervezetek és alapitvanyok szervezését és tamogatasat, nemzetkozi kapcsolatok kiépitését, a
hazai gyogynoveényvertikum erdekeinek védelmet, illetve kapcsolattartast mas szervezetekkel.

A Szbvetség hosszutavi célja a termekek afakulcsainak csokkentése, illetve a palyazati
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rendszerbe valo belépés, melyre szerintiik a projekt szemléletli finanszirozas és palyazati forras
lenne a legcélravezetobb. A feladatok és célok megvaldsitasa érdekében tébb munkacsoportot
hoztak létre, amelyek mindegyike egy-egy fobb problémakor megoldasan dolgozik.

A terméktanacs elnokbdl, alelnokbdl, feliigyeld bizottsagbol all, ahol a tisztségeket ot
évre valasztjak, illetve a kozgytlés a legfontosabb dontéshozo szerviik. Az EIndkség hét taghdl
all, akik tisztségét szintén 6t évre valasztjak meg, 6k évente tobbszor iiléseznek €s az ¢ feladatuk
tobbek kozott a miniszterekkel valo kapcsolattartas, illetve a kiilpiaci poziciok erdsitése.

A Terméktanacs szorosan egyiittmiikddik a hatosagokkal, jo kapcsolataik vannak az
Agrarminisztérium Elelmiszerlanc Feliigyeleti Foosztalyaval, illetve a Vidékfejlesztés és
Tamogatéspolitikdért Felelos Féosztallyal. Szoros egyiittmiikddésben dolgoznak a Nemzeti
Agrarkamara gyogynovény alosztalyaval, amelynek a vezetdje azonos a GYSZT elndkével.
Ezen kivil tobb nemzeti szervezet munkajaba is bekapcsolodnak. Az Eurdpai
Gyogyndvénytermesztok Szovetségében a GYSZT képviseli Magyarorszagot, illetve a Magyar
Gyogyszertudomanyi Tarsasagon keresztil az ESCOP bizottsagnak is a tagja.

A dolgozatom el6z6 pontjaiban leirtam a gyogyndvény agazat nehézségeit, vagyis a
megfeleld fajtdk és szaporitdoanyag hidnyat, illetve azt, hogy a gylijtés mar nem elégiti ki a
piacot. A Szdvetség egyet ért abban, hogy a hosszutava korszerii termesztést, hosszutavu faj-,
fajtaspecifikus termesztési stratégiaval lehet csak elérni, ahol nagy szerepe van a nemesités, a
szaporitd anyag beszerzés, a betakaritas és a betakaritds utani feldolgozasi feladatok és
eszk0zok fejlesztésének.

Tobb hazai szakmai rendezvényen is képviseltetik magukat. Minden évben jelen vannak
az OMEK-on, ahol a tagok termékeivel jelennek meg, ami egy jo platform a kereskedelmi
kapcsolatok kialakitasahoz. Idén jelen voltak a Sirhan, illetve évente egyszer tartanak szakmai
napot is, aminek megrendezésére tamogatast kapnak az Agrarminisztériumtol.

A GYSZT honlapjan ( https://www.gyszt.hu ) olvashatunk aktualitdsokat, szakmai

informécidkat, feliratkozhatunk hirlevélre és a tagok mappajaban olvashatunk a regisztralt
felhasznalokrdl, ami azért elony, mert a kiillonbozé gazdasagok és vallalkozasok konnyen
megtalaljak egymast egy-egy konkrét kéréssel vagy feladattal. A szakmai napjuk eléadasai is
elérhetéek és letolthetdek a honlaprél, ahol nagyon sok hasznos informaciét olvashatunk az
agazatrol. A sajtomegjelenéseket is visszakereshetjik, illetve a Tudastarban hasznos szakmai

cikkeket olvashatunk.
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3. Okoldgiai gyogy- és fiiszernovény termelé gazdasagok Magyarorszagon

A szakmai gyakorlatomat Gyorajfalun a Sudar birtokon toltottem, akik Skoldgiai
gazdalkodasban foglalkoznak gyogy-¢és fiiszernovény termesztéssel és feldolgozassal. Nem 6k
az egyediliek az orszagban, de a lista nagyon rovid. A magyarorszagi helyzet
meghatarozasahoz legegyszeriibb moédon a tanUsité szervezeteknél térténhet a kutatdé munka.
Arra kerestem a valaszt, hogy valdjaban mennyi gazdasag foglalkozik valamilyen formaban
gyogy- és fliszernovénnyel, foként termesztéssel eés feldolgozassal, nem pedig kilfoldi
alapanyagokbdl torténd termékeldallitdssal, vagy csak termékeldallitassal. Fontos szempont
volt szamomra a termesztés, hiszen ez az, ami arualapot képezhet, mert egyre keresettebb az
Unidban és a vilagpiacon.

A Magyar Biokultira Szdvetséget telefonon kerestem fel és készséggel valaszoltak a
kérdeseimre, fokuszélva az emlitett téméara. A valasz egyszerlien az volt: nem sok. Kérdésemre,
felkeresésre ajanlottak a Biokontroll Hungéaria Kft éves jelentéseit, illetve a Biokultura
Ujsagokat, ahol hellyel-kozzel talalhatok adatok, illetve ajanlottak, hogy latogassak el a Csorsz
utcaban talalhaté Biokultira Okopiacra, mert ott fogok talalni termel8ket és feldolgozott
termékeket is. A teljesseg igénye nélkil emlitette a Dorgicsei Levendula Majort, illetve a Bio-
Drog-Berta Kft-t, Berta Zoltan és lanya Berta Agnes vezetésével, akik homoktovissel,
fiiszerpaprikaval, szaritott fiiszerkeverékekkel és sok minden massal is foglalkoznak.

A Biokontroll Hungaria Kft. 2020-as ¢éves jelentésében, a kiadott Mindsitd
Tanusitvanyokon az iizem tipusa szerint koriilbeliil 20 vallalkozas foglalkozik vadon termd
novények gylijtésével, ami gyogynovény is lehet €s ez a szdm ugyancsak nagyon kevés.

A nyaron lehetéségem volt talalkozni a Biokontroll Hungaria Kft. egyik ellenérével és
végig kovetni egy atallasos gazdasag éves ellenérzését. Az ellendrtdl szintén megtudtam, hogy
hazénkban nem sok olyan termeld 1étezik, akik tanusitott gydgy- és fliszerndvény termesztok
lennének, de néhany véllalkozas talalhato.

A Magyar Biokultara Szévetség honlapjan megtalalhatd a magyarorszagi 6kologiai
termeldi lista, ahol kilistazhatoak a tanusitott termel6k, de a telefonban a holgy elmondta, hogy
ezek az adatok nincsenek frissitve, mert a tantsitd szervezett6l az adatvédelmi szabalyok miatt
nem jon be adat. A legutolso frissitett verzidban, ami 2020 juliusi, 38 olyan termel6 és egyéni
vallalkozo szerepel, akiknek a tevékenységi korikben valamilyen formaban megjelenik a
gyogy- illetve fiiszernovény. Erdekes, hogy bar tudoméasom szerint a Sudér birtok tobb mint 2

éve tanusitott gazdasag, még sem szerepelnek a listaban, de még a Bio-Drog-Berta Kft. sem.
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A tovabbiakban a Sudar birtok ¢koldgiai csalddi gazdasagot fogom bemutatni, és
megnézni azt, hogy hogyan torténik a termesztés egy tanusitott gazdasagban, illetve egy

kérddives kutatdssal szeretném bemutatni az orszagban fellelhetd egyéb gazdasagok helyzetét.

3.1. A Sudar birtok 6kolégiai gazdasag bemutatésa

A Sudér Birtok, a Gydgynovény Szovetség és Terméktanacs tagja, tulajdonosa Sudarné
Boros Zsoka, aki tobbedmagdval munkélkodik csaladi gazdasagukban. Jelenleg négy
alkalmazottal miikodik a gazdasag. A birtok 2016-ban alakult, kérilbeltl egy hat hektaron
elteriild csaladi okologiai gazdasagrol van szo, ahol a szantofoldi ndvénytermesztés mellett
megkozelitéleg 3800 négyzetméteren termesztenek gyogy- és fiiszernovényeket, illetve gytijtik
a birtokon 1évd vadon termd gyogyndvényeket. Céljuk, hogy magas mindségii élelmiszert
allitsanak el6, ennek érdekében egyaltalan nem hasznalnak vegyszereket és miitragyakat, még
az elOiras szerint engedélyezetteket sem. Kuldnlegessége a gazdasagnak, hogy ezévben
kialakitottak egy ,,S” alaki bemutatokertet, amely a Google Earth-en is latszik. A termesztett
¢és gyljtott terményekbdl sajat tizemiikben allitanak eld késztermékeket.

Gazdasagukat a Biokontroll Hungaria Kft. tantsitja évrdl évre, illetve ez évtdl az
tzemuik IFS (International Food Standard) tandsitason is atesett. Erre azért volt sziikség, mert
négy termékik - név szerint a zoldfiiszer, a siiltek, az ételizesitd és a szarnyas fiiszerkeverék -
bekerilt a Hungaricool program keretein beliil az INTERSPAR és a SPAR polcaira és ez a

multinacionalis vallalkozas a beszallitoitdl ezt a szabvanyel6irast és tantsitast kéri.

:*y;‘é‘a‘ ";T \z \: [y / AR :.." »"‘ J:‘.
1. &bra: Bazsalikom ultetvény kialakitasa a Sudar birtokon

Foto: Sajat felvétel, 2022.05.23.
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A 2022-es évben a két legnagyobb termesztett novényfajuk a bazsalikom és a
fiiszerpaprika volt (1. abra), emellett tobb évelé és egynyari gyodgy- és filiszerndvényt
termesztenek valtozo aranyban. Korllbelil tizenhét gyogy- és fiiszernévény szerepel az altaluk
termesztett kultardk kozott. Az egynyari fajok kozott megtalalhato a borsikafii, a majoranna,
safranyos szeklice, koromvirdg, petrezselyem, bazsalikom, fiiszerpaprika, évelok kozott a
kakukkfii, citromfli, fodormenta, borsosmenta, lestyan, zsalya, oregano, snidling, tarkony.

Tavaly megépult a feldolgozé Uzemik (2. abra), amit palyazati forrasbdl tudtak
finanszirozni. Ez az épilet egy feldolgozé helyiségbdl, raktarbol, 61t6z6bol és vizes blokkbol

all. Itt elegendo tagas tér all rendelkezésre a feldolgozashoz, tarolashoz.

2. abra: Az Gjonnan megépult Gzemben kézzel torténik a feldolgozas
Fotd: Bolla Barbara, 2022.05.31.

Mindent megtesznek, hogy fejlesszék a birtokot és dnmagukat, ennek érdekében sokszor
vesznek részt tanfolyamokon, tovabbképzéseken. A SPAR-ral valé egyiittmiikodés sok kaput
nyitott meg szamukra. A tulajdonos szerint, az a vallalkozas, ami nem fejlédik és nem tanul,
nem fenntarthatd, és ebben tokéletesen igaza van. A tanfolyamok és tovabbképzések altal
erdsddnek marketing téren is.

Gazdasagilag elmondhatdo az, hogy a birtok csak és kizardlag a termesztésbol és
feldolgozashol nem él meg, ezért kiegészitd szolgaltatasokat is nyujt. Hasonlo a tendencia mas,
5-10 hektar alatti kisebb gazdasagoknal is, illetve a szakirodalom is leirja, hogy énmagaban a
gyogy- és fiiszernovény termesztés nem igen gazdasagos. A vallalkozas ennek érdekében
Kinyitja a kapuit az érdekl6dok felé, nyitott napokat szerveznek, csoportokat fogadnak, akiknek

kalon-kulon érdekes programokat ajanlanak, ezzel is nevelve a gyermekeket és az oda
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latogatokat a fenntarthatdé mezdgazdasagra ¢€s a fold szeretetére. A birtok helyet ad egy
»Mesekert” programnak is, ahol a kerten végig haladd latogatok tobb allomason feladatokat
oldhatnak meg és érdekes informéaciokat kaphatnak. Sok-sok tervilk van még, Uj recepteket,
termékeket taldlnak ki, hogy mindig legyen valami Ujdonsdg, amivel a véasarldikat
megorvendeztethetik. A Sudar birtok csaladi gazdasag €16 példa arra, hogy ennek az agazatnak
van létjogosultsaga és jovOje és hogy csaladi gazdasagban, okoldgiai elvek mentén is lehet

gyogyndvenyeket termeszteni.

3.1.1. A birtokon foly6 termesztéstechnoldgia

A birtok tulajdonosa az édesapjatdl tanultak alapjan az 6koldgiai alapokon nyugvé
ndvénytermesztésben hisz és a fenntarthato fejlodésben. Azt a tudast, amit generaciokon at 6k
is megtanultak, tovabb szeretné vinni. Az egész technoldgiai folyamat, az ultetés,
ndvényapolas, 6ntdzés, a sziret a feldolgozasa - szaritas, morzsolas, csomagolas mind altaluk

torténik. A gyakorlatom alatt kizarolag kézzel takaritottuk be a snidlinget (3. abra), a zsalyat, a

3. abra: Snidling betakaritasa kézzel
Fotd: Bolla Barbara, 2022.05.26.
lestyant, kézzel alakitottuk ki tobbszdz négyzetméteren a paprika, kakukkfli, borsikafi és
majoranna termesztésének helyét. Ez a folyamat magaban foglalta a terilet gyommentesitését
is. Kevés géppel rendelkeznek. Itt megemliteném a gyogynovény szaritdjukat, ami nagy
segitség a kés6 nyaron és 6sz elején betakaritott novények hatékony szaritdsdhoz, igy

meg0rizve az iz és bel tartalmi értékeket és a magas mindséget.
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Harom évenként Osszel a talaj elmunkéldsok idejekor, istallotragyat szérnak ki a
teriiletre, ez adja meg a tdpanyagutanpoétlas alapjat. A lehetd legkisebb mértékben forgatjak
csak a talajt és a kulturak tenyészideje alatt figyelnek arra, hogy a talaj mindvégig takarva
legyen. Ezt a takarast, a kultiraban n6v6 gyomnovények kihtizasaval és a sorok kozt hagyésaval
oldjak meg, amely a komposztalodas alatt tébb funkcidt is betdlt, illetve néhany kultdra ala
takarofoliat helyeznek. Példa volt erre a gyakorlat alatt, a kialakitott bazsalikom ultetvény is,
melyet mar a féliaval takart technoldgiaval végeztek. A sorokat elére takartuk, elkészitettiik az
tilteté lyukakat a folian, majd beiiltettiilk a palantakat. A talaj takarasa lelassitja a talajviz
Kiparolgasat, masrészt a sorok kozt hagyott, elkomposztalédott gyomndvény tapanyagként is
szolgal, igy a természetes korforgas létrejon. A gyommentesités fOként eld munkaerdvel
torténik, nem hasznalnak a sorok kozott kultivatort, vagy egyéb benzinmotoros meghajtassal
mitkodé gépet. A sorok kdzott kézi tolokapaval gyéritik még a gyomokat.

A termesztéstechnoldgidban a ndvényvédelem és a talaj tdpanyagutanpétlés, illetve a
novények taplalasa illoolajokkal, novénylevekkel, novényfozetekkel torténik az el6bb emlitett
allati eredetii tragya mellett. Magyarorszagon még nincs kultaraja és magyar szakirodalom sem
nagyon fellelhet6 az illolajok hasznalatardl a novényvédelemben, 6k a kiilonb6z6 betegségek
és kartevok ellen 12 félét hasznalnak. Az 6koldgiai gazdalkodasban hasznalhatd szerek kozott
szerepel a narancsolaj, a szegfliszegolaj, a fodormentaolaj, a citronella olaj, teafaolaj, a timol,

ami a kakukkfii fajok ill6olajanak hatdanyaga és mindazok a ndvénylevek is, amiket ¢k is

4. dbra: Bodzavirag morzsolasa kézzel
Fot6: Bolla Barbara 2022.05.25
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hasznalnak. Az ill6olajok vizben nem oldddnak ezért, tejben feloldva és ezutan vizzel higitva
permetezik ki a kultirara. A szabalyozasban eléirt vetésforgét is figyelembe veszik, €s az
eloiras szerint kalkulaljak be a kert tervezésekor.

A palantdk nevelésére nincs lehetdségiik, ezért azokat készen vasaroljak, de a
fiiszerpaprika magok a sajatjuk. Az egynyari kultirdknal a szaporitbanyag nem bio minésitett,
de ebben az 4gazatban ez elég nagy hianyossag sajnos. Eppen ezért a szabalyzat engedményeket
ad ilyen esetekben, ha nem elérhet6 az 6kologiai szaporitdanyag. A novények szaritasanak nagy
része termeszetes Uton, padlason torténik. A feldolgozast (pl.: morzsolas) is kézzel vegeztik. A
termékelballitas attol fligg, hogy friss vagy szaritott novényi részekbol késziil-e a termék. Egy
fiszer vagy teakeverék elkészitésének folyamata, a szaritott drogok kézi morzsoldsaval
kezdddik (4. abra), amely folyamat alatt a valogatas is megtorténik. Az egyedi receptura alapjan
az alapanyagok kimérésével és dsszekeverésével all 0ssze a késztermék, melyet a csomagolas
kdvet. Ez a folyamat is teljesen manudlis igy a teljes technol6giai folyamatot, zart rendszerben,

a sajat ellendrzésiik alatt tartjak.

3.1.2. Termékek, feldolgozott élelmiszerek

A megtermelt és begyijtott javakbol foként fliszerkeverékeket (5.4bra), illetve

teakeverékeket, kakukkfli szirupot, paprikakrémet, paprikaolajat, szaritott fiszerpaprikat és
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5. dbra: A Sudar birtok fiiszerkeverékei az uj

csomagolasban Fotd: https://sudarbirtok.hu/rolunk/
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bazsalikom pesztot allitanak elé. Nem csak a feldolgozott élelmiszert, de a frissen betakaritott,
vagy a szaritott drogokat is értékesitik, bar ez a kisebb hanyada az értékesitésnek. Jelenleg
korllbelll 45 féle terméeke van a Sudar birtoknak, amelyeket 30-35 fix partnernek szallitanak,
illetve idényszerlien piacokon, termeldi piacokon, vésarokon értékesitenek. Kapcsolatban
allnak gyodgynovény szakuzletekkel, élelmiszeriizletekkel, hdsboltokkal, ahova a termékeiket
szallitjak. Példakent emlitette a Naszalytejet, akiknek a bio tofujukhoz 6k termesztik a
bazsalikomot.

A termékek megjelenésének megujitasat egy éve tervezték és ez évben sikeresen Kicserélték
a logot €s a csomagolast. A termékek igy mar nem csak kornyezetkiméldbb és fenntarthatobb
papir csomagolast kaptak, de megjelenésiik modernebb, a tarolas és raktarozas szempontjabol
praktikusabb is. A termékek kdzott vannak szaritott (6. abra) és friss alapanyagbol késziilo

élelmiszerek is, illetve ajanlatuk kozott termékcsomagok is szerepelnek.

6. abra: Teakeverek készitése és csomagolasa az tizemben
Foto: Bolla Barbara, 2022.05.25.

A frissen feldolgozott termékek nem érhetéek el az év minden napjaban, hiszen
tartésitoszert nem tartalmaznak és a friss alapanyagok elérhet6sége limitalt, de a tea- €s
fiiszerkeverékeik igen.

Az altaluk elGallitott élelmiszerek nem bio mindsitettek, nem rendelkeznek az 6koldgiali
termékek egységes logdjaval (7. abra), mert ahhoz az tizemet is kiilon tandsitani kellene. Ezeket

a plusz koltsegeket a csaladi vallalkozas jelenleg nem tudja beépiteni az araikba, vagy
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Kitermelni. Ez a tanUsitas rengeteg plusz koltséggel és dokumentécidval jarna, amit jelen
pillanatban nem tudnak finanszirozni, de mindenképpen ez is cél a jovében. Ahhoz, hogy egy
termék bio tanusitvanyt kaphasson, rengetek feltételnek kell megfelelni. A Sudar birtok
termékeiben megtalalhato a s6, az olaj, és olyan Osszetevik is, amelyeket nem feltétleniil a sajat
gazdasagukban allitanak el6, hanem felvasarolnak. Ezek az alapanyagok kozott vannak
olyanok, amik nem &kologiai mindsitéstiek, azonban, amitdl egészségesek és kivald
mindségliek, az az, hogy 100 %-ban vegyszermentes termékek, nem tartalmaznak

adalékanyagokat, szinezékeket, illetve tartdsitoszert.

o
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7. abra: Az Eurdpai Unié 6koldgiai termékeinek logoja
Forras: https://agriculture.ec.europa.eu/farming/organic-farming/organic-logo hu
Letoltés datuma: 2022.10.12.

3.2. Egyéb gazdasagok helyzete

Magyarorszagon a Biokontroll Hungéria Kft. 2020-as jelentésében korilbelul husz
olyan vallalkozas van, akik vélhetéen gyogynovény gyiijtéssel foglalkoznak. A Biokontroll
Hungaria Kft. tanusito szervezetet e-mailben kerestem meg és valaszoltak is a kérdéseimre. Az
adatvédelmi szabalyok miatt konkrét cégeket és elérhet6ségeket nem tudtak biztositani a
szamomra, de egy listat a rendelkezésemre bocsajtottak, amiben tételesen le van jegyezve a
termesztett és gyiijtott fajok 6kologiai gazdasagban valo teriileti megoszlasa. Szdmokban: a
Gyogynovény Szovetség és Terméktanacs tagjai 62 f6 maganszemély és véllalkozas, a Magyar
Biokultira Szovetség 2020-as nyilvanos termel6i listajaban koriilbeliil 38 olyan vallalkozast
talaltam, akik valamilyen forméban a gydgyndvény vertikumban foglalatoskodnak. A GYSZT
honlapjan a szakmai eléadasokbol kiderdl, hogy ez az adatt 2022-ben kozel 100 termeld, 25
gyijto, illetve 8 gylijtott novény feldolgozd. A gazdasdgok utani keresést innen inditottam,
vegul kozel 50 véallalkozdshoz jutottam el, akiknek el is tudtam kiildeni a kérddivemet, a

késobbi fejezetekben értékelésre keriilé kutatashoz. Magyarorszdgon, az 0Okologiai
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gazdalkodasban termesztett és gytijtott fajokat az 1-es szamd tablazat tartalmazza. Itt az 6sszes
terlilet 7027.91 hektar. Ezt a tablazatot szintén a Biokontroll Hungéaria Kft. 2020-as éves
jelentése alapjan készitettem el (1.tablazat).

1. tdblazat: Magyarorszagon 6kologiai gazdalkodasban termelt gyogy- és fiisszerndvények
teruleti eloszlasa, Forras: Biokontroll Hungaria Kft. 2020-as éves jelentése alapjan sajat
szerkesztés, 2022.09.26.

Termesztett novényfaj terilet / ha
angelika 3.00
borsosmenta 2.92
cickafark 106.32
citromfii 111.601
cserszomaorce 0.02
dio 2724.6804
édeskdmény 1739.9414
egynyari Grém 0.95
fekete berkenye 10.6767
fekete bodza 1207.8388
fiiszerpaprika 51.3989
homoktovis 239.2544
hdsos som 0.291
kamilla 73.8058
kapor 3.922
kerti kakukkfii 56.4266
kislevelii hars 0.2
konyhakdémény 4.17
koriander 5
kdkeny 8.2
kdvirdzsa 0.0017
levendula (angol) 12.432
levendula (francia) 17.4648
madarberkenye 1.8
méak 30.29
mariatovis 40.2082
medvehagyma 2.704
muskotalyzsalya 0.5
orvosi koromvirag 1.5
orvosi zsélya 11.29
petrezselyem 1.47
séfranyos szeklice 0.81
szurokfii 56.1806
tarkony 0.02
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vadontermé gyogyndvények 44,21
vadrozsa 447.6946
vegyes gyogy ¢és fliszernovények 8.7156
Osszesen: 7027.91

A tanusitd szervezettdl e-mailben kapott lista alapjan 2022-ban az 0sszes 0kologiai
gyogy- és fliszernovény termeszto teriileti nagysaga 2156.3277 hektar. A két lista kdzotti nagy
elterést az okozza, hogy mig én példaul a diot, az édeskoményt, a homoktovist és a fekete
bodzat is a gyogynovények koze vettem — dsszesen 5911.715 hektar -, addig a tanusito szervezet
listajaban ezek a novények nem szerepelnek, pedig ezeket a novényeket termesztik a
legnagyobb terlileteken. A tanusit6tol kapott 2022-es listdban a legnagyobb teriileten
termesztett novényfaj a vadrézsa 1073 hektarral, ami jelen pillanatban atallasos terilet, illetve
496 hektar 6koldgiai vadrdzsas. Ez a tertilet 6sszessegében az a tertilet lehet, amivel a 2020-as
adat kevesebb a 2022-es adatnal.

A nagyobb vallalkozdsok zome, akik tbbszaz, illetve tobbezer hektaron gazdalkodnak
nem csak Okologiai gazdalkodassal foglalkoznak, eldallitott termékeik ¢és feldolgozott
termékeik kozott ugyan Ggy megtalalhato a bio és nem bio termék is, illetve a konvencionalis
¢s Okologiai gazdalkodas is, €s legtdbb esetben nem zart rendszerben mitkodnek. Tobb esetben
a kivaldé min6ségli 6kologiai gazdalkodasbol szarmazo névényi drogok bezsakolva a kiilfoldi
piacra kertilnek, mert Magyarorszagon kevésbé érvényesitheté a bio ar, illetve a gazdalkodok
szdmara nem a plusz bevétel a f6 cél, mindinkdbb a mindségi vegyszermentes €s magas
hatdéanyag tartalmu élelmiszer, illetve alapanyag eléallitasa.

Magyarorszag jo hire és a termékeink kivalé mindsége abban is megmutatkozik, hogy
a legnagyobb nemzetkdzi biotermékek kiallitasan, Nurnbergben a Biofach kiallitdson, amelyet
minden évben februar kdrnyékén rendeznek meg, évek éta tobb olyan magyar gazdalkodas is
jelen van, akik gyogy- és fiiszernovény termesztéssel foglalkoznak és bio élelmiszereket is
allitanak el6. A teljesség igénye nélkil a 2022-es kiallitas résztvevdje volt a tobbezer hektaron
gazdalkodd Nagyszentjanosi Agrargazdasagi Kft, a Grainbow, vagy a Rubin Szegedi
Paprikafeldolgozd Kft., illetve a Virgin Oil Press Kft., a Grapoila termékek gyartoja. Milyen szép
lenne ez a lista, ha olyan vallalkozésok is jelen tudnénak lenni ezen a kiallitason, akik kizardlag
okologiai gazdalkodassal foglalkoznak ¢€s kizardlag bio termékeket allitanak eld j6 mindségii

és magas hatéanyag tartalmd, hazai gyogy- és fiiszernovényekbél.
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3.2.1. Kérddives kutatas a gazdasagokkal

A magyarorszagi helyzetet, a vallalkozasok nagysagat, az agazatban elfoglalt helyiket
és helyzetiiket, a termesztett fajokat, és a termesztett és feldolgozott termékek milyenségét egy
tizenegy kérdésbdl osszedllitott kérddiv kikiildésével allt szandékomban felmérni. A kérdbiv
Kitdltése anonim volt, a visszajott valaszokbdl nem tudni, hogy ki a véalaszadd, de ez nem is
szlikséges adatt. A gazdasagokat e-mail Uzeneten keresztul kerestem meg és egy altalam
szerkesztett online kitdlthetd kérddiv segitségével probaltam egy 6sszképet kapni.

A gazdasdgok uténi kutatast tobb forumon végeztem. Elséként a Biokontroll Hungaria
Kft. éves jelentéseit néztem at, illetve a Biokultdra ujsagokat, majd telefonon felkerestem a
Magyar Biokultura Szévetseget, akiknek a holnapjan egy 2020-as adatbazisbdl kiindulva
kezdtem el dolgozni. Ez utdn internetes keres6ben, kiilonb6zd cimszavakkal, termékeket
keresve jutottam el a gyartokig, majd a vilag legnagyobb nemzetkdzi bio kiallitasan, a Biofach
Kiallitas honlapjan a magyar kiallitok kozott kutakodtam. Végul 48 céget taldltam, akik
tobbségében termesztéssel foglalkoznak, sokuk feldolgozassal és termékelballitassal is. EQy-
két olyan gazdasag volt koztik, akik kizarolag feldolgozassal foglalkoznak, illetve (izemet
mukodtetnek.

A megkeresettek kdzott voltak tobbszasz vagy akar tobbezer hektaron gazdalkodd nagy
gazdasagok, csaladi vallalkozasok, kistermel6k, Ostermelék. A legtobbjuk egyéb internetes
kutakodas utan létezének bizonyult. A Biokontroll Hungéaria Kft. felajanlotta, hogy a
kérd6ivemet kozzéteszik a honlapjukon, igy nem tudom, hogy arrél a platformrol értesiild
gazdak és vallalkozasok hany szazalékban toltotték ki a kérddivet és hany szazalékban azok,

akiknek én kuldtem ki a kérdbivet.

3.2.2. A kérdéiv célja, kérdései

A portfolidban a kérdbives kutatas célja az volt, hogy felmérjem Magyarorszagon az
Okologiai termesztésben gyogy- és fliszernovény termesztéssel foglalkozd cégeket és
megtudjam, hogy érdemes-e atallni, milyen feltételekkel érdemes és milyen elényokkel jar a
tanusitvany a hazai piaci viszonyokban. Tovabbé érdekelt az is, hogy a kiilonbozé cégeknél,
gazdasagoknal a termékeldallitas soran a késztermék milyen aranyban lesz tandsitott biotermék.
A dolgozat elején, az fogalmazddott meg bennem, hogy Magyarorszagon a gazdasagok nem
feltétlendil tudjak érvényesiteni a bio termékek magasabb arat, illetve azt, hogy kevés az olyan
vallalkozaés, aki tanusitott 6kologiai gazdasagban termeszt gyogy- és fliiszerndvényt. Az altalam

talalt 48 gazdasag valdban nem sok, ezek kozll pedig 15 valasz érkezett vissza, ezért valban
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lehet, hogy ezek kéziil tobb nem is foglalatoskodik mar ebben az agazatban. igy a feltevésemet
helytallénak talalom.

A kérdéivben tizenegy kérdest tettem fel a gazdalkoddknak, amely kérdések kozott
szerepeltek feleletvalasztos, igen/nem eldontend6 kérdések, illetve kitoltend6 kérdések is. Els
kérdesként mindjart azt kérdeztem, hogy a gazdasag tanusitott 6koldgiai gazdasag-e. Ezek utén
a gazdasag profiljara vonatkoz6 kérdéseket tettem fel, mi a f6 profil, mekkora teriileteken
gazdalkodnak, milyen novényeket termesztenck, milyen termékeket allitanak el6. Majd
gazdasagi kérdéseket tettem fel az ©kologiai gazdalkodasra vonatkozoan, tehat, hogy
elérhet6ek-e forrasok, akar palyazatok, akar egyéb forrasok, illetve megéri-e bio termékeket
eléallitani és hogy van-e plusz jovedelem ezen termékek elballitisakor a nem bio
élelmiszerekhez képest. Utolsé kérdésként arra voltam kivancsi, hogy midta tanusitott a

gazdasdguk. A véllalkozasok szdmaéra kikuldott kérdbivet az 1.sz melléklet tartalmazza.

3.2.2. Kiértékelés

Ebben a pontban a kérdbiv kérdésein és az adott valaszokon fogok végig menni.

Az els6 kérdés az, volt, hogy tanusitott vagy atallasos gazdasag az adott valaszolo. A
valaszaddk 73,3 %-a tanusitott gazdasag, 13,3 szazaléka atallasos, és 13,3 %-a nem tanusitott
gazdasag (8. abra). Ez az érték darabszamban azt jelenti, hogy 15 valaszad6 kozul 11 tandsitott,

2 atallasos és 2 nem tanusitott gazdasag.

A kérddivet kitoltok gazdalkodasi formaja

13,3188

8%

Atallasos gazdasag Okol6giai gazdasag Egyik sem
8. abra: A kérddivet kitoltok gazdalkodasi forméaja
Forras: Sajat szerkesztés, 2022.10.12.
A maésodik kérdés a tanusitd szervezetre kérdezett ra, ahol a valaszok kozil egy cég
jelolte meg a Bio Garancia Kft., az 6sszes tobbi gazdasagot a Biokontroll Hungéria Kft.
tanusitja. Egy esetben egy nemzetkozi tanUsitd szervezet, a Biosuisse is helyet kapott a valaszok

kdzott, ami nagy 6romomre szolgal, hiszen a dolgozatbdl kiderilt mér, hogy a nemzetkozi

27



szervezetek mindsitési rendszerei az Unios rendszerekt6l szigorabbak, igy jo latni azt, hogy a

magyar gazdak kozott is van olyan, aki nem elégszik meg egy tandsitvannyal akarmilyen okbol

is. A harmadik kérdés feleletvalasztds kérdés volt, ahol a tevékenységi korre kérdeztem ra

(9.abra).

A gazdasagok f6 tevékenységi korei

Konvencionalis és bio termékek eldallitasat is végezziik.
Z061dségkozosségben termeliink zoldséget, fliszerndvényeket.
Mindegyik igaz, frissen és feldolgozva is értékesitiink, illetve. ..

Csak forgalmazunk.

A megtermelt javakat frissen, feldolgozas nélkiil értékesitjiik. o ——

Az eléallitott termék is bio mindsitett.
Csak a tertilet 6kologiai, de az eléallitott termék nem bio. ..

Nem sajat termesztésbél szarmazé alapanyagokbol allitunk el¢. . SE————

A megtermelt javakat feldolgozzuk és termékeket allitunk el(5, T —

Gyogy-
0 2 4 6

m Valaszok szama

9. dbra: A megkeérdezett gazdasagok tevékenységi korei
Forras: Sajat szerkesztés, 2022.10.24.

8

és fliszerndvény termesztéssel / gytijtéssel foglalkozunk, S IEI—Ih— -————_———__

10

Szinte minden esetben gyogy- és fiiszernovény termesztés volt a f6 profil és ezek mellé jottek

be plusz szolgéltatasok, profilok. Tizenegy esetben valaszoltak azt, hogy termesztéssel

foglalkoznak, harom esetben azt, hogy nem sajat termesztésbdl szarmazo alapanyagbol

allitanak el6 termékeket. A tizenegy gazdasagbdl csak hat gazdasag készit termékeket és

dolgozza fel a megtermelt javakat, ez 40 % kordli arany, illetve nyolc valaszolé mondta, hogy

a megtermelt javakat frissen, feldolgozés nelkil is &rusitja. Egy olyan vélaszado volt, aki azt

vallotta, hogy nem csak bio termékeket, hanem konvencionalis termékeket is el6allit. Egy

esetben megjelent egy valaszadénal az, hogy zoOldsegkozdssegben

fiiszernovényeket és zoldségeket.

termesztenek

A negyedik kérdés a teriilet nagysagara kérdezett, amely elég nagy kildnbségeket

mutatott meg. Egy esetben nem volt teriilet, 6t esetben egy hektar alatti, hat esetben tiz hektar

alatti gazdasagokrol volt szo, egy esetben 90.85 hektar, két esetben pedig kiugréan magas a

termesztési teriilet, 2000 hektar, illetve 2500 hektar.
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Az oOtodik kérdésben a termesztett novényfajokat kérdeztem. Egyet kivéve, a
valaszadokrol elmondhatom, hogy haromnal tébb novényfajjal dolgoznak. Szinte minden
valaszolo megjeldlte a citromfii, kakukkfii, borsosmenta vagy mentafélék, zsalya, bazsalikom
termesztését, két esetben kizardlag fiiszerpaprika volt a kdzéppontban, illetve egy esetben
konkrét droglistat kaptam 21 féle novényi droggal, melyben szerepelt a kamilla virég,
édeskdmény magtermés, bodzavirag, harsfavirag, a csalanlevél.

A hatodik kérdesben a feldolgozott termékek voltak a fokuszban. Tobb esetben a
feldolgozott termék fiiszer és teakeverék, két esetben az elsédleges feldolgozas utdn azonnal
csomagoljak és viszik kilfoldi piacra a szaritott névényi drogot, 6t esetben nem allitanak el
terméket, egy esetben fiiszerpaprika 6rleményt.

A hetedik kérdéstdl a f6 szempont a gazdasdgossag, a palyazati lehetdségek voltak,
illetve a bio termékek forgalmazasa Magyarorszagon. A palyazati lehetdségeknél négy igen és
tiz nem valasz érkezett arra a kérdésre, hogy elérhetéek-e forrdsok. Ez igen szomoru, de
tekintve azt, hogy a valaszolok tobbseége tiz hektar alatt termel, mutatja azt, hogy a kisebb
csaladi gazdasagok korében nehezebben elérhetdek a tamogatasok. A valaszolok 60 %-a hazai,
6,7 % kulfoldi, 33,3 % hazai és kilfoldi piacra is termel (10.4bra). Arra a kérdésre, hogy az
emelkedett bio termékek arat tudjak-e Magyarorszagon érvényesiteni, csak két esetben kaptam

egyértelmii igenld valaszt, az Gsszes tobbi esetben nem, vagy kevésbé volt a vélasz.

A gazdasagok hazai és kiilfoldi piacra valo termelésének
eloszlasa

-

= Hazai = Kilfoldi = Mindkettd

10. &bra: A gazdasagok eloszlasa aszerint, hogy milyen piacra termelnek,
Forras: Sajat szerkesztés, 2022.10.24.
A tizedik kérdésben arra kerestem a valaszt, hogy miért jO belevagni az 6kologiai

gazdalkodasba, ad-e ez a gazdalkodasi forma plusz bevételt. Szintén két esetben kaptam csak
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egyértelmil igenld valaszt. Az Osszes tobbi esetben meglepd volt az, hogy a termelék nem a
plusz bevételért allnak & a vegyszermentes gazdalkodasra, hanem azért, mert ezzel
egészségesebb és jobb élelmiszert tudnak eldéllitani, illetve a ,,bio” szdcska a termékeiken
egyfajta bizalmat ébreszt a vasarlokban. Egy valaszadd részletesen kifejtette, hogy a bio
termékek vilagpiaca folyamatosan nd és a jo mindségii biotermékek kereslete biztositott, illetve
megfigyelhet sokszor a 10-30 %-0s artdbblet, vagy néhany esetben a 100 %-os artobblet is.
Sajnos ez a valaszold nem a magyar piaci helyzetrdl beszélt.

Végll, de nem utols6 sorban azt kérdeztem miodta foglalkoznak 6kologiai
gazdalkodassal és 6t esetben tobb mint hisz éve, négy esetben tébb mint 6t éve, 6t esetben
pedig 0t év alatti idétartamban, ami arra ad kovetkeztetést, hogy a gazdak latnak esélyt ebben

a gazdalkodasi formaban (11.4bra).

A gazdasagok 6kologiai atallasanak kezdete
2,5
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11. &bra: A gazdasagok Okologiai atallasanak kezdete
Forrés: Sajat szerkesztés, 2022.10.24.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

A szakmai gyakorlatom alatt megismerkedtem egy csaladi 6kologiai gazdasagban a
gyogy- ¢és fiiszernovények termesztéstechnoldgiajaval, az els6dleges ¢és masodlagos
feldolgozassal, termék eldallitassal. A kérddives kutatdsom eredményeként elmondhatom azt,
hogy Magyarorszagon még nagyon telitetlen ez az 4gazat, de az 6koldgiai gazdalkodasra atallo
gazdak szama egyre nd, €s ezt manapsag nem feltétleniil a tdmogatési €s palyazati rendszer
vonzata, hanem az egészséges és mindségileg megbizhatd és magas hatéanyag tartalmu
élelmiszer irdnti kereslet. Gazdasagilag azok a véllalkozasok érvényesiilnek elsésorban, akik
tobb sz&z vagy tobb ezer hektarnyi teriileten gazdalkodva kiilfoldre értékesitik a j6 minéségii
magyar arut.

A szakirodalomban leirtakat tokéletesen mintazza a kérddives kutatdsom eredménye €s
a szakmai gyakorlat alatt tapasztaltak is. Vagyis, hogy 6nmagaban egy ilyen vallalkozas még
nem gazdasagos, ezért kiegészitd szolgaltatasként, a mindségi és egyedi termékeldallitas
mellett plusz programokat, ajanlatokat is kényszerull a gazda szolgaltatni, ami egyben egy
erdsség is lehet. A ndvenyfajok szama akkor idedlis, ha 4-6 fajt termesztiink. Tovabbi eréssége
ennek a rendszernek, hogy fenntarthat6 és a term6fold terményt szolgaltatdé képessége ting
majd ezen a generacion, az eléallitott termék ritka, egyedi, egészséges, természetes. Az
Okologiai gyogy- és fliszernovény gazdalkodas mindséget képvisel, méghozza magas
mindséget. Ha azt nézziikk, hogy mire hasznaljuk alapvetéen a gydgyndvényeket,
egészségmeglrzésre vagy gyogyitd céllal, akkor mindinkdbb megkérddjelezheté a
vegyszerezett és miitragyakkal dasitott talajokon valé termesztés. Azt latom, hogy a tdmogatd
szervezetek munkdja széleskort, és megfeleld segitséget tudnak nyujtani az indulé gazdaknak,
mind az informéacid nyujtasdban, mind a tdmogatasok elérésében, mind az Uzleti kapcsolatok
kialakitasaban és a nemzetkozi piacokon val6 megjelenésben. Ez is egy eréssége az agazatnak.

Gyengesége, hogy jelen pillanatban énalléan nem gazdaséagos és hogy a hazai piac még
nem kiforrott, a termékek arait nehezen lehet érvényesiteni. Erre ellenpélda a budapesti
Okopiac, mert ott a termeldk a megemelkedett bio arakat is érvényesiteni tudjak, de ez csak egy
hely. Val6jaban 2022-ben mar nem is latok olyan nagy kulénbséget a bio és nem bio termékek
arai kozott, mert napjainkban az egekbe vannak az élelmiszerarak a kialakult gazdasagi helyzet
miatt.

Nincs megfeleld szakmai tudassal rendelkez6 ¢16 munkaer6, pedig az 6kologiai gyogy-
¢s fliszertermesztésben egyes fajok élomunkaigénye nagyon magas. A gyakorlatom alatt

mindent gépek nélkil végeztiink és kevés az a szakember, aki a foldeken vald egyszerii
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munkékon kivul az Gzemben is jol teljesiti a feldolgozasi folyamatokat és a pontos preciz
munkavégzést. S6t, ha csak a szakmai gyakorlatot nézzik, az egyik alkalmazott sem
rendelkezett konkrét szakmai képzettséggel. A folyamatokat optimalizalni kell, a rendelkezésre
allo technikai eszk6zok beszerzése nehézkes és koltséges. Gondolok itt az 6ntdzéstechnikara
példaul. A koltségeket nehézkesen vagy kevésbé lehet elérhetd timogatasokbdl finanszirozni,
mert mint mas agazatban, a palyazati rendszer nem a kis gazdasagokat juttatja anyagi
elényokhoz, holott az egyedi termékeldallitds és a kiilonleges termékek ezen a szinten
termelddnek. A Sudar birtok termékei nehezen térnek be multinacionalis piacokra és erre a
valasz az, hogy azért, mert tal j6 a termékik. Tul jo, ezért sokaig hasznalhat6, nem porog az
aru a polcokon.

Mivel a kiilfoldi piacon a magas mindségii termékekre nagy a kereslet, lehetdségként
emlitem meg, hogy ha a palydzatok ezt a szegmenst erdsitenék, akkor lehetdsége lenne a
magyar termékeknek is a vilagpiacra betdrni. A szdmok azt mutatjak, hogy az okoldgiai
gazdalkodas egyre népszeriibb lesz a gazdalkodok korében, taldn azért is, mert kezdunk
felébredni, hogy a konvencionalis foldmiivelés, amit eddig miiveltiink, nem fenntarthato.
Lehetdségként felirtam magamnak a nagyobb bevételt, ami lehet, hogy még nem realizalhato,
de majd id6vel elér a hazai piac is erre a szintre, viszont nem ez a legnagyobb lehetdség ebben
az agazatban. A gyogyszergyartasban és az élelmiszergyartasban (étrendkiegésziték) a
természetes alapanyagok egyre népszeriibbek és jO mindségii alapanyagot, gyogyszerkényvi
mindséget magas hatdéanyagtartalommal, vegyszerektdl mentesen, csak 6koldgiai szemléletben
lehet el6allitani. Az egészségiink és a hosszabb élet a tét. Talan megéri valtani.

Mint minden é&gazatban, ebben is lehetnek veszteségek. Aron alul értékesitett jo
mindségii bio termékek vagy az el nem adott arualap mindenképpen veszteséget vonnak maguk
utdn. A hatbanyag tartalom veszteség is ide tartozhat, mert a nem megfelelé raktarozasi
korlilmények vagy a nem szakszerti feldolgozds minéségromlast eredményezhetnek, mind
killemben, mind bel tartalomban. Az el nem adott termékek és arualapok hatéanyagtartalmai
idovel csokkennek, szoval itt az id6 is magas faktor. Jelen korban és a mai piaci viszonyok
mellett a nagy vallalkozok is félnek, hogy csokkenni fog a kereslet a dragdbb, de mindségi bio
termékek irdnt a vildgpiacon és az 4gazat ezt veszteségként fogja megeélni. A mezégazdasagban
a jégkarok, vadkarok, természeti csapasok is nagy jovedelemkiesést okozhatnak és a kartevok
elleni védekezes is kiizdelmesebb egy dkologiai kertben, mert nem permetezhetjik le totalis
novényvédé szerekkel az egész allomanyt. Egy kedvezétlen iddjaras felszaporithat

betegségeket vagy kartevoket, amik ellen nehezebb és id6igényesebb a védekezes. Csak egy
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példaval élve: a gyakorlatom alatt a nutridk tarra ragték a birtok frissen ultetett petrezselyem
allomanyat, és ez elég nagy veszteség volt, mert a tervezett termés elmaradasa miatt felvasarolni
kényszerilt a tulajdonos, aminek olykor bizonytalan lehet a mindsége. A gyoégy- €és
fiiszernovényeknek viszonylag kevés kartevojiik és betegségiik 1étezik, de egy lisztharmat
fertdzés két nap alatt tonkre tehet egy koromviragiiltetvényt, ha kedvez6 az iddjaras a gombas
fertézéseknek.

Az er6sségek, gyengeségek, veszteségek és lehetdségek feltérképezésével egyértelmiien
azt mondom, hogy van jovéje ennek az agazatnak €s megéri belevagni. Az biztos, hogy
batorsag, elszantsag és az indulashoz elegend6 téke kell, de vannak azért olyan tdamogatasok,
amiket elérhet a kisebb gazda is. Nem feltétleniil a gydgy- ¢és fiiszernévény termesztésre

kizarolag, de 6kologiai gazdalkodasra atallashoz mindenképpen.
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Kérdoiv Portfoliohoz

1.

10.

11.

On, egy 6kolégiai taniisité szervezet altal tanisitott 5kolégiai vagy atalldsos gazdasig?
Igen, dkologiai Igen, atallasos Nem
Milyen tantsito céggel / cégekkel all szerzidésben?

Mivel foglalkozik az On gazdasiga? ( Kérem a megfelelét aldhiizni! )

o Gyogy- és fliszernovény termesztéssel / gylijtéssel foglalkozunk.

e A megtermelt javakat feldolgozzuk és termékeket allitunk el6.

e Nem sajat termesztésbol szarmazé alapanyagokbdl allitunk elé termékeket.
e A teriilet 6kologiai.

e Aziizem is mindsitett.

e Csak a teriilet 6kologiai, de az eléallitott termék nem bio mindsitett.

Az eléallitott termék is bio mindsitett.

A megtermelt javakat frissen, feldolgozas nélkiil értékesitjiik.

Csak forgalmazunk.

Egyéb:

Mekkora teriileten gazdalkodik?

Milyen gyégy-és fiiszernovényeket termeszt? Ha nem termeszti, csak feldolgozast végez,
akkor milyeneket?

Milyen feldolgozott termékeket allit el6?

Elérhetoek-e az okologiai/atallasos gazdasiagok szamara allami timogatasok, illetve
palyazatok, amelyek elegendé segitséget nyiijtanak ehhez a gazdalkodasi médhoz?

Hazai piacra termel, vagy kiilfoldi piacra?
Hazaira. Kiilfoldire. Mind a kettére.

Tudja-e érvényesiteni Magyarorszagon, a nem bio termékek arahoz képest, az emelkedett
bio arakat?

Ad-e az 6kologiai mindsités a plusz kéltségeken kiviil, plusz bevételt is? Miért jo belevagni,

és atallni?

Az On gazdasaga miéta mingsitett Gkologiai / atallsos gazdasig?
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. Bevezetés

A gazdasagi, illetve nyari gyakorlatok alkalmaval lehetdségem volt megismerkedni és
gyakorolni az illdolaj lepérlast, a gyogy- és fliszernovény iiltetvények gondozasat, elsédleges-
és masodlagos feldolgozast, vadon termd gydgynovények gyiijtését, szaporitast magrol,
dugvanyokrol, lltetvény telepitést. Ezeken belul a szaritast, morzsolast, apritast, késztermék
eloallitast — gyogytea és fiiszerkeverékek, illdolaj, hidrolatum, tinktGra -, csomagolést,
cimkézést, az 6koldgiai gazdalkodas dokumentaciojat.

A kilonbbdzé gyakorlatok listajat és a gyakorlati teriileteket a 2. szamu tablazat
tartalmazza.

2. tablazat: Szakmai gyakorlatok felsorolasa
Forras: Sajat szerkesztés (2022.09.26.)

Gyakorlat helye Gyakorlat Gyakorlati
Gyakorlat idétartama tevékenység
megnevezése
Bukkszentkereszt, | 3 nap gyogynoévenytura,
Gazdasagi gyakorlat I. | Szakmai tabor kertlatogatas, szakmai
eléadasok
Tasspuszta, 1 nap szaporitds, magvetes,
Gazdasagi gyakorlat Il. | Tangazdasag szaporito kézeg,
ontozés
Szanda, 2 nap szaporitas, ©kologiali
Gazdasagi gyakorlat Il. | Balu tanya gazdalkodas,
termeszt6kdzeg,
ontozés
Albertirsa, 1 nap fliszernovények
Gazdasagi Gyakorlat I1l. | Zgldpont szaporitasa, Uveghéz,
Flszerkertészet, néveényvedelem,
ontozés, kereskedelem
Pannonhalma 1 nap illdolaj leparlas,
Gazdasagi Gyakorlat I11. | Pannonhalmi IllatmGzeum latogatas,
Apatsag és Urmos gyogynovény
porta, ultetvények latogatasa
Zalaszentlaszl6, 2 nap illdolaj leparlas,
Nyari gyakorlat Gyogynovények névénygondozas
Volgye
Gyéruajfalu, Sudar | 3 nap termékelballitas,
Nyari gyakorlat Birtok iltetvénygondozas,
dokumentacio
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2. Gazdasagi gyakorlat I.

2.1. Szakmai tdbor, Bikkszentereszt, 2020.09.11-13.

Az els6 gazdasagi gyakorlat egy harom napos szakmai tabor volt Biikkszentkereszten.
A taborban, a gyakorlat alatt megismerkedhettiink a szaktarsakkal, tanarainkkal, az egyetem
vezetdségével és azokkal a személyekkel, akik az egyetemi éveink alatt a segitségiinkre
lehetnek. A hétvége alatt tobb helyszint is meglatogattunk. Megnéztik a biki flivesember
gyoégyndvényes Kkertjét, ellatogattunk egy helyi fotds Kkidllitasara, kostolhattunk és
megismerkedhettiink egy kornyékbeli kistermel6 termékeivel. Novénygytijtéssel egybekotott
gyogyndveny taran is részt vehettiink, ahol nagy éromoémre a lakohelyemen nem nagyon
fellelheté fehér arvacsalannal is taldlkozhattam (12. abra). A kirandulasok alkalmaval
meglatogattuk a helyi nevezetességeket is.

12. dbra: Fehér arvacsalan (Lamium album)
Bikkszentkereszten
Foto: Sajat felvétel, 2022.09.12.

2.1.1. Gyakorlati tevékenység

A taborban tobb szakmai eloadason vettiink részt, tobbek kozott a Pharmaherb Kft.
akkori termelésvezet6jétél, Visnyovszky Gergotol, illetve egy helyi vallalkozo csalad
gyogynovényes termékeir6l hallhattunk. Fridel Zita és Fridel David a Biikkszentkereszti

gyégynovényes parndk megalkotoi tartottak szakmai eléadast vallalkozasukrol, annak
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torténetérol, nehézségeikrol, Gtvesztokrol és a szakma szépségeirdl, ahol sok olyan informaciod
el6keriilt, amit a laikus ember nem feltételez egy gyogynovényes vallalkozas inditasanal.

A szakmai el6adasok koziil, a tdbor legizgalmasabb eseménye, Szabd Gyorgy bukki
fiivesember el6adasa volt, munkéassagardl, a gyogynovényekkel foglalkozé &gazatrol és
magyarorszagi viszonylatban a lehetségekrol, korlatokrol. Sajat egészsége €s orvosi leletei
igazoljak hitelességét és munkajanak eredményességét. Az O gyogynovény véllalkozasa is sok
éven at alakult, mig végul elérte a jelenlegi formajat a vallalkozas, elmesélte a kiilonb6z6
cegvaltasokat, buktatokat, élettrténetét és azt, hogy is kezdte, hogyan és kit6l ismerte meg a
gybégyndvényeket.

Egyes gyogynovények alkalmazasi teriiletérél is beszélt, példaul a csalan levelérél
(Urtica dioica), vagy a kozonséges diorol (Juglans regia), szamomra ugy tiint, hogy
csodandvényként tekint rd. Az élelmiszerekben 1év6 szemét allandé gyenge gyulladast okoz,
ami rengeteg betegséghez vezet, segiteniink kell a szervezetlinknek a gyogynovényekkel.
Beszélt a magas vérnyomasrdl, a vese elégtelen miikddésérdl, a kiilonbozé cisztakrol,
koleszterin tltermelésrdl, gyomorpanaszokrol és a mai kor talan legveszedelmesebb
népbetegségrol az idegeskedésrol, stresszrél és a cukorbetegségrél. Mindezekre a problémakra
példékat hozott, hogy milyen névényekkel és hogyan segithetiink. Tapasztalatai szerint, az
emberek a hagyomanyos orvoslas mellett, egyre tobb hangsulyt fektetnek a természetes
gyogymaddok megismerésére.

A gyakorlati tevékenyseg részeként a kozos pavilonban kiéllitott névényi drogokkal
ismerkedhettink. A tabor alatt ez mindenki szamara elérhet6 volt. A kiallitott drogok szaritott
formaban, kis tasakokban, magyar, illetve latin névvel voltak ellatva, mind a faj neve, mind a
drog neve.

A szakmai eléadasokat els6ként Fridel David a Pharmaherb Kft. iizemvezetéje tartotta
(Gyorgytea), beszélt arrél, hogy naluk hogyan folyik a gyogynovények feldolgozésa,
raktarozasa, csomagolasa. Mesélt az 0j Uzemek Kialakitasardl is, amelyek azota valdszintileg
elkésziltek. Az Uj komplexumban feldolgozé és szaritd lizem mellett irodakat is létesitenek, a
beruh&zas nagy részben allami tdmogatasbdl valdsult meg. David, feleségével Zitaval egy
csaladi vallalkozast is vezet, pontosabban a Biikkszentkereszti Gyogynovényes Parnakat. Errdl
is meséltek, hogyan kezdték, hogy alakitottdk ki a vallalkozasukat. Mindketten felhivtak a
figyelminket arra, hogy Magyarorszagon a gyogyndvényes piacra elsdsorban egy jo oOtlettel és
kitartassal lehet bekeriilni. Mindenképpen szamolni kell az esetlegesen felmeriild koltségekkel,

hogy megérje az, amit csindlunk, folyamatos befektetés nélkiil nem lehetiink eredményesek.
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Fontos attanulmanyozni a gyogyndvenyekre vonatkozé hazai szabalyozasokat, mert nem
mindegy, hogy mit irunk az adott termékre, amit piacra akarunk dobni. Egy vallalkozés
beinditdsdhoz rengeteg minden kell. A szallitdson, raktdrozason, a vevokor kialakitdsan at, a
kiilonboz6 vevoi igények kielégitésén, az adott termék reklamozéasan at, rengeteg olyan pontot
érintettek, amire oda kell figyelni.

Latogatast tettink Gyuri bacsi gyogynovénykertjében (13. abra), ahol lehetéség nyilt

testk6zelbdl is megvizsgalni, megszagolni, megtapintani a gyogy- és fiiszerndvényeket.

¥ W s
/

13. bra: Bibor kasviragok Gyuri bacsi
gyogyndvenykertjében
Foto: Sajat felvétel, 2022.09.12.

Lakatos Mark tanar tr tobb novényrdl is beszélt, felhasznalasi mddjaikrol, sajatossagaikrol.
Beszélt a Fehér tiromr6l (Artemisia absinthium), amely névény adja az Abszint nevezetii ital
kesernyés izét és ,,boditd” hatisat, melyet Van Gogh is szivesen fogyasztott. BeszElt a
Kozonséges édeskoményrdl (Foeniculum vulgare) és annak jellegzetes illatarol, illetve arrdl,
hogy nem keverend6 6ssze a gumos édeskomennyel (Foeniculum vulgare convar. azoricum),
ami bar kozeli rokonsagban all vele, egy masik néveny. Illata és ize is az anizsra emlékezteti
az embert. Az el6z6t terméséért, a gumoés édeskoményt fold feletti megvastagodott
szargumojaért termesztik.

A szakmai tabor zarasaként Visnyovszky Gergely beszamolojat hallgattuk, aki szintén

a Pharmaherb Kft. dolgozoja és akkori termelésvezetdje volt. Kihangsulyozta 6 is azt, hogy
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ekkora mennyiségeknél mar nem mindegy, hogy hogyan tervezik és bonyolitjék le a termelést,
raktarozast. Az elmult években nagyon megnoétt a kereslet a Gyorgytea termékeire, ezekrdl az
adatokrdl is beszamolt. Mesélt a széritasi és csomagolasi folyamatokrol, illetve az Gzemben
dolgozok létszdméardl, minden napi feladatokrol és az id6nkénti kotelezé ellenérzések

menetérdl.

2.1.2. Szakmai 0sszegzés

A szakmai el6adasok alkalméval tobbnyire a gyogyndvény dgazatban résztvevo
vallalkozasokrél hallhattunk hasznos tandcsokat. Ahhoz, hogy valaki belevagjon a
gyégyndvény vertikumban egy gazdasag vagy egy Véllalkozas elinditdéséhoz, legyen az
termesztés, feldolgozas, termék eléallitas, elengedhetetlen a megfeleld szaktudas jelenléte €s a
jogi hattér ismerete. Az el6adast tartok koziil mindenkinek volt valamilyen szakmaba vago
végzettsége.

Magyarorszagon sajnos a gyogynovény teak, teakeverékek elballitisa nem kotott
szakmai végzettséghez és ez igen nagy baj. Nem csak azért, mert a gyogyndvények
hatdanyagainak, termesztésének és igényeiknek ismerete elengedhetetlen az ilyen jellegii
termékek eldallitdsahoz, de a visszaélések ¢és az esetleges egészségre karos hatasok
megel6zhetéek lennének. Sokszor olyan termékek vannak a piacon, amiknek a hatéanyag
tartalma messze elmarad a gyogyszerkonyvi eléirastol, mind bel tartalomban, mind kiillemben,
igy ezek a termékek a piacon nem csak konkurenciat képeznek, de a jo mindségii és dragabb,
de szakértelemmel eldallitott termékeket kiszorithatjak a hazai piacrdl. Manapsag olyan id6ket
élunk, ahol az ember jol megnézi a termékek arat és akar a minéség rovasara az olcsobbat veszi
meg, amiért tobb, mint valdszinii, nem azt kapja, tudtan kivil, ami a csomagolason szerepel.

A gyakorlat alatt testkozelbdl ismerkedhettem a gydgyndvényekkel a tirdk alatt. A
novények morfologiai ismerete, természetes eléfordulasuk szintere és ennek ismerete szintén
elengedhetetlen ahhoz, hogy valaki j6 szakemberré valjon. Nagyon sok probléma adddhat
abbol, ha a szakmaban valaki nem megfelel6 novényi részeket gyiijt be, vagy mas fajokat,
fajtdkat gylijt Ossze, mint amit szeretne, mert ez az eldallitott drog mindségét ¢s
szennyezettségét nagyban befolyéasolja. Eppen ezért tokéletes kezdése volt ez a gyakorlat a
szaknak, mert itt lehetdségiink volt az alapoktol kezdeni a tanulast.

A Pharmaherb Kft. dolgoz6i és tulajdonosai egy magas mindséget és értéket

képviselnek, ez nem csak a marketing tevékenységiikbdl latszik, de a média megjelenéseikbdl
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is, illetve a szakmai el6adasokbdl, amiket Gyuri bacsi orszégszerte tart és abbdl, hogy a
tarsadalmat nevelik az egészséges eletmodra.

3. Gazdasagi gyakorlat I1.
3.1. Tangazdasag - Tass-puszta, Balu tanya - Szanda

A masodik féléves gyakorlatot bontasban két helyszinen teljesitettem t6bb
szaktarsammal egyetemben. Szanda és Bercel hatardban, a Balu tanyan a ndvények
szaporitasaval ismerkedtink (14. &bra). A Balu tanya 6koldgiai gazdasag, ezért itt a vonatkozo
szabalyoknak is meg kell felelni. Mésodik korben Tasspusztan a tangazdasagban volt egy
szakmai napunk, ahol a fiitetlen foliahdzban szintén a ndvényszaporitasrol, tltetd kdzegrol,
eszkozokrdl, magvetésrdl tanultunk. A két helyen gyonydriien kirajzolddtak a kiilonbségek és
a helyszin vélasztassal ez is volt a cél. Szerettem volna megismerkedni mindazokkal a
szabalyokkal, munkafolyamatokkal, eszkozokkel, novényvédd szerekkel, tragyakkal,
amelyeket egy biogazdasagban hasznalni lehet és kell és atlatni a kilénbséget a

konvencionalisan mitkd6 gazdasagok kozott.

14. &bra: Magoncok a Balu tanya foliahdzaban
Fotd: Sajat felvétel, 2021.04.21.

3.1.1. Gyakorlati tevékenység

A két gyakorlati helyen, Tasspusztan és a Balu tanyan hasonlé6 munkafolyamatokban
vettem részt. Ezeket szeretném 6sszehasonlitani, ahogy emlitettem is az elején. A Balu tanya,
Kocsis Kinga szaktarsunk gazdasaga és vallalkozasa, amely mar atk61t6zott masik helyre Fotra,

ahol a kertészet bio gazdalkodasra valo atallasa Gjra indult. A tanyan vetéssel kezdtlnk.
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15. &bra: Okoldgiai gazdalkodasban alkalmazhato
csavazatlan magok a Balu tanyan
Foto: Sajat felvétel, 2021.04.02.

Biogazdasagban csak ¢koldgiai mindsitéssel ellatott magokat hasznalhatnak, vagy olyanokat,
amelyek nincsenek csadvazva — mint példaul a Rédei Kertimag Zrt, magjai - illetéleg specialisan,
kifejezettem bio gazdalkodasok részére csavazott magokat hasznalhatnak (15. abra). A bio
gazdalkodasban ez azért olyan fontos, mert a csavazads mindenféle kémiai, vegyszeres,
gombadld szerekkel torténik, ami az 6kologiai gazdalkodasban nem megengedett. A Pindstrub
tézeget 0,4-0,5 cm-es rostaval atrostaltuk, majd vizet ontottlink hozza és dsszekevertlk egy
eleggyé. Ezzel az enyhén benedvesitett iiltetd kozeggel toltottik meg a szaporitd talcakat.
Ezutén toémoritettem a talajt egy kémiives simité eszkozzel. Ugy latszik ez a szerszam nem csak
az épitdiparban valt be, ugyanis a tangazdasagban ugyan ezt a szerszamot hasznaljak a tézeg
tomoritésére a szaporité talcaban. Ezutan egy sorjeloldvel magagyat készitettem és ebbe
vetettem sorba a Lollo Rosso fajta salatat. A magokat vetés utan tézeggel takartam, majd
esOztetd ontozéssel belocsoltam Oket. Tasspusztan nem tézeggel, hanem vermikulittal takartuk
a magvetést. Vetettem még barsonyviragot is, csak azt nem sorba vetéssel, hanem szérva
vetéssel, de egyébirant a folyamat hasonl6 volt.

Mind a két helyen tlizdeltem palantakat. A Balu tanyan két féle paradicsompalantat,
illetve brokkolit tlizdeltem. Elsoként a tézeget kellett atrostdlni, majd a 73 lyukas
szaporitdtalcat toltottem meg tézeggel és ebbe keriiltek egyenként a palantak. Tasspusztan
egynyari tirmot, illetve celdziat tiizdeltem, hasonldo modon. A Balu tanyan a ttizdelés el6tt kicsit
belocsoltuk a tézeget és a keziinkkel dsszekevertiik, hogy kicsit nedves legyen. Ugy érzékeltem,

hogy a tlizdelés el6tt erésen belocsolt tdzegbe sokkal konnyebb volt tiizdelni a palantakat, Ugy
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mint ahogyan azt Tasspusztan tettik. Mind a két gyakorlati helyen azt hallottuk, hogy csak
kiilfoldrél tudnak beszerezni megfelelé mindségi tézeget.

A Balu tanyan az attiizdelt névényeket szivatotalcara helyeztik, feltdltottuk vizzel és
korllbeldl fél 6ra alatt szépen fel is szivtak a vizet. Tasspusztan az eleve benedvesitett kozegbe

tlizdeltlink, ezért ezt mar nem kellett utdlag beéntozni.

3.1.2. Szakmai 6sszegzés

A két gyakorlati helyen a termesztés szerintem egyik legfontosabb elemét a
palantanevelést és szaporitast tanultuk azt, hogy a magokat milyen termesztékozegbe vessiik és
milyen eszkozoket hasznaljunk, illetve milyen eszkdzok talalhatoak a piacokon.
Megismerkedtiink a kiillonbozé szaporitotalcakkal, a konvencionalis és o©koldgiai
gazdalkodasban haszndlatos vetdmagokkal. A szaporitds egyéb mddjairdl is hallhattunk és
lathattunk példéakat, értem itt a kiilonboz6 gyokér, levél, szar dugvanyokrol vald szaporitast,
vagy a téosztast, bujtas gyakorlatat. Ugy lattam, hogy a két gyakorlati hely kozétt, a szaporitasi
modszerekben nem sok Killénbség volt, csak a felhasznalt eszkdzokben. Ertem itt a
vetOmagokat, az iiltet6 kozeg fajtajat. Nyilvdnvaldan minden gazdasagnak megvannak a sajat
szokasai és  eszkozrendszere, termesztéstechnoldgidja, amivel a gazdasdg a
legeredményesebben ¢és legkdltséghatékonyabban tud miikodni.

A Balu tanyan és Tasspusztan a tangazdasagban is lehet6ség volt a palantanevelésre és
ez a folyamat megkiméli a gazdat a palanta vételt6l. Az, hogy a palantanevelés vagy a
palantavétel a gazdasagosabb, az gazdasdgonként valtozik, attol figgben, hogy mire van igény,
mi a f6 profilja az adott vallalkozasnak és van-e megfelelé technoldgiaja. A palantanevelés
kritikus pontja a termelésnek féleg, ha bio gazdalkodasr6l van sz6. Manapsag szintén az
emelkedett energia arakat tudom csak felhozni, hiszen a palantanevelés hatékonysaga a
megfeleld kornyezet kialakitasaban rejlik, marpedig a palantaneveld helységek fiitése igen
koltséges. Attdl is fiigg, hogy megvannak-e a gazdasagban a megfelel6 6nt6zési technoldgiak,
illetve a hely a palantanevelésre és raktarozasra, ami nagyon fontos.

A nem megfeleld kornyezeti feltételek mellett nevelt palanta megnyulik, gyenge lesz,
fogékonyabb lesz a betegségekre és konnyebben megtdmadjak a kartevok is. Az iiltetd kozeg
tapanyagtartalma és viztartalma is nagyon fontos egy magonc kineveléséhez. Sajat példdmon
tudom, hogy a nem megfeleld koriilmények végzetesek lehetnek, az ember sok pénzt, idot és

energiat hasznal el és a végen a palantai nem hozzak az elvart hozamokat. Ezen gyakorlat alatt
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jol megtanultuk ¢és begyakoroltuk a palantanevelés megfeleld technikdjat, amit késobb

sikeresen alkalmaztam a sajat kertemben is.

4. Gazdaséagi gyakorlat I11.
4.1. Uzemlatogatasok

A harmadik féléves gazdasagi gyakorlat egy két napos szervezett tura keretein beldil
valosult meg. A gyakorlat alatt tobb helyszinen is jartunk, ahol a gyogyndvény vertikum
terletein munkalkodnak. Els6 allomasként Pannonhalmara érkeztiink az apatsag teriiletén 1év6
gyogyndvenykertbe, az illatmuzeumba és az illdolaj leparloba, majd onnan Dr. Pottyondi
Akoshoz, a csaladja altal létrehozott Urmos portat latogattuk meg. Masnap az albertirsai
Zoldpont Flszerkertészetbe latogattunk, ahol cserepes gydgy- és fliszernovényeket
termesztenek az év minden napjan féliahazas rendszerben.

Tobb hektaron elteriilé gazdasagrol van szo, ami éppen nem 0koldgiai gazdalkodasban
tevékenykedik, de a multinacionalis cégek beszallitdjaként kevés vegyszert engedhetnek meg
maguknak, ami nagyon j6 hir. Talan Magyarorszagon 6k az egyetlenek, akiknek a friss cserepes
termékeit megtalalhatjuk a Lidl, a Spar polcain. Elképesztd mennyiségeket termelnek és
naponta tobbezer cserép hagyja el a telephelyiket. Nagyon érdekes volt latni ezt a fajta

termesztési modot.

4.1.1. Gyakorlati tevékenység

Pannonhalman, az arborétumon keresztul a Gydgynovénykerthez, a leparléhoz, illetve a
muazeumhoz érkeztiink. Az arborétumbdl kiérve gyonyorii levendula tltetvény tarult elénk,
majd a leparldba érkeztiink, ahol a leparl6 iizem vezetéje fogadott minket. Egészen érdekes
adatokat tudtunk meg a levendula leparlasarol, példaul azt, hogy mig a Lavandula angustifolia-
bol 1-2 liter illdolajat tudnak leparolni, addig mondjuk egy Judit fajta Lavandula intermedia
lead 7-9 liter illoolajat egy teli istbol. A leparlojuk gézdesztillacios eljarassal miikodik, a masik
helységben levo listot megtoltik ndvénnyel, majd a gézfejlesztd beindul €s a gézt a csdveken
keresztiil az list aljdhoz vezetik és a ndvényi részeken ateresztik a gézt. A hd hatasara a ndvényi
sejtek meglazulnak és az illdolaj kiparolog a névénybdél, amit majd atvezetnek a hiitétoronyba,
ahol a mar illdolajos gdézt ujra folyékony halmazallapotuva hiitik, majd ezt szétvalasztva kapjak

meg az illdolajat. A leparld berendezés ebben az évben lett feldjitva, az Ust kisebb lett, a
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technoldgia teljesen megvaltozott. Itt mar minden szamitdgéppel van vezérelve, ami jo is meg
nem is.

A kovetkez6 allomas az illatmizeum volt, ahol taravezetonk torténeti kitérovel kezdett,
elmondta a bencések kapcsolatat a gyogynovényekkel. Megtudhattuk tdle, hogy a termékeket
ma is azon receptek alapjan készitik, amiket az 1700-as években Reisch Elek pannonhalmi
gyogyszerész gyljtott 6ssze. Ezek utan az Ot f6 termesztett novényiikrdl és felhasznalasukrol
hallhattunk, a kihelyezett tablak alatt pedig egy fidkos szekrényben, minden egyes fiok egy
Ujabb informécidt rejtett az adott novényrél. Tovabb haladva egy vitrinben a
gyégyndvényfeldolgozas eszkozeit lathattuk. A kiallitott targyak mindegyikét a féapatsagban
talaltdk. Az emeleten, a 1épcsé tetején egy parfiimkészité asztal van kiallitva, mindenféle
tvegcsével, mikroszkdppal, mozsarakkal, pipettakkal, recepteskdnyvvel és a parfimkeészites
minden egyéb eszkozével, majd tovabb haladva az emeleti helységben a parfumkészités egyes
alapanyagaival talalkozhatunk.

Az illatmizeum utan az iizemvezetovel lesétaltunk a levendula és kakukkfii
ultetvényhez. EImondja, hogy az ultetvényeket sokkal jobb lenne ugy kialakitani, hogy teljesen
gépesiteni lehessen a termesztéstechnologiat, mert az élémunkaeré nagyon koltséges és
gazdasagtalan. A kakukkfii lltetvényt tavaly telepitették iiltetégéppel és kézzel. A sor és
tétavolsagot mindig a szerint kell beallitani, amivel majd a jovoben miivelni szeretnénk. Az
tiltetvény kialakitasa el6tt szerves tragyaval toltik fel a talajt. Ez mara mar nem elégséges, ezért
szlikség van tépanyag utanpotlasra. A novények tobbszori vagédsa kiveszi a talajbdl a
tapanyagot. Levendula Ultetvénynél 7-8-10 évvel szamolhatunk vetésforgdban, citromfiinél és
zsélyanal ez korilbelll 3-4 év, utana Ujra kell telepiteni az Gltetvényt. Az Gzemnek van egy
biomassza erdmiive, és ebbe keriil bele a szecskazott szarmaradvany, de olyan mennyiségek
keletkeznek, hogy mindet ide sem tudjak felhasznalni, ezért az elszallitasra kerul.

Az illatmiGzeum és a leparlo latogatasa utan atsétaltunk dr. Pottyondy Akoshoz az
Urmos portara, ahol bemutatta a kertet, a kiilonleges gyiimolcsfaoltvanyait és mesélt a porta
megalakulasardl és az ott folyd munkaral.

Szombaton Albertirsara érkeztiink a Zoldpont 98 Kft-hez. Itt nem kézmiives
termékekrdl €s haztaji termesztésrél van sz6, hanem kdkemény iizletr6l. A hatalmas és
végelathatatlan foliahdzakbol hetente 50 ezer cserép hagyja el az Uzemet (16. &bra). A
cseréptoltd gépeknél tonnaszamra tornyosulnak a cég igényei és kivanalmai szerint 6sszeallitott
termesztd kozegek. A zsakokbol egy keverd gépbe keriil a t6zeg, majd vizzel elkeverve a

cseréptoltd gép megtolti a cserepeket majd a vetégép évszaktol fliggden tobb kevesebb magot
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vet a cserépbe, melyet a gép oldaléra fel is fliggesztettek. A gyors &ruforgas miatt végcserépbe
vetnek, nincs palantanevelés és atiiltetés. A kiilonbozo fejlettségi szinten levd palantakat

elkdlonitik. Lathattunk par napos, par centis és egészen kifejlett, eladasra kész példanyokat is.

16. abra: Cserepes bazsalikomok a hatalmas féliahazban
Fotd: Mészarosné Torok Tlnde, 2021.10.16.

A fdliahazakban, vagyis a ndvényneveld egységekben minden monitorozva van, a
homérséklet, a paratartalom. A cserepek alatt is fiités van, illetve magaban a novényhazban is
gazzal flitenek. Ezeken kiviil az 6nt6zés is gépesitett, a parcelldkat egy csepegtetdrendszer
segitségével vizzel elarasztjdk, majd miutdn a novények felszivtdk a szamukra elegendd
mennyiseget, a maradék vizet Gjra toltik a rendszerbe.

Nem mindent magrol szaporitanak, a metéléhagymakat példaul fagyasztottan kapjak
Németorszaghol, amelyek tombokben érkeznek. A cserepeket ez esetben nem foldkeverékkel
toltik meg, hanem agyag granulatummal és ebbe helyezik bele a fagyott hagymagumokat. Az
agyag granulatum segit a gombas fert6zés megel6zésében, a ndvénynek egyéb taptalajra pedig
nincs sziksege a hajtatas alatt. A hatalmas foliahdzakban lathattunk még mikrozoldeket, illetve
az egyik novényhazban menta dugvanyok voltak szaporitoladaban elhelyezve, amelyek mér
szépen be is voltak gyokerezve. Az el6z6 évekhez képest a dugvanyok szedésében valtoztattak.
Eddig a késztermékrdl szedtek dugvanyokat, most anyandvényeket nevelnek, amikrél a
dugvanyok szarmaznak.

Taravezetonktol sokféle szamot halottunk arrél, hogy melyik novény hany hét alatt lesz

kész, mennyi a napi, heti kiszallitas, hany cserepet vetnek be naponta hetente. Emellett sz6 esett
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noévényvédelemrdl és a kotelezéen betartandd mindségiranyitasi rendszerekrdl. Ok a Global
Gap eldirasai alapjan miikodnek, de altaldnossagban elmondhatd, hogy minden orszag és

minden multinacionalis cég, akivel kapcsolatban allnak mas €s mas kivanalmakat ir eld.
4.1.2. Szakmai 0sszegzés

Az tizemlatogatasok soran lathattunk nagyon kicsi csaladi gazdasagot az Urmas portan,
megismerkedhettiink az apatsag gyogynovenyes multjaval es jelenével és egy hatalmas gyogy-
¢s fliszerndvényekkel foglalkozo vallalkozast is lathattunk. Elég nagy kiilonbségek vannak
mind a termesztésben, mind a feldolgozasban. A nagyobb vallalkozasoknal nem kifizet6dd a
rengeteg €16 munkaerd, de nem is lehet olyan termékeket eldallitani, amik kifejezetten az €16
munkaer6t kivanjdk meg és a gyogynovény feldolgozés teriiletén sok esetben inkébb
talalkozunk a sziikséges kézi munkaigénnyel, mint azzal, hogy minden megoldhatd gépesitve.

Rengeteg gyogy- és fiiszernovény létezik, amiknek a feldolgozasa kiilonb6z6
technoldgiakat igényel. Gépesitve termeszthetiink kdromviragot, el is vethetjiik és a kezdeti
gyomszabalyozast is elvégezhetjiik a kiilonboz6é gépsorokkal, de a betakaritasi €s a szaritasi
folyamat sok kézi munkaerdt igényel, ezért példaul a koromvirag mindig is a kisgazdasagok
ndvénye lesz. A levendula termesztése és feldolgozésa, mint ahogy azt az apatsagban lathattuk,
mar teljességgel megoldhat6 az egész termesztés technoldgia gépesitésével, ha az lltetvény
kialakitasa a kezdetektdl erre specializalodik.

Nyilvan minden esetben méas a cél. Az Urmos porta szellemi értéket is képvisel, oktatas
és nevelési céllal, hiszen a tulajdonos orszagszerte rengeteg el6adast tart gyogynovényes
témaban és a Biikkben gyogynovénytirakat is vezet. Naluk kevés az elballitott termék és azok
sem a megélhetésiket jelentik. A Zoldpont Fiszerkertészet multinacionalis cégeknek gyart
cserepes fliszernovényeket mindennapi felhasznalasra. Méas a cél, mas az értek. JoO latni azt,
hogy a gyogy- és fiiszerndvények megalljak a helyiiket a mindennapi életiinkben, de egészségre
és jobb életre is nevelhetiink veliik népi hagyomanyaink tovabbadéasaval és ez altali
megorzéseével.

A Pannonhalmi apatsag gdzdesztillaloja és az illatmizeum talan az emlitett két eset
kdzott van, mert szépségével, bemutatdkertjeivel és a mizeum eszkdztaraval mindenképpen
hagyoményt és értéket képvisel és ad &t az oda latogatoknak, emellett az eldallitott
termékeikbOl, a bérleparlasbol bevételt is képez. A gydgyndvénykert teriiletén 1évo
ajandekboltban rengeteg fele termékkel talalkozhatunk, latszik az, hogy évek alatt felépitettek

6k is egy brand-et és komoly marketing all a hattérben. Ezt mutatja az a nemrégiben megjelent
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cikk is, hogy a Nespresso és a Pannonhalmi apatsag kozos projektjében az apatsagi
gyégyndvénykert tapanyagutanpOtlasat részben a Nespresso kapszulas — kavékbol

Ujrahasznositott kavézacchbol készitett komposzttal egészitik Ki.

5. Nyari gyakorlat

5.1. Sudar birtok — Gyérijfalu, Gyégynovények volgye - Zalaszentlaszl6

A nyari gyakorlatot szintén két helyszinen teljesitettem bontasban. Egy napot, a
Zalaszentlaszlon elhelyezked6 Gyogyndvények volgyében, ahol szintén illoolaj leparléssal
ismerkedhettiink meg, csak itt viz-géz desztillacios eljarassal végezték a leparlast. Igen nagy
kulonbség volt a pannonhalmi rendszer és ez a leparld kozott. Masik helyszinként a Sudér
birtokon voltam Gyoérujfalun, ami annyira megtetszett, hogy végiil a szakmai gyakorlatomat is
ott toltottem.

Nagyon inspiralonak taldlom a Sudar birtok munkassagat és tudasat és azt a rendszert,
amit Kialakitottak, mutatva azt, hogy élhet6 és megéri 0koldgiai gazdalkodassal foglalkozni és
termékeket eldéllitani. Azért is jo volt kétszer latni a helyet, mert igy a kiillonb6z6 iddszakok
més-mas feladatait és a ndvények allapotat is megtapasztalhattam, emellett az egy év kilonbség
rengeteg valtozést hozott. Més lett a csomagolas (17. abra), Gjultak a technoldgiak, valtozott a
munkaerd. En most nyilvan az akkori allapotot fogom leirni, hogy mit tapasztaltam abban az

1d6szakaszban.

17. &bra: A Sudar birtok termékeinek csogolésa fent régi, alul 0j formaban
Fotd: Sajat szerkesztés, 2022.10.14.
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5.1.1. Gyakorlati tevékenység

Zalaszentlaszlon a Gydgyndvenyek volgyének tulajai Péter és Zsuzsa. A nap els6
feladataként a levendula leparlasnal segédkeztiink. A feldolgoz6 Gzemmel egy éplletben, de
kilon helységben talalhatd egy Portugaliaban késziilt leparld, amelyet samottéglakkal kibélelt
kalyha flit fel. A kalyha egy 500 litert befogadd viztartalyt melegit, ezaltal biztositva a

novénytomegen athalado folyamatos vizg6ézt (18. abra).

18. &bra: Gyodgyndvények volgye viz-gézleparld berendezés
Foto: Honti Attila, 2021.07.03.

Amikor a kazannak megfeleld volt a hdmérséklete, Péternek segédkezve feladogattuk a
zsékokat és a leparléba korilbelil 50 kg levendula kerdlt. Nem mindegy, hogy teljes
virdgzasban sziretelik le a névényt vagy sem. Amikor ott voltunk, éppen egy hézaspar hozott
2 zsék levendulat, amit éppen csak a viragzas kezdetén szireteltek le ezaltal nem is adott annyi
ill6olajat a névény.

Az 500 literes tartalyt koriilbeliil félig toltik meg, de a vizszintet mindig ellendrzik. A
kiilonboz6 novények leparlasa kozott mind a réz leparlét, mint a vizes tartalyt ki kell
takaritaniuk, ami nagyon nagy munka ezért a leparlasokhoz idépontot kell egyeztetni naluk. A

leparlas utan a levendula a réziistbdl a komposztra kertil.
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Az altaluk termelt fliszer- és gyogynovény elenyész6. Termékeik alapanyagait is
tobbnyire felvasaroljak helyi termel6ktol. A levendula leparlas utan a két liveghézat takaritottuk
ki, ahol paradicsomot, paprikat, céklat, borsikaftvet talaltunk és megtisztitottunk a gyomoktal.
A gyakorlatunk alatt éppen egy nyitott napot tartottak, ahol a levendula leparlast lehetett
megtekinteni az érdeklédoknek, de ezen kiviil Zsuzsa workshopokat is tartott, ahol levendulas
kekszet, flird6sot, és hajapolot készitettek kozosen.

A masik gyakorlati helyen, a Sudar Birtokon minden reggel, mig a nap nem sutétt olyan
erdsen, gyomlaltuk a fliszeriiltetvényeket. El0szor a fliszerpaprika sorokat, majd a borsikafiivet
gyomlaltuk ki. A gyomlalast kézzel végeztiik, mindenféle eszkdz nélkil, a kihuzott gyomokat
otthagytuk a névények mellett a sorokban. A fiiszerpaprikak gyonyoriiek voltak, élénk zoldek,
egészségesek, erdsek. A novények taplalasat 2-3 évenkeénti istallotragya talajba forgatasaval
oldjak meg, a névényvedelem csak és kizarolag illéolajokkal torténik, illetve névényi levekkel.
A biogazdalkodas torvény szerint megenged némi vegyszer hasznalatot, de 6k semmilyen
vegyszert nem hasznalnak.

Minden nap 10 dra magassagaban az (zemben folytattuk a munkat. ElGszor

'9’

megismerkedtiink a ,,Kend a hajadra!” teakeverékkel, ami orvosi zsalyabol, rozmaringbol és
mezei zsurldbol készil. Ehhez morzsoltuk le a csokrokban fell6gatva széritott orvosi zsalyat

(19. abra), illetve a mezei zsurlot. A morzsolast a szaritdberendezeés talcain keresztiil végeztik.

Nl
ey

19. dbra: Zséalya morzsolasa
Fotd: Bolla Barbara, 2021.07.05.
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A lyukakon ates6 nagyobb szardarabokat kézzel még egyszer kivalogattuk, majd az egészet
atszitaltuk, hogy a legaprobb porszemcséktdl is megtisztitsuk a lemorzsolt névényi részeket.
Ugyan ezzel a technikaval bazsalikomot morzsoltunk a ,,7 Fii-szer-szam” fiiszerkeverékhez.
Hozzavaloi a bazsalikom mellett a rozmaring, kakukkfli, majordnna, oregano, petrezselyem és
orvosi zsalya. A lemorzsolt fliszereket kézzel Osszekevertiik, majd egy ipari dardloval
poritottuk. A kész fiiszerkeveréket még egyszer atszitaltuk, a fennmaradt darabok ujra a
daraléba kerlltek, hogy egy teljesen homogén keveréket kapjunk.

A kovetkezd nap a gyomlalas utdn a majorannat sziireteltiik le. Metszdolloval vagtuk le
viragzésban a kis bokrokat ugy, hogy korulbelul 5 centiméterre nyirtuk vissza a névényeket.
Az iizembe beérve a lesziiretelt fliszerndvényt a szaritotalcakra helyeztiik szépen egy sorban a
vagott végiikkel egyirdnyban. Majd nekialltunk az el6z6 napi technikdval a siiltek
fiiszerkeverék gyartdsdnak és csomagolasanak. Ez a fliszerkeverék majorannat, borsikafiivet,
Orolt fliszerpaprikat és zellert tartalmaz.

Az Uzemben mar rendelkeznek széritoberendezessel, igy nem minden novényt
széritanak a padlason, mint példaul a majorannat sem. Viszont az oregan6t hagyomanyos
maodon, csokrokba kotve a padldsra viszik. Az oregand szlretre érett allapotban volt a
gyakorlatunk alatt. Rengeteg poszméh keringett a névények korll az oregand viragzatan.
Metsz6 olloval a felsé 30-40 centimétert metszettiik le a fiiszernévényrol, majd ezeket vagott
véggel egy irdnyban tettiik be milanyag ladakba, a tovabbi konnyebb feldolgozas érdekében. A
csokrozéshoz az alsé leveleket lehlztuk az oreganorél, majd 0sszekotottiik Oket, kettesével egy
madzagra és mentek a padlasra. A lefosztott alsé leveleket a szaritdberendezésben szaritottuk
meg.

Nem csak az Uzemmel és a tényleges kerti munkaval ismerkedtiink meg, hanem
rengeteget hallottunk a marketingrél, a kapcsolatokrol, a vevd adatbazisrol. Kulon
munkakdrben végzik a kapcsolattartast a vevokkel €s a viszonteladokkal. A termékek
reklamozésa és a kdzosségi oldalokon vald jelenlét manapsag elengedhetetlen. Ez egy kilon
feladatkor, ami szerves része az iizletnek. A Sudéar Birtok nagy hangsulyt fektet a jovo
nemzedék nevelésére is. Sokszor tartanak nyilt napokat, a birtok barmikor el6zetes egyeztetés

utan latogathato, csoportokat is fogadnak.
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5.1.2. Szakmai 6sszegzés

A gyakorlati helyeken zomeében sajat termesztésbél szarmazo alapanyagokbol
dolgoztak, mint példaul a Sudéar birtokon is, de ezen a gyakorlaton lathattam mas peldat is. A
Gydgynovények volgyében egy unios palyazatbol épitettek fel egy egész nagy és korszerii
z6ldség, gyumolcs és gyogynovény feldolgozd lzemet, ahol bérfeldolgozasokat végeznek.
Ezen &gazatnak nagyon sziiksége van a tamogatasra és a palyazatokra. JO lenne, ha t6bb
palyazat lenne elérhetd a gydgyndvény vertikumban dolgozok részére és a kedvezményezettek
kore is kibéviilne. A tedkat, termekeket 6k dlmodjak meg, de nem sajat termesztésbdl szarmazo
alapanyagokbdl allitjak eld, mert arra a tanyanak nincs kapacitdsa, viszont a tobb hektaron
elteriilé gazdasagban 6sszegytijtik a vadon termé gydgynovényeket és azokat is feldolgozzak.

A Sudar birtok munkéssagat mar részletesen kielemeztem a portfolié esettanulmany
részében, szoval errdl tovabbi gondolatokat nem kivanok ide megfogalmazni. Mindinkabb azt,
hogy a gyakorlatok alatt megszerzett tapasztalatok nem mindig mintadzzak a szakirodalmat, akéar
nézzik az illoolaj leparlasbdl szarmazé hozamokat. A pannonhalmi és a zalaszentlaszldi
leparlét nem igazan lehet Osszehasonlitani, mert az egyik gbéz-, a masik pedig
vizgdzdesztillaciods eljarassal dolgozik, de még az {istok kapacitasa is nagyban kiilonbozik. A
leparlés folyamata nagy gyakorlatot igényel és mindkét helyen Istvan és Péter is azt mondta el,
hogy 6k mar tudjak, hogy milyen és mennyi illéolaj fog nagyjabol kijonni az adott
névénytomegbdl.

Az ¢letben sokszor mashogy miikodnek a dolgok, mint ahogy az le van irva. A
gyakorlatok alatt a kiilonb6z6 vallalkozasokon keresztiil azt is lattam, hogy mindig a cél szabja
meg a modszert és a végeredményt. Ez alapjan lehet kiszdmolni a gazdasdgosan miikodo
vallalkozast is. Mi az, ami megéri, mi az, ami nem. Az teljesen biztos, hogy elszantsag, hit és
kemény munkaval lehet csak j6 eredményeket elérni, ez az elsédleges, ezek utan johet az sszes
tobbi.
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NYILATKOZAT

rrrrrr

A hallgato neve: BULGHAY DT %EP\\TR

A Hallgaté Neptun kodja: GhE2LXV

A dolgozat cime: %C\Ch - &S Q\:me,vvtgve:”jclb fevmesa ke & VO‘C\CUh'Cu' 3&2@]&[%‘3})@
A megjelenés éve: 2022

A tanszék neve: f\%rovx c‘m o Tansz el

Kijelentem, hogy az 4ltalam benytjtott zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolio
egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzok
munkdjabol vettem at, egyértelmiien megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarovizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zarovizsgét csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-

kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
¢és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 02 6.2 év 10. ho .,QS/ nap

2~

/{allgat() alairasa

L A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlendo.
2 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendo.
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

ADURGHADDT BEATA (név) (hallgaté Neptun azonositdja: G U E 2 XV )
konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a
zér6dolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoli¢' attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrdsok korrckt kezclésénck kovetclményeirdl, jogi ¢s ctikai szabalyairol
tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zardvizsgén torténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*
Kelt: Gyongyds, 2022. év oktober ho 27. nap

P W

Bels6 konzulens
o, L4POS( pEUA-

' A megfelelé dolgozattipus meghagyéasa mellett a tobbi tipus torlendd.
2 A megfeleld alahuzando.
3 A megfelel alahuzandé.
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