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A lovak alkalmazasi lehetéségei a human gyogyaszatban és
fejlesztésben



TARTALMI KIVONAT (ABSZTRAKT)

Dolgozatomban bemutattam, hogy hogyan lehetséges a lovakat alkalmazni a human
gyogyaszatban ¢€s fejlesztésben. A lovasterapia napjainkban nagyon népszerti az
allatasszisztalt terapidk korében.

A lovak nemcsak a sportban és a szabadid6és foglalkozasokon alkalmazhatok, hanem a terapia
teriiletein is kiemelkedd tarsak lehetnek. A hagyomanyos lovaglas mar 6nmagagan is egy
felszabadito, szabadban t6lthetd, lelkileg és fizikailag is gyogyitod hatasu, felfrissiilést okozo
sport, szabadidds tevékenység. Lovaglas kdzben fejlodik az egyensulyérzékelés és a
mozgaskoordinacio. A lovak meg tudnak tanitani minket, hogy hogyan legyiink
hatarozottabbak, gondoskodobbak. A lovak képesek ¢szintén egyiittmiikodni az emberrel,
ezért a visszajelzéseik segitenek megérteni a paciens szamara a problémat.

A dolgozatomban részleteztem a lovasterapia szakagait és hatasait. A lovasterdpian kiviil
fontosnak talaltam a lovas-coachingot hozzdemelni, humanfejlesztés oldalarol. A bemutatasok
utan az interjukban szerzett informaciok alapjan 6sszehasonlitottam a vizsgalt tertileteket. A
dolgozatban kiemelt figyelmet szenteltem a szorongas ¢€s stressz megjelenésének és oldasi
lehetdségeinek, erre az interjukban is iranyitottan kitértem.



