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BEVEZETES

Dolgozatom témdja a lovak alkalmazasi lehetdségei a human gydgyaszatban. Ezt a témat
nagyon kozel érzem magamhoz, mert sajat tapasztalataim alapjan sok valtozast és fejlodést
hozott a lovakkal valé munka az életembe. Ezért vizsgalom meg részletesebben is, hogy milyen
tobbletet adhatnak a lovak csak a jelenlétiikkel vagy a veliik valé munka soran. A lovakkal valo
talalkozdsom o6ta nagyon sokat koszonhetek nekik.

A lovasterapia az allatasszisztalt terapidk egyik legsikeresebb dga. A lovasterapia napjainkban
mar nagyon elterjedt terdpias mod. Egyre tobb szakember foglalkozik a lovasterapia tertiletén.
Volt szerencsém a lovasterapia Magyarorszagi nagy szakembereivel taldlkozni és interjut
késziteni. Az interjukban az alanyok kiemelték azt, hogy egyre tobb a fiatal tehetséges
szakember a lovasterapia szolgalatdban. Szeretném a dolgozatomban felhivni a ménesgazda
hallgatok és fiatal lovas érdeklodok figyelmét a lovasterapia fontossagara, jotékony hatasaira
¢s kiemelt szerepére a terapias lehetdségek kozott.

Ugy vélem, hogy az emberek nagy részének sziiksége van valamilyen Gton a segitségre akar
testi akar lelki értelemben és ezt a segitséget a lovasterapia vagy a lovas-coaching kiemelkedd
eredménnyel nytjtja. Az allatokkal t61tott id6 alatt van idonk sajat gondolataink €s érzéseink
tanulmanyozéasara és a szakemberek segitségével azok értelmezésére. Dolgozatomban ezt a
lovasterapia egyes szakdgaindl pontosabban kifejtem.

A lovasterapia lehetoségein beliill dolgozatomban kiemelten vizsgalom a foglalkozas alatt
jelentkez6 normal savba eso stressz és szorongas oldasanak lehetdségeit. Véleményem és eddigi
tapasztalatom szerint nagy esé€llyel megjelenhet barmelyik szakagban a foglalkozas alatt a
szorongas €s a stressz. Az interjukban is a szorongds ¢és a stressz megjelenését €s ezek
lovasterapias oldasi lehetdségeit tettem fokuszba.



1. ALAPFOGALMAK, SZAKAGAK BEMUTATASA

1.1. Human gyoégyaszat jelentése

A gyogyaszathoz hozza tartozik minden olyan modszer, lehetdség, amely a testi, lelki egészség
megorzesét, a megromlott egészségi allapot javitasat, meggyodgyitasat és a betegek apolasat,
gondozasat szolgalja. Nem csak a testi jollét a cél, hanem a lelki egészség is, ezért a lelki
gondozas is része a gyogyaszatnak.

1.2. Fejlesztés fogalma

A fejlesztés a fejlodést segitd, serkentd, motivald tudatosan szervezett tevékenység. A
személyes fejlesztés javitja a tudatossagot, onismeretet, fejleszti a képességeket, noveli az
¢letmindséget.

1.3. Szorongas fajtai és jelei

A. A szorongas normalis reakci6, melyet a személy a varatlan helyzetekre,

veszélyhelyzetekre, fenyegetésre ad. A szorongas egy természetes reakcio valtozasok,
uj ¢lmények, helyzetek vagy kudarcok, veszteségek esetén.
Az egészséges miikodés része, mert segit észlelni a vészhelyzetet, képessé teszi a
személyt a védekezésre, a veszElyt jelentd tényezOk elharitdsara vagy kikeriilésére:
fokozza a teljesitményt. Ez egy természetes drukk helyzetben megjelend adaptaciot
segitd valaszreakcio.

B. Fokozott szorongas, ha tudatosithatd ok nélkiil vagy nem fenyegetd események
hatasara kovetkezik be, vagy akkor, ha enyhe ingerek tilzott er0sségii reakciot valtanak
ki. Ilyenkor besziikiti, korlatozza a személy kreativitasat, spontaneitasat és aktivitasat
¢és ennek kovetkezményeként romlik a teljesitmény.

C. Szorongasos zavar esetén olyan erds a szorongas a mindennapokban, a szorongas
allanddsul €s mar olyan erds, hogy ellehetetleniti a mindennapi ¢életvezetést: rontja az
iskolai/munkahelyi koncentralni tudast. Ezaltal veszélyezteti a személy mindennapi
funkciéit, iskolai/munkahelyi eldmenetelét, akar a munkahelyét, magénéleti
kapcsolatait.

A szorongésos zavarok vilagszerte a leggyakoribb pszichidtriai betegségek kozé
tartoznak, ezért a kezelésiikhoz kifejezetten pszichologus/pszichiater szakember
segitsége sziikséges.

Szorongasos zavar
o0

C.

1. abra Szorongasi skala



A szorongas jelei:

e Emocionalis (érzelmekben megjelend): aggodas, félelem, bizalmatlansag, féltékenység,
akar agressziv is lehet, ha fenyegetve érzi magat

o Testi (lathatdéan is megnyilvanuld): testtartds gornyedté valik, izomfesziilés fokozodik
akar remegés is megjelenhet, izzadas, hideg érzet, megemelkedett 1€gzés és pulzus
szam, kipirulas, gyakori vizelési inger kovetkeztében gyakori vizelni jaras.

e Valtozas a viselkedésben: félszegség, bizonytalansadg, tétovasag, halk beszéd,
iigyetlenség, gesztikuldcio csokkenése, éberség, eltereldé mellékeselekvések: pl.:
labrazas, Gjjal dobolas, fel-ala jarkalas, korom ragas.

o Kognitiv (a gondolkodas menet formai és tartalmi valtozasai):

- formai: A, a természetes szorongéasnal a gondolkodas felgyorsul, felporog

B, a koéros szorongasnal a gondolkodés lelassul, bizonytalanna valik

C, a szorongasos zavarnal a gondolkodas lefagy, tehetetlennek érzi magat
- tartalmi: figyelemzavar, pesszimizmus, ,negativ sziron” vald vilaglatas,
konvencionalis kommunikacios jelek félreértelmezése, a mindennapi kapcsolatok
sériilékenysége, alacsony onbecsiilés.

A személy iskolai/munkahelyi kapcsolatai a szorongas stlyossagatol fiiggden sériilnek,
akar ellehetetlentilnek.

A szorongas kialakuldsanak okai lehetnek:

A szorongas hatterében kiilso, valos €s belso, az értelmezés adta veszélyek lehetnek. Gyakori,
hogy a személy értelmezésének magja elsdsorban inkabb valamilyen belsd pszichés folyamat.

A kils6 tényezok kozott gyakoriak a nagyobb valtozasok a személy életében
(iskola/munkahely valtés, 1), ismeretlen helyek, helyzetek, gyerek sziiletése, hazassagkotés,
koltozés,).

A bels6 folyamatok kozott gyakori: - az életkori valtozasok (6voddba, iskoldba kertilés,
felndtte valas, partner kapcsolatok, oregedés ...).

- veszteségek (munkahely, parkapcsolat, fontos
személy...)

Vannak személyek, akik a gyerekkori csaladjukbol hozott mintak kovetése alapjan fokozott
szorongassal reagalnak atlagos élethelyzetekben is.

1.4. Stressz jelentése és jelei

A stressz a szervezet altal adott tartos valaszreakcid egy vagy tobb allando negativ ingerre.
Egyfajta folyamatos fesziiltségérzésként vagy tartos idegességként lehet jellemezni.

A tartosan fennmarado stressz akar komoly egészségkarosodast is okozhat, mivel gyengiti a
szervezet ellenalloképességét.

Stresszkeltd szituaciok: - mindennapi: érzékszervek tilingerlése, ingerelarasztas (szocidlis
halo, média), kdrnyezet szennyezés (fény, hang, kemikalidk...)

- kivételes: kihivast jelentd6 események, befolyasolhatatlan vagy
tragikus események.



A stressz jeleinek osztalyozasa:

o Testi: pulzus ¢és 1€gzés felgyorsulasa,
izmok megfesziilnek (gyakori izomténus),
pupillék kitdgulnak,
szédiilés, hasmenés

o Kognitiv. sz6talalasi nehézségek, feledékenység, memoria zavar,
koncentracios zavar

o Viselkedés: megterheltség,
faradsag
ingeriiltség,
szorongas,
kilatastalansag,
depresszio,
agresszio

1.5. A foglalkozas fogalma

A terapias foglalkozas egy olyan adott rendszerességgel, egy adott helyen végzett tevékenység,
melynek célja az egészség fenntartdsa, a képességek fejlesztése, javitdsa, betegségek
gyogyitasa. A foglalkozas egyes szakag képesitésével rendelkezd szakember vezetésével
torténik.

1.6. A terapia fogalma

A terapia, mint fogalom az orvostudomanyhoz kothetd, gorog eredetii kifejezés, mely magéaban
foglal mindenféle kezelést, gyogykezelést, gyogymoddot, dpolast. Régebben olyan kezelésekre
hasznaltdk ezt a szot, amely valamilyen rendellenesség, betegség gydgyitasara, javitdsara
szolgal. Napjainkban mar azzal bdviilt, hogy nem csak orvosi segitségnyujtds, hanem
ugynevezett lelki segitség adéas is beletartozik a terdpia fogalmaba. Ezaltal nem csak az
orvostudomany része lesz, hanem a pszichologiai és a gyogypedagogiai fogalomtarba is
bekertil. (Bozori, 2011)

1.7. Alovasterapia fogalma, iranyzatai roviden

A lovasterapia egy gyljtéfogalom, mely magaban foglalja mindazokat az orvosi javaslatra,
terapias céllal alkalmazott kezeléseket, fejlesztéseket, amelyek a lovaglast és/vagy a loval valo
foglalkozas hatasait hasznaljak fel a folyamatokhoz.

Célja a sériilés/zavar/fogyatékossdg/akadalyozottsag gyogyitdsara a 16 és a lovaglas
felhasznalasa, a minél eredményesebb gyogyulas, képességfejlodés, rehabilitacid érdekében.
(Bozori, 2011)

A lovasterapianak négy kiemelkedd aga van. Még fontosnak tartom a lovas coachingot is
beemelni, mert az is széles korben elterjedt. A lovas coaching a human fejlesztés egy lehetséges
madja.



1.7.1. Hippoterapia — Gyogylovaglas:

Lohaton végzett fiziologiai gyogytorna, melyet neurologiai vagy neuro-traumatologiai
betegségek esetén lehet hasznalni. Pl. kdzponti idegrendszeri eredetli bénulédsok,
mozgaszavar, koordinacids- €s egyensulyi problémak, traumas koponyasériilés,
anyagcserezavar, idegrendszer gyulladasa esetén.

A hippoterapia orvos altal javasolt neurofizioldgiai alapu fizioterapids kezelési mod.
Gyodgytornaszok és szomatopedagdgusok altal alkalmazott kiegészitd, egyéni terapias eljaras.
A gyakorlatok soran a fogyatékos személy lohaton végzi feladatat, altalaban hossziszaron
vezetett lovon, terdpias hevederrel. A 16 médiumként van jelen, 1épésben halad és ez a mozgas,
mivel egyenletes iitemill, gyogyhatassal van a mozgaszavarra. A lovon valo {ilés az ember
szamara nem természetes iilohelyzet, ezéltal a koros testtartds mechanizmusat megtori és
tonusregulacio (izomtdnus szabalyozas) 1ép fel. A folyamatos, ritmikus mozgas stimulélja a
torzsizomzat miikodését, mely hatassal van a koordinacidra, a szimmetria fejlédésére, az
egyensuly érzékelésére és a reakcidkra. A 16 1épésének mozgismechanizmusa az emberi
jarashoz hasonlo, igy torzsizomtréninget ad. (Hippoterapia, 2006; Bozori,2011)

1.7.2. Lo asszisztalt pszichoterapia:

A 16, mint koterapeuta, segiti a pszicholdgiai folyamatot.

Pszichiatriai betegségek gyodgyitasara is alkalmas, mint példaul a depresszio, szorongéasos zavar,
ADHD, stressz, autizmus, magatartaszavar, hiperaktivitas, figyelem zavar, személyiség- ¢és
viselkedészavar, kotodési zavar.

A 16 asszisztalt pszichoterapia a lovasterapia legfiatalabb dga. Németorszagban, Ausztridban és
Hollandidban mar korabban is alkalmaztdk, kisebb sikerekkel. A folyamathoz sziikséges egy
képzett terapeuta, egy képzett terapias 16 és nyugodt, biztonsagos kornyezet. A folyamat soran
a 16 ,.tiikkorként” viselkedik és Oszintén tiikr6zi a gondozoja (itt a paciens) vagy lovasa lelki
allapotat. A 16 minden apréo mozdulatra, finom rezdiilésre reagél. Ez segitség lehet a problémak
feltarasaban, annak felismerésében és a bekovetkezd valtozads megerdsitésében. A terapeuta
kiilonbozd helyzetekben dolgozhat a pacienssel a problématdl fiiggden: lovak megfigyelése,
l6val val6 kozvetlen kapcsolat altal, loapolas kozben, korkardmban vagy akér l16haton is. A
folyamat torténhet egyénileg vagy csoportosan. (Bozori, 2011)

1.7.3. Gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna:

Célja a tanulasban és értelmileg akadalyozott, fejlédési zavarral esetleg latas-, hallas-,
mozgészavarral, hiperaktivitassal vagy figyelemzavarral kiizdék gyogyitasa és fejlesztése a
lovak és a lovaglas segitségével. Lehetséges 6nalld lovaglasban, futdészaron vagy vezetett lovon
is. A foglalkozas soran a legnagyobb hangsuly a kognitiv funkciok, a beszéd, a motoros és az
orientacids képességek, a magatartas, érzelmi €s személyiség fejlesztésére esik.

- Specidlis fogathajtds (a gyogypedagogiai lovasfoglalkozdsok egy specialis része): azoknak
a sériilt, fogyatékkal ¢loknek, akik fizikai okokbdl nem tudnak lora iilni, lehetdséget ad a
lovakkal vald kapcsolatra és bizonyos képességeik fejlesztésére és a szabadidd hasznos,
fejlesztd, erdnlét fenntartd eltdltésére. Anglidban nagyon népszerii, Magyarorszdgon még nem
nagyon elterjedt. A tevékenységhez specialisan kialakitott fogatot haszndlnak. Leggyakrabban
egyes vagy kettes fogatot hajtanak. A sériilt hajté mellett mindig van egy egészséges hajto segitd
is a vészhelyzetek kezelése érdekében a biztonsag kedvéért. Ezért dupla szarat hasznalnak, az
egyik szarpar a sériilt kezében a masik par a segitdje kezében van. (Bozori,2011)



1.7.4. Lovas parasport

(fogyatékos személyek szabadidds lovaglasa és lovassportja): A fogyatékos személy, a lovas és
a 16 6sszekapcsolt kondicio ndveld sportja. Ez a sport nem tartozik szorosan a lovasterapia
agaihoz, de a kiilonbozo terapiat mar befejezett sériilt személyek igy becsatlakozhatnak a
sportba és a lovas életbe. (Bozori,2011)

A lovas parasport teriiletei lehetnek:

o rekreacids (szabadidében folytatott): célja a szabadidé hasznos elt6ltése, a
kondicio, az egészségi allapot fenntartasa, megorzése.

e versenysport (parasport): célja a hazai €s nemzetkdzi versenyzés ebben a
kategdriaban.

1.7.5. Lovas coaching:

Egy olyan személyes képességfejlesztést jelent, amely aktivan beépiti a lovak visszajelzésit a
coaching folyamatba. A coaching folyamat az ICF (Nemzetk6zi Coach Szdvetség) definicioja
szerint: ,,az ligyfelekkel val6 egytittmiikodés kreativ és gondolkodast serkentd folyamata, ami
arra inspiralja 0ket, hogy maximalizaljak személyes ¢€s szakmai képességeiket.” Ezt a
szolgaltatast foként vezetoknek vagy vallalkozoknak ajanljak mert segit a csapatot
Osszekovacsolni, motivalni és a vezetdi képességeket fejleszti!

1.8. A6 és az ember kapcsolatanak torténete

Az ember ¢és vadlo talalkozasa legeldszor vadasz €s zsakmany szerepben tortént. A 16 és az
ember szorosabb kapcsolata koriilbeliil hatezer évvel ezelott kezdodott, mikor az ember
haziasitotta a lovat. Ez a tarsulds latvanyos valtozast hozott a torténelmiinkben, nagyban
felgyorsitotta a fejlédésiinket. A haziasitds utan mar szekerek, fogatok elé fogtdk az éallatokat
vagy teherhordasra is hasznaltak Oket. A 10 altal felgyorsult minden, kereskedelem, utazas,
informécio csere. Sok év mulva rdjottek, hogy ha teherbirasra alkalmas a 16 hatha, az embert is
elbirja, elviseli a hatan. Ekkor kezdédott el a lovaglas torténete és fejlodése. Igy mar elkezdték
a lovakat belovagolni és habortikban is hasznalni.

1.9. Lovasterapia torténete

A lovakat terapids célokra mar a gorogoknél Hippokratész is bevonta a mentalis zavarok
kezelésére €s a mozgasszervi betegségek gyogyitasara. Itt a lovaglas, mint egészség fenntartod
tevékenység jelent meg. Igy indult fejlédésnek a lovaglas miivészete is.

Késébb abba maradt, elhanyagolddott a lovak hasznélata a terdpids modszerek kozott.

1719-ben Friedrich Hoffman egyetemi tanszékvezetd azt mondta a 1épés jarmodban torténd
lovaglés egészségtejlesztd hatasarol:

»Az igazat szdlva a lovaglas 1épésben mégis a legegészségesebb, mer a testet egyenletes
mozgasban tartja. Az er6ket nem csokkenti, nem okoz nagy faradsadgot. A lovaglas utan
nemcsak az arc latszik frissebbnek, hanem a hangulat is derlisebb és az étvagy is javul ...”

1750-ben Maria Terézia orvosa laza izomzat javitasara és érzelmi zavarok esetén javasolta a
lovak alkalmazasat. Itt mar inkabba lovaglds gy6gyitd hatdsain volt a hangsuly.
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1904-ben Ottfried Foelster a német természetkutatok €s orvosok gytilésén eldadast tartott a
16haton torténd szenzomotoros kezelésekrol.

Elsé nagy lépés az, amikor az 1. vilaghdboruban az oxfordi korhdzakban a lovak mozgas
mechanizmusdara alapozva kezelték a sériilt katonakat, azzal a megfontolassal, hogy a lovaglas
pozitiv hatasat hasznaljak a gydgyitasban.

Itt indult Gtjara az a gondolat, hogy a lovaglas lehet a terapids eljarasok része is.

Az 1950-es években Dr. N. Reichenbach kezdte alkalmazni a lovasterapiat sajat klinikdjan
neuroldgiai és belgyogyaszati betegségekben szenvedo betegek gyogyitasara.

Az 1950-60-as években kutattak a lovaglasi lehetdségek utan a fogyatékkal ¢l0k szamara.

1964-ben megalakult a fogyatékos személyek lovagoltatdsat segité tandcsado testiilet
Angliaban, majd Egyesiilet lett belle 1969-ben. (RDA) Fogyatékosok Lovagoltatasanak
Egyesiilete. 1974-ben kiboviilt fogathajtassal a tevékenységek listaja.

1989-re mar 680 csoport mikodott.

1971-ben megalakult Németorszagban a Lovasterapia Szovetség.

1974-ben rendezték az 1. konferencidt, Parizsban, témaja a lovak segitségével végzett
rehabilitacio.

1976-ban Bazelben a II. konferencian a gyakorlati tapasztalatok dsszesitése volt a {6 téma.

1982-ben Hamburgban meghataroztak, felosztottdk a fogalmakat és pontositottdk a terapias
lovaglas agazatait, kategoridkat.

1985-6s milanoi talalkozo {6 célja a Nemzetkozi Lovasterapias Szovetség 1étrehozéasa (FRDI)
volt.

1991-ben Danidban hivatalosan is megalakult a FRDI.
1985 ota fogyatékosok is részt vesznek a paralimpian.
2000-ben Angersben rendezett kongresszuson mar hazai szakemberek is részt vettek.

2003-ban a kongresszust a Magyar Lovasterapias Szovetség Alapitvanya szervezte meg
Budapesten. Mar 50 orszagbdl érkeztek résztvevok.

1.10.A lovasterapia fejlodése Magyarorszagon

1970-ben kezdddott el Kaposvaron Sziklay Ivan és felesége kezdeményezésével, akik foként
felvér és fjord lovakkal, tartasi rendellenességgel €16 gyerekekkel dolgoztak.

1992-ben Wiagner Pal Ullén kezdett el terapias célu lovaglassal foglalkozni, értelmileg
akadalyozott gyerekekkel. 1995-ben megjelent a konyve: ,, Terapids céli lovagoltatés €s ijaszat”
cimmel.

1997-ben a Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat Alapitvany (1988) elindult a
szakemberek képzése hazankban is Hortobagyon az Epona lovasfaluban. A tanfolyamon
elhataroztdk a Magyar Lovasterapias Szovetség létrehozdsat. Az alapitvany célja az
intézmények, szakemberek orszadgos szintli 6sszefogdsa, timogatasa.

1998-ban a 2. tanfolyam Szilvasvéaradon volt.

1999-t61 rendezvényeket, versenyeket rendeztek a terapiakban résztvevo személyek részére is.
Legnagyobb verseny: Foti Nemzetkozi és Nemzeti Dijlovas és Lovasterapids Verseny.
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2000-ben a Magyar Lovasterapias Szovetség teljes jogt tagja lett az MLTSZ-nek.

2000-res évek kozepe ota a 16 medialt tréningek és coaching foglalkozéasok is elterjedtek
hazankban.

2005-ben indult elészor a ,,Lo asszisztalt pszichoterdpia” képzés, amiben kifejezetten csak
pszichologiai alapképzettségli emberek vehetnek rész.

2005 szeptemberében eldszor rendezték meg a Magyar Lovasterapias Szovetség Dijlovas
versenyét (CDN) és Fogyatékosok lovas versenyét. Ezt a versenyt azdta minden év
szeptemberében megrendezik (Bozori, 2011).

12



2. ALOESALOVAGLAS HATASAI

2.1. Miért a Lo?

Modern vilagunkban egyre jobban elszakadunk a természetes kornyezettdl, az allatoktol,
novényektdl és elbujunk az urbanizalt kényelembe, a médidk vildgaba. Ennek komoly hatasai
vannak a mentalis egészségiinkre. Sok tudomanyos kutatds bizonyitotta, hogy a természettel
valo kapcsolodas jo hatassal van a szorongas €s a stressz oldasara, a koncentracio javitasara
agresszid csokkentésére, a figyelemzavaros, hiperaktiv gyerekekre és felndttekre, pszichés és
mentalis zavarokra. Szamos kompetencia fejlesztd hatasa is van, ami a tanulds és munka
vilagéban eredményesebbé, sikeresebbé teheti az embert.

A fenti megallapitasok alapjan mar az felszabadito, felfrissitd hatasu, ha a varosbol az ember
kimegy a lovardaba, ezaltal kiszakad a mindennapokbdl és ott fizikai kapcsolatba keriil,
szakember segitségével, a lovakkal.

A lovak Oszinte reakcidt, valaszt adnak minden emberi mozdulatra. Testbeszéd alapjan
érzékelik az ember szdndékait. A 16 képes atvenni a vele kapcsolatba 1épd ember fesziiltség
szintjét, 0sszehangolddni az adott személlyel.

Terapids hatast valhat ki a lovak 1égzése, mert a 1égzésiik egyenletesebb és lassabb, mint az
emberé. A 16 kozelében 1ét nyugtatd hatasu, igy a loval vald foglalkozas képes az ember
fokozott 1égzését és magas pulzusszamat csokkenteni.

A 106, tiikkorként” funkcional, 6sztondsen ad visszajelzést azonnal minden jelre, ami koriilveszi.
Lovaink megmutatjdk a benniink rejld igazi 6nmagunkat, ha tisztan és szertettel fordulunk
feléjiik.

Sok mindenre meg tudnak tanitani, példaul a hatarozottsdgra, az erénk hatarainak

megtapasztaldsara. Lovaglas kozben a 10 segit megtanulni az egyiittmikodést, a tiszta,
egyértelmil kommunikaciot és alkalmazkodni a masik félhez (ember/10) vagy egy helyzethez.

A 16 valamilyen szimbolumként (valakit megszemélyesitve, valamit megjelenitve) is
megjelenhet a foglalkozdsok soran, ami tovabbi kreativitas-, aktivitds-, problémamegoldas
fejlesztésére ad lehetdséget.

2.2. Alovaglas pozitiv hatasai

A rendszeres mozgas eldsegiti a fizikai és szellemi egészséget. A lovaglas egy szabadlevegén
tortend, komplex hatasu, aktiv fizikai tevékenység. A lovaglas a fiatalok korében nagyon
elterjedt sport. A fiatal kisgyermekeknek kiilondsen hasznos lehet, mert sok lovasoktato
tapasztalata szerint, az egészséges gyermekek, fiatalok kozott sokaknak van valamilyen
egyensulyi, stresszes €s feszes izomzattal jaro, koordinacids, tartassal kapcsolatos problémaja,
hibaja. Gyakori jelenség a fiatalok k6zott az egyensulyozasi €s a koordinacios zavarokkal vald
kiizdelem. Ezeket a hibakat lehet mar kisgyermek korban javitani, akar teljesen kikiiszobolni a
lovaglas segitségével.

A hétkdznapi lovaglasnak is vannak fejlesztd hatasai, lovaglas kozben fejlédik az egyensuly
érzékelés, a mozgas koordinacid. Nagyrészt az idegrendszer miikodésére van hatassal, fejleszti
azt, ezért egyfajta szenzoros integracios tréning is. Erdsen hat még a pszichére, a fizikumra.

A lovaglas lehetdvé teszi, hogy egy kis idére elszakadjunk a mindennapi élettdl és addig,
amig kint vagyunk a lovakkal a természetben, elfelejtsiik a problémainkat. Abban az idésavban,
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amikor a lovakkal vagyunk, tudunk a jelenben élni, belso nyugalomra, harmoniara talalni. A
lovaglast ajanlhatjuk szabadidds tevékenységként az erdnlét, a lelki és a fizikai egészség
fenntartasara is.

A szabad levegon, a zdldben eltoltott id6 mérhetéen csokkenti a stresszt (Hansen és mtsai,
2017). Tudomanyos kutatasokkal is bizonyitott, hogy a szabadban val6 mozgas csokkenti a
depressziot (Wegner M. és mtsai 2020).
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3. ALOVASTERAPIA SZAKAGAI BOVEBBEN

3.1. Hippoterapia

A hippo gorog eredetli sz6 és jelentése: 16. A hippoterapia 16 segitségével végzett terapiat
jelent. A hippoterapia egy kiilonleges fizioterapias modszer, gyogyitasi lehetdség.

Kiilonlegessége a kiemelkedd pszichomtoros, neuromotoros €s szenzomotoros hatdsaiban
nyilvanul meg. Egyszerre van hatassal a pszichére, az idegrendszerre, az érzékszervekre és a
fizikumra.

A lovasterapia ezen aga az, amelyben a 16 folyamatos, egyenletes, ritmikus, tobbdimenzios
mozgasat hasznalja fel a terdpia soran. A 16 [épésben vald mozgasa ugyanolyan mozgasmintaja,
mint az ember jardsa. A lovon iil6 ember medencéjét €s torzsét a 16 mozgéasa passzivan
mozgatja, mivel a 16 medencéje ugyanugy mozog jaras kozben, mint az emberé. A 16 a
mozgasabol adédoan impulzusokat ad at a hatan iild lovasanak, igy helyes jarasmintat ad at a
sériilt embernek. Ezért a 16 nélkiilozhetetlen a terapids foglalkozas soran. A mozgasimpulzusok
edzik a lovas torzsét és stimulaljak azokat a mozgasokat, amik a mozgasminta alapjan olyanok,
mint a jaras. Ez teszi lehetévé az egyensuly, a koordinacio, a tajékozodas, a felegyenesedés €s
a jaras fejlesztését €s javitasat. A legnagyobb eredményt akkor sikeriil elérni, hogyha sikertil a
paciensnek lazan, nyugodtan és megfelelden iilni a 16 hatan, ehhez sziikséges a terapeuta
szakértelme ¢és segitsége a kliens szorongdsanak old4saban.

A mozgast tanitani vagy javitani csak mozgason keresztiil lehetséges! (Gyorgypal Eva:
Hippoterapia, 2006)

3.1.1. A hippoterapia hatasai kiilonbozo teriileteken:

1) neuromotoros teriileten:
- gerinc felegyenesedése
- izmok aktivizalasa, lazitasa
- medence stabilizacidja a folyamatos mozgas kovetkeztében
- egyensulyozas
- felsdtest tréning
- gerincoszlop, csipdiziilet mozgékonyséaga, vallak ellazulasa
- mozgasok automatizaldsa, stimulalasa
- feszes izmok ellazitdsa
- tonusos reflextevékenységek megallitasa
- izomtoénus szabdlyozéasa
- szimmetrikus mozgas

2) Szenzomotoros teriileten:
- testtudatossag
- egylitt mozgas
- mozgas és érzékelés stimulalasa
- normalis, funkcionalis reakciok észlelése
- Onérzékelés
- tértudatossag
- egyensulyozas
- tavolsag érzése/észlelése
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- iranyok ismerete
3) Pszichomotoros teriileten:
mozgastélelem leépitése
Onbizalom erdsitése
bizalom a masik fél felé (16, embertars...)
személyiség fejlodés
- kapcsolodas

4) Szociomotoros teriileten:

- kapcsolatfelvétel (16val, emberrel)
- kommunikacié fejlesztése

- gondoskodas

- felelésségtudat megtanulasa

- szocialis érzékenység fejlesztése

gdsa Tobb dimenzids mozgds impulzusokat ad == Neuromotoros hatds
A 16 teste |y Tdjékozodds, feliilet érzékelés, egyensily érzése ——» Szenzomotoros hatds

!A [0, mint éloleny I—;Kommunikdcio’, érzelmek, gondoskodadas ===»Pszichomotoros hatds

2. abra A hippoterapia hatasainak teriiletei

(forras: Réthati Gyorgyi: Hippoterapia kényv abra, 2006)

3.1.2. A hippoterapia személyi feltételei:

o

o

Orvos, akinek ez a szakteriilete. A foglalkozasokon nem kell ott lennie.
Feleldsséggel javasolja a hippoterapiat és kontrollalja az eredményeket!
Terapeuta, aki gyogytorndsz vagy szomatopedagdégus — hippoterapeuta
végzettséggel rendelkezik. Feladata a foglalkozast levezetni, a terapids célt szem
elott tartva. O vezeti a terdpiat, nagy feleldsség terheli, értenie kell a 16hoz is és
Segitok, akik specialisan képzett asszisztensek. Feladatuk, hogy az instrukciok
alapjan segitsék a pacienst. A lovat a foglalkozas elott ledpoljak,
felszerszamozzak. A foglalkozas soran vezetik, iranyitjak a lovat az terapeuta
utasitdsai szerint.

A lovas, aki itt a lovat felkésziti a terapiara, rendszeresen lovagolja, tréningezi,
atmozgatja, bemelegiti a terapia kezdése elott.

A terapias lo.

3.1.3. A hippoterapia targyi feltételei:

Lo felszerelései:
- megfeleld méreti, jo allapotban levd Kantér
- kényelmes Patrac (embernek is €s a lonak is)
- borbol késziilt, stabil Terapias heveder
- Hosszu szér a 16 vezetéséhez
- allithato hosszusagu Kikotdszar
- Fésli, bokavédd a 16 sériilésének megeldzésére

- dijlovaglo méretli Palca, mely konnyen kezelhetd
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- Ha a péaciens allapota engedi lehet hasznalni Nyerget, ami lehet western nyereg,
kombinalt nyereg, specialisan kiképzett nyereg.

- Zselé parna a 16 gerince védelmére, vagy ha esetleg a paciensnek nem megfeleléen
kényelmes a 16 hata/ gerince.

- Vezetdszar a 16 vezetésére

e Lovas felszerelései:
- fejvédd Kobak, mely a lovasnak megfelelé méreti és hibatlan allapota
- allithato Biztonsagi v, ami lehetdleg széles

- testhez allo, kényelmes, nem cstiszos ruha, amiben a paciens tud kdnnyen mozogni
¢s jol lathat6 a mozgasa

3.1.4. A hippoterapia moédszertana

A hippoterapia alkalmazhatdsaganak az eldontése a Terapeuta nagyon feleldsségteljes
feladata. Az orvos javasolja a hippoterdpiat de a terapeuta feladata azt a dontést
meghozni, hogy a paciens alkalmas-e a terdpidra, lora iilhet-e, vagy van esetleg
valamilyen kizdr6 ok ami miatt nem. Ennek eldontéséhez muszdj mindent
megvizsgalnia alaposan. Fontos eldszor figyelembe vennie a paciens jelenlegi allapotat,
a terdpias célt, a kivalasztott 16 adottsagait (mozgéasa, mérete), felszereléseit €s a
kornyezet adta lehetdségeket. Ezek alapjan kell eldonteni, lehetséges-e a terapia és 16ra
iiltethet6-¢ a paciens.

Kiemelt figyelmet igényel az, hogy pontosan milyen korkép esetében lehet alkalmazni a
hippoterapiat.

Egyes korképek az aktiv szakaszban vagy a korkép sulyossaga miatt nem alkalmasak a
hippoterdpiara. Ilyenek lehetnek példdul a gyulladasos eredetii csont betegségek, iziileti
elvaltozasok, sclerosis multiplex, gyakori epilepszia, csonttdrékenység, gerincszakasz
rogzitése €s a csipd olyan elvaltozasai, amikor az mar nem teszi lehetové a 16ra iilést.

A csipd iziiletet a terapia sordn nagyon erdsen éri befolydsolo hatas, ezért nagyon fontos,
hogy odafigyeljiink a védelmére. Emiatt a 16ra csak 3-4 éves kor feletti gyermeket
iiltethetiink fel.

Fontos még figyelembe venniink, hogy lovunk megfeleld legyen a paciens szamara. A 16
mérete, alkata kiemelkedd tényezd akkor, amikor kivalasztjuk a lovat az adott paciensnek.
Példaul, egy 3-4 éves gyereket csak keskeny, kisméretii 16ra lehet tiltetni, mert ha tal széles
a 10, a gyerek medencéje €s csipodiziilete maradandodan karosodhat.

3.1.5. A hippoterapia menete a gyakorlatban

1. Vizsgdlat: A legels6 alkalommal a hippoterapidra vald alkalmassagot kell
megvizsgalni, hogy a paciens lora tiltethetd-e.

2. Terdpias cél kitiizése: lehetséges az elsé alkalommal egy rovidtava cél kitlizése,
amely a jelenre koncentral és amelybdl a foglalkozas végén eldonthetd a végso cél.

3. Apaciensnek megfeleld terapids lo kivalasztdsa: fontos, hogy a 16 mérete, mozgasa
alapjan mi a megfeleld a paciensnek. Pluszban még ki kell véalasztani az adott célra
alkalmas felszerelést is a lora (nyereg vagy patrac vagy terapias heveder).

4. Alo elokészitése: ledpolasa, felszerszamozasa, bemelegitése, amit altalaban a segitd
csinal.
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5. Loraiilés: Lehetséges ramparol plusz segitséggel vagy ha olyan a paciens allapota,
akkor foldrdl kengyelbdl segitség nélkiil, vagy segitséggel. Olyan esetben, ha a
paciens nem képes jarni sehogy sem, akkor egy emeldszerkezetet hasznalunk,
amivel fel lehet emelni az embert a 16 hatéra.

6. A sziikséges segito/k jelenlétének megszervezése: A segitok szamat a paciens
allapota hatdrozza meg. A terapeuta ¢és a lovezetd segitd kotelezden fontos
résztvevoje a terapianak.

7. A terdpia lebonyolitdsa: korrekcios gyakorlatok elvégzése az adott korkép alapjan.
A gyakorlatokat rovid ideig, tobbszor ismételve végezziik el. A 1ényege, hogy
atvigyiik a 16 mozgasat a paciensre.

8. Leszdllas a lorél: 6nélldan a labat hatul emelve, vagy segitséggel elol atemelt 1abbal
¢s lecsuszva vagy rampara atlépéssel.

3.2. Pszichologiai lovasterapia

A pszicholdgia lovasterapia a lovasterapia legtjabb dga. Kiilfoldon mar a 60-as évek
ota alkalmazzdk és komoly eredményeket értek el. Magyarorszdgon eldszor ilyen
specilis lovasterapias képzés 2004-ben indult a Magyar Lovasterapids Szovetség
kezdeményezésére, ahol csak pszichologus végzettséglick vehettek részt.

A pszicholdgiai lovasterapia egy nonverbalis, cselekvd terapias modszer, amely a kliens-
terapeuta-16 haromszogben zajlik (Vorsteher,2003). A terapias foglalkozas torténhet
egyénileg és csoportosan is a probléma és a cél fiiggvényében.

A 106 asszisztalt terapias helyzet sikerének egyik kiemelhetd eleme a 16 €s az ember kdzotti
kapcsolat, amely hasonlo felépitésii, mint az emberi kapcsolatainkban megjelend elemek.
A loval val6 kapcsolat és munka soran megjelennek azok a nehézségek, problémak, amik
az emberekkel vald kapcsolatban, kommunikdcioban is jelen van, a 16 ezt Oszintén
lereagalja €s utana a terapeuta segitségével korrigalhat6 a probléma. Az allatok felé sokkal
kdnnyeben és dszintébben meg tud torténni a megnyilas vagy a probléma felszinre kertilése.
fgy érthetévé és kimutathatova vélik a paciens szamara is a probléma. Ezutan, a terapeuta
el tudja inditani és segiteni tudja a megoldashoz vezetd Giton a pacienst.

3.2.1. A terapeuta szerepe:

A terapeuta a terapias folyamatnem egy Osszetett szerepkorii résztvevdje. Elsésorban
biztonsagos kereteket ad, amiben a paciens €s a 16 szabadon mozoghat. Tolmacsként is
jelen van, leforditja a 16 altal adott jeleket, reakciokat ugy, hogy a paciens is értelmezni
tudja. Motivalja a pacienst, hogy az a komfortzonajabol kilépve is tudjon helytéllni a
helyzetekben, ezaltal a paciens fejlodik és tud valtoztatni. A folyamat alatt, ha nem
sikeriil a gyakorlat, akkor a terapeuta azzal segit a paciensének, hogy megmutatja 6 a
gyakorlatot, hogy utana, a minta alapjan, meg tudja ismételni a feladatsort a paciens.

3.2.2. A 16 sokféle szerepe:

A 10 tarsterapeutaként van jelen a terapias folyamatban. A foglalkozés soran a 16 lehet
a kommunikéacids partneriink, a projekcios feliiletiink, valami vagy valaki
megszemélyesitdje.

A terapids folyamat sordn a lonak sokféle funkcidja lehet:
o Jégtdr6” —hamar megtori a védekezési mechanizmusokat
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a 16 egy 6szinte, egyiittmiikodo, elfogado tars
motivaciot ad a megoldaskeresésre
motivald tanulasi kornyezetet, modell helyzetet teremt
kivancsi, kezdeményez0 természetii, ezért terapias kapcsolatot épit fel
azonnali, kdzvetlen visszajelzést ad
csokkenti a reménytelenség €rzetét azzal, hogy erdt, biztonsagot tud sugarozni
lekdti a paciens figyelmét
szocialis készségeket fejleszt
(Kardos Edina, 2011)

3.2.3. Pszicholdgiai lovasterapia indikacioi, kontraindikacioi:

Indikacid: orvosi javaslat, melyben az orvos az adott kezelést javasolja, csak
orvosi javaslatra szabad haszndlni a lovasterapiat.

Kontraindikacid: az adott kezelés teljes tiltdsa, mert alkalmazdsa esetén
allapotrosszabbodas, vagy sulyos szovédmény 1éphet fel.

INDIKACIOK KONTRAINDIKACIOK

A S s e Kontrollalhatatlan agresszio
Szorongasos zavarok e Kezeletlen epilepszia
PTSD (poszttraumais stressz zavar) e A reakcidoidot befolyasolo
Hangulatzavar gyogyszerek hasznalata
Szenvedélybetegségek mellett
Kotodési zavarok « 2 s .

e Akut pszichozi
Viselkedészavarok ut pszichozis
ADHD

ASD (autizmus spektrumzavar)

3.2.4. A pszicholdgiai lovasterapia hatasai, eredményei:

A kiilvilag iranti érdeklodés novekedése: Sok bezarkozott, introvertalt embernek
segit kapcsolatot teremteni a kornyezetével egyre jobban a l6val valé munka. A
lovaglas segit 16hatrél megismerni ,,(ijra” a vilagot.

Figyelem 6sszpontositasa: A 16 megtartja a figyelmet a lovasa felé, ha a lovas is
figyel ra. A lovaglés soran tobb dologra kell egyszerre figyelni és 6ssze is kell tudni
rendezni.

Onkontroll: A lovas el8szér megtanulja, hogy elébb énmagat kell kontrollalnia és
utana tudja a lovat is.

Egyensiily, nyugalom: a lovak &polasa és veliik 1évé munka soran kialakitott testi
kontaktus az emberekre nyugtatd hatassal van.
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o Megkiizdés: A 16 testi erejével meg kell kiizdeni sz6 szerint is és pszichologiai
értelemben is.

e Asszertivitds: A lovakkal valdo munka sordn fejlddik a lovas Onérvényesitd
képessége is. Megtanulja, hogy milyen, amikor eléri azt, amit akar, milyen
viselkedésforma kell ahhoz, hogy céljait elérje.

e Tiirelem: Nagyon fontos a 16 és lovas kozott. A lovasnak meg kell tanulnia
tiirelmesnek lenni, hogy tudja iranyitani, kapcsolatot teremteni a loval.

e Kockazatvallalas: A lovaglas nem veszélytelen sport. Minden felszallaskor
kockézatot vallalunk. A tanulds soran eldjohetnek olyan feladatok, helyzetek,
melyek kockéazatosak. A helyzetek megoldasaval fejlodiink.

e Felelosség: A lovakkal valo munka, gondoskodas réluk feleldsséggel jar! Ez fontos
szerepet jatszik a felnétt életben!

o Feltétel nélkiili elfogadas megélése: tobb pszichiatriai betegség alapja a masik
ember/ekkel vald kapcsolat/ok sériilése, biztonsagérzet hidnya. Korrekcioként
hasznos segitség lehet a 16 altal adott biztonsagérzet, ami feloldhatja a sériilést.

e Onbizalom novekedése: a foglalkozas soran a 16 kozvetlen visszajelzéseket ad a
kliens Onbizalmi allapotardl. A lovaglds soran lekiizdott nehézségek, problémak,
célok elérése sikerélményt ad a kliensnek.

3.2.5. A pszicholdgiai lovasterapia jotékony hatasa és koriilményei
kiillonb6zo mentalis zavarok esetén:

1) Autizmus:

McDaniel Peters & Woods 2017-es tanulmanyai alapjan megallapithato, hogy a
lovasterapia az autizmussal él6k szamdra a szocidlis interakciok fejlédésében, a
kommunikécios képesség javuldsdban, a fokozott stressz csokkentésében,
érzelmek kifejezésében tud kiemelkedd segitséget nyujtani.

Autistak esetén a legeredményesebb terdpias modszer a viselkedésterapia, amely
nagyon jol alkalmazhat6 a lovasterapidban. A legtobb autistinak mar az is
felemeld, pozitiv érzés, ha a lovakkal vagy a lovon lehet. Erés motivaci6 lehet a
tovabbi szabalyok befogadasahoz, feladatok elvégzéséhez. Gyakran a gyerek
olyan kapcsolatot épit az allattal, hogy a 16 lesz a hid a terapeuta és a gyermek
kozott és ezt a terapeuta fel tudja hasznalni a kommunikaciora. Sokan mar a 2000-
es évek elején is kiemelték a lovasterdpia pszichoszocidlis elényeit, ami a
megndvekedett motivacid, Onbecsiilés novelése €s a koncentricid javuldsa. A
terapias foglalkozas olyan komplex, tobb érzékszervre is hatd kdrnyezetet hoz 1étre
onmagaban is, amely eldsegiti a beszéd-, a tarsas kommunikécio- és a
viselkedészavaros gyerekek fejlodését.

2) ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder = figyelemhidanyos
hiperaktivitds zavar):
Jang és munkatarsai 2015-6s vizsgalatai, amelyet 6-13 éves ADHD-s gyerekekkel
végeztek, azt mutattdk, hogy a lovasterdpidban vald részvétel utan csokkentek az
ADHD-s tlineteik, novekedett a tarsas kapcsolodds mértéke, a szocialis
gondolkodasuk és cselekvésiik sokat javult, a problémamegoldd képességiik is
sokat fejlodott. A foglalkozasok soran novekedett az Onbizalmuk €s sikeresen
fejlédott a figyelem megtartani tudasuk. Ezek a valtozasok, fejlddések kihatnak a
kliens életmindségére.
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3)

4

5

6)

Szorongas:

A szorongas jelei, a 16val valdo munka sordn, a 16 visszajelzéseibdl lathatova valnak
a terapeuta €s a paciens szamara is.

A tars-allat jelenlétében csokken a vérnyomds, megnyugszik a szivritmus,
hormonok szabadulnak fel, amik eldsegitik a relaxaciot, lenyugvast. A lovasterapia
segit, példaul, a szorong6 kamaszoknak a kapcsolatok épitésében, a kommunikacio
fejlesztésében, az érzelemszabalyozasban, a szocidlis képességek fejlesztésében,
az elkeriild viselkedés csokkentésében és az Onbizalmuk erdsitésében. A
lovasterapia hatdsara csokkentek a szomatikus stresszt okozé tiinetek is, mint
példaul a fejfajas €s a migrén. Minél tobb az interakcio az allatokkal, annal jobban
¢s eredményesebben csokken a szorongas.

Depresszio:

Link 2017-es megfigyelései szerint, amikben a szivritmus valtozasat, a szorongas
¢s depresszio szintet figyelte a lovasterapias foglalkozasok alatt, mar 2-3 alkalom
utdn mérhetd volt a valtozas. A folyamat alatt csokkentek a megélt szorongés és
depresszio tiinetei, javult a szivritmus is. Ugyanebben az évben Wilson, Buultjens,
Monfries és Karimi azt vizsgaltadk, hogy milyen hatdssal van a lovasterdpia a
depresszios szorongd kamaszokra. A vizsgalat eredménye szerint a lovasterapia
hatasara novekedett a bizalom, az 6nbecsiilés és csokkentek a karos viselkedések.
A kamaszok nem szeretnek masoknak beszélni az érzéseikrdl, a lovasterapia ennek
helyet ad és beszéd nélkiil is eredményes tud lenni. A lovak koriili tevékenységek
elterelik a figyelmiiket a mindennapi problémaikrol.

A depresszid csokkenésében mar az a tényez0 is segit, hogy nem a 4 fal kdzott van
bezarva az ember, hanem kint van a szabad levegdén a természetben. (Kardos
Edina,2021)

Kotodesi zavar:

A bizonytalan kotddésti (elhanyagolt, bantott) gyerekek nem biznak meg a
felndttekben ezért a hagyomanyos terapidk nem érnek el sikert naluk. Ezért a
terapeutanak nehézsége lehet, hogy hogyan kapcsolodjon a kotddési zavaros
gyerekkel. Ebben a folyamatban a 16 lesz a kapcsolatteremté a gyerek ¢€s a
terapeuta kozott. A terapeuta megmutatja a gyereknek, hogy hogyan dolgozik a
loval, igy a gyerek latja, hogy nem bantja a lovat €s elkezd bizni a terapeutaban,
hogy 6t sem fogja bantani. Ezéltal kiépiil a mas felndttek iranti bizalom. A 16
jelentétében konnyebben megnyilik a paciens, mert a 16 6szintén reagél, nincsenek
el6itéletei és nem fog kritizalni. Az éllattal vald kapcsolatteremtés kdzben a fizikai
érintkezés, ami ezeknél a gyerekeknél nagyon érzékeny teriilet, mar természetesse,
nyugtatova, felszabadultta valik. A bizonytalan kotédésti gyerekek, akik nem
tapasztaltadk meg ¢életiik sordn a gondoskodast, a szeretetet, az odafigyelést, a
torddést, a foglalkozas soran ezt megtapasztaljak és még ok is at tudjék adni a 16
felé, megtanuljak az allattal valo torédés, gondoskodds magatartisat. (Parish-
Plass,2008)

PTSD (poszttraumds stressz szindroma):
A lovasterapia hatisara csokkennek a PTSD tiinetei, ndovekednek a szocidlis
funkcidk, javul a mentalis egészség ¢és az életmindség. A 16 segit rahangoldodni a
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természetre, a masik €lolényre. Ez rugalmasabba teszi a mindennapokat a paciens
szdmara. A réhangolodas segiti a pacienst a jo lelki és testi allapotanak
visszanyerésében. A folyamat soran csdkken a szorongas €s a depresszio szintje.

( Kardos Edina, 2021)

3.3. Gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna

A gybgypedagdgiai lovaglas és lovastorna legfontosabb célja a tanuldsban akadalyozott,
hiperaktiv, figyelemzavaros, magatartdsi zavarral ¢l6, latassériilt, hallassériilt,
beszédzavarral kiizdé személyeknek valo segitségnyujtas. Legfoként gyerekekkel ¢€s
fiatalokkal foglalkozik ez a szakag. Lehetséges a foglalkozas egyénileg €s csoportosan is a
meggyogyitandd problémaktol fliggden. A terapias foglalkozasokat csak gydgypedagdgus
alap végzettségli szakember vezetheti. A lovasterapia pedig orvosi javaslatra torténik. A
foglalkozas soran megjelenhet a lovaglds mindharom jarmoddja, de a leggyakrabban
Iépésben torténik a terapia. A lovat lehet kantarral, vezetdszarral vagy futdszarral vezetni a
foglalkozas alatt, de akar lehet 6ndlldan lovagolni is.

3.3.1. Feladatai:

- képességfejlesztés

- ¢életmindség javitasa

- sériillt vagy nem megfelelden kifejlett érzékelés, kognitiv funkciok, figyelem
fejlesztése

- allatokkal és mas tarsakkal valo kapcsolatteremtés

- kommunikacids képesség fejlesztése

- motoros képességek fejlesztése (nagyobb mozgasok, finom mozgésok, koordinacio,
helytelen mozgas kijavitasa, tartashibak kikiiszobolése)

- egyensuly érzékelés fejlesztése

- litem és ritmusérzék fejlesztése

- testtudatossag élérése, javitasa

- térérzékelés, tajékozodas fejlesztése

- Onallosagra valo nevelés

- céltudatossag, koncentracio, kitartas, felelosség tudat kialakitdsa, megtanitasa

- érzelmi, viselkedésbeli, magatartas nevelése, pozitiv irdnyba terelés

- szocializacid segitése

- személyiségfejlesztés, Onismeret

- ligyesseég, gyorsasag, batorsag novelése

- sikerélmények megélése

- aszabadido eltdltése hasznosan, a szabad leveg6n
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3.3.2. Indikaciok, kontraindikaciok:

INDIKACIOK KONTRAINDIKACIOK

e olyan sulyos sériilés, mely

tauldsban akadalyozotisag lehetetlenné teszi a lora iilést
értelmi akaddlyozottsag e gyulladasos eredetli csont és
hiperaktivitas iziileti elvéltozas
figyelemzavar e gerinc elvaltozasa

¢ Down-szindroma
e csipdiziilet elvaltozasa
e Sclerosis multiplex

magatartas problémdak
fejlodeési zavar

latasseriilt - el

hallassériilt e 10 vagy a kornyezet altal kivaltott
beszedzavar allergia

kommunikdacios problémak * sulyos magasvérnyomas

e sziv-és keringéselégtelenség
o vérzékenység

3.3.3. A terapia személyi feltételei:

e lovasterapeuta: Gyogypedagdgus lovasterapeuta szakember az, aki levezeti a
terapias foglalkozasokat és vezeti a tobbi segitot.

e segitok: A terapeuta mellett segitik a terapids folyamatot. Az a legjobb, ha minden
foglalkozason ugyanazok a személyek vannak jelen segitokként.

- feladataik:

- foglalkozés el6tt: palyaépités, eszkozok eldkészitése, segitség-
nyUjtas a paciensnek a lovaglas elétti el6késziiletekben

- foglalkozés alatt: segitség a lora-szallasban, kisérés a 16 mellett, az
adott feladat gyakorlasa a paciensekkel a lovon vagy a miilovon,
segitség a lordl leszallasnal

- foglalkozas utdn: segitség az 6ltozkddésben, a hasznalt eszkdzok
helyrerakdsa, lovak leszerszamozasa, a 16 visszavezetése a helyére

o Jovezeto: a 10 vezetése a terapeuta utasitasai szerint
Specialis betegségek esetén még a csapat tagja lehet — a betegségtdl fiiggden — egy
pszichologus, egy, az adott teriiletre szakosodott orvos, egy specialis gydgytornasz
¢és/vagy egy lovas szakember.
Halmozott sériilés vagy mozgasban akadalyozott lovasok esetében kotelezd, hogy
részt vegyen és segitse a folyamatot egy gydgytornasz is.
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3.3.4. A terapia targyi feltételei:

©)

o

Lovarda: lovaglé palya (20x40-es), akadalymentes o6ltzOhelyiség, szocialis
helyiség, mosdo

Lora szallas eszkozei: Segito eszkoz a 16ra valo felszallasban lehet egy rampa, ami
segiti a biztonsagos felszallast, akar a kerekesszékeseknek is. Onallobb lovasoknal
mar inkdbb a dobogorol vagy lépcsordl vald felszallas a megszokottabb. Stlyos
mozgassériiltek esetén pedig egy elektromos emeld szerkezetet lehet hasznalni a
felszallashoz.

Fontos, hogy az adott felszadllast segito eszkozoket a lovaspalyan kiviil helyezzék
el!

Lovak felszerelései: kantar, vezetdszar, kotofék, loapold eszkozok, nyereg
kikétozarral, nyeregalatét, invédd, bokavédd, palca, futdszar, ostor, esetleg
futdszaras heveder és hossziszar.

Specidlis felszerelések: Ezek kozé tartoznak a specidlis szarak, amelyek csak
azokkal a kliensekkel hasznalhatok, akiknek az izomténus szabalyozasban van

probléméjuk vagy a keziiket nem tudjak megfeleléen mozgatni. Ezek a szarak
lehetnek 1étrasak, csuszasmentesek, hurkosak vagy fapalcikasak.
Vannak specidlis tipusu nyergek is a lovas igényeinek megfelelden. Ilyen példaul

az ausztral nyereg, a filcnyereg és a konnyii nyergek. Esetenként lehet hasznélni
western nyergeket is. A nyergekhez hasznéalhatok kiilonféle specidlis alatétek vagy
burkolédsok. A lovas biztonsdga érekében, a nyereg elején mindig van egy
kapaszkod6 ¢és egy Onkiold6 biztonsagi kengyel, avagy egy ugynevezett
Devonshire csizmaval ellatott kengyel, ami egy papucs szerii felsérésszel van
ellatva.

Onallé lovasoknal hasznalhaté a lovon nyakszij is, ami segiti a lovast az
egyensulyanak megdrzésében.

A terapias foglalkozasokon leggyakrabban terdpids hevedert hasznalnak, aminek

a tetején van egy kapaszkodd, az alatét pedig filc vagy valamilyen bdr. A
legcélszeriibb a gyogypedagogiai lovastorna foglalkozésain a voltizs heveder
hasznalata.

A foglalkozasok fontos eleme még a miild, ami lehetévé teszi a gyerekeknek, hogy
gyakoroljak stabil helyzetben az 0 gyakorlatokat, amelyeket utana biztosabban
tudnak megvalositani az igazi lovon, mozgéasban.

Lovasok felszerelései: Legfontosabb a védelmet nyajté kobak, egy testhez allo,

rugalmas, kényelmes ruhdzat, erdsebb stabil cipd, illetve, ha a lovas allapota
szempontjabol sziikséges, akkor lehet még bokavédd, térdvéds és medencedv.
Specialis felszerelések haszndlatat és a sziikségességét az orvosnak kell irasban

Jjavasolni. Fontos, hogy valoban indokolt legyen az eszkézok hasznadlata a paciens
szamadara és segitse a folyamat elorehaladasat.

Fontos tudnivalo még az is, hogy a felszerelések NE legyenek a lohoz és a lovashoz
egyszerre rogzitve!

24



3.3.5. Terapias folyamat felépitése:

1) Orvosi vizsgalat és javaslat

2) Elso beszélgetés a sziilokkel

3) Kiindulasi dllapot felmérése, ledokumentdldasa

4) A fejlesztési terv elkészitése az egyénre szabva

5) Terapia elkezdése, folyamatos dokumentdacioja

6) Idoszakos ellendrzés, vizsgalatok a valtozasok mérésére

7) A terapias folyamat befejezése, zarovizsgalatok, mérések, a terapia lezardsa

3.4. Parasport

A parasportban mozgassériilt, latassériilt és enyhe értelmi sériilt sportolok vehetnek
részt. A sériilésiiket gyogyitd és rehabilitdlo folyamatok utan a fogyatékkal élok
integracidja tarsadalmi feladat. A 22 sportdgban az asztalitenisztdl az uszasig a
fogyatékkal €16 a tesi aktivitdson til Onértékelésének erdsodését, kommunikécios
készségének fejlodését kapja.

A paralimpiai jatékok torténete 1948 kezdddott a londoni XIV. olimpiai jatékok
nyitonapjan, amikor dr. Ludwig Guttmann professzor, a korhaza udvaran

a 12 kerekesszékes ,.korhazi beteg” versenyzd részvételével megrendezte ijaszverseny
az érintettek szdmdra Oridsi élmény ¢€s a paralimpia mozgalom fejlddésének elsd
rendezvénye volt.

A Magyar Paralimpiai Bizottsag allasfoglalasa:

,»A lovas-parasportag el6szor 1996-ban, Atlantdban szerepelt, mint 6ndlldo szédm.
Klasszifikdcid szempontjabol barmilyen fizikai vagy latassériilt problémaval
rendelkezd sportold indulhatott. A versenyeken a lovaglas tobb fajtaja 1étezik: vannak
olyan szamok, amelyeknél a kotott sorokat kell minél pontosabban megismételni,
azonban akadnak improvizativak is, amelyeket zenére adnak el6 a lovasok. A verseny
soran az indulo lovaglé képességeit értékelik. Segédeszkozok hasznadlata megengedett,
ilyen példaul a pélca is. ,,

»A parasportban a sportteljesitmény mérhetdsége, 0Osszehasonlithatosaga ¢€és a
versenyzés soran az esélyegyenldség biztositasdnak alapjaul egy specialis vizsgalat
szolgal. A klasszifikdcio laboratoriumi mérések, orvosi kutatdmunka alapjan
kidolgozott, sportdg specifikus, nemzetk6zi standardokra ¢épiil6 a Nemzetkozi
Paralimpiai Bizottsag altal szabalyozott eljaras.

A kategoridk megallapitdsanal meghatdroz6 — de nem kizardlagos szempontok — a
sériiltség tipusa, a stlyossdg mértéke, az adott sportdg mozgéasrepertoarja, a sportag
mozgasfunkcioi (erd, dinamika, koordindcidé stb. figyelembevétele), a sportdg
eszkozigénye. A kategoria besoroldsokat erre specializalodott szakemberek végzik tigy
Magyarorszagon, mint nemzetkozi szinten.”
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3.5. Lovas-coaching

A coaching sz6 angol eredetii és edzést, tréninget jelent. A coach pedig az a szakember,
aki foglalkozik a coaching soran az tigyféllel. Az coaching célja a tanulas, a valtozas és
a valtoztatni tudas segitése. A folyamat segitheti olyan készségek elsajatitasat, amit
eddig az tligyfél nem vagy kevés sikerrel hasznalt ¢és sziiksége van ra a munkdja,
mindennapjai sordan. Olyan élethelyzetekben hasznaljdk a lovas coachingot, mint
fejlesztési lehetdséget, amikor valamilyen elakaddshoz érkezik az iigyfél az életében.
Ezt az elakadést nem tudja egyediil megoldani, ezért dnként eljon a lovas coachingra,
hogy megoldést keressen a problémara.
A coaching alatt, az elakadas feldolgozasa soran, az ligyfél megtaldlja és megérti a
probléma okat, hogy mi akadalyozza meg a tovabblépésben, min kell valtoztatnia
ahhoz, hogy megoldodjon. Ez a folyamat altaldban atalakitassal jar, a valtozast, azonban
az emberek szeretik elkeriilni, igy akar fontos céljaikat sem tudjdk megvalositani. Ezért
segit a tovabblépésben a coaching szemléletli tamogatés, fejlesztés, ahol a 16 pedig
lelkesitd lendiiletet visz a folyamatba.
A 16 is nagyban hozzajarul a valtoztatashoz/véltozashoz, inspiracidt tud hozzaadni a
folyamathoz bizalméval, &szinte visszajelzéseivel, egytittmikodésével.
A lovas-coach feladata, hogy a valtozashoz biztositson eszkozoket, er6forrasokat és
kereteket. Tamogatja az ligyfelet a folyamat soran, hogy ne térjen le a célhoz vezetd
utrdl, ne adja fel, ne menekiiljon el. Kérdéseivel iranyitja az ligyfelet a cél felé, ezekre
a kérdésekre pedig csak az tigyfél tudhatja a valaszt és a valaszadas kozben felszinre
keriilnek a probléma okai, ¢s az akadalyok.
A coaching lehet:
o Egyéni: ahol egy tigyfél van jelen és mély, személyes munka folyik a
foglalkozason.
o Csoportos: ahol azonos problémaval kiizdd0 emberek vesznek rész a
coachingban.
o Team: ahol a munkavezetd €s a csapata vesz rész €s az egylittmikodést és
munkamegosztast fejlesztik, hogy sikeresebb legyen a munka.
o Vezetdi: ahol a cégvezetd az ligyfél és a munkajaban megjelend problémak
vannak fokuszban a foglalkozas soran
o Eletvezetési: amely a magénéleti problémakban, véltozasokban segit
tovabbhaladni
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Osszehasonlitas a terapias kornyezet, személyek, célok alapjan:

Hippoterapia Pszichologia Gyogypedagogia Parasport Coaching
Célcsoport mozgassériiltek mentalis zavarokkal, | tanulasban mozgasaban valtozni €s
pszichés akadalyozottak, fejlédési | korlatozott fejlédni akarok,
problémakkal kiizdok | zavarokkal, ¢s értelmileg cégek vezetoi €s
hiperaktivitassal, fogyatékos személyek | alkalmazottai
figyelemzavarral €16k
Terapeuta gyogytornasz, pszichologus gyogypedagogus, lovas parasport oktatdé | lovas tréner,
végzettsége (szomatopedagogus) gyogytornasz coach
Terapias cél izmok, idegrendszer | lelki egészség tanulas segitése, Az akadalyozottsag lelki egyensuly,
stimulalasa, ¢letmindség és a ellenére is részt venni | Onismeret,
egyensuly érzés, mindennapok javitasa a lovas ¢életben ¢letszinvonal
helyes mozgas, novelése
tartas és mozgas
hibak korrekcidja
Lovak tartasa Szabadon, kardmban | szabadon, kardmban vagy | istalloban, karamban szabadon,
istalloban kardmban
Lovak allapota | teljesen hibéatlan, egészséges, de ha egy | Egészséges, egyenletes, mozgasa hibatlan, NE legyen
egészséges kicsit santit az nem stabil mozgésu kiképzett nagyon
probléma, addig amig elvaltozott
nem okoz f4jdalmat a mozgasa, de
lonak azonkiviil

barmilyen lehet
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Lovak altal mozgasminta, viselkedés, kapcsolat | a 1énye, viselkedése, specialis viselkedése,
hozzaadott impulzusok felvétel, figyelem, nyugodtsaga, tanitasa kiképzettségiik, visszajelzései
visszacsatolas egylittmiikodésiik a
fogyatékos személlyel

Terapias lovon iilve, a lovezetés, f6ldrol lovon iilve 1épés onalléan lovagolva foldrdl dolgozva,
helyzet hosszu széaron, dolgozva, szabadon, | jarmodban ritkan a 16 hatara

hatulrdl vezetjik a | kdrkaramban, lovon ilve

lovat vagy iilve

futdszaron
Terapias A lovat altalaban a | terapeuta-16- paciens | 10, terapeuta, paciens és a | l6-lovas kapcsolat, 16-ember kozti
kapcsolat segitod vezeti, a harmas kapcsolata kornyezet kapcsolata az oktatd a lovast kapcsolat
(terapeuta-16- terapeuta a tanitja
paciens) pacienssel

foglalkozik
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4. INTERJUK

4.1. Interja alanyok:

1.Kardos Edina: - klinikai szakpszicholdgus, kiképz6 lovasterapeuta
- 20 éve foglalkozik terapiaval
- Kapcsolat Lovasterapias és Tréning Kozpont (helyszin: Pilisszanto)
2.Gyorgypal Eva: - gyogytornasz, lovasterapeuta
- 33 ¢éve foglalkozik terapiaval
- Unikornis Egészségforras Alapitvany (helyszin: Balogunyom)

3.Bozori Gabriella: - gyogypedagogus
- 30 éve foglalkozik terapiaval
- Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat Foti Lovasterapids €s
Oktatékozpontja
4.Partics Kara: - parasport oktatd
- Aranypatko Lovas Egylet (helyszine: Obuda)

5. Szabé Emese Hajnalka: - Lovas coach, lovas mestertréner
- 32 éve foglalkozik 6nall6an coachinggal
- Allatasszisztalt Tréning, Coaching és modszertani Kozpont
(helyszine: Alcsttdoboz)

Koszonom az interju alanyoknak, hogy szaktudasukkal segitették a dolgozatomat!

4.2. Interjuk keretei:

1. Személyes vagy online médon

2. Elére megkiildott 13 kérdésre (lasd. 1. sz. melléklet!) torténd vélaszok
felhasznalasadhoz az interjualanyok hozzajarultak.

3. Az interjuk feldolgozasaban az dsszefliggések és Osszehasonlitasok elemzésénél az
interjuk lényegi 0sszefoglalasa mellett szoszerinti idézeteket is felhasznalva.

4.3. Interjuk feldolgozasa:

4.3.1. Célcsoportok szerinti 6sszehasonlitas
A lovasterapia szakagaiban a legkifejezettebb kiilonbségek a terapia célcsoportjaiban vannak:

e A hippoterapia célesoportja a mozgasban akadalyozottak, koordinacios- €s egyensulyi
problémakkal kiizd6k, kozponti idegrendszeri eredetli bénulasoktol korlatozottak,
mozgaszavarosok, traumas koponyasériilést szenvedettek, idegrendszeri gyulladéas utan
maradvanytiinetekkel €1k .
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A pszichologia lovasterapia célcsoportja a stressz kovetkezményeitdl szenvedok,
onértékelésiikon  dolgozok, kommunikacidjukat- asszertivitdsunkat fejlesztok,
konfliktuskezelést tanulok, hiperaktivak. A pszichiatriai betegek koziil a figyelem
zavarosok, szorongasos zavarosok, depressziosok, magatartaszavarosok, ADHD-sok,
autizmus spektrumzavarosok ,  személyiség- ¢és viselkedészavarosok, kotddési
zavarosok.

A gyogypedagogiai lovaglas célcsoportja tanuldsban akadélyozottak, értelmi
fogyatékosok, fejlodési zavarral, 1atas-, hallas-, mozgaszavarral, hiperaktivitassal vagy
figyelem- és kommunikacié-zavarral kiizdok .

A lovasparasport célcsoportja a testi és értelmi fogyatékosok, a kiilonb6zo terapiat mar
befejezett sériilt személyek akik igy becsatlakozhatnak a lovassportba.
A lovas-coaching célcsoportja Onismeretfejleszok, Onértékelésiikon dolgozok,

személyiségfejlesztok, kotddési zavarosok, szorongast és stresszt oldani tanulok,
kommunikéciojukat -asszertivitasunkat- fejlesztok, konfliktuskezelést tanulok.

A nagyon kiilonb6zd célcsoportok és elérhetd célok ellenére vannak atfedések az egyes
szakagak miikodésében. Megjelenik példaul:
- a kommunikdcio fejlesztése minden szakéagban,

- a mozgaszavar a hippoterapia, a gyogypedagogiai lovaglas és a lovas-parasport teriiletén
is, természetesen az adott szakag specifikussagaval,

- a szorongas ¢és sressz kezelése a pszicholdgiai lovasterapiaban és a lovas-coachingban,

- az asszertivitas fejlesztését vallaja a pszichologiai €s a lovas-coaching is.

4.4. Az interju egyes (fontosabb) kérdéseire adott valaszok

4.4.1. Interju kérdés — 3.

Kérdés a lovasterapia szakagaiban és a lovas coachingban hasznalt lovakkal kapcsolatban:
Interja Hippo- L6 asszisztalt Gyodgypedagbgiai | Lovas Lovas
kérdés (3.) terapia pszichoterapia lovaglas és para- sport | coaching

lovastorna
A szakagéban
alo
mozgasa,
vagy alo a lo viselkedése | mindketto alo a lo visel-
viselkedése a | mozgdsa mozgdsa kedése
fontosabb
terapias
tényezd?
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Az egyes szakagak képviseldinek személyes valaszai:
A 16 mozgasanak fontossagarol:

- ,,A 16 mozgasanak segitségével mozgassériilt paciensekkel foglalkoznak”
(Gyorgypal Eva-hippoterapia)

A o viselkedése:

- ,,A 10 asszisztalt pszichoterapia szakagban a 16 viselkedése, ami fontos, kifejezetten a 16
karaktere, az, hogy hogyan tiikr6zi a kliens a miikodését.”

(Kardos Edina-pszichologiai lovasterapia)

- ,,A 16 viselkedése, személyisége, dszinte viselkedése, reakcidi, visszacsatolasi képessége.”
(Szabo Emese Hajnalka - lovas-coach)

Mindketto:

,Nagyon fontos a 16 mozgasa nagyon fontos a 16 személyisége a mindenféle tevékenység, amit
a lovak koriil és a 16 hatan lehet végezni mindenféle jatékos feladatok, amiknek a célja a tanulasi
képességek fejlesztése motoros és orientacids képességek fejlesztése a viselkedés és magatartas
szabalyozasnak az eldsegitése, illetve a kommunikacié fejlesztése.”

(Bozori Gabriella - gyogypedagdgiai lovaglas)

Osszefoglalo és konkluzi6:

A kérdésre adott valaszokbdl arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a terdpias jellegli szakagak
esetében elsdsorban a lovak viselkedése, a paciensekkel vald kapcsolatteremtése a dontd. Itt
elképzelhetd (és gyakori) a sportoldsra, intenzivebb/megterhel6bb mozgasra mar nem alkalmas
lovak alkalmazésa.

A lovak harmonikus mozgésara, teherviselésére ¢€piild szakagaknal, viszont elsdsleges
szempont a 16 fizikai allapota, kiegyensulyozott, megbizhaté mozgéskulturdja.

4.4.2. Interju kérdés - 5.-6.

Mi alapjan valasztjak ki a szakagban megfelelé terapias lovat?
Milyen specialis (tulajdonsagu, kiképzésii...) lovakat lehet segitségiil hivni a foglalkozason?

Az egyes szakagak képviseléinek személyes valaszai:

Hippoterédpia: ,,Alapvetden az, hogy egészséges legyen, a 106 mozgasaval gyogyitunk ezért
egészséges mozgasu, jol izmolt, egészséges ¢letmddu és jo kondiban kell, hogy legyen a 16. A
paciens méretének megfeleld lonak kell lenni és a hatanak az alakuldsdnak is meg kell felelni.
Az egészsége mentalisan és fizikalisan is sziikséges ehhez jo legyen a 1épése nyilvan az alkata
az attol fiigg, hogy milyen tipust pacienseink.” (Gyorgypal Eva)
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Lo asszisztélt pszichoterdpia: ,,az a j6 ha nem egy lovad van hanem tébb kiilonb6z6 karakterti

lovad van de ami mindegyiknél fontos hogy legyen egyiittmiikod6 hogy legyen biztonsagos,
decentralizalt, kommunikativ, szeresse a munkat. Nem szabad kiégetni lennilik vagy nagyon
fasultak lenniiik, mert akkor elveszitik azt a visszajelzési képességiiket, amivel az ember
kapcsolati dinamikajara ré tudtak . Fontos, hogy képzettek legyenek de nem ne legyenek a robot
iizemmodba, ne legyenek automatak.” ( Kardos Edina)

Gyoégypedagdgiai lovaglas és lovastorna: ,,A kivalasztas soran érdemes megnézni a lovat az

istalloban, megfigyelni hogyan viselkedik a karamban a legelén hogyan reagdl a
szerszamozasra a loapolasra. Fontos hogy konnyen lehessen vezetni, szivesen dolgozzon,
nyugodt legyen ha éllnia kell amig a le- as felszallas zajlik.”

(Bozori Gabriella-gy6gypedagogiai lovaglas és lovastorna)

Lovas parasport: ,,A lovasterapids 16 kivalasztasan til a lovas parasporthoz megfeleld 16nak

méretben, mozgasban, viselkedésben illeszkednie kell a parasportolé fogyatékossaggal ¢é16
ember fogyatakossdgahoz, hogy a rehabilitdcidban tudjanak illeszkedni.” (Patrics Kata-lovas
parasport)

Lovas-Coaching: ,,egyiittmiikddd, szivesen dolgozzon, visszajelzését az adott ember jelzései

alapjan adja, ne automatikusan”
(Szabd Emese Hajnalka — Lovas coaching)

Osszefoglalo és konklizi6:

Az interju alanyok egyetértettek abban, hogy a gondos eldkészités €s valogatas utan szabad a
paciensekkel egyiitt dolgozo lovakat alkalmazni, arra is gondolva hogy sok péciens akkor
talalkozik el6szor 16val.

Természetesen kiilon kiképzést igényelnek a lovas parasporthoz alkalmazott lovak.

4.4.3. Interju kérdés - 8.

A lovak szamara mennyire stresszes egy foglalkozas on szerint?

Az egyes szakagak képviseléinek személyes valaszai:

Hippoterapia: ,,Szerintem egyaltalan nem stresszes a lonak. A kiképzésiik része a stressz tréning
ami éppen a paciens biztonsaga érdekében olyan ingereknek teszi ki a lovat, hogy az
ingerkiiszobét emeljiik tehat ne ijedjen meg a hirtelen zorgéstdl a hirtelen torténd barmitdl akar
a kiils6 zajoktol vagy a pacienseinknek a koordinalatlan mozgasatol tehat van egy ilyen stressz
tréning amin a lovat idonként atvissziik csupan azért nem azért mert stresszes a 16 hanem éppen
mivel menekiil allat az 6 ingerkiiszobét emeljiik meg hogy minél kevesebb ingerre reagaljon.”
(Gyorgypal Eva)

Loasszisztalt Pszichoterapia: ,,Ha jol csindljuk akkor nem stresszes a 16 szdmara a foglalkozas

de ezt folyamatosan figyelni kell mert 6 a kommunikacids partneriink egy tars ebben a
helyzetben és hogyha olyat kériink téle ami neki sok akkor arra réa kell hogy nézziink és azon
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valtoztatnunk kell. Néha van olyan hogy egy alkalom is megterheléek neki mondjuk hogyha én
most persze felndtt kritikusként azt tudom mondani hogy nem szabad ugy kijonnie hogy ez sok
volt neki mert akkor valamit nem jol csinaltunk de mondjuk egy gyerek hat a pszichoterapiaban
azért dolgoznak ADHD-s gyerekekkel, autistakkal tehat hogy vannak olyan terapias helyzetek
amibe azért talterhelédik hat egy 16 is. Elvileg felnétt terapidban nem szabadna hogy ez
megtorténjen. Gyerek terapidban kozelebb allunk sok szempontbol a gyogypedagogiai
munkahoz én azt gondolom hogy az lehet sok, olyankor azt latjuk hogy a 16 a stressz tlineteit
mutatja vagy hogy nem szivesen vesz részt mondjuk akkor lehet hogy egy kicsit ki kell venni
a terapiabol vagy ki kell vinni terepre hogy nem mozgassa magat vagy legeldre kitenni.”
(Kardos Edina)

Lovas coaching:
Azt tapasztalom a sajat példimon is, meg a tanitvanyaimon is, hogy a coaching-ban meg a

tréningben valo szereplés az egy adott esetben egy menekiilési utvonal is lehet a l1onak. Tehat
példaul annak, amelyik mar nem sz4z szdzalékos egészségi allapotban van, vagy olyan kort
mar, hogy a gazdi gy nem szivesen iilne rd, vagy mar netdn olyan lovasiskolai 16, hogy mar
nem szivesen lovagoltatnak rajta. Ezek a lovak coaching-ban, tréningben még nagyon sokaig
tudnak szerepelni, hiszen ott ugye nem iilnek fel rajuk, jatszanak veliik, simogatjak Oket,
nincsenek tul kérve.

Semmi olyat nem torténik, ami traumatizalna vagy stresszelné a lovat, igyhogy nagyon szoktak
szeretni. Nekem egy nagyon kedvenc képem, ami most eszembe jutott, hogy dolgoztam gy,
hogy egy iskola lovat kértem kolcson meg a Bar6 nevii lovam voltak egytitt. A Bar6é mar akkor
évek ota az én tarsam volt a coaching-ban. Tehat & pontosan tudta, hogy mi torténik. Es amikor
bementiink a lovarddban a fedett palyara, Bar rogton sohajtott egyet és leengedte a fejét, aztan
6 tudta, hogy oké, mindjart jonnek simogatni, €s itt nyugi van, béke van, itt majd a tobbiek
megmondjak, hogy neki mit kell csindlni, és 6 el is engedte magat. A masik 16 viszont kihuzta
magat, fej font, és igy nézelddott. Latszott a tekintetében az értetlenség. Azt se értette, hogy a
Baré mitdl ilyen nyugodt ebben a helyzetben, €s nem értette, hogy mi torténik. Mert ugye
iskolaloként 6 azt szokta meg, hogy bemegy a fedett lovardaba, és feliilnek rd. Aztan indul az
egy Ora, amibdl hajszal pontosan tudta, hogy mikor kell kis kort menni, mikor kell 4tlot valtani,
mikor mit kell csindlnia, és még nem értette, hogy itt mi lesz a feladat. Aztan 6 is szépen rjott,
hogy ja, hogy itt ennyi van, hogy csak 6t szeretgetik, meg vezethetik kicsit. Akkor ez igy tok
buli. De hogy nagyon latszott a kiilonbség az elején a két 16 kozott. Es aztan az is, hogy az
iskolalé megértette, hogy oké, ez most nem az a helyzet, és ez jo neki, ami itt torténik vele.
Ugyhogy nagyon cuki volt.

En azt gondolom, hogy nem stresszes a 10 szamara. Nyilvan, legalabbis, hogy mondjam,
mozgasban nem stresszes. Tehat az, hogy nem egy oras edzést kell elképzelni, ahol 1ép, tiget,
vagtazik, meg nem tudom még miket csindl a 16, de mentélisan 6k atveszik az tigyfélnek az
érzéseit, meg fesziiltségeét. Tehat az viszont lehet stresszes.

Sokszor azt nem értik az tigyfelek, de még a lovasok sem, hogy miért mondom azt egy féloras
blokk utdn, hogy akkor engedjiik el a lovat, hadd menjen lazitani és mi pedig beszélgessiink
mashol. Merthogy ugye gyakorlatilag, latszolag nem dolgozott a 16. Mert mit tudom én
elvezették A-bol B-be, meg kértek téle egy kis kort, hogy menjen. Es hat azt azért ne hivjuk
munkénak!
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De agyban nagyon sokat dolgozott ott, és ezért nagyon fontos, hogy adott esetben ki kell 6t
venni a feladatbol, mert nem lehet tovabb tolni. Mentalisan nem lehet tovabb tolni és utana a
foglalkozas utan meg nagyon fontos, hogy legel6 van, zold fii van, kék ég van, napsiités van, a
baratai vannak, hogy tudjon vissza toltekezni.”

(Szabo Emese Hajnalka — Lovas coaching)

Osszefoglal6 és konkluzié:

A valaszokbdl az dertil ki, hogy a lovak megfelel6 eldkészitése €s a terapids foglalkozas utani
alapos utdégondozas esetén a lovaknak nem stresszes a paciensekkel valé munka.

4.4.4. Interju kérdés — 10.: A paciens szorongasarol és stresszérol 1.

Menyire szorongo vagy stresszes a kliens (vagy a sziil6) az elsé foglalkozas elott, elején?

Az egyes szakagak képviseléinek személyes valaszai:

»Szerintem az U helyzet az mindenkinek egy kicsit stresszes tehat teljesen normalis, hogy
még a nem szorongo kliens is szorong, izgul egy kicsit, mégiscsak egy ismeretlen helyzetbe
érkezik nem csak egy ismeretlen terapeutdhoz, de rdadasul maga a helyzet is 0j, lovaktdl is
tarthat.” (Kardos Edina)

A gyerekeknél ez nem szokott problémat jelenteni inkabb a felnétteknél vagy a sziiloknél
mert a sziilok azok, akik aggodnak. A felndttek nem tudjak elképzelni, ha még sosem mondtak
rola hogy ez hogy fog menni de terapeuta dolga hogy erre felkészitse akdr mentalisan akar
fizikdlisan. P¢éld4ul imitalni egy padon vagy valami, hogy hogyan fogok a lora feliilni
megmutatom, hogy hogyan iilok fol én a 16ra. En azt gondolom, hogy normal izgulas azon
kiviil nem szokott ilyen erds szorongas eldjonni.”

(Gyorgypal Eva)

,»A coaching-ba éltalaban 6nként jonnek. Tehat nem hozzak meg, nem kiildik oda az
embereket, hanem 6nként jonnek, ezért ugye ott mar Ggy van, hogy 6 akar dolgozni ezzel a
félelmével, vagy szorongasaval. Tehat, hogy van egyfajta nyitottsag, hogy dolgozzunk.
Példaul azt szoktam csinalni, hogy mindig az ligyfél iitemében kozelitjiikk meg a lovat. Tehat
nem azzal kezdddik a feladat, hogy ott vagyunk a 16nal, és akkor vezesd meg nem tudom én
miket csindlj vele, hanem az is mar egy feladat, hogy hogyan kozelitjiik meg. Hogyha azt
érzem, hogy slriin veszi a levegdt, meg latom rajta a stressz jeleket, akkor szépen megallunk
¢s picit beszélgetiink.

En is szoktam adni ezt a feleldsséget az iigyfélnek, hogy szoljon, ameddig neki komfortos a
tavolsag a 16tol, és sz6ljon, amikor mar nem komfortos, mert akkor megallunk ott egy kicsit
beszélgetiink, egy kicsi 1égzéstechnika... Es amikor & Gigy déont, hogy oké, készen 4ll, akkor
megint megyiink egy kicsit. Aztan megint sz6ljon, hogy ha most megint gyorsabban dobog a
szive. Oké, alljunk meg, semmi gond és akkor igy szépen oldodik. Mire odaériink a
kivalasztott 16hoz.

(Szab6 Emese Hajnalka)
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Osszefoglalé és konkluzié:

Az interjuk alanyai egységesen egyetértettek abban, hogy a lovasfoglalkozasra el6szor érkezd
paciens vagy a paciens sziilei, mivel 0 hely, 0j helyzetek varnak rajuk ezért izgulnak ¢€s esetleg
szoronganak egy kicsit, talan eleinte félnek a lovaktol, ha még nem talalkoztak eddig a lovakkal.
Az a fajta szorongas, ami ilyenkor jelen lehet dominénsan a természetes szorongas fazisaban
van ¢s ritkan fokozott szorongasba. A lovas foglalkozas elején nagyon fontos, hogy fokozatosan
megismertessiik a lovat a pacienssel, ha fél megmutatjuk neki, hogy a 16 nem bant. Az elsd
lovas foglalkozas arrdl szol, hogy megismerkedik a paciens vagy a gyerekek esetében még a
sziilok is a terapeutaval, a 16val és a segitdkkel.

4.4.5. Interju kérdés - 11.: A paciens szorongasarol és stresszérol 2.

A jelentkezo szorongas és stressz kezelésének lehetoségei. Mondjon egy olyan helyzetet, hogy
On hogyan kezelné a foglalkozas alatt jelentkezd szorongdst, stresszt!

Az egyes szakagak képviseléinek személyes valaszai:

,Mostandban szenvedélybetegekkel foglalkozom sokat egy rehabilitacios intézetben. Volt egy
helyzet legutobb, amikor egy szenvedélybeteg, jatékfliggd nd elsé alkalommal jott ki
lovasterapias foglalkozasra. De ez egy csoport ahova fokozatosan kapcsolddnak be az emberek,
mert ez egy nyitott csoport. Ami gy nyitott, hogy aki a terapias kozosségben van mar egy
hénapja, tehat amikor kitolti az egy honapos iddszakot, akkor johet csak ki a lovardaba, egy
kiils6 helyszinre.

A csoport tobbi tagja mar hat hete terapids foglalkozasokon vett részt, kiilonb6z6é helyeken
halad6 feladatokat is csindltak mar. Az emlitett ndnek viszont ez volt az elsd alkalom.
Elmondtuk neki, hogy mi lesz a szituacid, hogy lovakat csatlakoztatunk, amit addig még nem
csinaltunk, hiszen csak vezetd szaron dolgoztunk eddig. Es & rogton fejest ugrott, hogy akkor
0 csatlakoztat, gy, hogy még nem volt 16 kdzelben, akkor jott ki el6szor. Nagyon magabiztosan
mondta, hogy 6 ugy érzi hogy 6 erre képes €s nagyon bizik onmagaban meg abban hogy 6 ezt
meg tudja oldani. Koriilbeliil azzal a magabiztossaggal ugrott bele, mint ahogyan az 50 milli6
forintjat jatszotta el a csalddjanak. Szdval igy feltett mindent egy lapra, gy hogy csak egy
hoénapja van még csak a rehabon.

Nem is vartuk, hogy ennél redlisabban lassa a helyzetet. Probaltam neki mondani, hogy itt
mégiscsak ez egy veszélyes helyzet tud lenni, illetve mi lenne, ha nem 6 kezdené, nézzen meg
par csatlakoztatast, hatha akkor redlisabban tudja felmérni, hogy mirdl is van sz6. Hiszen akkor
csak éppen hogy elmeséltiik neki, de nem latta.

De ez nem érdekelte, 6 ment, 6 akarta kezdeni. A tobbiek hagytak. Beugrott a kdrkardmba egy
loval, akit akkor latott életében el0szor. Természetesen rogton rajott, hogy nem tudja
kontrollalni ezt a szituaciot. Bedllt egy sarokba, megdermedt, és azt mondta ,.ki akar jonni, ki
akar jonni”.

Mondtuk neki, hogy OK, pont ezért szerettiik volna, hogy nézze meg eldtte, hogy egy kicsit
atgondoltabban, redlisabban mérje fel, hogy mibe ugrik bele. Hiszen ez most pont gy
miikodott, mint jatekfliggdként a mindennapokban, amikor sok milliot rakott fel egy lapra, hitt
benne. Megértette a parhuzamot. Ezzel egyiitt is lattuk rajta, hogy fél. Hagytam, hogy maradjon
benne.
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Ezt a helyzetet ugy kezeltem, hogy bement hozzéa az egyik lovasterapeuta, ¢s ikerhelyzetben,
azaz belekarolt a lanyba/ndébe. E16szor a lovasterapeuta volt a kiilsé oldalon, 6 dolgozott aktivan
a loval. Neki csak benne kellett maradnia ebben a helyzetben, de kozte és a 16 kdzott ott volt a
lovasterapeuta, aki aktivan kommunikalt a loéval. Amikor mar megnyugodott ebben a
helyzetben, akkor szerepet cseréltek, de még mindig bent volt vele a lovas terapeuta, aki mondta
neki, hogy mit csindljon. Egyiitt vitték végig a helyzetet, de 6 mar aktivabb szerepben volt.

Es amikor mar szerzett némi nyugalmat, és a 16 is nyugodtabb lett, tehat a helyzetnek volt méar
egy kiszamithatosaga, magara hagytuk a loval, aki el8l ki akart menekiilni. Es akkor
megoldotta, megtortént a helyzet. Kiviilrdl segitettiink neki abban, hogy figyeljen a 1égzésére,
figyeljen az izomzatara. Tehat megoldotta a helyzetet. Nem volt teljesen nyugodt, de megélte
azt, hogy nem kellett kimenekiilnie, hanem képes volt kontrollalni.

Es hat szamara az egyik fontos felismerés az volt, hogy nem tudta redlisan felmérni a kockazatat
ennek a helyzetnek, és hogy azokra a segitd, timogatd hangokra, jelzésekre sem reagalt, amiket
a kornyezetébdl kapott. A megjelend szorongasra pedig eldszor egy er0sen megtamogatott
helyzetet teremtettiink, aztan szépen lassan fokozatosan adtuk neki a sajat kezében a kontrollt,
ugy hogy végig tdmogattuk, de egyre kisebb mértékben.

Utana még levezetésként, amig a tobbiek csatlakoztattak mas lovakat, addig 6 ezt a lovat, csak
ilyen 4ll6 helyzetbe simogatta, tehat hogy igy egyiitt volt vele. De tulajdonképpen forditva
torténtek a dolgok ebben az esetben, mint ahogy normalisan torténnének, mert nem adott arra
esélyt hogy legel6szor egy 16 mellett lenyugodjon, szépen fokozatosan megtapasztalja, hogyan
tud ra hatni, hogyan tud kérni a 16t6l, hanem 6 azonnal a kézepébe ugrott.

Ugyhogy ez példaul egy ott és akkor megjelend szorongas, amivel itt dolgoztunk. Fontos benne
a fokozatossag, €s az nagyon fontos hogy nem hagytuk kijonni. Mert hogyha ott azon a ponton
azt mondom, hogy oké talvallaltad magad, nem jol mérted f6l, szorongsz, gyere hagyjuk az
egészet, akkor az a szorongés, ami ott megjelent, azt tovabb vitte volna, mert hagytuk volna,
hogy elkeriilje a helyzetet.

Valoszinlileg amikor kévetkezd alkalommal jott volna, vagy amikor csak arra gondolt volna,
hogy a lovak k6zé fog menni, akkor nagyon erds fokozott, vegetativ szinten is megjelend
szorongassal reagalt volna. Igy viszont, hogy ezt a megtamogattuk abban, hogy csokkenjen a
szorongasa mar abban a helyzetben, amiben keletkezett, tehat benne maradt, igy a kovetkezo
alkalmakra is el tudott jonni, és mar sokkal 6vatosabban, sokkal lassabban, meg sokkal jobban
elfogadva a kdrnyezetnek a visszajelzéseit. Tehat nem keriili el, és fokozatosan megy bele a
helyzetbe.”

(Kardos Edina-pszichologiai lovas terapia)

»Nem olyan régen, egész pontosan husvétkor athivtam a szomszéd gyerekeket és dugdostam el
jatekokat. Tudod ez a keress/keressétek meg a jatékokat, €s utana fol lehetett iilni a Rambo-ra,
a kisebbik 16ra. Lattam, hogy egy tizéves forma a kis srac hogy izzad font a lovon. Es akkor
elkezdtiink beszélgetni. Mondtam neki, hogy figyeljen oda a 1égzésére, és akkor elkezdte
csinalni. Akkor lattam, hogy nyugszik, megnyugszik és akkor mondtam neki, hogy példaul
amikor a suliban felelés van, vagy valamilyen ilyen izgatott helyzet van, vagy ami beldle
izgalmat valt ki, hogy akkor probalja meg, hogy akkor is eldveszi ezt, és elkezd odafigyelni a
1égzésére. Es nagyon szépen megnyugodott. Egyébkeént a lova is, mert hogy ugye kapott valami
kis segitséget, hogy mit kezdjen ezzel a fesziiltséggel. Tehat ott példaul. Lathato volt ugye, hogy
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izzad a gyerek a lovon, és nem volt annyira meleg, hogy izzadjon. Latszott, hogy az neki
stresszes. Szoval, egyébként is része a coaching-nak, ez a stressz vagy fesziiltség vagy izgalom
oldas, de van, hogy kifejezetten azért jonnek, hogy hogy ezzel dolgozzanak. Ugye amit
besz¢Eltiink, hogy akar egy 16r6l esés utan visszajonni akar egy rossz élmény utan. Tehat elég
sokan jonnek példaul ugy hozzam, hogy hat hogy 6 mar prébalt lovagolni tanulni, de azt
csinaltdk a lovardaban, ahol ezt akarta tenni, hogy feliiltették a lora, €s utdna mondta az oktato,
hogy ott hagyott valamit valahol, el kell mennie érte, és otthagytak egyediil a palyan, a lovon.
Ez akkor olyan szinten traumatizélta, hogy ott bepanikolt. Es ez akar évek mulva is ¢l benne,
egyfajta rossz ¢lmény neki. Példaul most ezzel dolgozunk, hogy ez igy atkeretezédjon.”

,,Valaki ugy jon, hogy egy stresszes allapotban van. Ezt fontos azért az elején felismerni hogy
vagy az van, hogy nem besz¢l, mert ugye van aki a stressz miatt elcsendesedik. Van aki tul
porog, tehat rengeteget dumal a stresszt6l. Vagy halkan beszél vagy nagyon hangosan. Tehat,
ugye a sz€lsdségek azok mindig arulkodnak, hogy valami nem stimmel. Vagy hogy mondjuk
gbrnyedt testtartdsa van.

Volt olyan tligyfelem, akit foliiltettem a Baré nevii lovamra, €s csak az tlint {61, hogy elfehéredett
az okle. Ugy fogta a kantart szarat, vagy valamit, amit a 16 volt, hogy tiszta fehér volt a keze az
igyfelemnek. Mert annyira szoritotta, hogy mar elmult beldle a vérkeringés. Akkor ugye
megalltunk a l6val, megallt a 16 is, és akkor ott az all6 lovon volt oldas, 1égzés. Mondtam neki,
hogy kicsit razd le a kezed. Utana akkor ugy mentiink tovabb és akkor mar teljesen jo volt.
Sokszor, hogyha ez igy figyelmet kap, ez a szorongas, meg egy picit besz¢liink réla, akkor utdna
ezt szépen oldodik.”

(Szab6 Emese Hajnalka — Lovas coaching)

Osszefoglalé és konkliizié:

Egyetértenek az interjialanyok abban, hogy a 10 jelenlétében a paciens viselkedése
nyugodtabba valik, feloldddik a paciens, izomzata ellazul, 1€gzése-, szivfrekvenciaja csokken,
kapcsolat készsége nd, spontaneitasa, kreativitasa, aktivitdsa megno.

- Megnyugtatja a pacienst a 16 etetése, apolasa, tragyazasa.

- Az interju alanyok és a szakirodalom is kiemelik a simogatas jelentéségét:

o A szorong6 gyerekeknek nem konnyl elterelni a figyelmét a szorongasrol, de
tobbnyire, ha megsimogatjak a lovacskat akkor sikeriil!” (Gyorgypal Eva-
hippoterapia)

o Es kiket valtoztatott meg leginkabb a simi? Azokat a fiatalokat, akik nem annyira
szerették az allatokat. Ok gy érezték, hogy a lésimogatis utan nyugodtabba,
konnyedebbé, elmélyiiltebbé valtak.” (STROKING-Effects-of-stroking-horses-on-
both-hama, 1996)

e A simogatas nyugtatd hatasu, mert a 16 testhdmérséklete melegebb €s a pulzusszama
is alacsonyabb az emberéénél. Ez megnyugtatd tud lenni egy stresszes vagy
szorong6 ember szdmara

- Al6 mozgasanak a ritmusa stressz és szorongas csokkentd, nyugtato hatassal van.
- Ao oldalanak megérintése vagy végig simitasa kozben érezhetjiik a 1égzését. A 16
1égzése kicsit lassabb, mint az emberé ezért, ha a 1égzésére koncentralunk akkor az
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megnyugtatja, lelassitja a mi 1égzésiinket is. A gyakorlat soran a fokusz a 16ra iranyul,
igy nem vagy kevesebbet gondol a sajat stresszkelté dolgain. A gyakorlat célja, hogy a
paciens ellazitsa a lovat és ezzel parhozamosan maga is ellazuljon. A gyakorlat végére
kialakul egy 16-ember kozti bizalom.

A hosszuérintés gyakorlat: Az a feladata a paciensnek hogy a nyakatdl az egyik
oldalon elindulva a mésik oldalra a nyakaig végig simitsa 16 testét. Ezt addig végeztetjiik
a pacienssel, amig teljes nyugalommal végig viszi kezét a lovon megemelés nélkiil és
mar komfortossa valik szamara a helyzet. A teljes bizalom elérése érdekében ezt meg
lehet ismételni csukott szemmel is addig amig ujra komfort érzeten beliilre kertil.

A lovastorna elemeit is belevihetjiik a gyakorlatokba, amik lehetnek példaul a lovon
valé megfordulast, oldalra iilést, feltérdelést esetleg a felallast a 16 hatan. Ezek a
gyakorlatok kiemelik a pacienst a komfortzénajabol és igy kilép a szorongasba, de
minden olyan helyzet amikor valami lehetetlennek tiinik és azt megtudja oldani a
péciens akkor megnovekszik az énbizalma. Igy fokozatosan azt kezdi érezni a paciens
hogy megtudja oldani a szorongé helyzeteket.

A stressz palya: itt az a feladat hogy a paciens atvezesse a lovat egy a 16 szamara
szorongast, ijedtséget eldidézd akadalypalyan. A lonak sziiksége van egy nyugodt,
egyértelmii kommunikaci6ja tarsra (itt a paciens) aki végig vezeti a palyan. Ha a lovat
vezetd nyugodt akkor a 16 is nyugodt, nem fog megijedni az akadalyoknal. A feladat
Iényege, hogy a paciens megtapasztalja és gyakorlasok utan mar képes legyen a tanult
onszabalyozé technikakat alkalmazni. Ha ez sikerrel tud jarni ez megerdsiti a pacienst,
hogy képes ra és tudja atemelni €s hasznalni a tapasztalatait a mindennapi életbe.
Csatlakoztatas: Ez a gyakorlat Monty Roberts természetes lokiképzési gyakorlatai
kozott foglal helyet. A gyakorlat egy korkardmban torténik, ahol a 16 szabadon van és a
paciens be megy hozz4 és a feladata az lesz hogy érje el hogy a 16 odamenjen hozz4 és
kovesse Ot. Ezt lehet irdnyitottan ahol a terapeuta folyamat instrukciokkal segiti a
pacienst, de lehet tigy is hogy rabizzuk a paciensre hogy hogyan oldja meg a feladatot.
A gyakorlatban olyan loval szabad dolgoznia a péciensnek akivel mar az el6zd
foglalkozasok alatt is dolgozott.

Lovaglas lépésben vezetett lovon: ,,ringatas” l16haton a 16 mozgasara rahangolddva. A
paciens a bizalmat és a biztonsagot megtapasztalja a [épés alatt.

Onallé lovaglas: hosszii sziron és szar nélkiil. Fokozatosan lépiink at a helyes
szarfogasrol az elengedett szarral valo lovaglasra. Ezaltal a paciens megtapasztalja a
kontroll jelenlétében milyen és a kontroll elengedésekor mi valtozik.

(Kardos Edina, 2021)

4.4.6. Az interjaalanyok biiszkeségei:

Hippoterapia:

,»Azt, hogy ez harmincharom éve csindlom hat nem egy konnyti feladat nagyon draga terapia
annyit nem tud az ember kérni a paciensekt6l amennyiben ez tényleg keriil. Az, hogy ezt
harminchdrom évig ugy tudtam miikddtetni hogy folyamatosan tudtam lehetdséget adni a
pacienseinknek, hogy jo hippoterdpidban részesiilhessenek.”

(Gyorgypal Eva)
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Pszichologiai lovasterapia:

,, Arra, hogy egyre tobb pszichologia lovasterapeuta van akik jo szinvonalon dolgoznak.”
(Kardos Edina)

Gyogypedagdgiai lovaglés és lovastorna:

,.En mivel az egész magyar lovasterapia szovetség alapitvanynak a iigyvezetd alelnoke
vagyok ezért arra vagyok a legbliszkébb hogy az elmult 30 évben a lovasterapia egészen
eljutott idaig hogy egy elfogadott szakma lett beldle hogy van egy nagyon komoly szakember
képzés hogy arra terapias lovaknak alkalmassagi vizsgat kell tenni hogy rendeletben

szabalyozott az hogy ki milyen végzettséggel csinalhatja lovas terapiat mert én alapvetéen
erre vagyok az elmult 30 éves munkassagom a legbiiszkébb.” (Bozori Gabriella)

Lovas-coaching:

A konyvemben is leirtam, és ezt meg mindig el szoktam mondani, hogy szerintem tényleg egy
csoda tortént, amikor alkohol és drogfliggdk jottek egy harom napos tréningre hozzank. A
terapidjuk végén ezzel koronaztdk meg a dolgot, hogy eljottek egy lovas tréningre. Négy loval
dolgoztunk tgy, hogy ezek a lovak ezek egy ménesben voltak és egyben iskola lovak, akik
mindennap kétszer-haromszor egyiitt dolgoztak a fedett lovardaban. Tehat nagyon jol ismertiik
egymast magyarul.

Es én a tréning el6tt a kivalasztott négy lovat felvittem a fedett lovardaba kiprébalni, hogyha
szabadon vannak, akkor hogy viselkednek. Le lettek tesztelve tobb oldalrdl is. Es amikor
megérkezett a csoport, ezek tizenketten voltak, akkor tigy csinaltuk, hogy elfeleztiik fedett
palyat. Az egyik térfélen volt a négy 16, a méasikon meg az emberek. Tehat el voltak valasztva,
hogy aki nagyon fél ott tudjon maradni. Ugye igy is lehet a stresszt kezelni, hogy nem rogton
bemegy a 16hoz, hanem van egy lomentes rész, ahova ki lehet menekiilni.

Ott acsorogtak, ugye figyelgették a lovakat, és akkor az volt az els6 feladat, hogy menjenek be
a lovak koze és kezdjenek kapcsolddni veliik. Be is mentek tizenketten, de attdl hogy tizenkét
ember bement, ugye megndtt az energiaszint, amitdl a lovak elkezdtek egymassal jatszani. Nem
volt veszélyes a helyzet, de nyilvan latvanyos volt, ahogy ott tekergették a fejiiket, meg
egyebek. Ugyhogy szépen cséndben kijott mindenki, 4tjottek ugye a 16 nélkiili teriiletre. Az
egyik fil onnantol fogva nem volt hajlando, nemhogy a 16hoz odajonni, hanem a fedett
lovarddba sem jott be. Tehat ha néha fedett lovarda a tals6 végében dolgoztunk, akkor is 6
inkabb allt a bejaraton kiviil és onnan figyelt, és egyszeriien nem késziilt. Ot igy tulajdonképpen
elvesztettiik.

Az esti zar6 kornél ugye mindenki elmondta, hogy milyen volt a napja. Es & is elmondta, hogy
6 ott nagyon megijedt és hogy 6 fél a lovaktol. Tehat, hogy & ott kész, lehuzta a rolot. En
mondtam neki, hogy azt kéne végig gondolnia, hogy nem a 16t6l féliink, hanem hogy mi az,
amit6l 6 valojaban fél, amit csak szimbolizalt most a 16. Utdna kedvesen j6 éjszakat kivantunk
nekik és ennyi.

Masnap reggel nyit6 kor. Ki hogy van, hogy aludtatok, satobbi. Es mondja ez a srac, hogy hat
6 nem sokat aludt, mert azon a mondaton kattogott, amit én mondtam neki. Es szépen 6sszeallt
neki a mozaik. Azt mesélte, hogy 6t, amikor kisgyerek volt, akkor az 6 hat hivjuk igy, hogy
édesapja, okkal, ok nélkiil, de agyba fobe verte. Tehat allandoan fizikailag bantalmazta 6t. Es
ezen keresztiil 6 megtanulta, kisgyerekként, hogy aki nala nagyobb, az bantani fogja és joga

39



van bantani. Mert hiszen az apja is ezt tette vele. Es amikor 6, ugye jo par évvel késobb a gyerek
kordhoz képest, bejott hozzank a fedett lovardaba a négy lohoz, akkor bekapcsoltak hatul a kis
agyaban, hogy a 16 nagyobb, mint 6, tehét joga van bantani 6t, és fogja is. A 16.

Viszont az éjjel folyaman 6 Osszerakta ezt a torténetet magaban és onnantdl fogva, hallod, nem
tudtunk tdle olyan feladatot kérni, amit ne csindlt volna meg. Tehat aki a fedett lovarddba nem
jott be, az bement a bokszba lovat pucolni. Kijott a ménesbe, lovat hozni vinni. 18-20 16 volt
kint a ménesben. Ugy kellett elvenni téle a lovat, hogy a tobbiek is tudjanak dolgozni a az adott
pacival.

Tehat ez valami hihetetlen csoda volt, az egész program. Egyébként a tobbiek is, ugye volt
alkohol meg drogos is, igy élték meg, hogy hogy uristen tényleg egy csoda jatszodott le. Es
aztan mi azt utolag tudtuk meg, hogy ezt a fiut ki akartak zarni ebbdl a programbol, mert nem
talaltak rajta fogést, nem tudtak mivel motivalni... Utana pedig egyszeriien szarnyakat kapott...
Ugyhogy hét azt gondolom, hogy erre vagyok a legbiiszkébb”

(Szab6 Emese Hajnalka — Lovas coaching)
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5. DOLGOZAT OSSZEGZESE

Dolgozatomban bemutattam, hogy hogyan lehetséges a lovakat alkalmazni a human
gyogyaszatban ¢€s fejlesztésben. A lovasterapia napjainkban nagyon népszerti az
allatasszisztalt terapiak korében.

A lovak nemcsak a sportban és a szabadid6és foglalkozasokon alkalmazhatok, hanem a terapia
teriiletein is kiemelkedd tarsak lehetnek. A hagyomanyos lovaglas mar 6nmagagan is egy
felszabadito, szabadban tolthetd, lelkileg és fizikailag is gydgyitd hatasu, felfrissiilést okozo
sport, szabadidds tevékenység. Lovaglas kdzben fejlodik az egyensulyérzékelés és a
mozgaskoordinacio. A lovak meg tudnak tanitani minket, hogy hogyan legyiink
hatarozottabbak, gondoskodobbak. A lovak képesek Oszintén egylittmiikodni az emberrel,
ezért a visszajelzéseik segitenek megérteni a paciens szamara a problémat.

A dolgozatomban részleteztem a lovasterapia szakagait és hatasait. A lovasterapian kiviil
fontosnak talaltam a lovas-coachingot hozzaemelni, huménfejlesztés oldalarol. A bemutatasok
utdn az interjukban szerzett informéciok alapjan 6sszehasonlitottam a vizsgalt teriileteket. A
dolgozatban kiemelt figyelmet szenteltem a szorongas ¢€s stressz megjelenésének és oldasi
lehetdségeinek, erre az interjukban is irdnyitottan kitértem.
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MELLEKLET

1. sz. melléklet: Az interju alanyoknak feltett kérdések listaja

Interjuztatd: Hohl Tilla Katica ménesgazda hallgaté
Szakdolgozat témaja: Lovak alkalmazasi lehetdségei a human gydgyaszatban

Ezen beliil dolgozatomban vizsgalom a foglalkozas alatt jelentkezo stressz és szorongas
oldasanak lehetoségeit.

Interja kérdések:

Mi az 6n altal képviselt szakag? Mondjon rola par szot!

Gyerekekkel vagy felndttekkel foglalkozik?

A szakagban a 16 mozgasa vagy a viselkedése a fontosabb terapias tényezd?
On szerint mik a lovasterapia legfontosabb alapelvei az on teriiletén?

Mi alapjan valasztjak ki a szakdgban megfeleld terapids lovat?

Milyen specialis (tulajdonsagu, kiképzésii...) lovakat lehet segitségiil hivni a
foglalkozason?

AR

Az On megitélésé szerint meddig “normalis” a stressz és honnantél kéros mar?

A lovak szamdara mennyire stresszes egy foglalkozas 6n szerint?

Az On technikai melyik 3 diagndzisnal ért el legnagyobb eredményt?

10. Menyire szorong6 vagy stresszes a kliens (vagy a sziil0) az elso foglalkozas elott,
elején? (0-10es skalan stressz szint értékelés)

11. Mondjon egy olyan helyzetet, hogy On hogyan kezelné a foglalkozas alatt jelentkezé
szorongast, stresszt?

12. Mire a legbiiszkébb a szakagban elért eredményeib6l?

13. Van-e még olyan, amit fontosnak 1at a t¢émaval kapcsolatban?

0o
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NYILATKOZAT

a zarodolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérol

A hallgaté neve: Hohl Tilla Katica
A Hallgaté Neptun kddja: YCVT4M
A dolgozat cime: A lovak alkalmazasi lehet6ségei a human

gyogydszatban és fejlesztésben

A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: Allattenyésztési Tudomanyok Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Takarmanyozdstani és Takarmdanyozdas-élettani Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelm(ien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardévizsga-bizottsag a
zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomadsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudoméasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetben

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtdsatdl szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvdnosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: Magyarpolany, 2024. aprilis 22.

st Tllo Korbeo—

Hallgaté alairasa




MATE Szervezeti és Miikodési Szabalyzat

l1l. Hallgatéi Kévetelményrendszer

I11.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fliggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarédolgozat / portfolio készitési Gtmutatdja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Hohl Tilla Katica (név) (hallgatdé Neptun azonositéja: (YCVT4M) konzulenseként nyilatkozom arrol,
hogy a zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliét* attekintettem, a hallgatot az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tdjékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélidt a zardvizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen ne

Kelt: Keszthely, 2024. aprilis 8.

%[/

Dr. Bartos Adam
egyetemi docens
belsé konzulnes

1 A megfelel® dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus torlendd.
2 A megfeleld aldhuzandé.
3 A megfelels aldhuzando.
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