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A kutatas a kapunyitasi panik jelenségét vizsgalja fiatal felndttkorban, és feltarja annak
Osszefiiggéseit az egyén, a tarsadalom és a palya dimenzioi kozott. A reziliencia és az optimista
jovokép kozotti kapcsolatot vizsgalva harom 6 hipotézist teszteltem. Ezek igazolasara online
kérddives felmérést végeztem a Google Urlap segitségével, melynek huszonéves fiatalok voltak
a célcsoportja. Az adatok elemzéséhez az SPSS szoftvert hasznaltam. Az eredmények alapjan
megallapithatd, hogy a magasabb rezilienciapontokkal rendelkezk magabiztosabbak a jovot
illetden, mig a munkatapasztalat inkabb az egyéni képességek fejlodését befolyasolta, nem
pedig az optimizmust. A lakohely nem befolyasolja jelent8sen a parvélasztast. Osszességében
a kutatas hangstulyozza a reziliencia fontossagat az optimizmus és a jovObe vetett bizalom
kialakitasaban, mikozben ravilagit a munkatapasztalat és a parkapcsolatok Osszetettségére az

egyéni fejlodés szempontjabol.
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