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ÖNÉLETRAJZ  
II., szöveges rész 
Fábos Tibor a nevem. 1959. augusztus 16.-án születtem Marcaliban. Tanulmányaim és 
munkaviszonyom egy időre elszólítottak szülővárosomból, de családommal végül 
visszatértünk. Nős vagyok. Feleségemmel 2 gyermekünk született, és neveltük őket, akik már 
szintén családot alapítottak. A kettő gyermekünk családjukkal 2-2 unokával ajándékoztak meg. 
Büszkeségem a családom. 
Falusi környezetből származom. Visszatekintve- nagyon sok minden meghatározza a mai napig 
életemet, mely az akkori éveimből jön. A hátrányok mellet, legfontosabbaknak vélem az erős 
hitet, család es a munka szeretetét és becsületét, a tanulás fontosságát, a közösségért végzett 
munka és felelőségvállalás értékteremtő erejét. Ezek a gyökereim, ezeket tapasztalhattam 
meg, és tartom együtt és külön-külön is prioritásnak a mai napig életemben. 
Az önéletrajzom I. részében a kronológia megtalálható. 
Első diplomámat részben külföldön, részben itthon szereztem, repülő-hajózó tiszt lettem, 
katonai helikoptervezetővé váltam. Erős motiváció volt, hogy a jelentkezési felhívásban  orosz 
nyelvtanári képzés is szerepelt a programban. Nem valósult meg, mert munkába állásunkat 
követően az alakulatunk nem biztosította a feltételeket, helikoptervezető hiányra hivatkozva. 
Soron kívüli elismerések, előléptetés kísérte pályámat, míg nem szakzsargonnal szólva 
különleges eset, vagyis hajtómű leállás következtében idegen területen kényszert kellett 
szállnom. Abban az időben kettő pici gyermekünk volt, és úgy döntöttem az eseményeket 
követően, hogy elhagyom szeretett a pályámat. 
Közben szó volt róla, hogy aki az akkori Szovjetunióban szerezte a diplomáját, érvénytelenítik 
azt. Hogy kivédjem ezt a helyzetet, elvégeztem a Külkereskedelmi Főiskola Áruforgalmi Szakot. 
Ezt követően hosszú évekig családi vállalkozásban dolgoztunk a feleségemmel.  
Új szakasza kezdődött az életemnek, amikor ismerkedni kezdtem a gyógynövények világával. 
Jelentkeztem és felvételt nyertem Keszthelyre, a Georgikon Campus kertészmérnök BSc 
képzésre. Ezt követően a gyógynövényalkalmazási szakmérnöki képzésre Budára, tovább a 
mesterképzésre, ugyancsak a budai képzési helyre, gyógynövény specializációra. Az intézmény 
(MATE) agrármérnöktanári felhívása teljesen beleilleszkedett az elképzeléseimbe, mert azt 
láttam-látom, hogy a gyógynövény ágazat középiskolai tanár és a felnőttképzésben tanulók 
számára is szakember hiánnyal küzd. Ebben a munkában szívesen vállalnék részt.  
Nagyon bízom abban, hogy a képzések befejeztével hasznára tudok lenni a diákoknak, az 
iskolának, kisebb és nagyobb közösségeimnek. 
 
Marcali 2024. 03. 27. 
 



 

Fő épület 

Gyakorlat helyének bemutatása 

1.Az iskola adatai  

Hivatalos név: Déli  ASzC Széchenyi Zsigmond Mezőgazdasági  Technikum, 

Szakképző Iskola és Kollégium 

Címe: 8734 Somogyzsitfa -Szőcsénypuszta, Ady Endre u. 8.  

OM azonosító: 036410/033  

Az intézmény a Déli Agrárszakképzési  Centrum részeként működő szakképző 

intézmény.  

A székhely intézmény: Déli Agrárszakképzési  Centrum  

Címe: 7100 Szekszárd, Palánk 19.  

Fenntartó: Agrárminisztérium 

Címe: 1052 Budapest,  Kossuth L. tér 11.  

Az intézmény Somogy megyében, Somogyzsitfa - Szőcsénypusztán található, a 

Balatontól délre, Marcal itól 15 km -re, nyugatra fekszik. Az 1963-ban alapított 

iskola 1992-ig kizárólag erdészeti  szakképzéssel  foglalkozott. Az iskolát nem 

csak a gyönyörű környezete teszi vonzóvá, hanem az is,  hogy egyes szakmák 

tanulásához egyedülál ló lehetőségeket biztosít.  A Véssey kastély, a hozzá 

tartozó 17 hektáros terület,  angolkert és parkerdő ad otthont az iskolának és 

kol légiumnak, melyhez 2560 ha tanulmányi célokat szolgáló vadászterület, 

1000 m2 fűthető fólia - és üvegház, közel 40 ha szántóföld, 2,8 ha vadaspark, 

1,5 ha dísznövény- és kertészeti gyakorlókert, gyakorló erdészeti csemetekert 

és lőtér tartozik. Az iskola 2016-ban elnyerte az Örökös Ökoiskola  címet.  



 

2.  Képzések, el látott feladatok  

Technikum: az 5 éves technikus képzésben az általános műveltséget 

megalapozó, az érettségi  vizsgára és a szakmai vizsgára felkészítő, valamint a 

szakirányú felsőfokú iskolai  továbbtanulást vagy m unkába ál lást elősegítő 

képzés folyik. A technikum 9-10. évfolyamán a közismereti oktatás mellet 

ágazati alapoktatás zajl ik (mezőgazdaság és erdészet ágazat).  Az ágazati 

alapoktatás ágazati  alapvizsgával zárul.  

A technikumban oktatott szakmák:  

− erdésztechnikus (erdőgazdálkodás szakmairány)  

− erdésztechnikus (vadgazdálkodás szakmairány)  

− mezőgazdasági gépésztechnikus 

Szakképző iskola: a 3 éves szakképző iskolában az adott szakma 

megszerzéséhez szükséges közismereti  oktatás és szakmai oktatás zajl ik.  A 9. 

évfolyamon az ágazati alapoktatás keretében a mezőgazdaság és erdészet 

ágazat közös szakmai tartalmait ismerhetik meg a tanulók. Az ágazati 

alapoktatás ágazati  alapvizsgával zárul.  

A szakképző iskolában oktatott szakmák:  

− erdőművelő, fakitermelő 

− mezőgazdasági gépész 

− kertész  

Szakképző iskolát végzettek 2 éves érettségire felkészítő képzése: a szakmai 

végzettséget szerzett fiatalok számára nyújt lehetőséget az érettségi  vizsgára 

történő felkészüléshez.  

Dobbantó program keretében alapkompetencia -fejlesztés és műhelyiskolai 

képzés: a Dobbantó programban az a tanuló vehet részt,  aki  a megelőző tanév 

utolsó napjáig a tizenhatodik életévét betöltötte és alapfokú végzettséggel 

nem rendelkezik. Az 1 éves Dobbantó program a tanulók alapkompetenciáinak 

fejlesztésével elősegíti a szakképzésbe történő bekapcsolódást. A Dobbantó 

programot követő műhelyiskolai képzésben egyéni haladási  ütemben rész -

szakma megszerzésére irányuló felkészítés folyik. Időtartama az egyéni 

haladástól  függően 6-24 hónap. 

Kollégiumi nevelés: a  kol légium kiegészíti  az iskolában folyó oktató 

tevékenységet. Megteremti a továbbtanulási  feltételeket azon tanulók 

számára is,  akiknek nincs lehetőségük lakóhelyükön a választott szakma 

elsajátítására.  



Az iskola rendelkezik a „SZAKMAI PROGRAM 2022” keretén belúl „NEVELÉSI PROGRAM”,   

„EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI PROGRAM”,  „OKTATÁSI PROGRAM”, és  „KÉPZÉSI PROGRAM” okkal, 

valamint „KOLLÉGIUMI SZAKMAI PROGRAM”-al is. 

 

Kollégium épülete 

 

 

Ha tavasz, akkor Szakma Kiváló Tanulója Versenyek sora veszi kezdetét minden oktatott 

szakmában. A mai nap kezdték meg versenyüket az erdőművelő-fakitermelő szakmát tanuló 

tanulók Szőcsényben. (Szakma Kiváló Tanulója Verseny Szőcsényben ÍRTA: MÓZES BRIGITTA 

MEGJELENT: marcaliportal.hu 2024. ÁPRILIS 03. SZERDA   

 

 

 



Önreflexió a tanitási gyakorlattal kapcsolatban  

A tanórára igyekeztem felkészülten érkezni.  Meglepő módon sokkal több időt 

kel lett szánnom a feladatra mint terveztem. Egyrészt el  kel lett mélyíteni azt a 

tudást,  amivel  a katedrára kel lett ál lnom, hiszen nem felolvasó órát szerettem 

volna levezényelni.  Másrészt a diákok pár nappal később kirepültek az 

iskolából, befejezve a képzést,  és azon gondolkodtam, hogyan lehetek 

hasznukra, mi az a valami, amiért nekik „megéri  figyelni  az órán , nem pedig 

egészen másfelé kalandozni gondolatban. Ehhez igazítottam a tervemet, a 

felkészülést,  és az órai munkát. Vannak pozitív,  és negatív tapasztalataim. 

Természetesen nem térhettem ki a valódi szerepemből, a „tanár” státuszból. 

Hiszen volt egyfajta elvárás a „munkaadóm” részéről, a tanulók is és magam is 

tanárként tekintettem magamra. Vagyis hogyan lehet érdekesnek, közben 

hasznosnak lenni, miközben meg kel l  felelni  a társadalmi elvárásoknak, ügy 

hogy mindezt az iskola befejezése előtt pár nappal (at titűd, előítélet,  és 

barátaik). 

A mentor tanár aki  mellett hospitáltam, magasra tette a lécet, mert tapasztalt 

szakember, nagy szakmai és pedagógiai  tudással  rendelkezik. Van tapasztalata 

a nehéz helyzetekben. Igyekeztem hát felnőni a feladathoz! Úgy csiná lni,  mint 

tőle láttam az elmúlt órákon.  

A következő feladatokat szabtam magamnak:  

-az órai  rend, fegyelem fenntartása a tanulók érdekében  

-az ismétlendő anyag elsajátítása részemről,  ennek alapján interaktív 

munkaforma 

-ráerősítés az utolsó órákon az ÖKO, a környezettudatos szemléletre, az 

egészséges táplálék fontosságára  

-útravalót adni a közelgő vizsgához  

Dilemmaim voltak. mi lesz a hal lgatóság reakciója? (tanár és diák részről 

egyarán >>>mit dumál ez itt???      Adni szerettem volna valami hasznosat. 

Aztán, hogy mi a tanár hozzáállása, amennyiben eltérek a tankönyv szövegétől, 

bár korrekt módon szabad kezet kaptam. Tisztelet érte.  

Ezen gondolatok mentén gyakorlom az önreflexiót. Mennyire tudtam 

megfelelni  az általános és a magam által gerjesztett elváráso knak. Ha egy 

számmal kel lene kifejeznem a szokásos 5 -ös skálán, valahol közepesen, esetleg 

négyesre (tanári jóindulattal!) feleltem meg magam előtt.  Nem arról van szó, 

hogyan zajlott a tanóra, milyen volt a hangulat, mert az ennél sokkal  jobb 

jegyet érdemelne (fegyelmezett, aktív,  jó hangulatú, nem kellett időt 

vesztegetni).  

 



Mit tudtam megvalósítani:  

-  fegyelmezett jó hangulatú tanóra  

-  ismétlésen túl a környezettudatos szemlélet közvetítésé  

-  vizsgatapasztalatok megosztása  

Mit nem tudtam megvalósítani:  

-  sok az „előadás”, mindent (is) el  akarok magyarázni  

-  az egyetemi szint nem a szakképzős szint. Bármilyen furcsa, meg kel l  

tanulni  az aktuális anyagot. Nagyon!  

-  Nem elég felkészülni  az adott anyagból, fel kel l készülni az iskolából, az 

osztályból,  sőt az egyénből!  

-  stb. 

 

Összefoglalás 

Szerettem a feladatot, az iskolát. Örömmel adtam, amit tudtam. Egyenlőre 

kevesebbet, mint szerettem volna!  

 

 

Az, hogy a tanulók mit tanulnak meg, nemcsak attól függ, hogy milyen a tanulási stílusuk, 
hanem attól is, hogyan tanítják őket. Ezért a pedagógusnak ügyelnie kell a tananyag 
feldolgozásához kiválasztott módszerekre, stratégiákra, mert ezek alapvetően határozzák meg 
az alkalmazott eszközöket is. (Tóth, 2005, 152) 
 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Félév
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                                                         Tematikus terv  

( 2 elméleti óra) 

A pedagógus neve: Fábos Tibor 

A pedagógus szakja: Agrármérnöktanár 

Az iskola neve: Déli ASzC Széchenyi Zsigmond Mezőgazdasági Technikum, Szakképző    

                           Iskola és Kollégium 

Műveltségi terület: Műszaki 

Tantárgy: Munkagépek (permetező gépek)  

A tanulási-tanítás egység témája: Permetlé készítés 

A tanulási-tanítási egység cél- és feladatrendszere: A tanulók ismerkedjenek meg a 

permetező gépek műszaki, technikai elméleti működési rendszereivel és annak 

gépparkjával,                                          használatával. Permetlé készítés szabályaival, korszerű 

permetezési rendszerekkel, munka és balesetvédelmi szabályokkal, azok alkalmazásával, hogy 

készség szinten tudják az eszközök biztonságos és hatékony üzemeltetését. 

A tanulási-tanítási egység helye az éves fejlesztési folyamatban, előzményei: A munkagépek 

tantárgyon belűl egy 20 órás tanítási egységből a 17.-18.szomszédos órák.  

Tantárgyi kapcsolatok: Növénytermesztés, Szakmai alapozás, Mezőgazdasági ismeretek  

Osztály: 13.A. 

Felhasznált források: Vezető tanár PPT-je, internet anyag, egyetemi jegyzet 

Dátum: 2024. március 05. 08.35-10.15-ig 
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fejlesztés
e 

ismerje 
az eltérő 
technikai
, 
technoló
giai 
rendszer
eket, 
különöse
n a 
preciziós 
gazdálko
dásban 
alkalmaz
ottakat 

Frontális 
óra, 
gyakorlat
itapasztal
atról 
informáci
ó kérés 

Diasor, 

prospekt
usok, 

kivetítő 

A nagy 
terjedel
mű 
anyagra 
tekintett
el 
mindenki 
olvassa el 
a kiadott 
anyagot 
(papír 
alapon) 

az órán a 
tanulók 
érdeklőd
őek, 
különöse
n a 
preciziós 
és légi 
(drón) 
eszköz 
használat
tal 
kapcsolat
ban 

2
. 

Permetlé 
előkészítés
e, 

Különös 
figyelem 
és 
precizitá
s a vegyi 
anyagok
kal 
kapcsola
tos 
munkav
égzés 
esetén 

Fegyelem
, és 
figyelem, 
helyes 
cselekvés
i sorrend 

környeze
ttudatoss
ág 
fejlesztés
e 

A méreg, 
a 
töménys
ég, a 
kijuttatás
i formák, 
cselekvés
i 
folyamat 
fontossá
ga 

Frontális, 
tanári 
közlés, 
tanári 
kérdések 
kiscsopor
tos 

Diasor, 
szóróany
agok, 
you-tube 
video 

páros 
óra, házi 
feladat 
szabás a 
következ
ő órán 

Tudatosu
lt a téma 
fontossá
ga és 
veszélyes
sége, 
ennek 
megfelel
ő pozitív 
hozzáállá
s 



3
. 

a., 
Permetező
gép 
beállítások.   
b.. Munka 
és 
egészség-
védelmi 
szabályok 

Dimenzi
ók 
összefüg
géseinek 
általáno
s 
jelenség
e, 

Műszaki 
érzék 
fejlesztés
e 
munkavé
delmi 
szabályok 
mindenk
ori 
betartásá
nak 
fontossá
ga  

fúvóka, 
húzatás, 
egészség, 
munkavé
delem, 
stb 

Frontális. 
interaktív
, a 
gyakorlat 
és 
elmélet 
kapcsolat
a 
kiscsopor
tos 

videó 
lejátszás, 
munkavé
delmi 
eszközök 
prezentá
ciója 

3 tanári 
kérdést 
megválas
zolni, 
írásbeli 
feladat. 

A diákok 
önálló 
munkát 
végeznek 
alapvető
en, a 
beszámol
ásuk 
egyben a 
tananyag 
rögzí 

4
. 

Összefog-
lalás 

Átfogó 
ismeret 
rögzítés
e 

átfogó 
tananyag
ból 
vizsgára 
felkészül
és  

témakör 
ismétlése 

frontális, 
tanári 
kérdések, 
lánckérd
ések 

diasor 
PPT 

dolgozatr
a 
felkészül
és 

házi 
feladat 
feltárta a 
hiányoss
ágok egy 
részét 

 

Tematikus terv ( 2 gyakorlati óra ) 

A pedagógus neve: Fábos Tibor 

A pedagógus szakja: Agrármérnöktanár 

Az iskola neve: Déli ASzC Széchenyi Zsigmond Mezőgazdasági Technikum, Szakképző    

                           Iskola és Kollégium 

     Műveltségi terület: Műszaki 

Tantárgy: Szakmai alapozás gyakorlat 

A tanulási-tanítás egység témája: Egyszerű kitűzések, és hosszmérések 

A tanulási-tanítási egység cél- és feladatrendszere: A diákok ismerjék a gyakorlatban 

előforduló feladatok terület mérési, számítási feladatok megoldását, és a megoldáshoz 

szükséges eszközöket, azok használatát. Pont kitűzése, egyenes meghatározása, kitűzése, 

szabályos földrészlet kitűzése. 

A tanulási-tanítási egység helye az éves fejlesztési folyamatban, előzményei: A műszaki 

tantárgyakon belűl a földméréstan I. tananyag ismerete 

Tantárgyi kapcsolatok: matematika, mezőgazdasági ismeretek, műszaki ismeretek 

Osztály: 10./B.  

Felhasznált források: Dr. Csepregi Syabolcs Földméréstan I. 

Dátum: 2024. március 14.  



Ó
r
a 

A téma 
órákra 
bontása 

Didaktik
ai 
feladato
k 

Fejleszté
si 
területek 
(attitűdö
k, 
készsége
k, 
képesség
ek) 

Ismereta
nyag 
(fogalma
k, 
szabályo
k stb.) 

Módszer
ek, 
munkafo
rmák 

Szemlélt
etés, 
eszközök 

Házi 
feladat 

Megjegy
zések 

1
. 

A vizsintes 
mérés 
egyszerűb
b eszközei 

Csoporto
s munka 
megkedv
eltetése 

A 
vízszintes
, a 
térérzék 
fejlesztés
e 

mértékeg
ység 
átváltáso
k 

terepen 
történő 
demonst
ráció 

függő, 
libella, víz 
mertek, 
mérőszal
ag 

nem 
adok házi 
feladatot 

A diákok 
feltűnőe
n 
érdeklőd
őek 

2
. 

Egyszerű 
kitűzések 
és 
hosszméré
sek: 
egyenesek 
kitűzése, 
kör alakzat 
kitűzése 

 Legyen 
fogalma 
a diáknak 
mértékeg
ységek 
ismereté
nekfonto
sságáról 

a mérési 
pontossá
g 
fejlesztés
e Képes 
legyen 
egy 
kerítés, v. 
telekhatá
r 
kitűzésre 

foldrészl
et 
méretará
ny, sík, 
domborz
at  

Kiscsopor
tos 
munka. 
Az 
elvégzett 
mérések
et a 
másik 
csoport 
ellenőrzi 

cövek, 
zsinór, 
karó, 
kalapács, 
vízmérté
k 

nem 
adok házi 
feladatot 

Sikeres 
óra, aktív 
részvétel, 
diákokna
k 
sikerélm
ény 

 



Óra 

A téma 
órákra 
bontás
a 

Didaktik
ai 
feladato
k 

Fejleszté
si 
területek 
(attitűdö
k, 
készsége
k, 
képesség
ek) 

Ismereta
nyag 
(fogalma
k, 
szabályo
k stb.) 

Módszer
ek, 
munkafo
rmák 

Szemlélt
etés, 
eszközök 

Házi 
feladat 

Megjegy
zések 

2. 
óra. 

3. 

Egyszer
ű 
kitűzés
ek és 
hosszm
érések: 
deréksz
ög, 
téglala
p 
kitűzés
e 

csoportm
unka 
felelős 
irányító/
operatív 
szerepvál
lalás 

pontossá
g,térlátás
, korábbi 
ismerete
k 
felidézés
e 

derékszö
g, 
szögfelez
és, átlós 
ellenőrzé
s 

kiscsopor
tos 
munka, 
tanári 
demonst
ráció 

térkép, 
zsinór, 
mérőszal
ag. cövek 

 tűzze ki a 
saját 
lakószob
áját a 
térben 
(udvar, 
közösségi 
tér stb.)  

a páros 
óra 2. 
órája 

 

tartalmas
, valódi 
gyakorlat
i óra sok 
infó 
áramlás 
jellemzi 

4. Ortogo
nális 
koordin
áta 
mérés 
és 
ortogo
nális 
kitűzés 

a 
koordiná
ta 
rendszer 
felismeré
se, 
melyben 
életünk is 
zajlik 

a 
derékszö
g mint a 
matemat
ikai 
normalit
ás 

ortogoná
lis, 
koordiná
ta 
rendszer, 
mérés. 
kitűzés. A 
cím 
minden 
szava egy 
definiciót 
igényel 

kiscsopor
tos 
foglalkoz
ás, tanári 
demonst
ráció 

térképek, 
füzet, 
körző, 
derékszö
g 

nem volt 
házi 
feladat 

Az óra 
már a 
gyakorlat
i 
időkerete
men túl 
esett 

 

 

 

 

 

 

 

 



TANITOTT ELMÉLETI ÓRA (dupla óra)  

A permetezőgépek 20 órás tananyag 19. összefoglalás, 20. záró dolgozat előtti utolsó kettő 

(17.-18.) óra.  

 

Óraterv – „B” változat 

A pedagógus neve: Fábos Tibor 

Műveltségi terület: Műszaki ismeretek 

Tantárgy: Munkagépek (permetező gépek) 

Osztály : 13./ A. 

Az óra témája:  (Dupla óra), témája : permetezőgépek. 1. óra: permetlé előkészítése, 2. óra: 

permetezőgép beállítása, munka és egészségvédelmi szabályok 

Az óra cél és feladatrendszere: a fejlesztendő attitűd, készségek, képességek, a tanítandó 

ismeretek ( fogalmak, szabályok, stb) és az elérendő fejlesztési szint, tudásszint megnevezése: 

Tanulók ismerjék a permetlé készítés szabályait, szükséges számításokat, permetezőgép 

beállítás paramétereinek összefüggéseit, munka és egészségvédelmi szabályokat. Cél: a 

gyakorlati órára szükséges elmélet készség szintű rögzítése. 

Az óra didaktikai feladatai: a növényvédőszerek használatán keresztűl a tanulót rávezetni a 

koncentrált, fegyelmezett, precíz munkavégzés fontosságára és folytatására, 

környezettudatos gondolkodásra. 

Tantárgyi kapcsolatok: mezőgazdasági géptan, természetismeret 

Felhasznált források: ( tankönyv, munkafüzet, feladat- és szöveggyüjtemény, gigitális 

tananyag, on-line források, szakirodalom, stb.) : vezető tanári PPT, kivetítő, IKT eszköz, on-line 

anyag 

Dátum: 2024. március 05. 08.35 - 10.15 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Időkeret Az óra menete 

Nevelési-oktatási stratégia 

Megjegyzések 
Módszerek 

Tanulói 
munkaformák 

Eszközök 

2’ (>43’) 

 
 
 
 
 
 

köszöntés, 
jelentés, 
adminisztráció 

 

 

 

frontális m. frontális 
munka 

személyes 
felszerelés 
előkészítése 

teljes létszám, 
fegyelmezett 
megjelenés 

10’(>33’) röpdolgozat írás 

Közben a táblára 
írok 2 db 
számítási 
feladatot A és B 
csoport részére 

frontális m. egy 

éni munka 

tanár által 
előkészített 
lapon 3 
röviden 
válaszolható 
kérdés 

quasi 
szintfelmérés, 
gyors, mert 
előkészítettem 
a lapokat 

8’ (>25’) 2 kiscsoport 
kialakí- tása. A-
B-C szerint. 
Megfelelő 
ülésrend 
kialakítása A és B 
csoport 
létrehozása. 
Felírt 1-1 feladat 
megoldása.  

Közben 
kijavítom a 
lapokat     

kiscsoportos 

 

 

 

 

frontális 

Kiscsoportos, 
tanulók A és B 
cso-portban 
dolgoznak 

IKT 
eszközök 
használata 
szabad, sőt 
ajánlott 

Pezseg a 
tante-rem a 
szükséges 
mértékig. 
Hangsúlyos, 
hogy érezzék a 
paraméterek 
befolyásoló 
szerepét. Ezért 
mindegyik 
csoportnál van 
hiányzó elem, 
a képletben 
amit ki kell 
keresni IKT 
eszköz 
segítségével. 

5’ (>20’) A tanulók nem 
végeztek a 
feladattal a 
csoportoknak 
rávezető 
kérdéseket 
teszek fel 

tanári 
kérdés 

kiscsoportos tábla, papír, 
ceruza 
rajzoláshoz, 
személyes 
IKT 
eszközök 

csoport 
kohézió 
megjelenik, 
gondolkodás 
mélyíti, rögzíti  
a tudást,- 
felfedezés 
öröme 



 

 

Időkeret Az óra menete 

Nevelési-oktatási stratégia 

Megjegyzések 
Módszerek 

Tanulói 
munkaformák 

Eszközök 

2’ (>18’) Tanár kérdés 
feltevésére : 8 
perc kutatás, 4 
perc előadás / 
csoport  

feladat 
szabása, 
visszacsatolás 
kérése 

kiscsoportos IKT, 
munkafüzet, 
ceruza 

Tanulók 
szívesen 
dolgoznak 
TEAM-ben 

8’ (>10’) 8 percben a 
csoportok 
választ 
keresnek a 
feltett tanári 
kérdésekre 

tanári kérdés 

mikro 
konzultáció a 
csoportokkal 
szükség 
szerint 

kiscsoportos eszközök 
szabadon 
használhatóak, 
munkafüzet, 
tankönyv, IKT, 
stb. 

örülnek a 
diákok az 
önálló 
munkának, 
komolyan 
veszik az 
életszerű 
feladatot 

8’ (>2’) csoportonként 
4-4 percben 
válaszolnak a 
feltett 
kérdésekre 
(kiselőadás) 

interaktív, jó 
értelemben 

kiscsoportos, 
előadás része 
frontális-
egyéni 

az előzőek, 
tetszés szerin 

jó hangulatú, 
támogató óra, 
a közös 
munka sikerre 
vitele 
tapintható 
attitüd 2’ (> 0’) tanár rövid 

értékelése, 
dupla óra 
második 
felének 
elővezetése 

frontális egyéni munkafüzet táblakép 
munkafüzetbe 
másolása, 
diákok 
dicsérésé az 
aktív 
részvételért 

Időker
et 

Az óra menete 

Nevelési-oktatási stratégia 

Megjegyzések Módszer
ek 

Tanulói 
munkafor
mák 

Eszközök 

2. óra 

2’ 
(>43’) 

 
 
 
 
 
 

Órakezdés technikai 
elemei, 

2. óra menetének rövid 
ismertetése. 

Az óra hátralévő részét 
3 résre tagolom. 1x 20’-
es blokk a 2-3 témakör 
(párhuzamos)kidolgozá
sára, 2x10’ az 
előadására és a lezáró 
részre 3’.  

 

 

 

frontális 

 

tanári 
közlés 

kiscsoporto
s formákat 
megőrizzük 

az előző 
órán 
használtak, 
mint IKT, 
tábla, 
munkafüzet
, stb 

munkavédel
mi eszközök 
prezentáció
ja.  

az óra 
zökkenőmente
sen indul, nem 
vesztünk időt a 
ráhangolódáss
al. 



 

 

 

Időker
et 

Az óra menete 

Nevelési-oktatási stratégia 
Megjegyzés
ek Módszerek 

Tanulói 
munkaformák 

Eszközök 

20’ 
(>23’) 

A 2. 
„permetezőgé
p beállítások”, 
és a 3. 1éma 
„munka és 
egészségvédel
mi szabályok” 

Részben 
frontális, 
részben 
interaktív, az 
óra menete 
szerint 

kiscsoportos IKT eszköz, 
tanári 
segédlet/tábláz
at papír, 
ceruza, 
számológép 

fontos az 
időkeret 
tartásá, erre 
fel kell hívni 
a figyelmet 

10’ 
(>13’) 

Az A csoport 
megtartja az 
előadását.   

Tanári 
kontroll, a 
hibák 
azonnali 
javítása 

kiscsoportos, 
egyéni 
bontásban 

korábban 
használt 
eszközök 
szabad 
használata. 
Különösen a 
munkafüzet. 

Felhívom a 
figyelmet, 
hogy az óra 
végén 
értékelem a 
munkafüzet
et! 
Szükséges 
jegyzetelniü
k, hiszen 
más-más 
témát 
dolgoztak ki. 

10’ 
(>3’) 

A B csoport 
előadása 

A fenti 
módszer. Bár 
az azonnali 
hiba javítás 
megtörheti 
az előadást, 
de a 
jegyzetfüzet
be főleg a 
másik 
csoportnál, 
ne kerüljön 
hibás 
információ. 

kiscsoportos, 
egyéni 
előadókkal 

az eddig 
használt 
eszközök 
megengedette
k 

figyelem, 
hogy a 
jegyzetelés 
megtöténjen
. 

3’ (>0’) Az óra 
lezárása. 

jegyzetfüzet 
ellenőrzése. 
Irodalom 
ajánlása. 

Házi feladat: 3 
tanári 
kérdésre 
válasz. 

Órai munka 
értékelése 

Frontális 
tanári 
munka 

osztályközössé
gi, egyéni 

munkafüzet Tanulók 
visszaállnak 
a 
kiscsoportbó
l osztály 
szintre. Jó 
hangulatu 
óra, csak jó 
jegyek 
születtek. 

A foglalkozás 
elérte célját. 

 

 

 

 



 

 

 

TANITOTT GYAKORLATI ÓRA (dupla óra) 

Óraterv – „B” változat 

A pedagógus neve: Fábos Tibor 

Műveltségi terület: Műszaki ismeretek 

Tantárgy: Szakmai alapozás (Földméréstan) 

Osztály: 10. B. 

Az óra témája: Egyszerű kitűzések, és hosszmérések 

Az óra cél- és feladatrendszere: a fejlesztendő attitűd, készségek, képességek, a tanítandó 

ismeretek (fogalmak, szabályok stb.) és az elérendő fejlesztési szint, tudásszint megnevezése: 

A diákok ismerjék a gyakorlatban előforduló feladatok megoldását, és a megoldáshoz 

szükséges eszközöket, azok használatát. Pont kitűzése, egyenes meghatározása, kitűzése, 

négyzet (földrészlet) kitűzése 

Az óra didaktikai feladatai: Team munka gyakorlása, pontosságra nevelés, 

koncentráció/figyelem megosztás feladathoz igazodó alkalmazása 

Tantárgyi kapcsolatok: reál tárgyak 

Felhasznált források (tankönyv, munkafüzet, feladat- és szöveggyűjtemény, digitális tananyag, 

online források, szakirodalom stb.): internet, IKT eszköz (iránytű) , munkafüzet, tankönyv 

Dátum: 2024. március 14. 

 

Időkeret Az óra menete 

Nevelési-oktatási stratégia 

Megjegyzések 
Módszerek 

Tanulói 
munkaformák 

Eszközök 

2’ (>43’) Az óra 
adminisztratív 
kezdése. 
Jelentés 

 

Ismertetem a 
mai nap 
feladatait, 
célját 

Frontális osztály szintű munkafüzet, 
tankönyv 

Tájékoztatom a 
diákokat, hogy 
a mai napon az 
Iskola 
ünnepséget 
szervez, és 
ezen milyen 
szabályok 
betartásával 
kell részt venni. 

7’ (>36’) Gyakorlati 
foglalkozás 
lévén a 
sportpályára 
vonulunk 
szervezett 
formában. 

Tanári 
közlés 

osztály szintű meleg ruha 
szükséges a 
szabadban 
végzett 
folyamatos 
munkához 

A diákok 
szeretik a 
szabadban 
történő aktív 
tevékenységet, 
szívesen 
vesznek részt a 
foglalkozáson 



 

 

Időkere
t 

Az óra 
menete 

Nevelési-oktatási stratégia 

Megjegyzések 
Módszerek 

Tanulói 
munkaformá
k 

Eszközök 

6’ (>30’) Tanár által 
előkészí-tett 
kellékekből 
diákok 
kiválogatják a 
szükségeseket
, indoklással 

interaktív interaktív mérőeszközö
k karók, 
cövekek, 
zsinór. nagy 
kalapács 

Néhány mellé 
nyúlással, de 
ügyesen 
teljesítettek 

5’ (>25’) konkrét 
feladat 
meghatározás
, két 
csoportban, 
elmélet 
visszaidézése 

Tanári 
közlés, 
tanári 
kérdés 

frontális 
válaszok 

szükséges 
eszközök 
kiválasztása  

Csoportok 
eltávolodnak 
egymástól 
tanári 
utasításra, mert 
a 2. óra végén 
egymás 
munkáját 
kontrollálják. 

23’ (>2’) ki kell tűzni 
egy kört, egy 
70m hosszú 
egyenest, de a 
mérőszalag 
csak 15m 
hosszú 

folyamatos 
felügyelet, 
mikro 
konzultáció
k 

kiscsoportos 
munka 

mérő 
eszközök, 
karók, 
cövekek, 
zsinór, ütő 
szerszám 

Fegyelmezett 
serény 
munkavégzés. 
Tanár számára 
információ 
cunami! 

2’ (>0) Óra zárása. 
Pár szavas 
értékelés, 
hiszen a 
következő óra 
itt folytatódik. 

Tanári 
közlés 

osztály szintű eszközök a 
helyükön 
maradnak 

Tanulók 
váltásban a 
helyszínen 
maradnak, így 
biztosítják a 
munkaterületet
. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Időkeret 
Az óra 
menete 

Nevelési-oktatási stratégia 

Megjegyzések 
Módszerek 

Tanulói 
munkaformák 

Eszközök 

2. óra 

5’ (>40’) 

 

Órakezdés, 
feladatszabás: 
a két 
csoportnak 
külön-külön ki 
kell tűzni egy 
50x40 
méteres 
téglalap alakú 
földrészletet 

 

tanári közlés 

 

kiscsoportos 
munka 

 

Rendelkezésre 
álló 
eszközöket 
szabadon 
használhatják. 

 

Az óra 
kezdetén 
felhívom a 
figyelmet a 
tipikus gyakran 
előforduló 
hibákra. 
Ismertetem az 
ellenőrzés 
módszerét.  

25’ 
(>15’) 

A diákok 
szervezik, 
végzik a 
területen a 
mérési 
feladatokat 

Felügyelet, 
szakmai 
konzultációk 

csoportos 
interaktív 
munka 

mérőszalag, 
zsinor, 
cövekek, stb. 

az elméletben 
megtanultakat 
készségszerűen 
alkalmazták a 
diákok 

Nevelési-oktatási stratégia 

Módszerek 
Tanulói 
munkaformák 

Eszközök 

10’ (>5’) Az ellenkező 
csoport elvégzi 
a tanult 
módszerrel az 
ellenőrzést 
(A<>B) 

szerszámok 
eszközök 
eredeti helyre 
szállítása 

személyes 
jelenlét 

kiscsoportos 
munka 

zsinór, 
mérőszalag 

A diákok nagyon 
kritikusak 
egymás 
munkája iránt 
is. 

5’ (>0) Az óra 
értékelése, 

Az óra zárása 

Frontális 
tanári munka 

csoport, osztály 
közösségi 
munka 

nem 
igényel 
eszközt 

Megköszönöm 
és 
megjutalmazom 
az órai munkát, 
mely 
fegyelmezetten, 
cél orientáltan 
folyt. Az órát 
zárom, a 
tanulókat 
elbocsátom. 

 

 

 



 

A 2019. júniusától hatályos pedagógusminősítési eljárásban a pedagógus kompetenciák 

száma 9, azaz kilenc, a korábbi nyolc helyett. 

Ezeknek a kompetenciáknak az indikátoraiból egy RÖVIDEBB VÁLOGATÁST tartalmaz ez a 

pedagógiai értékelési kérdőív (jegyzőkönyv). 

1-4-es skálán értékelje a megadott kompetencia, adott indikátorának megfelelően Önmagát 

a megtartott óra függvényében. (Nem életszerű, mindenhova 4-es értéket tenni!)  

Majd rövid összefoglaló szöveges önreflexió formájában szövegesen is elemezze és 

értékelését írja le a munkaportfóliójában (0,5 oldal). 

 

Pedagógiai értékelési kérdőív (Jegyzőkönyv) 

Az eljárás típusa Önértékelés 

Az értékelt neve Fábos Tibor 

Az adatgyűjtés módszere Óratartás 

Az adatgyűjtés dátuma 2024. március 14. 

 

Óralátogatási szempontok és tapasztalatok 

Óra-/foglalkozáslátogatás  

1. kompetencia: Szakmai feladatok, szaktudományos, szaktárgyi, tantervi tudás  

1. Pedagógiai tevékenysége biztos szaktudományos tudást tükröz. 1 2 3 4 

2. Ismeri és tudatosan felhasználja szakterülete, tantárgya kapcsolatait 
más műveltségterületekkel, tantárgyakkal. 

1 2 3 4 

3. Ismeri és tudatosan alkalmazza a tantárgya sajátosságaihoz igazodó 
megismerési folyamatokat, nevelési, tanítási módszereket, eszközöket. 

1 2 3 4 

4. Fogalomhasználata szakszerű, az adott pedagógiai helyzethez 
igazodó. 

1 2 3 4 
 

 

2. kompetencia: Pedagógiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a megvalósításukhoz 
kapcsolódó önreflexiók  

1. Tervei készítése során figyelembe veszi az intézménye 
vonatkozásában alkalmazott tatervi és az intézményi belső elvárásokat, 
valamint az általa oktatott egyének és csoportok fejlesztési céljait. 

1 2 3 4 

2. Tervező tevékenységében épít a szociális tanulásban rejlő 
lehetőségekre. 

1 2 3 4 

3. A gyermekek, tanulók optimális fejlődését elősegítő, az egyéni 
fejlődési sajátosságokhoz igazodó, differenciált tanítási-tanulási 
folyamatot tervez. 

1 2 3 4 

 



 

3. kompetencia: A tanulás támogatása  

1. A tanulás támogatása során épít a tanulók egyéni céljaira és 
szükségleteire, a tanulócsoport sajátosságaira. 

1 2 3 4 

2. Felkelti és fenntartja a tanulók érdeklődését. 1 2 3 4 

3. Feltárja és szakszerűen kezeli a tanulási folyamat során tapasztalt 
megértési nehézségeket. 

1 2 3 4 

4. Fejleszti a tanulók tanulási képességeit. 1 2 3 4 

5. A tanulók hibázásait, tévesztéseit a tanulási folyamat szerves 
részeinek tekinti, és a megértést elősegítő módon reagál rájuk. 

1 2 3 4 

6. Támogatja a tanulók önálló gondolkodását. 1 2 3 4 
 

4. kompetencia: A tanuló személyiségének fejlesztése, az egyéni bánásmód érvényesülése, a 
hátrányos helyzetű, sajátos nevelési igényű vagy beilleszkedési, tanulási, magatartási 
nehézséggel küzdő gyermek, tanuló többi gyermekkel, tanulóval együtt történő sikeres 
neveléséhez, oktatásához szükséges megfelelő módszertani felkészültség  

1. Tudatosan alkalmazza a tanulók sokoldalú megismerését szolgáló 
pedagógiai-pszichológiai módszereket. 

1 2 3 4 

2. Felismeri a tanulók személyiségfejlődési – és az esetleg jelentkező 
tanulási nehézségeit - s képes számukra hatékony segítséget nyújtani, 
vagy szükség esetén más szakembertől segítséget kérni. 

1 2 3 4 

3. Felismeri a tanulókban a tehetség ígéretét, és tudatosan segíti annak 
kibontakozását. 

1 2 3 4 

4. Az együttnevelés keretei között is módot talál a tanulók esetében az 
egyéni fejlődés lehetőségeinek megteremtésére. 

1 2 3 4 
 

 

5. kompetencia: A tanulói csoportok, közösségek alakulásának segítése, fejlesztése, 
esélyteremtés, nyitottság a különböző társadalmi-kulturális sokféleségre, integrációs 
tevékenység, osztályfőnöki tevékenység  

1. Megteremti az általa irányított nevelési, oktatási folyamat során az 
együttműködési képességek fejlődéséhez szükséges feltételeket. 

1 2 3 4 

2. Szakszerűen és eredményesen alkalmazza a konfliktusok 
megelőzésének és kezelésének módszereit. 

1 2 3 4 

3. A tanulókat egymás elfogadására, tiszteletére, kölcsönös 
támogatására, előítélet-mentességre neveli. 

1 2 3 4 

 

6. kompetencia: Pedagógiai folyamatok és a tanulók személyiségfejlődésének folyamatos 
értékelése, elemzése  

1. Változatos, a tantárgya sajátosságainak és az adott nevelési 
helyzetnek megfelelő ellenőrzési-értékelési módszereket használ. 

1 2 3 4 

2. A tanulóknak személyre szabott értékelést ad. 1 2 3 4 

3. A tanulók számára adott visszajelzései rendszeresek, egyértelműek, 
tárgyilagosak. 

1 2 3 4 



4. Elősegíti a tanulók önértékelési képességének kialakulását, 
fejlődését. 

1 2 3 4 
 

 

 

 

7. A környezeti nevelésben mutatott jártasság, a fenntarthatóság értékrendjének hiteles 
képviselete és a környezettudatossághoz kapcsolódó attitűdök átadásának módja.  

1. Segíti a gyermekeket, tanulókat, hogy megértsék a nem fenntartható 
és fenntartható fejlődés különbségeit. 

1 2 3 4 

2. Kihasználja saját szakterületén, illetve intézményében a 
fenntarthatóságra nevelés pedagógiai lehetőségeit. 

1 2 3 4 

 

8. Kommunikáció és szakmai együttműködés, problémamegoldás  

1. Tevékenysége során az intézményi pedagógiai programhoz 
igazodóan és a pedagógiai céljainak megfelelően érthetően és 
hitelesen kommunikál. 

1 2 3 4 

2. Igényli a pedagógiai munkájával kapcsolatos rendszeres 
visszajelzéseket, nyitott azok befogadására. 

1 2 3 4 

3. Szakmai megbeszéléseken kifejti, képviseli az álláspontját, képes 
másokat meggyőzni, és ő maga is meggyőzhető.  

1 2 3 4 
 

9. kompetencia: Elkötelezettség és szakmai felelősségvállalás a szakmai fejlődésért 

1. Tisztában van személyiségének sajátosságaival, és alkalmazkodik a 
szerepelvárásokhoz. 

1 2 3 4 

2. A pedagógiai feladatok megoldásában együttműködik 
pedagógustársaival, munkaközösségeivel, a nevelő-oktató munkát 
segítő munkatársaival, a tanuló fejlődését támogató más 
szakemberekkel. 

1 2 3 4 

3. Részt vesz szakmai kooperációkban, problémafelvetéseivel, 
javaslataival kezdeményező szerepet is vállal. 

1 2 3 4 

4. Pedagógiai munkáját reflektivitás jellemzi. 1 2 3 4 

5. Fontos számára szakmai tudásának folyamatos megújítása, a 
megszerzett tudását a pedagógiai gyakorlatában eredményesen 
alkalmazza. 

1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

 



Önreflexió 

Önreflexió (2. félév) 

Ahogyan a tanítás is ( a kötelező elemektől eltekintve ) úgy az önreflexió is szubjektív 

elemekből épül fel. A nehézsége is ebben rejlik. Mennyire tudom kívülállóként szemlélni a 

tanítás folyamatát, melyben az egyik szereplő (kezdő)tanárként magam vagyok. Ebben az 

interaktív folyamatban objektív kontroll alatt tudok-e értékelni. Hiszen a diákok értékelése 

sem egyszerű, ugyanaz a felelet más és más érdemjeggyel értékelhető tudományos alapokkal 

alátámasztva, - akkor egy kezdő tanár önértékelése is tartalmazhat tévutat… 

Az órákra felkészülten, kipihenten, minden szükséges felszerelést jó előre elkészítve (azaz 

izgulva) érkeztem. Még nem tanítottam középiskolásokat, ezért próbáltam a lehetséges 

váratlan szituációkat végig gondolni. Tekintettel arra, hogy a hospitálás ideje alatt az egyik 

tanulóval voltak fegyelmezési gondjai a tanárnak, számítottam rá, hogy nekem is lesznek e 

téren kihívásaim. Másik oldalról tudtam, hogy a diákok nagyobb része érdeklődő. Ezért 

próbáltam olyan információval készülni, mely az órai anyagnál valamelyest többet ad. – 

Mindegyikre szükség volt! 

Ügy gondolom az órám rendelkezett erősségekkel, és gyengeségekkel. Mivel ezek némelyikét 

ismerem, próbálok tudatosan rá építeni, illetve „kinevelni magamból”. 

Erősségnek tartom a figyelem felkeltését, ismeret átadását, órai fegyelem „automatikus” 

fenntartását, azaz nincs szükség fegyelmezésre >> nem megy vele felesleges idő, apró 

korrekcióktól eltekintve. 

Gyengeségemnek tartom tanárként az „előadás” tartását, az IKT eszközök használatának 

alacsony szintjét –bár voltak direkt ez irányú törekvéseim. Gyakorlásra váró feladat még 

számomra az óra időbeosztása is. Nem voltak gondjaim a megtartott órák folyamán, de érzem, 

hogy itt még bizonytalan vagyok, ezért fejlesztendő területek közé sorolom. A sok információ-

kevés idő visszaüthet, tudom. Alkalmazni egyenlőre gyakorlást igényel.  

Összességében úgy vettem észre, a diákoknak új szint vittem az életébe, jó hangulatú, dolgos 

órákat sikerült tartani, persze nem elfogadva a hiányokat, de részben felismerve azokat az 

óráimat ~4 érdemjeggyel értékelném. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Az elméleti és gyakorlati órákon felhasznált anyagokra példa: 

 

 

 

 

A permetszerek tulajdonságai és alkalmazásuk feltételei 

Gazdabolt  2013. dec. 2. 

Minden gazdaboltban kapható növényvédő szer. Ezek egy része szabadon 

forgalmazható, III. kategóriájú szer, amelyeket bárki megvásárolhat. Ennek 

ellenére a legnagyobb körültekintéssel kell bánni velük. Az I. és II. kategóriás 

készítményekhez kizárólag a külön erre jogosító engedély birtokában lehet 

hozzájutni. A házikerti szereket bárki megvásárolhatja, így olyan is, aki a 

növényvédő szerekről és alkalmazásukról a legalapvetőbb ismeretekkel sem 

rendelkezik. Cikkünkben a legszükségesebb tudnivalókat foglaljuk össze. 

Forgalomba hozatal 

A forgalomba hozható szereket a Földművelésügyi és Vidékfejlesztési Minisztérium 

Növényvédelmi és Agrár-környezetgazdálkodási Főosztálya engedélyezi. Az engedélyezés az 

Európai Unió gyakorlatához igazodik, szigorú rendeletek szabályozzák. Ennek megfelelve 

2004. május 1-től már jópár készítmény forgalmazását felfüggesztették. (lásd korábbi 

írásunkat.) A forgalomba hozatali engedély kiadását számos, cégfüggetlen laboratóriumokban 

végzett hatékonysági és veszélyességi vizsgálat előzi meg. Az újonnan engedélyezett és 

betiltott szerek listáját általában az év végén a szaklapok közlik. Az adott évben forgalomban 

hozott szereket az évente megjelenő Növényvédő szerek, termésnövelő anyagok című kötet, 

https://www.gazdabolt.hu/gazdabolt/index.php?content=126
https://www.gazdabolt.hu/gazdabolt/index.php?content=126
https://www.gazdabolt.hu/gazdabolt/index.php?content=126
https://www.gazdabolt.hu/#%23content=151%23%23
https://www.gazdabolt.hu/#%23content=151%23%23


illetve az Agrinex Bt. által forgalomba hozott „Neoland” adatbázis-CD tartalmazza. 

Miért is van olyan sok szer forgalomban? A számos ok közül a legjellemzőbb, hogy a kártevők 

és kórokozók egyre alaposabb megismerése az évek során lehetővé tette, hogy az univerzális 

szerek (pl. rézgálic) helyett a gyártók a károsítók életmódjához és tulajdonságaihoz jobban 

igazodó, szelektívebb szereket készítsenek. A növényvédő szer gyártás során is mindinkább 

törekszenek a környezet és a felhasználó lehető legnagyobb fokú kímélésére. A 

humánegészségügyi szempontokat figyelembe véve a gyártók az újabb készítményeknél 

mindinkább törekednek a közegészségügyi veszélyesség csökkentésére, de emellett szem 

előtt tartják pl. a méhveszélyesség mérséklését is. A korszerű növényvédő szerek csupán egy 

bizonyos kultúrában, egy bizonyos károsító vagy károsító csoport ellen hatékonyak. Nem 

pusztítják el a hasznos élőlényeket, így a kártevő-mentesítésben nagy szerepet játszó 

természetes ellenségeket sem. Az új növényvédő szerek megjelenése azonban nem minden 

esetben szorítja ki a régi, jól bevált készítményeket. A készítmények betiltására akkor kerül 

sor, ha bebizonyosodik, hogy hosszabb vagy rövidebb távon károsítják az emberi egészséget 

és az élő környezetet, vagy éppen nem felel meg az egyre szigorodóbb nemzetközi 

követelményeknek. Egy-egy szert maga a gyártó is kivonhat a forgalomból. A növényvédő 

szerek számát az is növeli, hogy azonos hatóanyagú, ugyanarra a célra használható készítmény 

több néven van forgalomban, mert más a gyártója. Előfordulhat az is, hogy az eddig átlátszó 

folyadékként ismert szer a következő szállítmányban már esetleg színes lesz. Ennek az az oka, 

hogy a gyártó más vivő- vagy segédanyagot kevert a változatlan koncentrációban és 

minőségben jelenlévő hatóanyaghoz. 

Permetlészükséglet 

Mit tartalmaz a növényvédő szer csomagolásán található tájékoztató? A márkanév és a 

hatóanyag mellett minden esetben fel van tüntetve, hogy milyen kultúrában, mi ellen, és 

milyen dózisban használható. Sajnos a nagyobb kiszerelésű szerek dobozán vagy zacskóján a 

töménység helyett sokszor a kg/ha vagy a l/ha adat szerepel. Ebből lehet visszaszámolni 

házikerti léptékre, azaz g/m2-re. Ám ebből még mindig nem derül ki, hogy a kiszámolt 

mennyiséget mennyi vízzel juttassa ki a felhasználó. 

Vegyünk egy példát! A Dimilin 25 WP gyümölcsmolyok ellen - a Növényvédő szerek, 

termésnövelő anyagok 2008 I. című kiadványban szerint - őszibarackban javasolt dózisa 0,5 

kg/ha. Kérdés: Mennyi növényvédő szert adagoljunk egy 10 literes permetlé tartályba? A 

számítás móda a következő: Gyümölcsültetvényekben általában egy hektárra 1000 liter 

vízszükséglettel számolhatunk. Ez akkor azt jelenti, hogy a 0,5 kg Dimilin 25 WP 1000 liter 

vízhez elegendő. 10 literhez tehát ennek százada, azaz 0,005 kg = 5 g Dimilin 25 WP szükséges. 

Mivel jelenleg ez a növényvédő szer 10 g-os kiszerelésben is kapható, a csomag teljes tartalma 

20 liter permetlé elkészítéséhez lesz elegendő. 

Fontos kiegészítés, hogy ez a számítási mód a gombaölő szereknél is irányadó lehet, azonban 

a gyomirtóknál csak 300-400 liter vízszükségletből induljunk ki! A növényvédő szert soha ne 

közvetlenül a permeté tartályba mérjük ki, és ne ott keverjük össze a vízzel, még akkor sem, 

ha van a tartályon térfogatbeosztás! A szűk nyíláson keresztül nehéz a permetszert 

tökéletesen eloszlatni, legfőképp akkor, ha az por alakú. A bekeverést térfogatbeosztással 

ellátott mérőedényben végezzük el! 

Formulák 

A növényvédő szer márkaneve mellett a legtöbb esetben található egy szám és/vagy egy egy-



két betűs jelölés (pl. Actara 25 WG). A szám azt mutatja, hogy hány milyen arányban 

tartalmazza a készítmény a hatóanyagot (az Actara esetében 25% tiametoxam). Ez a 

felhasználó számára tájékoztató jellegű információ, a számunkra szükséges 

permetlészükséglet kiszámításánál nem kell figyelembe vennünk. A betűjelölés a szer 

formulájára utal, amely az angol elnevezés rövidítése. Ezek a következők lehetnek: 

 

E=emulzió, 

EC=emulzió koncentrátum, 

S=szuszpenzió, 

SC=szuszpenzió koncentrátum, 

CS=szuszpenzió koncentrátum, 

SP=vízoldható por, 

L=folyadék, 

WP=vízben diszpergált por, 

WSC=vízben oldott koncentrátum, 

D=porozószer, 

DP=por alakú permetezőszer, 

G=granulátum. 

Várakozási idők 

A csomagolóanyagon minden esetben feltüntetik a munkaegészségügyi és az élelmezés-

egészségügyi várakozási időket, még akkor is, ha az nulla. A munkaegészségügyi várakozási idő 

napokban fejezi ki azt az időtartamot, amely letelte után védőfelszerelés nélkül lehet az 

állományban dolgozni. Ez 0-8 napig terjed. Az élelmezés-egészségügyi várakozási idő a 

permetezés és a betakarítás között kötelezően betartandó időt jelenti, szintén napokban. 

Ennek időtartama 0-60 nap lehet. A házikerti szereknek általában 0 vagy 2-3 nap a 

munkaegészségügyi várakozási ideje. Fontos megjegyezni, hogy a 0 nap mindkét várakozásnál 

azt jelenti, hogy csak másnap (tehát a permetezés napján még nem) lehet munkát végezni a 

területen, illetve betakarítani! 

Tűzveszélyesség és méregjelzés 

A csomagoláson feltüntetik még a növényvédő szer tűzveszélyességi fokozatát és 

méregjelzését. A tűzveszélyesség jelölésére a létesítményekre és tevékenységekre is 

vonatkozó betűrendszert használják. Ennek megfelelően A=fokozottan tűz- és 

robbanásveszélyes, B=tűz- és robbanásveszélyes, C=tűzveszélyes, D=mérsékelten 

tűzveszélyes, E=nem tűzveszélyes. A készítmény mérgező datását a következőképpen jelölik: 

po. LD50 mg/kg, ahol a po=per oralis (szájon át), LD=letális dózis (halálos adag). Az LD50 érték 

a kísérleti állatok (általában patkányok) testtömeg-kilogrammjára számított, milligrammban 

megadott szer mennyiség, ami az állatok 50%-ánál pusztulást okoz. Ez alapján a következő 

kategóriákba sorolják a növényvédő szereket: 

po. LD50 mg/kg kategória                        jelzés 

 

1-50 erős méreg                                            +++ 

51-500 méreg                                                  ++ 

501-5000 gyenge méreg                                    + 

5000 felett gyakorlatilag nem mérgező  



A címkéken minden esetben szerepel a gyártás ideje és a lejárat dátuma. Csak annyi 

növényvédő szert vásároljunk, amennyi abban az évben elfogy. Szerencsére ma már a házikerti 

szereket 10-50 grammos, illetve 10-50 milliliteres kiszerelésben is lehet kapni. A növényvédő 

szerrel szennyezett hulladékot a nagykereskedőkhöz lehet bevinni, akik továbbküldik 

ártalmatlanításra. A nagyfelhasználóknak a nem megfelelő elhelyezésért büntetést kell 

fizetniük. 

Keverhetőség 

A növényvédő szereket a legtöbb esetben tankkeverék formájában alkalmazzuk. A 

készítmények csomagolása azonban nem tartalmazza a készítmények keverhetőségét, és 

minden esetben érvényes szabályt sem lehet felállítani. Szakkönyvek, illetve a szaklapok 

tartalmaznak keverhetőségi táblázatokat. Általános szabályként azonban elmondható, hogy a 

szuszpendálható (SC, S jelű) és emulgeálható (E, EC jelű), valamint a por alakú (WP) és a 

folyékony (EC, WSC) szerek, illetve a lúgos kémhatású és réztartalmú szerek nem keverhetők 

egymással. Továbbá háromnál több készítményt sem szabad összekeverni. Gyomirtó szereket 

se keverjünk sem gomba, sem rovarölő készítményekkel! A tankkeverék nem tárolható, 

azonnal fel kell használni! 

Hatásmechanizmus 

Az újabb rendszabályok értelmében a növényvédő szerek csomagolásán tilos feltüntetni a 

készítmények hatásmechanizmusát, ennek ellenére jó, ha tisztában vagyunk azzal is: 

szisztémikus = felszívódó, azaz a hatóanyag a növényi szövetbe felszívódik és a 

nedvkeringéssel eljut a növény más részeibe is. 

mélyhatású = felszívódik a növényi szövetbe, hatását egy helyen, tartósan fejti ki. 

kontakt  =  a hatóanyag a növény felszínén fejti ki hatását. 

Óvó rendszabályok 

A házikerti permetszerek általában gyenge mérgek, de vannak köztük szerves foszforsav-

észterek és inszekticid karbamátok is, amelyek a felhasználóra is meglehetősen veszélyesek. 

Ezért a legnagyobb elővigyázatossággal kell bánni velük. A gazdák sokszor igen nagyvonalúak 

tudnak lenni saját egészségükkel szemben, és védőfelszerelés nélkül állnak neki a 

permetezésnek. Még a házikertben is kötelező a védőfelszerelés, optimális esetben a 

kétrészes védőruha, -kesztyű, -kalap, -csizma és -szemüveg. Minderre különösen a kora 

tavaszi, nagy vízadaggal történő lemosó permetezéseknél van nagy szükség. 

Nagyon lényeges szabály még, hogy a permetezés előtt és után 8 órával tilos alkoholt 

fogyasztani! A vérben oldott alkohol hatására a belélegzett permetszert még veszélyesebbé 

válik a szervezet számára. Ezen túlmenően tilos még permetlé készítés közben cigarettázni és 

étkezni is! 

A növényvédő szereket az élelmiszerektől távol tároljuk, lehetőleg olyan magas polcon, ahol a 

gyermek nem fér hozzá. A legjobb, ha kulccsal zárható helyen, zárt szekrényben tároljuk őket. 

Minden eszközt és mérőedényt, amit a permetezéshez, vagy ennek előkészületeihez 

használunk, semmi egyéb célra ne használjuk, és a növényvédő szerekkel együtt, egy helyen, 

elzárva tároljuk! 

Lehet, hogy az ismertetett tudnivalók sokak számára egyértelműek, de talán még nekik sem 

ártott feleleveníteni a szakiskolában, vagy a tanfolyamon tanult ismereteket. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Az órák megalapozottsága: 
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